




មាត្ិកា 

3 
         ល ម្ ះអត្ថបទ           ទំព័រ 
     ១- ចូឡរាហុលោវាទសូរត     ២    
     ២- មហារាហុលោវាទសូរត                 ១៥ 
     ៣- ចូឡមាលុលងយោវាទសូរត   ២៣    
     ៤- មហាមាលុលងយោវាទសូរត   ៤១ 
     ៥- ភទ្ទទ លិសូរត    ៥០    
     ៦- លដុកិលោបមសូរត    ៦១ 

     ៧- ចាតុមសូរត     ៦៩     
     ៨- នឡកបានសូរត     ៧៨ 

     ៩- លោលិសានិសូរត    ៨៦   
១០- កីដាគិរសូិរត        ៩២ 
១១- មងគល ៣៨ របោរ                  ១០០ 
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រពះសតុ្តនតបិដកខ្មមរលលម ២៣ 

3 
មជឈមិនិកាយ មជឈមិបណ្ណា សក 

ភិកខវុគ្គ 
មាន ១០ រពះសរូត្ គ្ឺ 

 
    ១- ចូឡរាហុលោវាទសូរត     ២- មហារាហុលោវាទសូរត 
    ៣- ចូឡមាលុលងយោវាទសូរត    ៤- មហាមាលុលងយោវាទសូរត 
    ៥- ភទ្ទទ លិសូរត          ៦- លដុកិលោបមសូរត  

    ៧- ចាតុមសូរត              ៨- នឡកបានសូរត 

    ៩- លោលិសានិសូរត     ១០- កីដាគិរសូិរត  
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១-ចូឡរាហុលោវាទសរូត្ 

3 
 សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងរ់បថាបល់ៅនា   
រពះមហាវហិារលវឡុវន័  ជិតរកុងរាជរគឹះ  កនុងលវោសាយណហ សមយ័  

រពះអងគរទងល់ចញពីផលសមាបតតិ លសតចយាងចូលលៅោនអ់មពលដឋិ-
ោវន័  លៅពីខាងលរោយវតតលវឡុវន័លនាះឯង លដើមបលីរបាស            
រពះរាហុល ។  បនាល រមមងរសួចតាំងពីលកើត  យ៉ាងណា  រពះរាហុលក ៏
យ៉ាងលនាះ  គងច់លរមើនលៅលដាយវលិវកគឺលសចកតីសងបស់ាង តក់នុងទីលនាះ  
តាំងពីរពះជនម ៧  វសា ។ 

 អាយសមនតំ  រាហុល ំ  អាមលនតស ិ  រពះដម៏ានរពះភាគ 
រទងរ់តស់លៅរពះរាហុល  គឺរតស់លៅលដើមបរីបទ្ទនឱវាទ ។  ពិត
ណាស់  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងស់មមតងរពះធមល៌ទសនាយ៉ាងលរចើន
ដល់រពះរាហុល  រពះអងគរទងរ់តស់សាមលណរបបញ្ហហ   រាហុលសាំយុតត  

មហារាហុលោវាទសូរត  ចូឡរាហុលោវាទសូរត  រមួទ្ទាំងអមពលដឋិក-  
រាហុលោវាទសូរតលនះផង  ( លដាយចូឡរាហុលោវាទសូរតមានពីរ
សូរត    មយួលៅកនុងបិដកលលខ  ២៨     មដលរពះរាហុលសាត បល់ហើយ     
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សលរមចរពះអរហតត  ដូលចនះលទើបរពះសូរតលនះ  រពះអដឋកថាលៅថា  
អមពលដឋិករាហុលោវាទសូរត ) ។  
 រពះរាហុលមានរពះជនម ៧ វសា  រពះដម៏ានរពះភាគរទង់
របគល់ឲ្យរពះសារបុីតតបាំបសួាសសាមលណរ  កនុងវសាលនាះឯងមដល 

រពះពុទធអងគរទងរ់តស់សមមតងនូវរពះសូរតលនះ  លដាយរពះដម៏ានរពះ- 
ភាគរទងរ់ពះតរមះិថា  រពះរាហុលលៅកុមារ  ាសធមមតលកមងតូចរមមង
និយាយនូវពាកយមដលគរួនិងមនិគួរ  ដូលចនះលយើងនឹងឲ្យឱវាទដល់
រាហុល ។ 

 រពះដម៏ានរពះភាគ រទងស់មមតងឧបមាលដាយផតិលទឹក ៤ លលើក 
ឧបមាលដាយដាំរ ី២ លលើក  និងឧបមាលដាយកញ្ច កឆ់លុះមុខ ១ លលើក ។ 
លសចកតីលៅកនុងរពះសូរតលនះ  គឺមានរបលយាជនល៍ដើមបកុីាំឲ្យរពះរាហុល
លពាលនូវសមបាសនមុសាវាទ  ( លពាលកុហកទ្ទាំងដឹងខលួនចាស់ ) ។ 

3 
ឧបមាលោយផតិលទឹក ៤ លលើក 

3 
១- រពះអងគរទងទុ់កទឹកឲ្យសល់បនតិចកនុងផតិល  លហើយរតស់

សួរ... ។                                                         
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២- រពះអងគរទងច់ាកទឹ់កមដលសល់បនតិចលនាះលចាល   លហើយ   
រតស់សួរ... ។ 
 ៣- រពះអងគរទងផ់្កយ បផ់តិលទឹកលនាះ  លហើយរតស់សួរ... ។ 
 ៤- រពះអងគរទងផ់្កង រផតិលទឹកលនាះវញិ  លហើយរតស់សួរ... ។ 
 គឺរពះអងគរទងរ់តស់សួររពះរាហុលបញ្ហជ កអ់ាំពីផតិលទឹកលនាះៗ  
លដាយោរលរបៀបលធៀបលហើយ លទើបរពះអងគរទងរ់តស់ថា  មាន លរាហុល  
សមណធមរ៌បស់ពកួភកិខុ  មដលមនិមានលសចកតីលអៀនខាម សកនុង       
សមបាសនមុសាវាទ  ដូចាសទឹកមដលមានរបមាណតិច  ដូចាសទឹក
មដលតថាគតចាកល់ចាល  ដូចាសផតិលទឹកមដលតថាគតផ្កយ ប ់  និងដូច
ាសផតិលទឹកមដលទលទរលីងលធង  ដូលចនះឯង ។ 

3 
ឧបមាលោយដំរ ី២ លលើក 

3 
១- ដាំរោីលលបើចូលោនស់ង្គ្រគ ម     រមមងលរបើអវយវៈទ្ទាំងពងួ  

លធវើោរសពវរគប ់  រកាទុកមតរបលមាយប៉ុលណាណ ះ  ល ម្ ះថា  មនិទ្ទន់
ហ៊ានលះបងជី់វតិលៅលឡើយ ។  

២- ដាំរោីលលបើចូលោនស់ង្គ្រគ ម    រមមងលរបើអវយវៈទ្ទាំងអស់ 
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លធវើោរសពវរគប ់ មនិរកាទុកសូមបមីតរបលមាយ ល ម្ ះថា ាសដាំរហ៊ីាន 
លះបងជី់វតិ ។ 
 មាន លរាហុល  មានឧបលមយយដូចភកិខុណាមយួ  មដលមនិមាន
លសចកតីលអៀនខាម សកនុងសមបាសនមុសាវាទ  តថាគត  មនិលពាលថា ភកិខុ
លនាះមនិលធវើបាបកមមតិចតចួដូលចនះលទ ។  មាន លរាហុល  លរពាះលហតុ
ដូលចាន ះ  កនុងសាសនាលនះ  អនកគរួសិកាថា  អាតម អញនឹងមនិលពាល
ពាកយកុហក  សូមបរីោនម់តលដើមបលីសើចលលងលនាះលឡើយ  មាន លរាហុល  
អនករតូវសិកា  យ៉ាងលនះចុះ ។ 
 បទថា  នាហ ំត្សស  កិញ្ច  ិ  បាបំ  គឺបុគគលណា  មដល
មនិមានលសចកតីលអៀនខាម ស   កនុងោរលពាលកុហកទ្ទាំងមដលដឹងខលួន
ចាស់  ថាបុគគលលនាះឯង  មនិលធវើនូវបាបកមមអវីតិចតួចលនាះ  មនិមាន
លឡើយ   ( បានលសចកតីថា  មនិមាននូវសមបាសនមុសាវាទណា  មដល
មនិមមនាសបាបសូមបរីតឹមមតបនតិចបនតួចលនាះលទ  គឺថា  លបើមនិបាបធាំ  
កប៏ាបតូចមដរ  ដូចាសដាំរកីនុងចាំណុចទីពីរ  មដលថាមនិលធវើកមមលដាយ    

អវយវៈណាមយួលនាះ  មនិមានហនឹងឯង ) ។ 

3 
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ឧបមាអំពីកញ្ចក់ 

3 
កញ្ច កម់ានរបលយាជនដូ៍ចលមតច ?    កញ្ច កម់ានរបលយាជនក៍នុង   

ោរឆលុះលមើលមុខ ។  
 មាន លរាហុល  យ៉ាងលនាះមមនលហើយ  អនកគបបពិីចារណារតិះរះិ  
លមើលរចួលហើយ  សឹមលធវើកមមលដាយោយ  ពិចារណារតិះរះិលមើលរចួ  
លហើយ  សឹមលធវើកមមលដាយវាចា  ពិចារណារតិះរះិលមើលរចួលហើយ  សឹម
លធវើកមមលដាយចិតត ។ 
 រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់តស់សមមតងអាំពីោរពិចារណានូវ
កមមទ្ទាំងបី  ទ្ទាំងមដលនឹងលធវើ  កាំពុងលធវើ  ទ្ទាំងមដលលធវើរចួលហើយ  លដាយ
ពិសាត រ  មដលរពះធមល៌ទសនាលនះរបរពឹតតលៅសមគរួដល់លវលនយយសតវ  
គឺបុគគលមដលគរួដល់ោរមណនាាំ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
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បទពិចារណ្ណ 

3 
លបើលយើងនិយាយលដាយមានសតិលចះរតិះរះិពិចារណា  លយើង

រមមងបាននូវបុណយដធ៏ាំមយួ  គឺោរមនិរបទូសរ៉ាយលបៀតលបៀនផលូវចិតត
ននអនកដនទ ។    ដូចោន មដរ    លបើលយើងសាត បល់ដាយមានសតិលចះរតិះរះិ   
ពិចារណា  លយើងរមមងបាននូវលសចកតីសុខសងប ់  រតងម់ដលមនិបាន

យកអារមមណ៍  គឺពាកយសមតនីនអនកដនទលនាះៗ  មករបទូសរ៉ាយលបៀត- 
លបៀនដល់ចិតតសនាត នរបស់លយើង  ហនឹងឯង ។  រតូវរលឹកលឃើញថា  អវីៗ
សុទធមតមានលហតុរតឹមរតូវ  ាសោរពិត  គឺរតូវមតយ៉ាងហនឹងឯង... យល់
រពម  សុខចិតត  សងបរ់តាសក ់។ 

3 
ទាលខ់្ត្លចះលមម  បានមានរបសរ់គ្ប់ 

3 
លបើមនិបាននូវអវីៗមដលាសទីលពញចិតតលទ  រតូវលមមចិតតាសមយួ

នឹងអវីៗមដលខលួនឯងមានប៉ុណណឹ ងលៅ កុាំលចះមតចងប់ាននូវអវីៗឲ្យលលើស
លមមលនាះ លរពាះកនុងលោកលនះ មនិមានអវីឲ្យបានរគបរ់ោន ់ សរមាប់
មនុសសមដលមនិលចះលមមលនាះលឡើយ ។ 
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សមុនិងទុកខ 

3 
សុខលៅនឹងចិតតរបស់លយើង  ចាំមណកទុកខកល៏ៅនឹងចិតតរបស់

លយើងមដរ  ដូលចនះរតូវលចះលមើលមថចិតតរបស់ខលួនឲ្យបានលអ ។ 

3 
រគ្ប់គ្នន ចង់បានសមុ 

3 
រគបោ់ន ចងប់ានសុខ រោនម់តថា  លតើសាគ ល់សុខពិតមដរឬលទ ? 

លរពាះសុខមានពីរយ៉ាង  គឺសុខពិត ១  សុខមកលងោល យ ១ ។  សុខ
មកលងោល យ  គឺសុខនាាំទុកខមករបគល់ឲ្យ  ឯចាំមណកសុខពិត  គឺសុខ
កមាច តទុ់កខឲ្យអស់ពីជីវតិ  និងឲ្យអស់ពីវដតសងារ  ដូលចនះលដើមបឲី្យបាន
សាគ ល់សុខពិតរបាកដ  រតូវអបរ់ ាំបញ្ហដ ឲ្យសាគ ល់ទុកខកនុងវដតៈ  លរពាះទុកខ
មនិមមនមានមតកនុងអតតភាពមយួលនះលទ        ដរាបណាលៅមានតណាហ      
ដរាបលនាះ   ទុកខលៅមតមាន   លុះរតមតកមាច តត់ណាហ បាន    លទើបបាន     
សុខពិតរបាកដ  មដលាសបរមសុខ ។ 

3 
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លរឿងត្ូចតាច ខ្ត្សខំាន់រត្ង់សមុចិត្ត 

3 
កុាំបលណាត យឲ្យលរឿងបនតិចបនតួច  លៅាសមានអាំណាចមក

ទមាល យលសចកតីសុខរបស់លយើងកនុងបចចុបបនន  លតើលយើងរស់លៅលដើមបអីវី  
លបើមនិលដើមបរីកាលសចកតីសុខកនុងជីវតិលទលនាះ ។  កុាំលចះមតរសនមលៅ
រកអវីធាំដុាំសរមាបល់សចកតីសុខសពវនថងលនះ  គឺឲ្យមតលយើងលចះយកចិតត
ទុកដាក ់ឲ្យលសចកតីសាំខានក់នុងោរមថរកាចិតត ាសមយួនឹងលរឿងតូចតច
លផសងៗ  លធវើលៅ  និយាយលៅ  គិតលៅ  រពមលដាយលសចកតីសុខមដល
របាសចាកលទ្ទស  រចួលហើយនឹកលឃើញមានលសចកតីសុខបមនថមលទៀត ។ 

3 
បុណ្យលធវើឲ្យចិត្តសមុសងប់ 

3 
បុណយកុសល  លធវើឲ្យចិតតសុខសងប ់។  លនះាសោរពិតមដលរតូវ

យល់ដឹងាសកម់សតងលដាយខលួនឯង  ដូលចនះលទើបមនិរតូវបលណាត យចិតតឲ្យ 
លៅតមោររសឡាញ់សអបោ់បទ់្ទស់លនាះលឡើយ  រតូវលឃើញោរររមថ 
រកាចិតតសាំខានា់សទីបាំផុត    កនុងជីវតិរស់លៅ    ទ្ទាំងរតូវដឹងថា    បាប    
អកុសលហនឹងឯង       មដលលធវើឲ្យចិតតរកវល់រកវាយ       លតត រកហាយ   
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មនិសងប ់។ 

3 
ផលូវននជីវិត្ 

3 
ផលូវមនិរាបលសមើ  ដាំលណើ ររោក ់  យ៉ាងណាមញិ  ផលូវននជីវតិក៏

ដូលចាន ះមដរ  រមមងមានឧបសគគាសដាំលណើ ររោក ់  ប៉ុមនតមនិរតូវលចះមត
លៅតមចាំណងល់នាះលឡើយ  រតូវយល់ដឹងអាំពីោរពិតននជីវតិ  មដល
អវីៗសុទធមតាសបរមតថលកើតលឡើងយ៉ាងរតឹមរតូវលៅតមបចចយ័ ។  លបើ
លយើងយកោរពិតគឺភាពរតឹមរតូវននអវីៗមដលបានលកើតលឡើងលនាះ  មក
ាសអារមមណ៍ននោរសុខចិតត  យល់រពម  ទទលួបាន  ដូលចនះជីវតិរមមង
របរពឹតតលៅកនុងផលូវលសមើ  ។ 

3 
លកើត្ទុកខលររះលលមអៀង 

3 
រគបល់រឿង  សុទធមតមានភាពរតឹមរតូវលដាយបរមតថ  លរៀបរយ

សពវរគបរ់បរពឹតតលៅតមបចចយ័  ាសសចចធម ៌ មនិមានអវីមដលសរមាប់
ឲ្យលកើតទុកខមនិសុខចិតត  របមកក  តវ៉ា  ទ្ទមទ្ទរយ៉ាងដនទលនាះលឡើយ  
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ដូលចនះមនុសសលយើងលកើតទុកខមនិសុខសងបក់នុងចិតត  លរពាះចិតតលលមអៀង 
ខលួនឯង ។   

3 
អកសុោ  ធមាម  

3 
លបើមនិមានលោភៈ  លទ្ទសៈ  លមាហៈលទ  លតើមានអនកណាលធវើអវី

ខុស  ដូលចនះចាំណុចមដលរតូវសលងយត  គឺលៅរតងល់យើងលឃើញអកុសោ  
ធមាម   ឬអកុសោ  លគ ។  លបើលយើងលឃើញថា  អកុសោ  លគ  លយើង
នឹងខឹង  មតលបើលឃើញថា  គឺាសអកុសោ  ធមាម   លយើងរលងយៀសចាំលពាះមត
អកុសលធមប៌៉ុលណាណ ះ  មនិសអបអ់នកណាលឡើយ ។ 

3 
លចះសាងកមាល ងំចិត្តជាមួយនឹងគ្ុណ្ធម៌ 

3 
នាងបដាចារ  មានកមាល ាំងចិតតលចញពីរតកូលលសដឋី  លៅរស់លៅ

កនុងនរព  ាសមយួនឹងបុរសអនកបលរមើមដលខលួនរសឡាញ់... ។  លសចកតី
លនះ  រោនម់តលលើកបញ្ហជ កអ់ាំពីលសចកតីរសឡាញ់ាសតសួាងកមាល ាំងចិតត
ប៉ុលណាណ ះ  ដូលចនះលយើងគួរមតលចះសាងកមាល ាំងចិតតកនុងោរររាសមយួនឹង
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អវីមដលលយើងរសឡាញ់  មតសូមឲ្យអវីមដលលយើងរសឡាញ់លនាះ  នាាំ
លយើងលចញឲ្យរចួពីទុកខពិតរបាកដ  មនិវលិវញិ  ដូចាសរសឡាញ់សីល
ាសលដើម ។ 

3 
អនវជជសមុ 

3 
លចះសបាយាសមយួនឹងោរររមដលរបាសចាកលទ្ទស  គឺាស 

លសចកតីសុខ ។  រតូវលធវើោរររឲ្យសមនឹងសមតថភាព  សមនឹងឋានៈ
របស់ខលួន  លធវើលដាយលពញចិតត  អតធ់នព់ាយាម... ។  កុាំមានោរ 
លោភលនច់ងឲ់្យដូចអនកដនទមដលមានអវីលរចើនៗលនាះលឡើយ  កុាំឲ្យដូច
មកអកលោកលធវើរតបត់មមកអកទឹក លឃើញមកអកទឹករកចាំណីបានរសួល
រយ  ខលួនឯងោម នជាំនាញរតូវទ្ទកក់នឹងសារាយកនុងទឹក  សាល ប់
បាតប់ងជី់វតិលៅ ។ 

3 
កខ្នលងសមុលៅនឹងចតិ្តរបសល់យើង 

3 
មនិចាាំបាចឈ់រកមនលងលអដូចអនកដនទលនាះលទ       រតឹមមតមាន 
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 លសចកតីសុខលៅរតងក់មនលងមដលលយើងឈរហនឹងលៅបានលហើយ ។ 

3 
មលឹមសារននជីវិត្ 

3 
រករទពយ  មនិមមនបាននយ័ថាលថាកទ្ទប  ឯោរមានរទពយ  ក៏

មនិមមនមរបថាខពងខ់ពស់នថលថនូរលនាះមដរ  គឺវាសថិតលៅលលើោររបរពឹតត
របស់មនុសសមាន ក់ៗ   ។  មា៉ងលទៀត  រករទពយ  មនិមមនបាននយ័ថា
មានទុកខ  ចាំមណកបានរទពយ  កម៏និមមនមរបថាបានសុខមដរ  ចាំលពាះ
សុខទុកខលនះ  គឺមានទ្ទាំងផលូវោយ  ទ្ទាំងផលូវចិតត  អាចលៅាសមយួបាន
ទ្ទាំងអនកមាន  ទ្ទាំងអនករក  ដូលចនះមនុសសលយើង  គរួយកចិតតទុកដាក ់
ចាំលពាះគុណតនមលននជីវតិ   ឲ្យាសោរសាំខាន ់  លទ្ទះមានឬរកយ៉ាងណា  
កល៏ដាយ  លរពាះជីវតិមដលមានតនមលលៅលដាយគុណធម ៌ នាាំឲ្យសលរមច
នូវរបលយាជនទ៍្ទាំងពងួ    ទ្ទាំងរបលយាជនខ៍លួនឯង   ទ្ទាំងរបលយាជនអ៍នក    
ដនទ  លនះលទើបាសខលឹមសារននជីវតិ ។ 

3 
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ពឹងមលួនឯង បានលកសមកានតនិរវ ន 

3 
បញ្ឈបខ់ឹងលរោធលផ្កត តឲ្យអភយ័       បញ្ឈបអ់ាល័យកនុងនយ័លះបង ់
បញ្ឈបម់ាយាោរររលសាម ះរតង ់       បញ្ឈបច់ាំណងល់ឃើញរតងោ់រពិត ។ 

មនិមានលវោល ល្ ះោន លទណា+       ោម នលពលឥសាមរណាមកជិត 

ទ្ទនសីលភាវនានាាំោន របរពឹតត       លសាម ះរតងសុ់ចរតិសងបច់តិតរបនព ។ 
ផទះលអលរពាះមាច ស់រោស់លដាយទឹកចិតត   អារាមលអពិតដបតិធមវ៌និយ័ 
មនុសសលអលរពាះធមប៌វរខនត ី       មតងឲ្យអភយ័លមរតីសុខសានត ។ 
ពាលពិតលងងល់លល សរតូវនឹងខលួន       បណឌិ តមាាំមនួជួយ ខលួនឯងបាន 
បុណយឲ្យសងបច់ិតតស័កតិសិទធិកលាណ    ពឹងខលួនឯងបានលកសមកានតនិពាវ ន ។ 

         លដាយ ប.ស.វ. 

3 
មលប់ននរពះធម ៌

3 
អនកណារសឡាញ់ អនកណាសអបល់យើងកល៏ដាយចុះ លគសរលសើរ

ឬនិនាទ លរសចមតលគ  ចាំមណកលយើងមានលសចកតីអតធ់ន ់  ចលរមើនលមតត
មានចិតតសងបរ់តាសក ់ រស់លៅលរោមមលបន់នរពះធម ៌ គឺសុខលហើយ ។ 

3 
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២-មហារាហុលោវាទសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងរ់បថាបល់ៅនា   

រពះមហាវហិារលជតពន  លសតចយាងបិណឌ បាតចូលលៅោនរ់កុងសាវតថី  
លដាយរពះរាហុលនិមនតតមលរោយ ។  សមយ័លនាះ  រពះរាហុលមាន 
រពះជនម១៨ រពះវសា លៅាសសាមលណរនិមនតតមរពះដម៏ានរពះភាគ  
លកើតឆនទរាគៈលពញចិតតនឹងអតតភាព   រសឡាញ់រូបោយកនុងគាំនិតថា
អាតម អញមានរូបសាអ ត  ស័កតិសមាសបរនិាយកណាស់  របសិនលបើ 
រពះបិតាសលសតចចរករគបរ់គងកនុងទវីបទ្ទាំង ៤ លនាះ ។ 

រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់ាសបចិតតុបាទរបស់រពះរាហុល  ដូច
លគលឃើញរតីលៅកនុងទឹកថាល   ឬលឃើញរសលមាលមុខមដលឆលុះកនុងកញ្ច ក ់
ដូលចាន ះឯង ។  រពះអងគរទងរ់ាសបថា  រពះរាហុលសទុះលចញលៅលរតផលូវ  
លៅកនុងទីអលោចរ  លៅោនទិ់សមដលមនិគួរលៅ  ដូចាសមនុសសវលងវង
ផលូវ  លទើបរទងម់បររពះវរោយមកលរោយ  រតស់លៅនឹងរពះរាហុល
លដាយលលើកយករូបកខនធមកាសអារមមណ៍ននរពះកមមដាឋ ន ។   

លដាយោរលោរពដន៏រកមលង    នថងហនឹងរពះរាហុលមនិនិមនតលៅ    
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បិណឌ បាតលឡើយ      លហើយកម៏និឆានច់រហ នល់ទៀត     លរពាះលោរពកនុង   
សុគលតវាទ មដលសុគលតវាទលនះរកបានលដាយរកកនុងលវោ
អសលងខយយកបប  រពះរាហុលបាននិមនតរតឡបម់កគងល់ៅលរោមមលប់
លឈើមយួលដើម  លដាយោរតាំងសាម រតីកនុងរពះកមមដាឋ នអបរ់ ាំចិតត ។    
រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់ពះតរមះិថា  នថងលនះរាហុលចូរបរលិភាគនូវ
អមតលភាជនគឺោយគតសតិចុះ ។ 

 រពះសារបុីតត  និមនតមកតមលរោយលដើមបបិីណឌ បាត  លឃើញ

រពះរាហុលគងយ៉់ាងសមសួន កម៏ណនាាំលដាយអានាបាណសសតិ-  
កមមដាឋ នដល់រពះរាហុល  លដាយមនិបាននឹកដល់ថា  រពះដម៏ាន-  
រពះភាគរទងប់ានរបទ្ទននូវរូបកមមដាឋ នលហើយលនាះលឡើយ ។ 

 រពះរាហុល  បានពិចារណាលធវើទុកកនុងចិតតនូវឱវាទរពះកមមដាឋ ន
របស់រពះសាសាត   លហើយកម៏និមមនថាមនិលអើលពើនឹងោរមណនាាំរបស់
រពះឧបជាយម៍ដរ  លៅលពលនថងរលសៀល  រពះរាហុលបានចូលលៅ

ថាវ យបងគាំរពះបរមសាសាត   ទូលសួរអាំពីវធីិចលរមើននូវអានាបា-    
ណសសតិកមមដាឋ ន ។  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងម់និបានរតស់លឆលើយ
តបភាល មៗតមសាំណួរលឡើយ  លរពាះរពះអងគរទងរ់ាសបអាំពីឆនទរាគៈ
លកើតលឡើងដល់រពះរាហុលអារស័យអតតភាព    ។        កនុងលពលនិមនត    
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បិណឌ បាតរទងប់ានរបទ្ទនលដាយសលងខបលហើយ     លលើកលនះ   រពះអងគ
រទងរ់បទ្ទនមចកមហាភូតរូប ៤  លដាយអាោរ ៤២ ( គឺអាោរបឋវ ី
២០  អាលបា ១២  លតលាស ៤     និងវាលយា ៦ )     រតស់ឧបាទ្ទយរូប
លដាយោររបោសសមមតងនូវអាោសធាតុលដាយពិសាត រ ។

ាសបនត  រពះអងគរទងរ់តស់ឲ្យរពះរាហុលចលរមើនលមតត កមាច ត់
ពាបាទ  ចលរមើនករុណាកមាច តោ់រលបៀតលបៀន  ចលរមើនមុទិតកមាច ត់
អរតិ ( គឺោរមនិលរតកអរលរពាះរចមណន  មា៉ងលទៀត  មនិលរតកអរកនុង
លសនាសនៈសាង ត ់  មនិលរតកអរកនុងអធិកុសល )  ចលរមើនឧលបោខ
កមាច តប់ដិឃៈគឺោរថាន ាំងថាន កអ់ាកអ់នចិ់តត ។   ចលរមើនអសុភកមមដាឋ ន
កមាច តរ់ាគៈគឺតលរមកកនុងោម ចលរមើនអនិចចសញ្ហដ កមាច តអ់សមិមានះគឺ
ោររបោនថ់ារូបអញរបលសើរាសងលគាសលដើម ។  ាសចុងលរោយនន 
រពះសូរតលនះ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់តស់អានាបាណសសតិ
លដាយពិសាត រ  លៅតមោរទូលសួររបស់រពះរាហុល  ាសបុគគលគរួ
ដល់ោរមណនាាំ ។

  សូមអនុមោទនា !

3 
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ឥសសរភាពលលើកិលលស លទើបធំពិត្របាកដ 

3 
កុាំចាាំបាចល់ពាលដល់ភាពាសឥសសរៈលលើកិលលសលផសងៗ  រោន់

មតឲ្យបានាសអនកធាំលលើទូរស័ពទលពលកាំពុងសាត បធ់មល៌នាះ  មនិទ្ទាំងបាន
ផង  រតូវលធវើាសអនកបលរមើទូរស័ពទ  សូមបលីពលបាយ  លពលចូលបងគនក់៏
មនិទាំលនរមដរ ទ្ទាំងយបទ់្ទាំងនថង  ទ្ទាំងលពលកាំពុងលបើកឡាន  លបើកម៉ូតូ... 
រពះពុទធអងគរទងរ់តស់ថា   សពវំ  ឥសសរយិ ំ  សមុំ  ឥសសរភាព
ទ្ទាំងពងួ  គឺភាពាសធាំលលើកិលលសទ្ទាំងអស់  នាាំមកនូវលសចកតីសុខ  
លពាលដល់ទីបាំផុតគឺរពះនិពាវ នាសបរមសុខ ។ 

3 
សាគ លម់លួនពិត្របាកដ 

3 
ោរសាគ ល់ខលួនឯងពិតរបាកដ  គឺសាគ ល់ធម ៌បានដល់បរមតថធម៌

មដលាសសរខ រធមសុ៌ទធៗ មនិមមនសតវ ។  លពលណាមដលបានលឃើញ
ធម ៌ លឃើញសរខ រលោក  លពលលនាះ កប៏ានលឃើញរពះសមាម សមពុទធថា  
រពះអងគរទងរ់តស់ដឹងលដាយរបនពពិតមមន ។ 

3 
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ល ើញការពិត្ រលត្់ត្ណ្ណា  

3 
មកពីលយើងលងងខ់លួនឯងលទ  បានាសចងឲ់្យអវីៗរតូវចិតត  ដល់

មនិបានដូចចិតតកខឹ៏ងលរោធ  លកើតទុកខកនទកក់លនទញ ។  តមពិត  អវីៗ
កនុងលោកមនិបានផ្កគ បចិ់តតលយើងមមន  ប៉ុមនតអវីៗលនាះ  អតម់ានខុសលទ  
គឺរតឹមរតូវតមបចចយ័  ពុទធបរស័ិទ  មនិគរួលឡះលឡាះតមចាំណង ់ លចះ
មតចងយ៉់ាងលនះ  យ៉ាងលនាះលៅលនាះលឡើយ  គរួសិកាចូលឲ្យដល់
សចចធមល៌ដាយបញ្ហដ   លទើបបានសុខចិតត  សងបរ់តាសកល់ៅកនុងរគបល់រឿង
ទ្ទាំងអស់ ។ 

3 
អសក់ិលលសលទើបអសប់ញ្ហា  

3 
លយើងមានកិលលសកនុងចិតត  កិលលសហនឹងឯងនាាំឲ្យលធវើខុស  នាាំ

ឲ្យភយ័  នាាំឲ្យលកើតទុកខ  នាាំឲ្យមានបដិសនធិ...។  លទ្ទះាសមានមាស
របាកល់រចើនប៉ុនណា    កម៏ាសរបាកម់និអាចលះកិលលសបានមដរ 
ដូលចនះ  ោររបរពឹតតធមល៌ះកិលលស  លទើបាសទិសលៅននអនកមដល  
របាថាន ឲ្យរចួផុតចាកទុកខ ។   

3 
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កាន់ខ្ត្ោក់ចុះគ្ឺកាន់ខ្ត្រសាល 

3 
លបើអវីៗាសរបស់លយើង  វាលៅកនុងអាំណាចលយើងលហើយ  លបើអវីៗ

មនិមមនាសរបស់លយើងលហើយ លតើចងប់ានអវីៗលនាះលធវើអវី ។ ាសមយួ   
នឹងសរខ រធម ៌  ោនម់តដាកចុ់ះ  ោនម់តលះបង ់  គឺរមមងោនម់តធូរ
រសាលនូវទុកខកងវល់ ។ 

3 
អកសុលមូលជាលហត្នុនអកសុលកមម 

3  លទ្ទះាសមនុសសអារកកក់នុងទុចចរតិយ៉ាងណាកល៏ដាយ  លបើដក
លោភៈ  លទ្ទសៈ  លមាហៈ  លចញលហើយ  មានទុចចរតិអវីលទៀត  ដូលចនះ

លទើបមនិគរួសអបអ់នកណាៗកនុងលរឿងអវីលឡើយ  លរពាះទុចចរតិ  អកុសល-
កមម  អារស័យអកុសលមូលាសលហតុលទលតើ ។ 

3 
អនកលធវើកមមរគ្នន់ខ្ត្ជាលវាហារ 

3  កុសលកមមអារស័យកុសលមូលាសលហតុ           អកុសលកមម     
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អារស័យអកុសលមូលាសលហតុ  ោលលបើបញ្ហដ បានលឃើញចាស់នូវ
លសចកតីលនះតមពិតលហើយ  រមមងមនិមានលសចកតីរបោនថ់ា  មាន  
អនកលធវើកមមលនាះលឡើយ  បុគគលអនកលធវើកមម  មានមតលវាហារអារស័យ  
នឹងបរមតថមតប៉ុលណាណ ះ ។   

3 
តាងំចិត្តឲ្យសងប់លោះរសាយបញ្ហា  

3  តមពិត  ោលមដលចិតតតាំងលៅសងបក់នុងមហាកុសលលហើយ  
បញ្ហហ អវីៗលនាះមនិមានលឡើយ  គឺរតូវលដាះរសាយលហើយលរសចលដាយ
មហាកុសល  លរពាះថាបញ្ហហ មដលមានលនាះ  គឺមានចិតតមដលរតូវរុ ាំពទ័ធ
លៅលដាយកិលលសហនឹងឯង  ដូលចនះបញ្ហហ រគបយ៉់ាងកនុងលោកលនះ  សុទធ 
មតមានផលូវលចញទ្ទាំងអស់  ឲ្យមតលយើងលជឿាសកល់លើមហាកុសល  កុាំ   
ោាំរទកិលលសខលួនឯងលៅបានលហើយ  ។ 

3 
មិនរបឆងំនឹងការពិត្ ឲ្យសទិធិកនងុការលកើត្ 

3  លៅលពលមដលមានលរឿងរ៉ាវសាម ញសមុគ      មនុសសលយើងលចះមត 
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គិតមនិសុខចិតតកនុងលរឿងរ៉ាវលនាះៗ លដាយមនិយល់អាំពីោរពិតផង មនិ
អបរ់ ាំចិតតឲ្យឋតិលៅកនុងមហាកុសល  មដលលៅថាកុសលភាវនាលនាះ
ផង  ដូលចនះសូមពុទធបរស័ិទ  បដិបតតិឲ្យបានដល់ករមតិមយួ  គឺរពមឲ្យ
សិទធិកនុងោរលកើតលឡើងនូវអវីៗលនាះ លៅតមបចចយ័មដលមានលទើបចិតត
មានឱោសបានតាំងលៅសងបក់នុងមហាកុសល រគបរ់គង មថរកា
លដាយសតិសមបជញ្ដ ៈ ។ 

3 
រពមលពលណ្ណសមុចតិ្តលពលហនងឹ 

3  អវីៗមដលលយើងកាំពុងមាន  កាំពុងបាន  កាំពុងរស់លៅ  គឺមនិរតូវ
រ ាំលងលឡើយ  បចចុបបននធមហ៌នឹងឯងលហើយមដលាសោរពិត  ដឹងលហើយ
សុខចិតត សងបរ់តាសក ់ ។  លរពាះមតលមើលរ ាំលងធមក៌នុងបចចុបបនន  លទើប
មានោរលកើតទុកខមនិសុខចិតត  លសាកសាត យកនុងគាំនិតថា  របសិនលបើ
យ៉ាងលនះវញិ  យ៉ាងលនាះវញិ  រលវ ើរវាយរកោភ  រកយស  រករបស់ឲ្យ
ាសទីលពញចិតត  ប៉ុមនតមនិបានរកោរពិតលឡើយ ។ 

3 
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៣-ចូឡមាលលុងយោវាទសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងល់ៅកនុងវតតលជតពន  

របស់អនាថបិណឌិ កលសដឋី  ជិតរកុងសាវតថី ។  សមយ័លនាះ  រពះមា-
លុងយយបុតតដម៏ានអាយុ  បានចូលោល់រពះដម៏ានរពះភាគ  រោបទូល
សូមឲ្យរពះអងគរទងរ់បោសសមមតងនូវមចិាឆ ទិដឋិ  គាំនិតយល់លឃើញខុស
លផសងៗ ១០ យ៉ាង  មដលពកួមនុសសលរតរពះពុទធសាសនាោនយ់កទី
បាំផុតលរៀងៗខលួន  ល ល្ ះរបមកកោន ថាខលួនឯងយល់រតូវ  អនកដនទយល់
ខុស  ដូលចនះលតើរពះដម៏ានរពះភាគរទងរ់ាសបទិដឋិមយួណាកនុងទិដឋិទ្ទាំង 
១០ លនាះ  សូមរពះអងគរទងរ់តស់សមមតងឲ្យទ្ទន ។ 

 

មិចាឆ ទិដឋិ ១០ យ៉ង 

3 
១- លោកលទៀង  ( សសសលត  លោលោ ) 
២- លោកមនិលទៀង  ( អសសសសលត  លោលោ ) 
៣- លោកមានទីបាំផុត  ( អនតវា  លោលោ ) 
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៤- លោកមនិមានទីបាំផុត  ( អននតវា  លោលោ ) 
៥- ជីវៈលនាះគឺសររីៈលនាះ  ( តាំ  ជីវ ាំ  តាំ  សររី ាំ ) 
៦- ជីវៈដនទ  សររីៈដនទ  ( អញ្ដ ាំ  ជីវ ាំ  អញ្ដ ាំ  សររី ាំ ) 
៧- សតវសាល បល់ហើយលកើតលទៀត 
៨- សតវសាល បល់ហើយមនិលកើតលទៀត 
៩- សតវសាល បល់ហើយលកើតលទៀតកម៏ាន   មនិលកើតលទៀតកម៏ាន 

       ១០- សតវសាល បល់ហើយលកើតលទៀតកម៏និមមន  មនិលកើតលទៀតក ៏
មនិមមន ។ 
 រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងម់និរតស់ពាករនូវចាំណុចណាមយួ
កនុងមចិាឆ ទិដឋិទ្ទាំង ១០ លនះលឡើយ  រពះអងគរទងរ់តស់ថា  ោលលបើមាន
ោរយល់លឃើញលៅតមមចិាឆ ទិដឋិទ្ទាំង ១០ លនះ  ណាមយួ  ោរអបរ់ ាំ
រពហមចរយិធមម៌និមានលឡើយ  ប៉ុមនតគឺាសោររបរពឹតតលៅនាាំឲ្យមានាសតិ  
ជរា  មរណៈ  លសាកខសកឹខសួល  លាំបាកោយលាំបាកចិតត  និងលសចកតី
ចលងអៀតចងអល់ចិតតលដាយពិត  រពះតថាគតរទងប់ញ្ដ តតោរកមាច តប់ងនូ់វ
កងទុកខទ្ទាំងអស់លនះ  មដលរតូវបានលឃើញចាស់កនុងបចចុបបនន  គឺថា  
រពះអរយិសាវក័ទ្ទាំងឡាយ  លនឿយណាយកនុងជរានិងមរណៈាសលដើម
លហើយ  លទើបសលរមចនូវរពះនិពាវ នកនុងរពះសាសនាលនះឯង ។ 

 លរពាះលហតុទិដឋិទ្ទាំង    ១០  យ៉ាងលនះ         មនិរបកបលដាយ 
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របលយាជន ៍  មនិមមនាសខាងលដើមននរពហមចរយិធម ៌  មនិរបរពឹតតលៅ
លដើមបរីចួផុតចាកទុកខ  លទើបរពះអងគរទងម់និពាករ  ប៉ុមនតអវីមដលរពះអងគ
រទងរ់តស់ពាករសមមតងគឺអរយិសចចធម ៌  លរពាះោរពាករសមមតងនូវ

អរយិសចចធម ៌  របរពឹតតលៅលដើមបរីបលយាជន ៍  ាសខាងលដើមននរពហម-  
ចរយិធម ៌របរពឹតតលៅលដើមបាីសកច់ាស់នូវរពះនិពាវ នាសអសងខតធាតុ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
 លចិចុះកនងុទុកខ 

3 
សូមបមីតគាំនិតយល់ខុស  ( គឺយល់ខុសពីោរពិត )  កា៏ស 

សភាវធមល៌កើតពីបចចយ័មដរ  ាសរបស់មនិលទៀង  ាសទុកខ  ពកួអនកយល់
ខុសទ្ទាំងលនាះមានោររបោនក់នុងទិដឋិរបស់ខលួន  ល ម្ ះថាលិចចុះកនុង
ទុកខ ។ 

3 
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មិនលចិចុះកនងុទុកខ 

3 
សភាវធមទ៌្ទាំងអស់    លកើតពីបចចយ័    មានបចចយ័តកម់តងឲ្យ 

លកើតលឡើងលហើយ  សុទធមតមនិលទៀង  មានោរអស់លៅ  សូនយលៅ ។  
របស់ណាមនិលទៀង  របស់លនាះាសទុកខ  របស់ណាមនិលទៀង  ាសទុកខ  
មានោរមរបរបួល  វបិសសនាលឃើញថា  របស់លនាះមនិមមនាសរបស់

លយើង  មនិមមនាសលយើង  មនិមមនាសខលួនរបស់លយើងលទ ។  រពះអរយិ-
បុគគលទ្ទាំងឡាយ  មនិរបោនក់នុងបញ្ច កខនធ  ដឹងពីោររោស់លចាលនូវ
បញ្ច កខនធ  រមមងមនិលិចចុះកនុងទុកខលឡើយ ។ 

3 
ដូចលកមងមិនចូលសាោលរៀន 

3 
ពិតមមនមតអវីៗលនាះមនិោបចិ់តតលយើង  ប៉ុមនតលយើងរតូវឆាបម់ាន

សាម រតីរលឹកដឹងថា  អវីៗលនាះសុទធមតាសសភាវៈយ៉ាងរតឹមរតូវ  កនុងោរ
លកើតលឡើង  គឺរតឹមរតូវតមបចចយ័  មនិថាកុសល  អកុសល  ឬ        
អពារកឹតលឡើយ ។  ោរមដលលចះមតចងឲ់្យអវីៗផ្កគ បចិ់តតលយើង  វាាស
លរឿងលកមងៗលទ  លពាលគឺលកមងខចីបញ្ហដ   ោលលបើអវីៗាសបរមតថសុទធមត



-27- 
 

រតឹមរតូវ  លមច៉កម៏និពាយាមសិកាចូលលៅដឹងោរពិត  អបរ់ ាំបញ្ហដ
ទទលួយករសននសចចធម ៌  សងបចិ់តតរលតត់ណាហ   ោរមដលចងឲ់្យអវីៗ
រតូវតមចាំណង ់ គឺចងផ់្កគ បកិ់លលសខលួនឯងមតប៉ុលណាណ ះ  ដូចលកមងមដល  

មនិចូលសាោលរៀនអ៊Íចឹងឯង ។ 

3 
លបៀត្លបៀនចិត្តមលួនឯង 

3 
ដឹងថាខលួនឯងលកើតទុកខលសាកលៅមកពីអវីលទ ?  មកពី

ហួងមហងរបស់មនិលទៀងថាាសរបស់ខលួនឯង ។  តមពិត ោរមនិលទៀង
ននសរខ រធមា៌សអារមមណ៍ននវបិសសនាលអណាស់  ប៉ុមនតលរពាះលហតុមត
ោរមនិយល់  លទើបលបៀតលបៀនចិតតខលួនឯង ។ 

3 
មានលសចកតីសងប់ជាទពីឹង 

3 
លៅលពលណា  មដលលយើងសលរមចបាននូវលសចកតីសុខសងប់

ខាងកនុងខលួនលយើង   លៅលពលលនាះ   គឺលយើងមនិបានឲ្យលសចកតីសាំខាន ់
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ចាំលពាះោមសុខ  លដាយោរខាំរបឹងមរបងមសវងរកយកមកលសពលសាយ
លនាះលឡើយ  ទ្ទាំងលសចកតីទុកខមដលលកើតមកពីោរពឹងពាកអ់នកដនទ  
របស់ដនទ  លហើយមនិបានដូចចិតតលនាះ  កថ៏យចុះលៅមដរ  លនះចូល
កនុងបទថា  មានខលួនឯងាសទីពឹង ។ 

3 
មានរទពយលហើយមនិឲ្យទានលររះលមាហៈ 

3 
មានរទពយសមបតតិាសទីលពញចិតតលហើយ  មនិឲ្យទ្ទន  លរពាះ

លហតុមនិដឹងថា  សតវលោករបរពឹតតលៅតមកមម ។  បានរទពយលហើយ
លធវើនូវោរសនសាំរទពយលនាះៗលដាយោរាសបជ់ាំពាក ់ រងឹរតឹមតរបាថាន នូវ  
វតថុោមគុណលឡើងលទៀត ។  មនិមានអនកណាអស់កិលលស  លរពាះ 
មានមាសរបាកល់រចើនលនាះលឡើយ  លហើយកម៏និមានអនកណាអស់ទុកខ  
លរពាះលៅមានកិលលសលនាះមដរ ។ 

3 
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បានជួបរពះធម៌លហើយ លៅជាថាអត្់លពល 

3 
បានជបួរពះពុទធដីោលហើយ  មនិសាត ប ់  មនិលរៀនឲ្យបានលចះ

ដឹង  រតូវចាំណាយលពលលវោលដើមបលីនះ  លដើមបលីនាះ  លតើលនះលនាះហនឹង
រកណាស់លៅឬកនុងវដតសងារ  ោលបានមកលហើយឲ្យលយើងអស់
កិលលសមដរលទ  សាំខានា់សងរពះពុទធដីោលៅលទៀតឬ ? 

3 
រគ្នន់ខ្ត្មិនសវូលកើត្ទុកខ ប៉ុណ្ាឹ ងលអលហើយ 

3 
មនុសសលយើង មតោលណាខាល ចទុកខទ្ទាំងមដលមនិសាគ ល់ទុកខ    

( ទុលកខ  អញ្ហដ ណាំ  )  រមមងរបាថាន លសចកតីសុខលដាយតណាហ   លពាលគឺ
ខាល ចទុកខ  របាថាន សុខ  ប៉ុមនតសាងលហតុននលសចកតីទុកខឲ្យខលួនឯង  លរពាះ
អវាិសជ មនិដឹងកនុងអរយិសចច ។  តមពិត  មនុសសលយើងសពវនថងលនះ  
រោនម់តមនិសូវលកើតទុកខប៉ុណណឹ ងរបលសើរណាស់លហើយ  មនិចាាំបាចប់ាន
សុខអវីពីរបស់កនុងលោកលនះលរចើនលពកលៅលនាះលទ  លរពាះថា  សូមបមីត
រពះនិពាវ នមដលាសបរមសុខ  កល៏រពាះទុកខមនិលកើតលឡើងហនឹងឯង ។ 

3 
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ត្រូវច េះពិចារណាកានយ់កត្រចោជន ៍

3 
លរពាះលហតុមតឆាង ញ់អាហារលៅកនុងមាត ់  លទើបគិតរកឆាង ញ់

បរលិភាគបនតលទៀត លដាយមនិបានពិចារណាឲ្យលៅរតឹមាសអាហារ-
បបចចយ័ប៉ុលណាណ ះ ។  មនុសសលយើង  សទុះលៅតមចាំណងគឺ់តណាហ   មនិ
បានអបរ់ ាំបញ្ហដ ពិចារណារកឲ្យលឃើញនូវរបលយាជនន៍នបចចយ័ ៤ មដល
ខលួនឯងមានសរមាបរ់ស់លៅលឡើយ      រលបៀបដូចរសឆាង ញ់លៅកនុងមាត ់  
វាលបាកឲ្យមនុសសលយើងសទុះសាទ រតរ់ករហូតកនុងជីវតិ  មដលវារោនម់ត
កនលងផុតអណាត តប៉ុលណាណ ះ  កអ៏ស់ឆាង ញ់លៅលហើយលនាះ ។ 

3 
ត្រូវការត្ិចដូចខ្កវត្ូច 

3 
ទឹកបនតិចបនតួចកអ៏ាចចាកល់ពញកនុងមកវបាន  ប៉ុមនតទឹកនរបនន

មហាសមុរទលរចើនប៉ុនណាកល៏ដាយ  កម៏និអាចញុាំងមហាសមុរទឲ្យ 
លពញបានលឡើយ  យ៉ាងណាមញិ  ោរកាំណតដឹ់ងរបលយាជនន៍នអវីៗ
មដលបរលិភាគលរបើរបាស់     វាលធវើឲ្យជីវតិមដលរបកបលដាយចិតតវញិ្ហដ ណ    
លនះលៅសល់លសចកតីរតូវោរតូចដូចមកវទឹក  រយនឹងចាកទឹ់កឲ្យលពញ 
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ណាស់  មនិទ្ទាំងអស់ទឹកមយួកូនដបផង ។ 

3 
សំខានច់ៅត្រង ់ិរតសងប ់

3 
វតថុលរបើរបាស់  មនិមមនថានថលណាស់លហើយ  លអណាស់លៅ

លនាះលទ  សីលលទើបលអពិតៗ  លអណាស់ ។ 
មហូបអាហារ  កម៏និមមនថាឆាង ញ់ណាស់លហើយ  មានរបលយាជន ៍

ណាស់លៅលនាះមដរ  របលយាជនស៍ាំខានគឺ់ចិតតសងបទុ់កខកងវល់  មនិ
រលវ ើរវាយ  លធវើអវីៗមដលលអៗ   មានលមតត   លចះអតធ់ន ់  ឲ្យអភយ័  មនិ
របទូសរ៉ាយអនកដនទ  និងលចះគិតឲ្យបានសុខ ។ 
 រទពយសមបតតិ  កដូ៏ចោន   មនិមមនថាមានលរចើនណាស់លហើយ  
បានលសចកតីសុខណាស់លនាះលទ  សមបតតិបញ្ហដ លឃើញអវីៗតមលសចកតី
ពិត  លះបងនូ់វតណាហ ាសលហតុននទុកខ  លទើបបានសុខពិតរបាកដ ។   
 ជីវតិលនះ  មនិចាាំបាចទ់្ទល់មតមានរបស់នថលៗ    បរលិភាគ      
ឆាង ញ់ៗ  និងមានមាសរបាកល់រចើនៗ  លទើបបានលសចកតីសុខលនាះ 
លឡើយ  សាំខានគឺ់សងបចិ់តត  ជីវតិរមមងបានសុខ ។ 

3 
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លអច ើយមានត្រចោជន ៍បានសខុពិរ 

3 
របស់នថលណាស់មនិចាស់ថាលអ        គុណធមប៌វរលអនថលនរកមលង 
មានសីលាសរគឹះមនិលរ ើសចាស់លកមង        លអលដាយខលួនឯងមនិមមនសនមតិ ។ 
អាហារឆាង ញ់ណាស់មនិចាស់របលយាជន៍   ោមនាាំហិនលហាចខូចលករ ្តរបាកដ 
សមាធិសងបច់ិតតជីវតិហមតច់ត់         របលយាជនរ៍បាកដកាំណត់អារមមណ៍។ 
មានរបាក់លរចើនណាស់មនិចាស់ថាសុខ    របាកោ់ល យាសគុកោរររបងខាំ 
របាកន់ាាំរបរពឹតតទុចចរតិោយឡាំ        របាកម់និអាចនាាំឲ្យចាំសុខពិត ។ 
រកខលួនឯងផងលទើបឆលងផុតកមម        កាំណតខ់នធរបាាំរបចាាំជីវតិ 
ពនលឺបញ្ហដ របហារងងឹត         អនតត ពិតថយចិតតរបាថាន  ។ 
ដូចមកវតូចមយួមនិរពួយទឹកលពញ        រទពយតិចលមតចមញិលពញលមមលរបើោរ 
រទពយលរចើនមតខវះកនលះតណាហ             លរបៀបដូចជលសាខវះោរលពញលលញ។ 
មនិសូវមានទុកខាសសុខលៅលហើយ        កនុងចិតតរលហើយលសបើយពីលមាន លមនញ 
លដើរផលូវនិពាវ នមនិមានវលិវញិ            និពាវ នសុខលពញលចញចាកទុោខ  ៕ 

        លដាយ ប.ស.វ. 

3 
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ការងារសខំាន់របសម់នុសសគ្ឺអប់រចំិត្ត 

3 
ពិតមមនមតោរដាចអ់ស់កិលលសពីសនាត ន  មនិមមនាសោរ

រយ  ប៉ុមនតោរហវឹកហាតអ់បរ់ ាំចិតត  ពិតាសអាចរបរពឹតតលៅបាន  លបើមនិ
មានោរអបរ់ ាំចិតតលទ  កម៏និមានល ម្ ះថាមនុសសមដរ  មា៉ងលទៀត  
ោរររសាំខានរ់បស់មនុសសមដលលកើតមក   លបើមនិលៅរតងអ់បរ់ ាំចិតតលទ  
លតើសាំខានា់សងសតវតិរចាឆ នរតងណ់ាលៅ  លៅរតងសីុ់ឆាង ញ់  លដក
រសួល  មានកិតតិយសហនឹងឬ ?  រតងល់នះ   ាសចាំណុចននោរចលរមើន
កិលលសរបស់មនុសសលទលតើ  លបើមនិអបរ់ ាំចិតតលទ  មនុសសនឹងធាល កចុ់ះលៅ
កនុងោរលធវើបាបដខ៏ាល ាំង    មដលមានសភាពននចិតតាសសតវនរក    ឬសតវ 
តិរចាឆ ន ។ 

3 
ការពិត្លៅខ្ត្ជាការពិត្ 

3 
ខយល់ដូរទិសលៅ  លតត លហើយរតាសក ់  លភលៀងធាល កល់ៅម ដុះ        

រដូវោលដូរផ្កល ស់  ចិតតមនុសសមនិលទៀង ...  មានមតមា៉ងគតម់ដលមនិ    
ធាល បម់របរបួលគឺោរពិត  ។   ោរពិត  មនិមរបរបួលោល យលៅាសមនិពិត 
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វញិលនាះលឡើយ ។   

3 
របសក់នងុលោកសទុធៗ 

3 
ជីវតិមយួ  នដពីរ  ោនអ់វីលរចើនលមលះ៉ហន៎ !  លកើតមកនដទលទ  

លទ្ទះាសខាំចាបោ់នអ់វីៗលពញនដកល៏ដាយ  សាល បល់ៅលៅមតនដទលទ  
ចាំមណកអនកមដលរសឡាញ់លយើងលសទើរលលប  ករ៏ពមយកសាកសព
លយើងលៅដុតលចាលមដរ ។  តមពិត  លៅមនិទ្ទនស់ាល បក់ល៏ដាយ  កម៏និ
មានអវីាសលយើង  ាសរបស់លយើងមដរ  អវីៗរោនម់តាសអារមមណ៍របស់ចិតត
ប៉ុលណាណ ះ   មដលចិតតលនះលកើតរលតប់នតោន    លនះឯងមដលាសោររស់លៅ  
រាល់នថងលនាះ ។ 

3 
គ្ួរតាងំចិត្តឲ្យអនកដនទបានសមុ 

3 
ដឹងថា  ពាកយសមតលីយើងមុតាសងដាវលាំមពងលទ  ោលលបើ  

លយើងនិយាយលដាយរបាសចាកលមតត ចិតត  និយាយលដាយអតគិ់ត  
ពិចារណា ។  ជីវតិមានតនមល  លៅរតងល់ធវើអវី និយាយអវី ឲ្យអនកដនទបាន
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របលយាជនសុ៍ខ ។  លបើអនកដនទលធវើអវីខុស  លយើងមនិអាចឲ្យអភយ័បាន
លទ  លយើងកម៏និមមនាសមនុសសសាំខានអ់វីាសងលគកនុងលោកលនះមដរ  ាស
មនុសសលកងយករោនល់បើខលួនឯង  ចាាំមតមានលគខុសនឹងអាលរបោស
លទ្ទសលគលនាះមកតងៗ  ខវះសមតថភាពសាងលសចកតីលអខលួនឯង ។ 

3 
ឱកាសលអណ្ណស ់ របញាប់សនសបំុណ្យ 

3 
កុាំរវល់មតគិតថា  ខញុ ាំរតូវបានអវី  អនកលនះ  អនកលនាះ  រតូវឲ្យអវី

ដល់ខញុ ាំ  លមច៉បានឲ្យមតអនកដនទ  លមច៉បានលចាលខញុ ាំ ... ។  រតូវលចះគិត
ថា   ខញុ ាំនឹងឲ្យអវីដល់អនកដនទ   របលគនអវីលដើមបទីាំនុកបរមុងរពះសងឃ  ខញុ ាំ 
រជះថាល នឹងបុណយមដលអនកដនទបានបាំលពញលហើយ ។  ចិតតលោភៈ  ដូច
ាសអនករក  អនកសូមទ្ទន  ចាំមណកចិតតឲ្យទ្ទន  ដូចាសអនកមានរទពយ
លរចើន  សមបូណ៌សបាយ  ាសចិតតរបលសើរខពស់  មានភាពាសឥសសរៈ ។  
អនកឲ្យទ្ទនមានសីលាសលដើម  លទើបល ម្ ះថា  ាសអនករសឡាញ់ខលួន
បានរតឹមរតូវ  លរពាះបានតមយល់ខលួនគឺចិតតឲ្យរបនព  មនិបលណាត យឲ្យ 
ខលួនឯងាសខញុ ាំបលរមើរបស់បាបលឡើយ ។ 

3 
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សាអ តលអ  មានសីោនុសសតិ  សុខសងប ់ ភលសឺាវ ង ... ។ 
៣- សមថៈ ាសលសនាសនបបចចយ័របស់ចិតត   ចិតតបានមលប់

រតាសក ់  នឹងធឹង  របាសចាកកិលលសាសលរគឿងរបួរតឹ  សុខសងប ់       
ភលសឺាវ ង ... ។ 

៤- វិបសសនា  ាសគិោនលភសជជបបចចយ័របស់ចិតត  ចិតតបាន
ាសសះលសបើយ  មានសុខភាពលអ  របាសចាកលរាគ  របាសចាកលទ្ទស  
សុខសងប ់ ភលសឺាវ ង ... ។ 

3 
សលនាត ស លធវើឲ្យមានរទពយ លចះរគ្ប ់

3 
លយើងលកើតមកមនិមមនាសអនកមានរទពយសមបតតិលរចើន  ប៉ុមនត  

លយើងលចះលពញចិតតនឹងសមបតតិមដលលយើងមាន     លនះាសគុណធមគឺ៌
លសចកតីសលនាត ស  មដលមានអានុភាពលធវើសមបតតិរទពយមដលខលួនមាន
លនាះ  ឲ្យាសសមបតតិរគបរ់ោន ់ លនះអសាច រយណាស់  លរពាះថា  សូមបភីនាំ
មាសពីរ  កម៏និអាចលធវើឲ្យបុរសមាន កម់ដលមនិមានធមស៌លនាត សលនាះ  
រគបរ់ោនល់ៅបានលឡើយ ។  

3 
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មលួនលយើងសខំាន់សរមាប់មលួនឯងណ្ណស ់

3 
កុាំអនចិ់តតនឹងខលួនឯងលរពាះមតលរឿងរករទពយ  ឬលរពាះមតមនិបាន

ដូចអនកដនទ ... តមពិត  ខលួនឯងគឺាសោរពិតដស៏ាំខាន ់  មដលនាាំមក
នូវោរសិការ ាំលតកិ់លលសរបស់ខលួន ( សិលកខ  និពាវ នមតតលនា ) ដូលចនះ
ខលួនលយើងលនះ  សាំខានស់រមាបខ់លួនឯងណាស់  ោលណាលបើលយើងរក
ោរពិតកនុងខលួនឯងលឃើញលហើយ   លយើងកម៏លងរតូវោរអវីអាំពីលោកលនះ 
មដរ  លរពាះមានោររ ាំលតនូ់វកិលលស  មដលាសទីពឹងដឧ៏តតម ។ 

3 
លោយបរមត្ថ សទុធខ្ត្រត្ឹមត្រូវ 

3 
មនុសសលយើងរមមងញបញ័់រ  ឬឈចឺាបនឹ់ងភាពអយុតតិធមក៌នុង

លរឿងលផសងៗ  លុះដល់  លពលណា  មដលបញ្ហដ រកភាពយុតតិធមល៌ដាយ
បរមតថលឃើញ  លពលលនាះ  លយើងកអ៏ស់បញ្ហហ   លរពាះថាលដាយបរមតថ
អវីៗសុទធមតមានលហតុរតឹមរតូវទ្ទាំងអស់  លឃើញលហើយសងបចិ់តត     
យល់រពមតមលសចកតីពិត ។ 

 3 
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  រសល់ៅលដើមបអីវី 

3 
លបើលយើងរស់លៅឧទទិសជីវតិលដើមបមីតោភសោយ រៈ  លយើងនឹង

មានទុកខលរចើន  មានលសចកតីចលងអៀតចងអល់លរចើន  លបើរស់លៅលដើមបមីត

ោររគបរ់គង  លដើមបយីស  ឋានៈបុណយស័កតិ  លយើងនឹងមានោរហត-់
លនឿយលរចើន  លបើរស់លៅលដើមបមីតលសចកតីសរលសើរ  លដើមបមីតោរលលើក-
តលមយើង  លយើងនឹងញបញ័់រដូចរតីលៅកនុងទីមដលមានទឹកតិច  លបើរស់
លៅលដើមបមីតលសចកតីរសឡាញ់  លសពលសាយោមសុខ  រកីរាយកនុង
បញ្ច ោមគុណ  លយើងនឹងជបួរបទះនូវោរឈចឺាបគ់ាំនរទុកខធាំ  ប៉ុមនតលបើ
លយើងរស់លៅលដើមបមីថរកាលសចកតីលអ  កសាងលចតិយននជីវតិ  លយើង
នឹងបាននូវោរសបាយចិតត  ចលរមើនលៅលដាយលសចកតីសុខ ។ 

3 
លចត្ិយននជីវិត្ 

3 
មានោរមនិលធវើបាបទ្ទាំងពួង  គឺបុណយចាករ់គឹះរពះលចតិយ ។ 
ដល់រពមលដាយោរបាំលពញកុសល  គឺបុណយសាងត ួ        

រពះលចតិយ ។ 
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កិរយិាសមាអ តចិតតរបស់ខលួនឲ្យផូរផង ់  គឺបុណយលលើកកាំពូល 
រពះលចតិយ ។ 

តមយល់រពះនិពាវ នធាតុកនុងរពះលចតិយ  គឺរពះនិពាវ នាស       
អារមមណាធិបតីននផលសមាបតតិ ។ 

3 
សាោលរៀនថាន ក់បរញិ្ហដ  

3 
អវីៗមដលលកើតមានកនុងជីវតិ  ាសបរមតថ  សុទធមតាសលមលរៀនថាន ក់

បរញិ្ហដ ទ្ទាំងអស់  រតូវសិកាកាំណតដឹ់ង  ចាកធ់លុះនូវោរពិត  សលរមច
នូវបរញិ្ហដ   មានោរដឹងនូវនាមរូបអារស័យបចចយ័លកើតលឡើងាសលដើម ។  
រតូវយល់ថា  ជីវតិលនះាសសាោលរៀន  មនិមមនាសផទះសរមាបល់យើង
របោនហ់ួងមហងលទ  លបើចងល់ងង ់ ចងល់សាយលសាក  ហួងមហងលទៀត
លៅ  លរពាះពកួជនរមមងលសាកលៅ  លដាយសារោរហួងមហងរបស់
មនិលទៀង  ថាាសរបស់លយើងហនឹងឯង ។ 

3 
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៤-មហាមាលលុងយោវាទសរូត្ 

3 
លៅនាវតតលជតពន  សមយ័មយួលនាះ  រពះដម៏ានរពះភាគ  

រទងរ់តស់សួរភកិខុទ្ទាំងឡាយ  យ៉ាងលនះថា  មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ  ចុះ
អនកទ្ទាំងឡាយបានចាាំនូវឱរមាា គិយសាំលយាជនៈ ( គឺសាំលយាជនៈាស
ចាំមណកខាងាសនទ់្ទប  មានអាំណាចចងសតវឲ្យលកើតលៅកនុងោមភព ) 
៥ មដលតថាគតបានសមមតងលហើយមដរឬ ។ 

កនុងោលលនាះ  រពះមាលុងយយបុតត  បានលឆលើយអាំពីសាំលយាជនៈ
ខាងលរោម ៥  គឺសោយ យទិដឋិ  វចិិកិចាឆ   សីលពវតបរាមាស  ោមឆនទៈ 
និងពាបាទ  រោបទូលដល់រពះដម៏ានរពះភាគ ។  រពះលថរៈពុាំបានលធវើ
ឲ្យរតូវនឹងរពះហឫទយ័ននរពះដម៏ានរពះភាគលឡើយ  លទ្ទះាសបាន
លឆលើយនូវល ម្ ះននសាំលយាជនៈខាងលរោម ៥ លនះ  រតូវលហើយកល៏ដាយ  
លរពាះរពះលថរៈរបកបលដាយកិលលស របោនល់ទធិតមទិដឋិរបស់ខលួន    
ល ម្ ះថាមនិឆាល ត  ទ្ទាំងលពាលមលួបរយ ចរ់ពះធមល៌ទសនា  តមមដល
រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងល់ផតើមលឡើងលដាយរពះអងគឯង  សមមតងដល់
ភកិខុសងឃ ។                                                
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លសចកតីននសាំលយាជនៈខាងលរោម ៥  រពះដម៏ានរពះភាគរទង់
រតស់សមមតងដល់អនុស័យ  លរពាះលហតុដូលចនះលទើបរពះអងគរទងល់លើក
អាំពីលកមងតូចមដលលៅទនខ់ចី  លទ្ទះបីាសទ្ទរកតូចលៅលដកផ្កង រ  មនិមាន
ទិដឋិវចិិកិចាឆ   មនិមានសីល  មនិមានោមចឆនទៈពាបាទកល៏ដាយ  ប៉ុមនត
មានអនុស័យគឺសាំលយាជនៈមដលលៅមនិទ្ទនប់ានលះលដាយអរយិមគគ

ហនឹងឯង ។  បនាទ បអ់ាំពីរពះដម៏ានរពះភាគ  រទងល់លើកលទ្ទសរពះមា-
លុងយយបុតតលហើយ  រពះអាននទលតថរបានអារាធនារពះពុទធអងគ  សូមរទង់
រតស់សមមតងរពះធមល៌ទសនា ។  រពះដម៏ានរពះភាគរទងរ់តស់អាំពី
បុថុជជនមដលមនិបានលះបងនូ់វសាំលយាជនៈលនាះៗ   លហើយរពះអងគ
រទងរ់តស់អាំពីរពះអរយិសាវក័  មដលាសបុគគលបានលះបងនូ់វ       
សាំលយាជនៈរពមទ្ទាំងអនុស័យ ។ 

ាសបនត       រពះដម៏ានរពះភាគ           រទងរ់តស់សមមតងអាំពី 
មគគបបដិបទ្ទ  របរពឹតតលៅលដើមបលីះបងនូ់វសាំលយាជនៈលនាះៗ  ដូចាស
ោរបកយកសាំបកលឈើលចញ     ចាាំងយករសាយលចញលទៀត     រចួ
លហើយបានោតយ់កខលឹម  មា៉ងលទៀត  លរបៀបដូចអនកមានកមាល ាំងខាល ាំង  
មហលោតទ់លនលគរគ មដលមានទឹកលពញ  បានដល់លរតើយនាយលដាយ
សួសតី  ដូលចាន ះឯង  គឺរពះអងគរទងរ់តស់បដិបទ្ទាសលោកិយ  និង
លោកុតតរ     កនុងោរលះនូវសាំលយាជនៈ  ។     ្នសមាបតតិដូចោរ 
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បកសាំបកលឈើលចញ វបិសសនា ដូចាសោរចាាំងយករសាយលឈើលចញ
លទៀត  រឯីអរយិមគគដូចាសោរោតយ់កខលឹម  ចាំមណកោរលរបៀបលៅនឹង
អនកមានកមាល ាំងខាល ាំង  មហលទឹកឆលងលៅលរតើយនាយននទលនលគរគ   បាន
ដល់ចិតតមដលសទុះលៅ  រជះថាល មាាំទ្ទាំ  និងរចួផុតលដាយសួសតី  លរពាះ
អារស័យបានសាត បរ់ពះធម ៌ មដលរពះពុទធអងគរទងរ់តស់សមមតងអាំពី
ោររលតឧ់បាទ្ទនកខនធ ៥ ( សោយ យនិលរាធ ) ។ 

 លៅខាងចុងននរពះសូរត  រពះអាននទរោបទូលសួររពះដម៏ាន- 
រពះភាគ  អាំពីលចលតវមុិតតិ  និងបញ្ហដ វមុិតតិ  រពះពុទធអងគរទងរ់តស់លឆលើយ
ថា  មាន លអាននទ  កនុងសាសនាលនះឯង  តថាគតលពាលថា  ពកួភកិខុ
ទ្ទាំងលនាះ  មានឥង្គ្នទិយលផសងៗោន  ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
រសល់ៅលដើមបអីវ ី

3 
លបើខាំរបឹងរស់លរពាះមតរបាក ់      ាសបគុ់ករចវាកល់រពាះរបាកម់ដរ 
ទុកខោយទុកខចិតតឥតមានមលហ      កល៏រពាះរបាកម់ដរមរសឬរកុង ។ 
លបើខាំរបឹងរស់លរពាះយសស័កតិ      លរពាះមតឋានៈរបាកប់រមងុ 
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រគបរ់គងហងួមហងចាំមបងកនុង      មានលដើមមានចុងមានរបចណឌ  ។ 
លបើខាំរបឹងរស់លរពាះសរលសើរ      ជលណតើ រលករ តល្ ម្ ះល ល្ ះរបោន ់
ពូមកខាងខឹងមនិដឹងខនធ       ឯងអញរបោនក់ាំណានទុ់កខ ។ 
លបើខាំរបឹងរស់លរពាះលសនហា      លសាយសុខោមាាសរបមុខ 
របរពតឹតោលមលគដាកគុ់ក       មានលរឿងលកើតទុកខឈចុឺកចាប ់។ 
លបើខាំរបឹងរស់លរពាះខលួនឯង      រពះធមស៌មមតងលោតមរកងសាត ប ់
បញ្ហដ នាាំផលូវរតូវរបញប ់       សាងលអឲ្យឆាបោ់ត បឱ់ោស ។ 
ោភយសសរលសើររោនល់បើសុខ      លោកធមស៌ាម ញសមុគមរបរកឡាស់ 
មរបរបួលមនិលទៀងមតងរពាតរ់បាស   ពឹងខលួនឯងចាស់រោស់បារម ី។ 
សូមពុទធបរស័ិទរបរពឹតតធម ៌      ចរយិាបវរលអនិសសយ័ 
សិកាបដិបតតិហាតរ់ាល់នថង      បាំលពញបារមនីិពាវ នលហាង ៕ 

     លដាយ ប.ស.វ. 

3 
របលយជន៍របសឆ់រត្ 

3 
លគមនិមមនលធវើឆរតលដើមបកុីាំឲ្យលភលៀង  ឬកុាំឲ្យមាននថងលតត លនាះលទ  

គឺលគលធវើលដើមបោីនប់ាាំងកុាំឲ្យលភលៀងទទឹក  ឬកុាំឲ្យរតូវលតត   យ៉ាងណា  ធម៌
រមមងរកានូវអនករបរពឹតតធម ៌ ។      លយើងមនិអាចហាមឃាតអ់ារមមណ៍   



-45- 
 

( អវីណា  មដលចិតតដឹង  អវីលនាះ  លៅថាអារមមណ៍ )  លផសងៗ  ដូចាស 
ជរា  ពាធិ  ទុកខលវទនា  ោររពាតរ់បាស  អតោ់ភ  អតយ់ស  ពាកយ
រះិគននិ់នាទ   ាសលដើមបានមមន  ប៉ុមនតលយើងមានោររបរពឹតតធមល៌ដើមបរីកា
ចិតត  មនិឲ្យចិតតលកើតទុកខ  ដូចាសមនិឲ្យរូបោយទទឹកលភលៀង  ឬមនិឲ្យ
លតត លរពាះបានបាាំងឆរត  ដូលចាន ះឯង ។ 

3 
ជីវិត្មានត្នមលលររះបានរបរពឹត្តធម ៌

3 
ជីវតិមនុសសមានតនមលលៅរតងប់ានលធវើរបលយាជន ៍  ទ្ទាំង

របលយាជនខ៍លួនឯង  ទ្ទាំងរបលយាជនអ៍នកដនទ ។  របលយាជនខ៍លួនឯងគឺ
អបរ់ ាំចិតតឲ្យមានចាំលណះនិងគុណធម ៌  របលយាជនអ៍នកដនទគឺភាពាស
មរសបុណយ  ភាពាសកលាណមតិត  មានអាមសិទ្ទន  អភយទ្ទន និង
ធមមទ្ទន ។  ជីវតិមានតនមលលអដូចលដើមផ្កយ   លបើលគដាកជី់ឲ្យ  រតឹមតមាន
ផ្កយ លអ  មនិោល យលៅាសជី  លៅាសោមក  លៅាសសាំរាម  តមជីមដល
លគដាកល់នាះលឡើយ  យ៉ាងណាមញិ  មនុសសមានតនមលគឺនថលលៅលដាយ
គុណធមរ៌បស់ខលួន  លហើយកម៏និលថាកលៅតមអវីមដលលថាកលៅជុាំវញិ
ខលួនលនាះមដរ   មបរលៅាសបានបទសិកា  ោរពារខលួន   រកាខលួន   យក  
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បាននូវបញ្ហដ  ។  អងគ ៣ លទៀតគឺ អងគទី ១ មានសទ្ទធ លជឿធម ៌          
រពះអរហនត  បានដល់លពាធិបកខិយធម ៌  ថាាសធមឲ៌្យបានសលរមចដល់
នូវរពះនិពាវ ន អងគទី ២ គឺលសចកតីមនិរបមាទ បានដល់មនិរបាសចាក
សតិកនុងោរសាត បធ់ម ៌  អងគទី ៣  គឺពិចារណាអតថ  បានដល់ោរ
ពិចារណាចាកធ់លុះអតថលសចកតីននរពះធមម៌ដលកាំពុងសាត ប ់  ឬរពះធម៌
មដលបានរទរទងច់ាាំទុកមកលនាះ ។ 

3 
ឥសសរភាពលលើកិលលសមលួនឯង 

3 
រតឹមតហួងមហង  រតឹមតលកើតទុកខ  ោររពមលះបង ់ រពមឲ្យអវីៗ

លៅតមធមមតធម ៌  លនះាសវធីិលដាះទុកខដរ៏បលសើរ ។  អវីៗកនុងលោក
សរមាបយ់ល់  មនិមមនសរមាបហ់ួងមហងលទ  លសចកតីទុកខកនុងចិតត
រមមងថយចុះ  លរពាះបានដឹងថា  ជីវតិលនះមនិមមនមានមតលសចកតីសុខ
លនាះលឡើយ ។  ពាយាមរស់លៅាសមយួនឹងលសចកតីលអ  លធវើលអដល់អនក
ដនទលដាយមនិទ្ទមទ្ទរផលតបសនង      លនះាសឥសសរភាពននជីវតិ  ។  
ភាពាសឥសសរៈលលើកិលលសរបស់ខលួន   លទើបាសឥសសរភាព  របរពឹតតលៅ   
ាសសុខពិតរបាកដ  ទ្ទាំងមដលាសល ម្ ះននរពះនិពាវ នលទៀតផង ។ 

3 
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រសល់ៅជាមួយនឹងបញ្ហដ  បានសមុ 

3 
ជនទ្ទាំងឡាយ  រមមងលសាកលៅលរពាះលហតុហួងមហងរបស់

មនិលទៀង   ថាាសរបស់លយើង   ចាំមណកអនកមានបញ្ហដ     រមមងបាននូវ
លសចកតីសុខសងបា់សមយួនឹងោរមនិលទៀងលនាះឯង  លរពាះបានដឹងថា  
លនះាសោរពិតរបស់សរខ រធម ៌។  ជនទ្ទាំងឡាយ  មតងលសាកលៅលៅ
រកអនកមដលមបកឃាល ត  រពាតរ់បាសលៅ  ចាំមណកអនកមានបញ្ហដ   រមមង
មានលសចកតីសុខាសមយួនឹងអនកមដលរស់លៅជុាំវញិខលួន   តមរយៈនន
លមតត ធម ៌  និងគុណធមល៌ផសងៗលទៀត  ។   ជនទ្ទាំងឡាយ     មតង
លសាកលៅលៅរករបស់មដលបាតប់ង ់  ចាំមណកអនកមានបញ្ហដ   រមមង
រស់លៅាសសុខាសមយួនឹងរបស់មដលលៅមាន  លរបើរបាស់ឲ្យាស
របលយាជន ៍។ 

3 
ចង់បានសមុលពកខ្បរលៅជាលកើត្ទុកខ 

3 
មនុសសលយើងសពវនថងអាយុតិច  ទ្ទាំងខលីាសងអាយុកខយ័លទៀតក៏

មានលរចើន   មនិមានលពលរគបរ់ោនល់ដើមបលីសចកតីរសឡាញ់   លដើមបី
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លសចកតីលោភលន ់  លដើមបោីរខឹងលរោធលនាះលឡើយ  ដូលចនះលហើយ  
លយើងកុាំលចះមតរវល់ចងប់ានអវីៗ  មដលលយើងគិតថាលអណាស់  ពិលសស
ណាស់   រហូតដល់ចាំណងល់នាះលធវើឲ្យលយើងរស់លៅមនិបានសុខកនុង
បចចុបបនន  មានមតទុកខលតត រកហាយលឡើយ  ដូលចនះលយើងគរួរស់លៅឲ្យ 
បានសុខឲ្យលហើយាសមយួនឹងរបស់មដលលយើងមាន  រចួលហើយលយើង
គបបមីកនខលរៀបចាំ  អបរ់ ាំលហតុននលសចកតីសុខ  របកបលដាយោរលពញ
ចិតត  មនិលកើតទុកខអវីលឡើយ  លរពាះបានដឹងាសពិលសសថា  អវីៗាសបរមតថ
សុទធមតរតឹមរតូវលៅតមលហតុ  ាសសចចធម ៌ ។ 

3  
លមើលល ើញលសចកតីលអមលួនឯង 

3 
មានលរឿងមនិសបាយចិតតរតងម់ដលថា  លយើងលធវើលអប៉ុណណឹ ង

លហើយ  លគលៅមតលមើលលយើងមនិលឃើញ ។  តមពិត  ឲ្យមតលយើងលមើល 
លឃើញខលួនឯងលៅ  មរកងមតលយើងលមើលមនិដឹងលសចកតីលអខលួនឯងតម
ពិតលនាះ  លទើបលយើងមនិសបាយចិតតហនឹងឯង  លរពាះមនិមានអវីមដល
គរួឲ្យរកីរាយាសងោរលមើលលឃើញលសចកតីលអកនុងខលួនឯងលឡើយ ។ 

3 
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៥-ភទាទ លសិរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងល់ៅនារពះមហា-

វហិារលជតពន  កនុងសមយ័ោលលនាះ  រពះពុទធអងគរទងប់ញ្ដ តតវោិល-
លភាជនសិោខ បទ  កាំពុងឲ្យភកិខុសងឃសមាទ្ទននូវសិោខ   រពះភទ្ទទ លិដ-៏
មានអាយុ  ករ៏ោបទូលនូវលសចកតីមនិអាចលធវើតមបាន  លហើយលគច
ខលួនមនិឲ្យជបួរពះដម៏ានរពះភាគ  លពញបីមខគត ់។ 

អដឋកថាថា ពីាសតិមុនលនាះ រពះភទ្ទទ លិលោកលកើតាសសតវមកអក 
ធមមតមកអកទ្ទាំងឡាយាសសតវឃាល នលរឿយៗ គឺឆាបឃ់ាល នហនឹងឯង ។  
ឧបនិសសយ័ននោរបរលិភាគលរឿយៗ  នាាំឲ្យាសបជ់ាំពាកក់នុងោរបរលិភាគ
រហូតមក ។   

បីមខកនលងលៅ  រពះដម៏ានរពះភាគបរមុងនឹងលសតចយាងលចញ
លៅោនទី់ចារកិ  រពះភទ្ទទ លិបានពកួភកិខុសរពហមចាររី ាំលឹកដាស់លតឿន  

កប៏ានចូលលៅសូមខមាលទ្ទសចាំលពាះរពះដម៏ានរពះភាគ ។  រពះពុទធ-
អងគរទងរ់ ាំលឹកដាស់លតឿនដល់រពះភទ្ទទ លិកនុងបទាសលដើមថា សម-
លយបិ  លខា  លត្  ភទាទ ល ិ មាន លភទ្ទទ លិ  សូមបរីោនម់តលហតុមយួ 
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មដលអនកគបបដឹីង  កអ៏នកមនិបានកាំណតដឹ់ងលឡើយ ។  លហតុមយួ  ឬ
លរឿងមយួលនាះគឺ  រពះដម៏ានរពះភាគកតី  ពកួភកិខុ  ភកិខុនី  ឧបាសក    

ឧបាសិោ ទ្ទាំងសមណរពាហមណ៍ខាងលរតរពះពុទធសាសនាកនុងរកុង-
សាវតថីលនះកតី  គងដឹ់ងថាអាតម អញាសភទ្ទទ លិភកិខុ  មនិបានបាំលពញ
សិោខ កនុងសាសនារបស់រពះសាសាត   លរឿងមយួលនះឯងមដលគរួដឹង  
ប៉ុមនតរពះភទ្ទទ លិមបរលៅាសមនិបានកាំណតដឹ់ង ។  រពះភទ្ទទ លិ  សូម
ខមាលទ្ទសរពះដម៏ានរពះភាគ  ាសលលើកទី ២  រពះពុទធអងគរទងល់លើក
អាំពីរពះអរយិបុគគល ៧  ពកួ មានឧភលតភាគវមុិតតបុគគលាសលដើម ាស
បុគគលរបលៅបានលដាយរយ ទ្ទាំងាសបុគគលមដលដឹងកនុងលហតុគរួ  ឬ
មនិគរួលទៀតផង  មនិមមនលចះមតលធវើតមលដាយមនិដឹងអវីលនាះលឡើយ  
ចាំមណកអនកាសភកិខុភទ្ទទ លិលរតអាំពីរពះអរយិបុគគល ៧ ពកួលនាះ  
លហើយរបលៅបានលដាយរកលទៀតផង ។  រពះភទ្ទទ លិ  សូមខមាលទ្ទស
រពះដម៏ានរពះភាគ  ាសលលើកទីបី  លទើបរពះអងគរទងរ់តស់ទទលួនូវ
ោរសូមខមាលទ្ទសលនាះ  លហើយរបោសសមមតងអាំពីលទ្ទសននោរមនិ
បានបាំលពញកនុងសិោខ របស់រពះសាសាត   គឺលទ្ទះបីាសលៅលៅកនុងនរពភនាំ  
ទីសាង តយ៉់ាងណា  កម៏និអាចាសកច់ាស់នូវគុណវលិសសលឡើយ  មាន
មតោរតិះលដៀលអាំពីរពះសាសាត   អាំពីពកួសរពហមចារមីដលាសអនកលចះ
ដឹង  ទ្ទាំងលទវតកតិ៏ះលដៀល  ទ្ទាំងខលួនឯងកតិ៏ះលដៀលខលួនឯងលទៀត ។  
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អដឋកថាថា  លទវតមនិរតឹមមតតិះលដៀលលទ  មថមទ្ទាំងសមមតងអារមមណ៍ 
មដលគួរឲ្យខាល ច    លធវើឲ្យលគចលចញអាំពីទីលនាះៗលទៀតផង  ឯោរមដល
តិះលដៀលខលួនឯងលនាះ  គឺោលមដលភកិខុនឹកដល់សីល  លហតុមដល
លៅហមងកប៏ានរបាកដលឡើង ចិតតលតត រកហាយរាយមាយ មនិសលរមច
នូវកមមដាឋ ន  កល៏គចលចញអាំពីទីលនាះលដាយខលួនឯង ។ 

 ាសបនត  រពះដម៏ានរពះភាគរទងរ់តស់សមមតងអាំពីរបលយាជន៍
ននោរមដលភកិខុលធវើឲ្យបរបូិណ៌កនុងសិោខ របស់រពះសាសាត   គឺបាននូវ
រពះកមមដាឋ ន  សលរមច្នរហូតដល់បានសលរមចនូវវាិសជ បី ដល់ថាន ក់
អស់អាសវកយិលលស ។ 

 រពះភទ្ទទ លិបានរោបបងគាំទូលសួររពះដម៏ានរពះភាគ អាំពី
លហតុមដលនាាំឲ្យភកិខុលធវើោរសងយតស់ងយិននូវភកិខុពួកខលះកនុងសាសនាលនះ 
និងលរពាះលហតុអវី  មដលនាាំឲ្យពកួភកិខុមនិលធវើោរសងយតស់ងយិននូវភកិខុពកួ
ខលះកនុងសាសនាលនះ ។  
 បទថា  បវយា  បវយា  ការណំ្  កលរានតិ  គឺភកិខុ
ទ្ទាំងឡាយ សងយតស់ងយិនលហើយ លធវើឲ្យាសលហតុ  បានដល់លធវើោរសងយត់
នូវលទ្ទសសូមបមីានរបមាណតិច  ទ្ទាំងលធវើញយៗ ។  ពាកយថា  
សងយតស់ងយិនកនុងបទ   បវយា   បវយា  លនះ   គឺកនុងអតថនយ័ឃុាំ
រគង   លមើលមថ  មណនាាំ  អបរ់ ាំទូនាម ន  លរបៀនរបលៅ  ចាំលពាះបុគគល
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មដលអាចរបលៅបាន  ។   ចាំលពាះរពះភទ្ទទ លិខលួនលោកលដាយផ្កទ ល់     

មនិបានទទួលនូវ  បវយា  បវយា  លនះលទ កនលងលៅបីមខ អាំពីរពះ-
សាសាត កតី  អាំពីរពះភកិខុសងឃកតី  លទើបបានាសរពះភទ្ទទ លិ  រោបទូលសួរ
នូវបញ្ហហ លនះឯង ។ 

 រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់តស់អាំពីពកួភកិខុមដលរបលៅបាន

លដាយរក  និងពួកភកិខុមដលរបលៅបានលដាយរយាសលដើម ។  រពះ-
អដឋកថាថា  រពះភទ្ទទ លិលនះ  ាសភកិខុមដលរបលៅបានលដាយរក  ាសបនត  
រពះភទ្ទទ លិបានរោបទូលសួររពះដម៏ានរពះភាគអាំពី  លហតុដូចលមតច
បានាសោលពីលដើម  មានសិោខ បទតិចលមម  មតពួកភកិខុលរចើនអងគបាន
តាំងលៅកនុងរពះអរហតត  ប៉ុមនតឥឡូវលនះ  មានសិោខ បទលរចើនណាស់  
រតឡបល់ៅាសមានពកួភកិខុមដលសលរមចរពះអរហតតតិចអងគលៅវញិ ។ 

 រពះដម៏ានរពះភាគ រទងរ់តស់ថា មាន លភទ្ទទ លិ ដាំលណើ រលនាះ

យ៉ាងលនះឯង  គឺោលលបើសតវទ្ទាំងឡាយ  សាបសូនយ  ោលលបើរពះ-
សទធមមអនតរធាន  សិោខ បទទ្ទាំងឡាយរមមងមានលរចើន  ឯពួកភកិខុមដល
បានឋតិលៅកនុងរពះអរហតតមានតិច ។  មាន លភទ្ទទ លិ  ធមទ៌្ទាំងឡាយ
ខលះ    មដលាសទីតាំងននអាសវៈ   មនិទ្ទនល់កើតរបាកដចាំលពាះសងឃកនុង    
សាសនាលនះរតឹមណា       រពះសាសាត កម៏និទ្ទនប់ញ្ដ តតសិោខ បទដល់ 
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សាវក័ទ្ទាំងឡាយរតឹមលនាះ ។  មាន លភទ្ទទ លិ លុះមតធមទ៌្ទាំងឡាយខលះ  
មដលាសទីតាំងននអាសវៈ     លកើតរបាកដចាំលពាះសងឃកនុងសាសនាលនះ   
កនុងោលណា  លទើបរពះសាសាត រទងប់ញ្ដ តតសិោខ បទ  ដល់ពួកសាវក័
កនុងោលលនាះ  លដើមបនឹីងោរពារនូវធមទ៌្ទាំងឡាយ  មដលាសទីតាំងនន
អាសវៈលនាះប៉ុលណាណ ះ ។ 

 រពះដម៏ានរពះភាគ រទងរ់តស់សមមតង  ពកួធមខ៌លះមដលាស   
ទីតាំងលឡើងននអាសវៈ  មានរបាកដដល់សងឃ ៥ យ៉ាងគឺ  

១- សលងោ  មហត្តំ  បលតាត   លហាត្ិ  មានភកិខុសងឃចាំនួន
លរចើន  ( ទ្ទកទ់ងដល់លសនាសនៈ ) ។ 
 ២- ោភគ្គំ  បលតាត   លហាត្ិ  ដល់នូវោភដរ៏បលសើរ ។ 
 ៣- យសគ្គំ  បលតាត   លហាត្ិ  ដល់នូវយសដរ៏បលសើរ ។ 
 ៤- រហុសចចំ  បលតាត   លហាត្ិ  ដល់នូវភាពាសពហុសសូត  
( សិកាមនិលអ  សមមតងលរតធមវ៌និយ័ថាាសរពះពុទធដីោ ) ។ 
 ៥- រត្តញ្ដុត្ំ  បលតាត   លហាត្ិ  ដល់នូវភាពាសអនកសាគ ល់
រារតី  ( គឺបសួបានយូរ  ចាស់វសា ) ។ 

លៅខាងចុងននរពះសូរត    រពះដម៏ានរពះភាគ    រទងរ់តស់
សមមតងអាំពីភកិខុមដលមាននូវអលសកខធមរ៌បកបលដាយអងគ   ១០     មាន 
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សមាម ទិដឋិាសលដើមកនុងអរហតតផល         លរបៀបលៅនឹងលសះអាាសលនយយ 
មដលលគបរហ តប់ានលអលហើយ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
មនុសសលមាយគ្ំនិត្ មាត្់លរលមិនលអ 

3 
មនុសសលខាយគាំនិតមាតល់ពាលមនិលអ    និយាយភូតភររកលរឿងទលទ 
អតួលចះខលួនឯងមនិមរកងលចះលគ     លគខុសឯងលជរោម នលទគុណធម ៌។ 
មនុសសលងងម់មនពិតចតិតអកុសល     នយិាយចូលដល់លរឿងលគមនិលអ 
លុះដល់បានសាត បស់ារសពទតបត     ថាខលួនមនិលអកលរឿងជលមាល ះ ។ 
លវោជីវតិពិតមនិរគបល់រោធ     លពាលពាកយចាក់លដាតខឹងលរោធជួបលរោះ 
បាបកមមរោស់មរកលអស់លពលនឹងរស់     អតរ់បលយាជនល៍សាះល ល្ ះោន លធវើអវី ។ 
លវោជីវតិពិតមនិលរចើនលឡើយ     ដកលដកលចញលហើយសល់ពីរភាគប ី
លោភៈលទ្ទសៈលមាហៈណាណី     លតើឲ្យរបុសរសីបានអវីទីពងឹ ។ 
លបើលចះពិនិតយចតិតបាបខលួនឯង     រមមងលចះមរកងមនិលចះមតខឹង 
រគបោ់ន រងលរោះរបាបោ់ន ឲ្យដឹង     ជួយ របាបទ់ពីឹងរបឹងលះតណាហ  ។ 
លកើតមករងទុកខរកសុខលរៀងខលួន     មនិអាចលគចពនួពីកតមីរណា 
មតលបើខាំរបុងលៅកនុងសាសនា     រចួពីហិងាលមតត សលង្គ្រគ ះ ។ 
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មនិមមនខពងខ់ពស់រតងល់ ល្ ះឈនះលគ    មនិមមនចាញ់លទរតងល់គមនិល ល្ ះ 
ឈនះមានតនមលទ្ទាំងនថលទ្ទាំងខពស់     គឈឺនះបាបលរោះរស់រចួលវរា ។ 
ថាខាល ចមនុសសខូចមនិខាល ចលខាម ចលង  ខាល ចោរទ្ទកទ់ងមនិទុកចតិតោន  
មតមនិខាល ចខលួនមដលលលល ពាោ     ខាំរបឹងល ល្ ះោន ទ្ទមទ្ទរអវលីៅ ។ 
មនុសសមដលលយើងសអបល់ទ្ទះដបន់មានាក ់   រតូវគិតឲ្យាសកអ់នកាសសរតូវ 
លយើងអនកសអបល់គលដើរលរខុសផលូវ     កាំពូលសរតូវលៅកនុងខលួនលសាះ ។ 
ភារៈធងនល់ពកទូលមរកមនិដាក ់     លរពាះមតអាសវៈវដតៈាសលខាន ះ 
កាំលណើ តទុកខពិតកនុងចតិតទ្ទាំងអស់     បញ្ហដ រ ាំលដាះឲ្យអស់អាសវា ។ 
អាសវៈកសណិកសយ័ភពបីរលត ់     និពាវ នរបាកដតណហ កខយា 
រពហមយានលកើតមានកនុងខលួនអនកណា   អនកលនាះយារតចូលមហានិពាវ ន ៕ 

     លដាយ ប.ស.វ. 

3 
យកទឹកពនលត្់លភលើង 

3 
មនុសសឆាល ត  មនិមមនលៅរតងប់ានល ល្ ះឈនះលគលនាះលទ  មត

លៅរតងម់និបងយជលមាល ះ  គឺលធវើាសមនុសសទឹកមដលអាចពនលតល់ភលើងបាន ។  
លបើលយើងដឹងថាអនកដនទមានលសចកតីលរោធលហើយ  លយើងមានសាម រតីលៅ     
លដាយលសចកតីអតធ់ន ់ សងបល់សងៀម  ដូលចនះ  លយើងល ម្ ះថា  បានលធវើនូវ   
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របលយាជនទ៍្ទាំងខលួនលយើងផង     ទ្ទាំងអនកដនទផង     ទ្ទាំងបានឈនះនូវ   
សង្គ្រគ ម  មដលឈនះបានលដាយរកផង ។ 

  3 
លចះទទួលយលរ់ពម លទើបសងប់ចិត្ត 

3 
អវីមដលបញ្ហដ ទទួលយកបានគឺោរពិត  លធវើឲ្យយល់រពមថា  វា

រតូវមតយ៉ាងហនឹង ។  មនុសសលយើងលរចើនមតរកីរាយទទលួយកលសចកតី
សុខ  បដិលសធមនិទទួលយកលសចកតីទុកខលឡើយ  ប៉ុមនតលយើងលកើតមក
លហើយ  លតើរតល់ៅណារចួពីទុកខ  លពលខលះរតូវលកើតទុកខលរពាះលហតុមតចង់
បានសុខលពកហនឹងឯង  ដូលចនះរតូវអបរ់ ាំបញ្ហដ ទទួលោរពិត  រតូវដឹងថា
ជីវតិលនះមនិមមនមានមតសុខលនាះលទ  លបើលយើងបដិលសធចាំលពាះលសចកតី
ទុកខ  វារតឹមតរគបសងយតល់ធវើឲ្យលយើងលកើតទុកខមថមលទៀត ។ 

  3 
លមតាត ចិត្តឲ្យសមុភាល មៗ 

3   
 ោលលបើលយើងជួបនឹងបុគគលមដលមនិាសទីរសឡាញ់លពញចិតត      

លយើងលកើតទុកខ         លរពាះមកអាំពីលយើងធាល បា់សបជ់ាំពាកចិ់តតាសមយួនឹង 
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បុគគល   ាសមយួនឹងអវីៗមដលាសទីរសឡាញ់លនាះៗ  ទ្ទាំងមនិបានអបរ់ ាំ   
សតិសមបជញ្ដ ៈ  ឲ្យបានយល់ចាស់អាំពីសភាពោរណ៍ននជីវតិ  មដល
មនិលចះមតបានអវីៗតមចិតតចងល់ៅលនាះលទ  ប៉ុមនតលបើលយើងហវឹកហាត់
អបរ់ ាំនូវលមតត ចិតតលរឿយៗ  លយើងកម៏និចាាំបាចល់ាំបាកលកើតទុកខអវី  លៅ
លពលជួបនឹងអនកណាៗលនាះលឡើយ ។ 

3 
ត្រូវចិត្តនិងរត្ឹមត្រូវ 

3 
១- រតូវចិតត  គឺរតូវលៅតមចាំណងច់ាំណូលចិតត ។   

 ២- រតូវតមលសចកតីពិត   គឺរតូវតមលហតុ   តមបចចយ័   ាស
សចចធមន៌នជីវតិកនុងលោក និយាយឲ្យខលីមកគឺថា រតឹមរតូវ ។ ពីរលនះ 
លតើលយើងយកមយួណា លបើយករតូវចិតត វាាសោរោនយ់កលដាយ     
លោភៈ  លហើយលោភៈលនះាសលហតុនាាំឲ្យលកើតទុកខពិតរបាកដណាស់  
លរពាះកនុងលោកលនះ  វាមនិអាចមានអវីឲ្យលយើងរតូវចិតតរគបយ៉់ាងលៅ
លនាះលទ  ទ្ទាំងលោភៈាសមូលននវដតទុកខលទៀតផង  មតលបើលយើងលរកបយក
សចចរសបាន   លពាលគឺបញ្ហដ លកើតលឡើង   បានដឹងថាអវីៗាសលសចកតីពិត      
ទទលួយកភាពរតឹមរតូវននសរខ រលោក  កនុងខលួនលយើងកតី   កនុងអនកដនទ 
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កតី  កនុងធមមាសតិលមឃដីកតី បានរាសបចាស់លឡើងៗ  គឺអវីៗរតឹមរតូវតម  
បចចយ័មយួរយភាគរយ  ដូលចនះចិតតរមមងសុខសងប ់  មនិាសបល់ៅកនុង
សរខ រលោក  មនិលិចចុះកនុងទុកខលឡើយ ។ 

3 
ចូរភាញ ក់មលួន កុំលគ្ចពួនពីការពិត្ 

3 
បុថុជជន  ធងនកិ់លលស មនិលចះដឹង 
លចះមតខឹង របឹងមតសអប ់ ាសបល់វរា 
មភនកកនុងខាវ ក ់ មនិរបចកស នូវធមាម  
ញុាំងលវទនា ាសបចចយ័ ននតណាហ  ។ 
មនិដឹងទុកខ លពាលចាករ់ុក សាំបុកបាប 
កលិនលឆអះឆាអ ប បាបអលសាច លហាចកុសោ 
របោនខ់លួន ពនួលធវើខុស លុះោមា 
ផលលតត ផា ចិនាត លខាល ច អលសាចលករ ត ្។ 
មនិសិកា ោរមនិលទៀង លលអៀងឃាល តឃាល  
តមធមាម  ាសធមមត មនិឋតិលថរ 
របឹងហួងមហង របឹងសវះមសវង សូនយទលទ 
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សាល បល់ៅលគ ោយដីកប ់ ចបម់យួាសតិ ។ 
ចូរភាញ កខ់លួន កុាំលគចពនួ ពីោរពិត 
ោយនិងចិតត ទ្ទាំងគាំនិត គឺាសធាតុ 
កុាំវលងវង  លបាកខលួនឯង ឲ្យលឃលៀងឃាល ត 
កាំណតធ់ាតុ បបលួញតិ សិកាធម ៌៕ 

        លដាយ ប.ស.វ. 

3 
មនុសសមិនលអ 

3 
មនុសសមនិលអ  ចូលចិតតនិយាយលរឿងមនិលអរបស់អនកដនទ  

ទ្ទាំងមដលលរឿងលអរបស់លគមានមដរ  មតមនិនិយាយ  លនះលរពាះចិតតឥត
លមតត   តាំងទុកអនកដនទលនាះាសសរតូវរបស់ខលួន  មានគាំនុាំសងសឹក 
សងយតអ់នកដនទលដើមបលីលើកខលួនឯង  ទ្ទាំងមដលមនិដឹងថាខលួនឯងកាំពុង 
មតាសមនុសសមនិលអ ។ 

3 
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៦-លដុកិលកាបមសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ រពះដម៏ានរពះភាគ រទងគ់ងល់ៅកនុងអាបណនិគម  

នាមដនល ម្ ះអងគុតតរាបៈ  លសតចរទងបិ់ណឌ បាត  លហើយកនុងលវោ
លរោយភតត  រទងគ់ងស់រមាកលរោមមលបល់ឈើមយួលដើម ។  កនុងសមយ័
លនាះ  រពះឧទ្ទយកីគ៏ងស់រមាកមកបររពះដម៏ានរពះភាគមដរ  លុះដល់
លពលលចញពីផលសមាបតតិមក  កម៏ានលសចកតីរតិះរះិនឹករលឹកចាំលពាះ
រពះគុណរបស់រពះដម៏ានរពះភាគ  លហើយកប៏ានចូលោល់រពះអងគ    
រោបទូលលសចកតីននពុទ្ទធ នុសសតិ  ទ្ទាំងបានលលើកលឡើងនូវលទ្ទសននោរ
បរលិភាគអាហារកនុងលវោវោិល  រោបទូលដល់រពះដម៏ានរពះភាគ
លទៀតផង ។ 

រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងល់លើកលឡើងនូវឧបមាដូចាសសតវ
របលចៀច  ( លដុកិលោបមា )  មដលាសបល់ដាយចាំណងវលលិលផ្កម ។  
ពិតមមន  ថាវលលិលផ្កមវាមនិសវិតមាាំដូចាសវលលិសវិតមាាំដនទៗ  ប៉ុមនតវាាស
ចាំណងមដលចងសតវរបលចៀចបានយ៉ាងាសបោ់បម់ាាំមនួ  លរពាះមក
អាំពីសតវរបលចៀចាសសតវតូច  មានកមាល ាំងលខាយលដាយពិត ។ 
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លរគឿងចងមដលមាាំសវិត      វាសថិតលៅរតងស់តវតូចមានកមាល ាំង  
លខាយ  យ៉ាងណា  បុគគលមដលទនល់ខាយលៅលដាយសទ្ទធ និងបញ្ហដ   
កយ៉៏ាងលនាះមដរ  រោនម់តលទ្ទសរតឹមវតថុននអាបតតិទុកយដ  កម៏និអាច 
លះបងប់ាន  មានសភាពមាាំសវិតរបាកដដូចវតថុននបារាជិកដូលចាន ះឯង  
គឺថាោរាសបជ់ាំពាកនឹ់ងរបស់បនតិចបនតួច  កម៏និអាចលះោតប់ានមដរ  
កូនខទមមដលរលខករខាកលសាះ  របាកដដូចាសវមិានរបាសាទ  របពនធ

មុខមាតអ់ារកក ់  មារយាទលថាកលសាះ  របាកដដូចលទពធីត  ឬង្គ្សតី-
មកវមដលាសអគគមលហសីននលសតចចរក ។  ចាំមណកកុលបុរតមដលមាន
សទ្ទធ និងបញ្ហដ លរចើន  សូមបមីតោមគុណាសទិពវកល៏ះបងប់ានមដរ  ដូច
ាសរពះសមទិធិមដលមនិរសឡាញ់លទពធីត  ឬដូចរពះរដឋបាលលតថរ   
រពះអនុរុទធ  រពះភទទិយោឡិលោធាយបុតត  និងរពះមហាកបបនិាសលដើម  
មដលសុទធមតាសអងគមដលបរបូិណ៌លដាយកមាល ាំងសទ្ទធ និងបញ្ហដ   របាកដ
ដូចាសដាំរមីដលផ្កត ចនូ់វទនលីងដូលចាន ះឯង ។ 
 រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងរ់តស់សមមតងបនតអាំពីបុគគល ៤ ពកួ  
គឺ  ពកួទី ១ មនិបានលះនូវឧបធិ  ពកួទី ២ បានលះនូវឧបធិ     ពកួ
ទី ៣ លះនូវឧបធិបានលដាយឆាបរ់ហ័ស  និងពកួទី ៤ លះបងនូ់វ 
កិលលសូបធិ  លរពាះដឹងចាស់ថាខនធូបធិាសមូលននទុកខ ។  បីពួកខាង
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លដើមគឺបុថុជជននិងរពះអរយិបុគគល ( លវៀររពះអរហនត )  មដលថា  មនិ
បានលះនូវឧបធិសូមបមីតរពះអនាោមបុិគគល   កល៏ៅញបញ័់រកនុងសុខ   
មានភវរាគៈ  លទើបល ម្ ះថា  លៅលះមនិទ្ទនប់ាន ។  មដលថាលះ
បាននូវឧបធិ  សូមបបុីថុជជនអនកចលរមើនវបិសសនា  ល ម្ ះថាលះបានគឺ
លដាយពាយាមចលរមើនវបិសសនា  ដកនូវកិលលសលដាយមគគ ។  មដល

ថាលះនូវឧបធិបានលដាយឆាបរ់ហ័ស ដូចសមមតងកនុងមហាហតថិបលទ្ទ- 
បមសូរត  ឥង្គ្នទិយភាវនាសូរត  និងកនុងរពះសូរតលនះលដាយពិត ។  
ចាំមណកបុគគលពួកទី ៤ គឺរពះអរហនតលះបងកិ់លលសមនិមានសល់ ។  
រពះតថាគត  រទងរ់ាសបចាស់នូវឥង្គ្នទិយមដលលផសងោន ចាំលពាះបុគគល
កនុងលោក  រពះអងគរទងស់មមតងបុគគល ៤ ពកួ  មដលមានបុគគលមនិ
បានលះនូវឧបធិ  និងបុគគលបានលះនូវឧបធិលនាះកនុងលពលលរោយ  
លៅតមឥង្គ្នទិយចាស់ោល   ឬទនខ់ចី ។ 
 ាសចុងលរោយននរពះសូរត  រពះអងគរទងរ់តស់អាំពីោមគុណ 
៥ និងោមសុខ ថាាសសុខមនិសាអ ត ាសសុខរបស់បុថុជជន មនិមមនាស
សុខរបស់រពះអរយិៈ  មដលលគមនិគរួលធវើឲ្យថនឹក  មនិគរួចលរមើន  មនិគួរ
លធវើឲ្យលរឿយៗលឡើយ  តថាគតលពាលថា  គរួខាល ចលសចកតីសុខលនាះ ។  
ផទុយោន   រពះអងគរទងរ់តស់អាំពីលនកខមមសុខ  វលិវកសុខ  ឧបសមសុខ  
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បានរយៗ  លរពាះលយើងបានលឃើញតនមលននលពលលវោមដលលៅសល់  
រោនម់តភាញ កល់ឡើងបានលឃើញនថងថមីប៉ុណណឹ ង លយើងកម៏ានលសចកតីសុខលៅ
លហើយ មដលមនិបានសាល បពី់យបម់ញិ លៅមាននថងលនះសរមាបល់យើងលធវើ
អវីមដលលយើងចងល់ធវើ មដលាសអាំលពើមានរបលយាជន ៍ និងលៅបានលឃើញ
មុខមនុសសរគបោ់ន របកបលដាយលមតត ចិតត មនិមានសអបអ់នកណាៗ
លឡើយ  លរពាះលយើងមានលសចកតីសុខលដាយោរបានរតឹមមតជីវតិមនិ
ទ្ទនស់ាល បប់៉ុលណណ ះរគបរ់ោនល់ហើយ  អរគុណបុណយមដលបានឲ្យលៅ
មានជីវតិ  អរគុណជីវតិមដលបានឲ្យលៅរស់លធវើបុណយបនតលទៀត ។  
ាសមយួោន លនះមដរលយើងលឃើញមនុសសទ្ទាំងឡាយដល៏រចើន រតឡបល់ៅាស
រកសុខបានលដាយលាំបាកនរកមលង  លចះមតរតូវោរលនះ  រតូវោរលនាះ  
បានលៅរស់លហើយមនិរគបរ់ោន ់  លដាយសារមនិមាននូវមរណសសតិ    
ហនឹងឯង ។ 

3 
បានលៅរសល់ហើយ កុំលភលចមលួន 

3 
          មនុសសលយើងមបលកណាស់  លដើមបរីកាជីវតិ  រពមលះបងរ់ទពយ
សមបតតិប៉ុនណាៗកល៏ដាយ   ឲ្យមតបានលៅរស់   ប៉ុមនតឥឡូវបានលៅរស់  
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លហើយ  មបរលៅាសលកើតទុកខ  លរពាះរតូវោររទពយសមបតតិលដាយរបោរ
លផសងៗលៅវញិ  លនះលៅថាលភលចខលួន  បានលៅរស់លហើយ  លៅាស   
ខជះខាជ យជីវតិឲ្យអស់លៅឥតរបលយាជន ៍។ 

3 
កុំមជះខាជ យជីវិត្ដ៏មានត្នមលលនះ 

3 
          មនុសសលយើងខលះ  លចះសនសាំសាំចយ័កនុងោរចាយវាយរទពយ
សមបតតិ  ប៉ុមនតមបរាសខជះខាជ យជីវតិលៅវញិ  លរពាះមកអាំពីលភលចគិតពីតនមល
ននជីវតិ ។  មានលសដឋីមាន កម់ដលោតភ់យ័ចាំលពាះលសចកតីសាល បល់រពាះ
មានលរាគកនុងកាល  ោតរ់តូវោរជីវតិខាល ាំងណាស់  សូមឲ្យលោករគូ
លពទយ ( លពទយជីវកលោមារភចច ) ពាបាល  លដាយសនាថាលបើលរាគោត់
បានាសសះលសបើយ  ោតជូ់នរទពយោតទ់្ទាំងអស់ដល់លោករគូលពទយ  
លហើយោតនឹ់ងលៅបលរមើលោករគូលពទយ កនុងជីវតិរស់លៅតលៅលទៀត 
របស់ោត ់។ 

3 
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កនងុលោកលនះមិនមានអវីរហូត្លទ 

3 
 អវីៗសុទធមតមានអាយុ  មានលពលលវោ  មនិថាសុខឬទុកខ  គឺ
មានោរលកើតពីខាងលដើម  មរបរបួលកណាត ល  រចួលហើយករ៏លតរ់ោយ
បាតល់ៅលៅទីបាំផុត ។  ោរមដលមនុសសលយើងបានមកជបួោន   សាគ ល់
ោន   គឺាសអនកមានឧបនិសសយ័ាសមយួនឹងោន មក  បានជបួោន លហើយគរួ
មតលរបើរបាស់លពលលវោឲ្យបានលអ  លធវើលអដល់ោន ឲ្យលហើយៗ  លរពាះអវី
មដលថារហូតមនិមានទីបាំផុតលនាះ  គឺមានមតរពះនិពាវ នប៉ុលណាណ ះ  
ចាំមណកលយើងឯលណះវញិមរកងមតថាលៅមនិទ្ទនដ់ល់មសអកផងលទ  អវីៗ
មដលលអៗ រតូវមតរបញបល់ធវើលៅ  មតដល់លពលកាំណតរ់តូវមតរពាត ់ 
រតូវមតមបក  របមកកមនិបានលឡើយ ។ 

3 
ចំលណ្ះដឹងកនងុលរឿងលសនហាគ្ឺការលះបង់ 

3 
          មនុសសលយើងលរចើនមតលកើតទុកខលសាកលៅ  លរពាះោរហួងមហង
នូវលសចកតីរសឡាញ់  ចាបល់ផតើមរសឡាញ់  លសនហាលពលណា  ោរ 
ហួងមហងកច៏ាបល់ផតើមមដរ     ទ្ទាំងចាបល់ផតើមសងសយ័    លហើយសាកសួរ   
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លដញលដាល  បងយឲ្យមានោររចមណន  របចណឌ  ។ល។  លបើមនិមាន
ោរហួងមហងលទ  មានមតលសចកតីរសឡាញ់លដាយលមតត   កម៏និមាន
បញ្ហហ តនតឹងកនុងលដើមរទូងមដរ ។  លសចកតីរសឡាញ់ចូលមកដល់ជីវតិ
លយើង លដើមបឲី្យលយើងលរៀនដឹង មនិមមនសរមាបឲ់្យលយើងរគបរ់គងរហូត
លៅលនាះលទ  លគមានលពលលវោរបស់លគ  លយើងរតូវមតយល់ឲ្យចាស់  
លហើយចាំលណះដឹងមដលលយើងរតូវអនុវតតលដើមបរីកាខលួនលយើងលនាះ គឺោរ 
លះបង ់។ 

3 
លចត្ិយននជីវិត្ 

3  ោរមនិលធវើបាបទ្ទាំងពួង  គឺាសបុណយសាំខានម់ផនកចាករ់គឹះ  រចួ
លហើយលទើបដល់រពមលដាយោរបាំលពញនូវកុសល  គឺាសតកួណាត លនន 
រពះលចតិយ  ាសទីបាំផុតចិតតលយើងសាអ ត  គឺាសកាំពូលននរពះលចតិយមដល

សរមាបត់មយល់ទុកនូវនិពាវ នធាតុ គឺរពះនិពាវ នាសអារមមណ៍ននផល- 
សមាបតតិ  លនះគឺលចតិយននជីវតិ ។ 

3 
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៧-ចាត្ុមសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងល់ៅកនុងអាមលកីវន័  

( នរពកនទួតនរព ) កនុងរសុកចាតុមា ។ សមយ័លនាះឯង ពកួភកិខុ
របមាណ ៥០០ អងគមដលលទើបនឹងបសួថមីៗ រតូវបានរពះអគគសាវក័ 
ទ្ទាំងពីរអងគនាាំចូលោល់រពះបរមសាសាត   លដាយគិតថា  ពកួកុលបុរត
ទ្ទាំងលនះ  បសួលហើយមនិធាល បប់ានលឃើញរពះទសពលលឡើយ  លយើង
នឹងឲ្យភកិខុទ្ទាំងលនះបានោល់រពះដម៏ានរពះភាគ  បានសាត បរ់ពះធម៌
កនុងសមាន ករ់ពះអងគលហើយនឹងតាំងលៅតមឧបនិសសយ័របស់ខលួន ។ 

រពះភកិខុទ្ទាំង ៥០០ អងគលនាះ រតូវរពះដម៏ានរពះភាគបលណត ញ 
លចញអាំពីសមាន ករ់ពះអងគ   លរពាះមកអាំពីមាតក់   មានសាំលឡងគឹកកង
ខាល ាំងៗ  លៅលពលមដលលទើបមតនិមនតចូលលៅដល់  ទ្ទកទ់ងនឹងលរៀបចាំ
ទីកមនលងគងអ់ារស័យលៅ លដាយរពះអងគរតស់ថា មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ  
អនកទ្ទាំងឡាយចូរលចញលៅ  តថាគតបលណត ញអនកទ្ទាំងឡាយ  គឺអនក
ទ្ទាំងឡាយមនិគរួលៅកនុងសមាន កត់ថាគតលឡើយ   ។        រពះអដឋកថា         
បញ្ហជ កល់សចកតីរតងរ់ពះពុទធដីោ     ន  លវា  មម  សនតិលក  វត្ថពវំ        
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មដលមរបថា   អនកទ្ទាំងឡាយមនិគរួលៅកនុងសមាន កត់ថាគតលឡើយ    គឺ 

កនុងលសចកតីថា  ពកួអនកមកដល់សមាន កន់នរពះសមាម សមពុទធលហើយ  លៅ
លធវើសាំលឡងខាល ាំងៗដល់ថាន កល់នះ  ទរមាាំដល់ពកួអនកលៅតមកមនលងរបស់
ខលួន  នឹងលធវើអាំលពើសមគរួបានយ៉ាងដូចលមតចលៅ  ដូចពួកអនកទ្ទាំងឡាយ
លនះ  មនិមានកិចចមដលនឹងលៅកនុងសមាន កត់ថាគតលឡើយ ។ 

 បាំណងភកិខុទ្ទាំងលនាះថា  លយើងនឹងោល់រពះសាសាត   នឹងសាត ប់
រពះធមល៌ទសនា  នឹងលៅកនុងសមាន ករ់ពះពុទធអងគ  លទើបបានមក  ប៉ុមនត
លពលមដលមកដល់សមាន ករ់ពះសាសាត មដលាសរពះពុទធបរមរគូ   មបរ
លៅាសលធវើសាំលឡងខាល ាំងៗ   លនះគឺាសកាំហុសរបស់ពកួលយើង   លទើបរតូវ     

រពះសាសាត រទងប់លណត ញ ។ ពកួភកិខុមនិបានលៅកនុងសមាន ករ់ពះដ-៏
មានរពះភាគ មនិបានលឃើញនូវរពះសររីៈមដលមានពណ៌ដូចមាស 
មនិបានលដើមបនឹីងសាត ប ់ នូវរពះធមល៌ដាយរពះសូរលសៀងដពី៏លរាះដូលចនះ  
ពកួភកិខុទ្ទាំងលនាះ    កដ៏ល់នូវភាពលទ្ទមនសសយ៉ាងខាល ាំង    ទទលួសាត ប់
រពះពុទធដីោននរពះដម៏ានរពះភាគ  ថារពះករុណារពះអងគ  លហើយ
លរោកចាកអាសនៈ  ថាវ យបងគាំោរពះដម៏ានរពះភាគ  លធវើរបទកសណិ
លហើយ  លរៀបចាំទុកដាកល់សនាសនៈ  បានោនយ់កបារតនិងចីវរលចៀស
លចញលៅ ។       
 កនុងោលលនាះ    បានសកយៈទ្ទាំងឡាយអនករសុកចាតុមា   និង 
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សហមបតិរពហម  ចូលោល់រពះដម៏ានរពះភាគ  រោបទូលសូមលសចកតី
អនុលរោះដល់ពួកភកិខុទ្ទាំង ៥០០ អងគលនាះ  លដាយលលើកឧបមាដូចពូជ
មដលលៅទនខ់ចី  និងដូចកូនលោតូច ។  ពូជមដលលៅទនខ់ចី  ោលមនិ
បានទឹកលហើយ នឹងមានោរសវិតរសលពាន ឬនឹងមានដាំលណើ រមរបរបួល 
( វបិរណិាលមា )  គឺពួកភកិខុនឹងសឹកចាកសិោខ បទ  ដូចពូជរសូវរតូវសវិត
លរកៀមលដាយសារអតទឹ់កដូលចាន ះមដរ  ពុាំលនាះលសាត  ដូចកូនលោតូច  
ោលមដលមនិបានលឃើញលមលហើយ  នឹងមានោរសាគ ាំងសគមដល់សាល ប ់ 
ល ម្ ះថាោរមរបរបួល  លពាលគឺពកួភកិខុទ្ទាំងលនាះនឹងោចាកសិោខ  ។ 

 ោលមដលរពះដម៏ានរពះភាគ  រទងអ់នុលរោះដល់រពះភកិខុ
ទ្ទាំងលនាះឲ្យចូលោល់ាសថមីលហើយ  រទងរ់បទ្ទនសាធុោរដល់រពះ-
មហាលមាគគោល ន  កនុងគាំនិតមដលរពះមហាលមាគគោល នគិតថា  នឹង
រគបរ់គងភកិខុសងឃាសមយួនឹងរពះសារបុីតត   រចួលហើយ   លទើបរពះអងគ
រទងរ់តស់សមមតងរពះធមល៌ទសនា  អាំពីភយ័ ៤ យ៉ាង ។ 

 

ភ័យ ៤ យ៉ងគ្ឺ 

3 
          ១- ឧមមិភយ ំ  ភយ័លកើតពីរលក   ាសល ម្ ះននលសចកតីលរោធ  
និងលសចកតីចលងអៀតចងអល់ចិតត ។      
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២- កមុភីលភយ ំ    ភយ័នឹងរកលពើ     ាសល ម្ ះននោរគិតមត 

បរលិភាគបាំលពញនផទប៉ុលណាណ ះ ។ 

 ៣- អាវដតភយ ំ    ភយ័លកើតពីអនលងទឹ់ក     ាសល ម្ ះនន
ោមគុណ ៥ ។ 

 ៤- សសុកុាភយ ំ   ភយ័លកើតអាំពីរតីសាហាវ  ាសល ម្ ះនន
មាតុរោម ។ 

 មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ  ភយ័ទ្ទាំង ៤ លនះឯង   មដលលកើតមាន
ចាំលពាះបុគគលពកួមយួកនុងសាសនាលនះ  ាសបពវជិតមដលលចញចាកផទះ
ចូលោនផ់នួសកនុងធមមវនិយ័លនះ ។ 

 លសចកតីពិសាត រននភយ័ ៤ យ៉ាងលនះ  មានកនុងរពះសូរតរសាប ់ 
សូមពុទធបរស័ិទរកីរាយរជះថាល កនុងោរសិកា   សូមអនុលមាទនា ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
អប់រហំវកឹហាត្់ចិត្ត 

3 
          មនុសសសពវនថងពូមកណាស់         ខាងលធវើអវីៗឲ្យមនុសសផងោន         
លរបើរបាស់   ដូចាសរថយនត   យនតលហាះ   ទូរទសសន ៍  ទូរស័ពទ  ។ល។          
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ប៉ុមនតមបរាសសាងចិតតរបស់ខលួនឯងឲ្យសងបម់និបាន ។   ចិតតលនះរតូវអបរ់ ាំ  
ហវឹកហាតក់នុងអារមមណ៍ននរពះកមមដាឋ ន  មានសីលសរមាបរ់ទរទង ់ ។  
ដងួចនទលពញបូណ៌ម ី   រោនម់តរតាសកម់ភនកប៉ុលណាណ ះ     ប៉ុមនតសីលនាាំ
ឲ្យរតាសកចិ់តត  ។   លយើងមនិអាចបរគ បប់ញ្ហជ អវីៗឲ្យបានដូចចិតតលយើង
ចងល់ៅរគបយ៉់ាងលនាះលឡើយ ប៉ុមនតលយើងអាចអបរ់ ាំចិតតឲ្យយល់រពម 
ាសមយួនឹងអវីៗមដលលកើតលឡើងលនាះ រស់លៅាសមយួបានលដាយសាម រតី 
របគល់ឲ្យអវីៗលៅតមធមមតធមា៌សសភាវៈកនុងលោក  ោរមនិចាប់
របោនគឺ់ាសទីពឹងរបស់អនករបរពឹតតធម ៌។ 

3 
សមលឹងសនតិ  លះលោកាមិសៈ 

3 
          បញ្ហហ កនុងជីវតិរគបោ់ន   គឺកិលលសកនុងចិតតរបស់ខលួន  ដាំលណាះ-
រសាយគឺសនសាំបុណយលះបាបហនឹងឯង ។  អវីៗមដលាសមហាកុសល  
មនិមមនអរយិមគគ មនិមមនសរមាបល់ដើមបលីះកិលលសលទលនាះ លតើលចះ
មតខាំលរតកអរលដើមបអីវីលៅ  ។   សូមឲ្យពុទធបរស័ិទ   លចះសមលងឹលមើល
លសចកតីសុខលៅរតងោ់រអស់កិលលស  អស់ទុកខ  មដលាសបរមសុខគឺ
រពះនិពាវ ន ។  
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  មយួណាជាសត្រូវពិរត្ាកដ 

3 
          មយួអនកដនទមដលលយើងសអប ់  មយួលទៀតគឺោរសអបអ់នកដនទ
លនាះ  លតើមយួណាមដលគរួលះបង ់  មយួណាមដលាសសរតូវនឹងលយើង
ពិតរបាកដ ។ 

3 
លចះសមលឹងល ើញកិលលសមលួនឯង 

3 
          មយួសមលងឹលទ្ទសអនកដនទ  លដើមបចីាបក់ាំហុស  របោសលទ្ទស  
តិះលដៀលលដាយគាំនុាំគុាំសអប ់  មយួលទៀតសមលងឹលទ្ទសខលួនឯង  លដើមបី
មកនខលះបងនូ់វអវីមដលមនិលអ  អបរ់ ាំចលរមើននូវគុណធមឲ៌្យបានលពញ-
លលញ  លតើមយួណាមដលគរួោនយ់ក ។  តមពិត  មនុសសលយើង  ឲ្យ 
មតលចះសមលងឹលឃើញកិលលសកនុងចិតតរបស់ខលួនពិតៗ  របាកដាសមនិោច  
សាហាវដាកអ់នកដនទលទ  លរពាះបានយល់ថា  មនិមានអនកណាសាង
កិលលសឲ្យខលួនឯងលឡើយ  កិលលសហនឹងលហើយមដលាសអកុសលមូល  
លបើមនិមានអកុសលមូល  គឺលោភៈ  លទ្ទសៈ  និងលមាហៈលទ  កម៏និ
មានអនកណាលធវើអវីខុសកនុងអកុសលកមមបថមដរ ។ 
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កមមមាន ខ្ត្អនកលធវើកមមមិនមាន 

3 
          មនុសសលយើងលចះនិយាយថា  សអបអ់ាំលពើអារកក ់  ប៉ុមនតតមពិត
គឺសអបម់នុសសមដលលធវើអារកកល់នាះៗឯង ។  លដាយបរមតថ  កមមមាន  
ប៉ុមនតអនកលធវើកមមមនិមានលទ  កមមលកើតអាំពីអវាិសជ   តណាហ   ឧបាទ្ទន  
ោលណា បានដឹងដូលចនះលដាយបញ្ហដ ដរ៏បនពតមពិត គឺរមមងមនិមាន
ោរសអបោ់ន លឡើយ    មានមតខាម សលខពើមបាប     ខាល ចបាបលដាយហិរនិិង
ឱតតបបៈ  និងមានសតិរលឹកដឹងលទ្ទសននបាបអកុសលលនាះៗ  ោល
លបើមានបញ្ដ តតិាសអារមមណ៍   កល៏ចះជយួ ោន ឲ្យរចួពីបាប  លដាយោរ
របរពឹតតធម ៌  លឃើញរគបោ់ន សុទធមតាសអនករងលរោះកនុងវដតសងារ ។ 

3 
អំលពើបាបជាអំលពើរបសប់ុគ្គលលងង់លទលត្ើ 

3 
          គរួមតរលឹកដឹងថា  អាំលពើមដលរបរពឹតតលៅលដាយរាគៈ  លគមនិ
ចាាំបាចល់រៀនសូរតរពះធម ៌ របរពឹតតតមរពះធមដ៌បន់មាឆាន ាំលៅលនាះលឡើយ  
សូមបមីតមនុសសរទុសតសីល  មចិាឆ ទិដឋិ  ឬសូមបមីតសតវតិរចាឆ នកល៏ចះមដរ  
ោរខឹងលរោធកដូ៏ចោន    ដូលចនះវាមនិមមនាសសភាវៈមដលមានតនមលគរួ
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ោនយ់កលនាះលឡើយ  លតើលយើងខាំលរៀនធម ៌  នមាសាមសិបឆាន ាំ  បានរតឹម
មតលចះខឹង  លចះខុសហនឹងឬ ? 

3 
ទុកខប៉ុណ្ាឹ ងកុំរអំួយអ ី

3 
          លរពាះធាល បសុ់ខរសណុករសួល  ធាល បរ់ោនល់បើលរឿងលនះ  លរឿង
លនាះ  កម៏និអាចទទួលោរមណនាាំអាំពីរពះឧបជាយាចារយ  លដាយគិត
ថាលាំបាកយ៉ាងលនះ  លាំបាកយ៉ាងលនាះ  ដូលចនះលហើយ  កម៏និអាច
របរពឹតតរពហមចរយិធមល៌ដើមបរីចួផុតចាកទុកខបាន  លនះលរពាះមនិលឃើញ
ភយ័កនុងវដតៈហនឹងឯង ។ 
 លរពាះធាល បក់នុងលរឿងបរលិភាគតមឆាង ញ់  និងរគបល់ពលលវោ  ក ៏ 
មនិអាចរបរពឹតតរពហមចរយិធមឲ៌្យរចួផុតចាកទុកខបានមដរ  ខាល ចទុកខ
បនតិចបនតួច  មតមនិខាល ចទុកខធាំកនុងវដតៈ  មនិខាល ចទុកខកនុងអបាយភូម ិ។ 
 លរពាះលរតកអរកនុងរូប  សាំលឡង  កលិន  រស  លផ្កដឋពវៈាសទី
រសឡាញ់  ាសទីលពញចិតត  ាសទីលរតកអរ  ាសទីរបាថាន   ាសអារមមណ៍

មដលរបកបលដាយោម  ាសទីតាំងននតលរមក  កម៏និអាចរបរពឹតតរពហម-
ចរយិធមឲ៌្យរចួផុតចាកទុកខ   លនះមកអាំពីចងល់ះទុកខកនុងបចចុបបននលដាយ  
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អវាិសជ     លហើយសនសាំកពូននូវលហតុននលសចកតីទុកខលដាយតណាហ     ទ្ទាំង
មនិលឃើញភយ័កនុងវដតសងារលឡើយ ។ 
 លរពាះោមរាគៈអារស័យនឹងមាតុរោម  កម៏និអាចរបរពឹតត
រពហមចរយិធមឲ៌្យរចួផុតចាកទុកខបាន  មដលមាតុរោមលនាះគឺមនិមមន
ាសអរយិមគគ កម៏និមមនាសមហាកុសលមដរ ។ របភពននបញ្ហហ គឺតណាហ
កនុងចិតត  ដូលចនះគបបមីសវងរកនូវកុសល  លរតកអរកនុងរពហមចរយិធម៌
លដើមបលីះបងល់ហតុននលសចកតីទុកខ ។ 
 តមពិត  បានលកើតាសមនុសសលហើយ  ទ្ទាំងបានរបរពឹតតនូវ 
រពហមចរយិធមគឺ៌ធមដ៌រ៏បលសើរលទៀត  កល៏មមយល់ដឹងអាំពីលសចកតីសុខ
មដលរបាសចាកលទ្ទស  លដាយមនិចាាំបាចទ់្ទមទ្ទរអវីៗមដលនាាំមកនូវ
ភយ័ទ្ទាំង ៤ យ៉ាងលនាះៗលឡើយ  បានសុខប៉ុណណឹ ងកល៏មមលហើយ  ទ្ទាំង
បានលឃើញភយ័កនុងវដតសងារមថមលទៀត  ដូលចនះគរួអបរ់ ាំលសចកតីសុខ  
ឲ្យបានសងបរ់បណីត  ចលរមើនវបិសសនាកាំណតដឹ់ងទុកខ  លះបងត់ណាហ   
សលរមចនូវមគគរពហមចរយិៈដល់ទីបាំផុត ។ 

3 
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៨-នឡកបានសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងល់ៅកនុងនរពចារ      

( បោសវន័ ) ជិតរសុកនឡកបានៈ កនុងមដនលោសល ។ កនុងសមយ័
លនាះ  កុលបុរតទ្ទាំងឡាយាសលរចើនអងគ  មដលចូលោនផ់នួសលដាយ
សទ្ទធ   ឧទទិសចាំលពាះរពះដម៏ានរពះភាគ  មានរពះអនុរុទធ  រពះភទទិយៈ 
រពះកិមពលិៈ  រពះភគគុ    រពះលោណឌ ញ្ដ ៈ   រពះលរវតៈ   និងរពះអាននទ
ាសលដើម  គងល់ៅាសមយួនឹងរពះដម៏ានរពះភាគ ។  រពះបរមសាសាត   
រទងរ់តស់សួរអាំពីោរលរតកអរកនុងរពហមចរយិធម ៌។ 

ោរមដលបសួលដាយសទ្ទធ   គឺមនិមមនបសួលរពាះរពះរាាសរទង់
គុាំគនួ  លចារគុាំគួន  ជាំពាកប់ាំណុលលគ  ភយ័លរឿងកតី  ឬមានវបិតតិកនុងោរ
ចិញ្ច ឹមជីវតិាសលដើមលឡើយ  ប៉ុមនតលរពាះមកអាំពីគិតលឃើញថា  អាតម អញ
ាសអនករតូវាសតិជរាមរណៈ លសាកបរលិទវៈ ទុកខលទ្ទមនសស និងលសចកតី
ចលងអៀតចងអល់ចិតតរគបសងយត ់ លពាលគឺាសអនកមានទុកខរគបសងយត ់ មាន
ទុកខរបួរតឹលហើយ  លទើបលចញចាកផទះលដាយសទ្ទធ   ចូលោនផ់នួសបសួាស
បពវជិត  លដើមបលីធវើនូវទីបាំផុតននកងទុកខទ្ទាំងអស់លនាះ ឲ្យរបាកដបាន ។  
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ពូខ្កខ្ដលអសាច រយ អាសវកខយនិរវ នលហាង 

3 
កុាំពូមកមតគិត  រតូវគិតសុចរតិមលនាកមាម  
កុាំពូមកមតថា  រតូវលពាលវាចាវចីសុចរតិ ។ 
កុាំពូមកមតលធវើ  រតូវលធវើអាំលពើសុចរតិពិតៗ 
កុាំពូមកមតលិឍ  រតូវមតរបយត័នោាំបិតទឹកឃមុ ាំ ។ 
កុាំពូមកមតរស់  រតូវលវៀរជលមាល ះរស់ោម នគាំនុាំ 
កុាំពូមកមតខញុ ាំ  រតូវលមើលឲ្យជុាំមរកងខញុ ាំតណាហ  ។ 
កុាំពូមកមតហូប  រតូវលចះរសស់រសូបមតតញ្ដុ ត 
កុាំពូមកមតថា  រតូវខាំសិកាបដិបតតិរបនព ។ 
កុាំពូមកមតចាយ  រតូវគិតចាំណាយចាំណូលលកនល 
កុាំពូមកមតភយ័  រតូវលមើលអវីៗតមលសចកតីពិត ។ 
កុាំពូមកមតអញ  រតូវលចះរសឡាញ់ធមមញតិធមមមតិត 
កុាំពូមកមតសនិទធ  រតូវលចះពិនិតយមរកងមតិតនាាំលរោះ ។ 
កុាំពូមកមតលដក  រតូវមរកងថាមសអកមនិបានលៅរស់ 
កុាំពូមកមតល ល្ ះ  រតូវយកោររស់សលង្គ្រគ ះលមតត  ។ 
កុាំពូមកមតលដើរ  រតូវគិតដាំលណើ រចាកវដតសងារ 



-82- 
 

ពូមកមដលអសាច រយ     អាសវកខយានិពាវ នលហាង ៕ 
         លដាយ ប.ស.វ. 

3 
 លគ្និយយអត្់គ្ំនតិ្ លយើងយកមកគ្តិ្ឲ្យសតកុចិត្ត 

3 
    អនកខលះនិយាយអតគ់ាំនិត     លយើងយកមកគិតលធវើអវីលៅ 
    ពាកយមានខលឹមសារវាចារតូវ     សាត បល់ៅគិតលៅសបាយចិតត ។ 
    អនកខលះអតួខលួនខាល ាំងពូមក     កល៏រពាះលហតុមតមនិបានគិត 
    កិលលសរបួរតឹសនាត នចិតត     លបើខាល ាំងមមនពិតបរសុិទធលហាង ។ 
    អនកខលះរ ាំនពមតលទ្ទសលគ     រះិគនោ់ន នល់គនរមថមថយផង 
    កនុងចិតតខលួនឯងលលម លៅហមង     លមតចលមើលរ ាំលងមនិលអៀនមាត ់។ 
    អនកខលះហ៊ានវាយតនមលមនុសស     មនិបានចាកធ់លុះឲ្យហមតច់ត ់
    សមតមីនុសសនថលពិតរបាកដ     មតដល់លពាលភាល តល់ៅាសលថាក ។ 
    រពះពុទធបរមរគូរតស់សមមតង     ឲ្យលមើលខលួនឯងមរកងចាញ់លបាក 
    ដឹងខុសមកនខនថលផុតលោក     ផុតចាកទុកខលសាកនិពាវ នលហាង ៕ 

                លដាយ ប.ស.វ. 

3 
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ទាលខ់្ត្មិនទាញ បានមិនត្ឹង 

3 
     ទ្ទល់មតមនិទ្ទញបានវាមនិតឹង គឺមលងឲ្យវាលៅតមធមមត-
ធម ៌    លយើងលរៀនរស់លៅាសមយួនឹងោរមនិរបោន ់   លទើបោតប់នថយ   
លសចកតីទុកខផលូវចិតតបាន ។ 

3 
មនុសសលអ លមពើមបាប 

3 
មនុសសសាអ ត  លខពើមរលអើមរបស់លសាម កលរោក  ចាំមណកមនុសស

លអវញិ  លខពើមលឆអើមអាំលពើបាបរបស់ខលួនឯង ។ 

   3 
របលយជន៍ធំ បរមសមុ 

3 
រតីធាំមានលៅមតកនុងសមុរទទឹកលរៅ  លបើលយើងមានមតទូកតូច  

លៅមតមកបរៗមាតរ់ចាាំង  នឹងចាបរ់តីធាំបានយ៉ាងដូចលមតចលៅ  យ៉ាង-
ណាមញិ  របលយាជនដ៍ន៏រកមលងាសរបលយាជនធ៍ាំ  គឺឋតិលៅកនុងជលរៅ
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ននធមប៌ដិបតតិ ។  លបើមានរតឹមមតសីល ៥ ប៉ុលណាណ ះ  វាលៅលកៀកលៅ
មកបរនឹងោមគុណលពកណាស់  ដូលចនះរតូវសមាទ្ទនឧលបាសថ  មាន
នូវលនកខមមៈលដាយោរអបរ់ ាំចិតត ចលរមើនបញ្ហដ  លះបងល់រឿងរ៉ាវកនុង
លោកិយ  ចូលោនផ់លូវននជីវតិបរសុិទធគឺអរយិមគគអងគ ៨ មនិរបាថាន ភព  
ផុតចាកពីតណាហ   លនះលទើបាសោរបានសលរមចនូវរបលយាជនធ៍ាំ  បរម
សុខសានត ។ 

3 
ត្រុងមាសត្រុងត្ាក ់

3 
បកសលីៅកនុងរទុងមាសមដលមនុសសសាងលឡើង  តមពិតរទុង

លនាះលធវើអាំពីអវីកល៏ដាយ  គឺសុទធមតាសលទ្ទសទ្ទាំងអស់  លរពាះឃុាំឃាាំង
ហាមឃាតល់សរភីាព ។  មនុសសមដលគិតថាខលួនឯងឆាល តាសងសតវ  
ប៉ុមនតមបរាសលរតកអរនឹងរទុងសមបតតិ  រទុងមាស  រទុងរបាក ់ មដលខលួន
ឯងសាងលឡើង  របរពឹតតលៅាសពនធនាោរ  ចងរបួរតឹខលួនឯង  រហូតរគប់
លពលលវោ ។ 

3 
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របាជាញ នាមំកនូវរបលយជន៍ 

3 
លបើលយើងចងល់មើលរបស់លអ  គបបលីមើលខលឹមសារននរពះនរតបិដក  

ចាំមណកអវីៗលផសងលទៀត  លយើងមនិចាាំបាចទ់្ទស់ចិតតលដាយគិតថា  មនិ
លអលនាះលទ  គឺខលួនលយើងហនឹងឯង  មដលរតូវលរៀបចាំឲ្យអវីៗបានលអរបលសើរ
លឡើងសរមាបល់យើងខលួនឯង ។   តមពិត  វាមនិមានអវីមដលអារកក់
សរមាបល់យើងលទ  លបើលយើងមនិគិតថាអារកកល់ទលនាះ  អវីៗកល៏យើងអាច
បាំលពញឲ្យសលរមចបានាសបារមាីសមយួនឹងអវីៗលនាះមដរ  ោលលបើ
ដូលចនះ  លតើលយើងចងឲ់្យរបស់អវីៗ  លៅាសអវីលៅវញិលទៀត  លទ្ទះាសអវី
លនាះលអរបលសើរោបចិ់តតយ៉ាងណា  កវ៏ាមនិលអពូមកស័កតិសិទធិដូចាស
បារមមីដរ ។  បុគគលមដលមានរបាាសញ រមមងរករបលយាជនប៍ាន  អាំពីអវីៗ
សពវរគប ់ សូមបពីីបុគគលមដលមនិមានរបលយាជន ៍។ 

  3 
 

 
 
 
 



-86- 
 

 

៩-លគ្នលសិានិសរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងគ់ងល់ៅកនុងវតតលវឡុវន័  

ាសកលនទកនិវាបសាថ ន  លទៀបរកុងរាជរគឹះ ។  សមយ័លនាះឯង  មាន
ភកិខុមយួអងគល ម្ ះលោលិសានិ  ាសអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  
ាសអនកមានមារយាទមនិលរៀបរយ អងគុយកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ លដាយ
កិចចណាមយួ ។ 

លាំដាបល់នាះ  រពះសារបុីតតដម៏ានអាយុ  របារពធនូវលោលិសា-
និភកិខុ  លហើយលទើបលពាលនឹងភកិខុទ្ទាំងឡាយថា  មាន លអនកដម៏ានអាយុ
ទ្ទាំងឡាយ  ភកិខុមដលសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  ោលនឹងលៅោនទី់
របជុាំសងឃ ៖ 

១- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  គរួមតរបកបលដាយលសចកតី
លោរពលោតមរកង  ចាំលពាះពកួសរពហមចារទី្ទាំងឡាយ ។ 

២- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  គរួាសអនក ល្ សកនុងោរអងគុយ
ថា  អាតម អញនឹងមនិអងគុយលរជៀតលបៀតភកិខុទ្ទាំងឡាយាសលថរៈផង  
មនិហាមឃាតភ់កិខុថមីទ្ទាំងឡាយលដាយអាសនៈផង ។ 
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៣- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  មនិគរួចូលលៅោនរ់សុកឲ្យ 
ហួសលវោ  មនិគរួរតឡបម់កឲ្យទ្ទល់មតនថងហួសលនាះមដរ ។ 

៤- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  មនិគួរដល់នូវោររតចល់ៅកនុង
រតកូលទ្ទាំងឡាយ  កនុងលវោមុនភតត  និងលរោយភតតលឡើយ ។ 

៥- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  មនិគរួមានចិតតរាយមាយ   
លឃលងលឃាល ងលឡើយ ។ 

៦- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  កុាំាសអនកមានមាតរ់ងឹ  កុាំាសអនក
មានវាចាលឡះលឡាះលឡើយ ។ 

៧- លៅកនុងកណាត លជាំនុាំសងឃ  គរួាសអនករបលៅរយ  មាន
កលាណមតិត ។ 

៨- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គរួាសអនកមានទ្ទវ រ
រគបរ់គងកនុងឥង្គ្នទិយទ្ទាំងឡាយ ។ 

៩- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គួរាសអនកដឹងរបមាណ
កនុងលភាជន ។ 

        ១០-ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ គរួាសអនករបកបលរឿយៗ
នូវោរភាញ ករ់លឹក ។ 

        ១១-  ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ        គរួាសអនករបារពធ 
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ពាយាម ។ 

១២- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គរួាសអនកតាំង
សាម រតីឲ្យមាាំ ។ 

១៣- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គរួាសអនកមានចិតត
ខាជ បខ់ជួន ។ 

១៤- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គួរាសអនកមាន
របាាសញ  ។ 

១៥- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គបបលីធវើលសចកតី
ពាយាមកនុងអភធិមមនិងអភវិនិយ័ ។ 

១៦- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ  គបបលីធវើលសចកតីពា-
យាមកនុងវលិមាកខដល៏អិត  គឺអរូបសមាបតតិមដលកនលងនូវរូបសមាបតតិ ។ 

  ១៧- ភកិខុអនកសមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគ     គបបាីសអនកលធវើ
លសចកតីពាយាម  កនុងឧតតរមិនុសសធមម  គឺលោកុតតរធម ៌។ 

 ោលរពះសារបុីតតសមមតងយ៉ាងលនះលហើយ រពះមហាលមាគគ-
ោល នដម៏ានអាយុ  បានលពាលពាកយលនះនឹងរពះសារបុីតតដម៏ានអាយុ
ថា  មាន លអាវុលសាសារបុីតត  ចុះធមទ៌្ទាំងលនះ  សរមាបម់តភកិខុអនក
សមាទ្ទននូវអារញ្ដ កធូតងគលទឬ   លទើបសមាទ្ទនរបរពឹតតបាន   ឬកភ៏កិខុ   
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មដលលៅកនុងរសុកគរួសមាទ្ទនរបរពឹតតបានមដរ ។  រពះសារបុីតតតបថា  
មាន លលមាគគោល នដម៏ានអាយុ  ធមទ៌្ទាំងលនះ  សូមបភីកិខុអនកសមាទ្ទននូវ
អារញ្ដ កធូតងគ  កគ៏រួមតសមាទ្ទនរបរពឹតតលៅលហើយ  នឹងចាាំបាចល់ពាល
លៅថវីដល់ភកិខុមដលលៅកនុងរសុក ។ 

 រពះសារបុីតតបានញុាំងលោលិសានិភកិខុ ឲ្យបានសលរមចរពះ- 
អរហតតលដាយលាំដាប ់  តាំងអាំពីអភសិមាចារកិវតត  លដាយអាំណាចនន
បុគគលមដលគរួមណនាាំបាន ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
បញ្ហដ និងករណុ្ណននរពះមហាបុរស 

3 
ខលួនឯងឆលងលដាយបញ្ហដ   ញុាំងអនកដនទឲ្យឆលងលដាយករុណា ។ 
កាំណតដឹ់ងទុកខរបស់អនកដនទលដាយបញ្ហដ   របារពធជយួ លដាះទុកខ

អនកដនទលដាយករុណា ។ 
ធុញរទ្ទន ់  លនឿយណាយចាំលពាះទុកខលដាយបញ្ហដ   ទទលួទុកខ

លដាយករុណា ។ 
លឆាព ះមុខលៅរពះនិពាវ នលដាយបញ្ហដ             ដល់នូវវដតៈលដាយ  
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ករុណា ។ 
 លនឿយណាយកនុងទីទ្ទាំងពួងលដាយបញ្ហដ   ប៉ុមនតលរពាះរបរពឹតត
លៅលដាយករុណា  លទើបរតូវអនុលរោះសតវទ្ទាំងពួង ។ 
 ភាពាសបុគគលមនិមានអហរយ រមមរយ រ ( លសចកតីរបោនថ់ា
អញ  របស់អញ  )  លដាយបញ្ហដ   មនិមានោរខជិលរចអូសលដាយ
ករុណា ។ 
 ាសអនកមនិលធវើខលួនឯងឲ្យលតត រកហាយលដាយបញ្ហដ   មនិលធវើអនក
ដនទឲ្យលតត រកហាយលដាយករុណា ។ 
 ោរសលរមចរបលយាជនខ៍លួនឯងលដាយបញ្ហដ   ញុាំងរបលយាជន៍
អនកដនទឲ្យសលរមចលដាយករុណា ។ 
 ភាពាសអនកមានធមា៌សធាំលដាយបញ្ហដ   មានលោកាសធាំលដាយ
ករុណា ។ 
 ភាពាសអនកដឹងគុណលដាយបញ្ហដ   ាសបុពវោរលីដាយករុណា ។ 
 ោររបាសចាកលមាហៈលដាយបញ្ហដ   របាសចាកតណាហ លដាយ
ករុណា ។ 
 ោរសលរមចវាិសជ លដាយបញ្ហដ   សលរមចចរណៈលដាយករុណា ។ 
 ោរសលរមចនូវទសពលញ្ហដ ណលដាយបញ្ហដ     សលរមចនូវ
លវសារជជញ្ហដ ណលដាយករុណា ។ 
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ត្រូវរបយត័្នលរឿង ៤ មុម 

3 
១- រកលរពាះបរលិភាគ 

២- លសាម កលរោកលរពាះយស 
៣- ខូចល ម្ ះលរពាះោម 
៤- រលហមរហាមលរពាះល ល្ ះោន  ។ 

3 
៤ មុមលអរបលសើរ 

3 
១- បរលិភាគឲ្យរស់ 
២- លរបើយសសលង្គ្រគ ះជន 
៣- ោមគុណរតូវសរងួម 
៤- យល់រពមឈបល់ ល្ ះ ។ 

3 
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១០-កីោគ្ិរសិរូត្ 

3 
សមយ័មយួ  រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងយ់ាងលៅោនច់ារកិកនុង

ោសីជនបទ  មយួអលនលើលដាយភកិខុសងឃលរចើនអងគ ។  លសចកតីលផតើមលៅ
កនុងរពះសូរតលនះ គឺរពះពុទធអងគរទងរ់តស់ឲ្យភកិខុទ្ទាំងឡាយ លវៀរចាក

ោរបរលិភាគលភាជនកនុងលវោយប ់ ចាំមណកលៅកនុងភទ្ទទ លិសូរត  រពះ-
អងគរទងឲ់្យលវៀរចាកោរបរលិភាគកនុងលវោវោិលមដលាសលពលនថង ។ 

រពះដម៏ានរពះភាគ  រទងយ់ាងលៅោនច់ារកិតមលាំដាបក់នុង
ោសីជនបទ    រហូតដល់និគមល ម្ ះកីដាគិរលីៅកនុងោសីជនបទ

លនាះឯង លៅកនុងនិគមលនាះ មានភកិខុពីរអងគគឺអសសជិភកិខុ និងបុនពវ- 
សុកភកិខុ  មដលាសភកិខុលៅកនុងចាំលណាមឆពវគគិយភកិខុ  លោកមនិរពម
តមរពះដម៏ានរពះភាគលឡើយ  គឺលោកលៅទ្ទមទ្ទរឆានម់យួនថងបីដង  
រពឹកនថងោង ច ។ 

កនុងោរសមមតងរពះធមល៌ទសនា  រពះបរមសាសាត   រទងល់លើក
យកលវទនាបីអារស័យោមគុណ មដលនាាំឲ្យអកុសលធមច៌លរមើនលឡើង  
កុសលធមស៌ាបសូនយលៅ  លដាយរពះអងគរតស់ថា   តថាគតធាល បដឹ់ង   
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ធាល បល់ឃើញ  ធាល បយ់ល់  ធាល បល់ធវើឲ្យាសកច់ាស់  ធាល បព់ាល់រតូវលដាយ
របាាសញ   លទើបតថាគតលពាលថា  អនកទ្ទាំងឡាយចូរលះបងនូ់វលវទនា
មបបលនះលចញ ។ ចាំមណកលវទនាបីអារស័យលនកខមមៈ មដលនាាំឲ្យ 
កុសលធមច៌លរមើនលឡើង  អកុសលធមស៌ាបសូនយលៅ  រពះអងគរទង់
រតស់ថា  អនកទ្ទាំងឡាយចូរសលរមចលៅលដាយលវទនាមបបលនះចុះ ។ 

 ាសបនត  រពះពុទធអងគរទងរ់តស់សមមតងអាំពីរពះអរយិបុគគល ៧ 
ពកួ   មដលមានរពះអរហនតពីរពួក   និងរពះលសកខបុគគល ៥  ពកួ ។  
រពះអរហនតពីរពួកគឺឧភលតភាគវមុិតតបុគគល  និងបញ្ហដ វមុិតតបុគគល  មនិ
បាចល់ធវើកិចចលដាយលសចកតីមនិរបមាទលឡើយ  លរពាះភកិខុទ្ទាំងឡាយលនាះ
បានលធវើកិចចរចួលហើយលដាយលសចកតីមនិរបមាទ  ពួកភកិខុាសរពះអរហនត
លនាះ  មនិគរួរបមាទលទៀតលឡើយ ។  ចាំមណករពះលសកខបុគគល ៥ ពកួគឺ

ោយសកខីបុគគល ១  ទិដឋិបបតតបុគគល ១  សទ្ទធ វមុិតតបុគគល ១  ធមាម នុ- 
សារបុីគគល ១  និងសទ្ទធ នុសារបុីគគល ១  រតូវលធវើកិចចលដាយលសចកតីមនិ
របមាទ  របរពឹតតលៅលដើមបសីលរមចបានាសរពះអរហនត ។ 

 នាហ ំ  ភិកខលវ  អាទិលកលនវ  លដាយលសចកតីថា  មាន ល
ភកិខុទ្ទាំងឡាយ  តថាគតមនិលពាលថាោរតាំងលៅកនុងអរហតតផល  ាស
ធមមុ៌នដាំបូងលនាះលទ  គឺរតូវមានោរសិកាលដាយលាំដាប ់  មានោរលធវើ
លដាយលាំដាប ់  មានោររបតិបតតិលដាយលាំដាប ់ គឺ 
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 សទាធ ជាលតា    មានសទ្ទធ មដលាសទីតាំងននលសចកតី
សលរមចលកើតលឡើងលហើយ ។ 

 ឧបសងយមត្ិ    រមមងចូលលៅរករគូ ។ 

 បយរិបុាសត្ិ    រមមងអងគុយកនុងសមាន ករ់គូ ។ 

 លសាត្ំ  ឱទហត្ិ   លផអៀងរតលចៀក ។ 

 ធមមំ  សណុ្ណត្ិ    សាត បធ់ម ៌។ 

 ធមមំ  ធាលរត្ិ    រទរទងច់ាាំទុកនូវធម ៌។ 

 ធមាម នំ  អត្ថំ   ឧបបរកិខលតា   រមមងពិចារណាលសចកតីនន
ធមម៌ដលរទរទងច់ាាំទុកលនាះ ។ 

 ធមាម    និជានំ   មមនតិ     ធមទ៌្ទាំងឡាយគរួដល់កិរយិា
សមលងឹពិនិតយនលលក ។ 

 ឆលនាទ   ជាយត្ិ    បាំណងនឹងលធវើកប៏ានលកើតលឡើង ។ 

 ឧសសហត្ិ     ឧសាហ៍ពាយាម ។ 

 ត្ុលលត្ិ    សាទ បសទងថ់លឹងមថលងកនុងនរតលកខណ៍ ។ 

 បទហត្ិ    តមយល់នូវលសចកតីពាយាមកនុងមគគ ។ 

 បហតិ្លតាត     មានចិតតបញ្ជូ នលៅោនរ់ពះនិពាវ ន ។ 

 កាលយន   លចវ   បរមំ   សចចំ   សចឆិកលរាត្ិ       លធវើឲ្យ   
ាសកច់ាស់នូវបរមសចចគឺរពះនិពាវ នលដាយនាមោយ ។ 
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 បញ្ហដ យ   ច   នំ   អត្ិវិជឈ   បសសត្ិ          ទ្ទាំងបាន
ចាកធ់លុះលឃើញចាស់នូវបរមសចចលនាះ     លដាយបញ្ហដ      គឺមគគបបញ្ហដ     
មដលសមបយុតតលដាយនាមោយ ។ 

 លរពាះលហតុមតភកិខុលនាះៗបានដាំណឹងថា រពះបរមសាសាត លសតច 
យាងមក  កម៏និលធវើសូមបមីតោរទទលួរពះសាសាត ដូលចនះលហើយ  លទើប
រពះដម៏ានរពះភាគ រទងតិ់ះលដៀលនូវោររបរពឹតតរបស់ភកិខុទ្ទាំងលនាះ  
រពះអងគរទងរ់តស់ថា មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ លបើសទ្ទធ លនាះមនិមាន
លហើយ ោរចូលលៅរកកម៏និមាន ។ល។ ឆនទៈបាំណងនឹងលធវើកម៏និមាន 
ឧសាហ៍កម៏និមាន ោរសាទ បសទងថ់លឹងមថលងកម៏និមាន ោរតមយល់នូវ
បធានកនុងមគគកម៏និមាន មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ អនកទ្ទាំងឡាយមុខមត
នឹងដល់នូវវបិតតិ មុខមតនឹងរបតិបតតិខុសពុាំខាន  មាន លភកិខុទ្ទាំងឡាយ  
លមាឃបុរសអមាលលនះ  នឹងឃាល តចាកនូវធមមវនិយ័លនះឆាង យប៉ុនណា
លៅ ។ 

 ាសចុងបញ្ច បន់នរពះសូរត រពះអងគរទងរ់តស់សមមតងអាំពីសាវក័ 
ាសអនកមានសទ្ទធ      ោនត់មលហើយរបរពឹតតលៅកនុងរពះសាសនានន

រពះសាសាត មដលមនិាសបជ់ាំពាកល់ដាយអាមសិៈទ្ទាំងឡាយ គឺថា រពះ- 
ដម៏ានរពះភាគ    រទងរ់ាសបចាស់នូវអានិសងសកនុងោរបរលិភាគមតមតង  
ចាំមណកអាតម អញពុាំបានរាសបលឡើយ  ។      ោលមដលសាវក័មាននូវ          
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សទ្ទធ របរពឹតតតមដូលចនះ   សាសនារបស់រពះសាសាត នឹងដុះដាល  មាន  
ឱាសរសឆាង ញ់លៅបាន    ទ្ទាំងមដលសាវក័អនកមានសទ្ទធ លនាះរបារពធ
លសចកតីពាយាមរបកបលដាយអងគ ៤  នឹងបានសលរមចាសរពះអរហនត  
ឬរពះអនាោមបុិគគលពុាំខានលឡើយ ។ 

 លុះរពះដម៏ានរពះភាគ  បានរតស់សមមតងនូវរពះសូរតលនះ
ចបល់ហើយ  ពកួភកិខុទ្ទាំងលនាះ  កម៏ានលសចកតីលពញចិតតលរតកអរ  ចាំលពាះ
ភាសិតននរពះដម៏ានរពះភាគ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
 

លសចកតីសមុធំទូោយ 

3 
សុខធាំ មនិមមនលរពាះមានអវីធាំៗ លដាយោភ លដាយយស ឬ

លដាយរបស់អវីកនុងលោកលនាះលទ គឺលដាយសារមានទុកខតិចលទលតើ ទុកខ
តិចលរពាះរាគៈ លទ្ទសៈ និងលមាហៈតិច។ ោលមដលមានលសចកតី
របាថាន តិច    សូមបមីតមានរបស់តិចលហើយ   ករ៏បាកដដូចាសមានលរចើន     
ដូលចនះ   លសចកតីសុខមនិមមនលៅរតងម់ានអវីៗលរចើនលនាះលទ  គឺលៅរតង ់  
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មានលសចកតីរតូវោរតិចហនឹងឯង      ទ្ទាំងមដលមានោរមនិរបោនា់ស 
ទីពឹង ។ 

3 
រកសមុកនងុចិត្ត 

3 
លបើលយើងលធវើរបស់ឲ្យបាតល់ៅនឹងផទះ  រសាបម់តលយើងលៅមសវង

រកលៅលរតផទះ  របាកដាសរកមនិលឃើញលឡើយ  រតឹមតលៅឆាង យប៉ុនណា  
រតឹមតមនិលឃើញ  ប៉ុមនតលបើលយើងគិតឲ្យបានរតឹមរតូវថា  លយើងលធវើឲ្យបាត់
លៅនឹងផទះ  ដូលចនះលយើងរតឡបម់ករកកនុងផទះ  លយើងនឹងមានឱោស
បានលឃើញ  លសចកតីលនះយ៉ាងណា  លសចកតីសុខកយ៉៏ាងលនាះមដរ  
លយើងលធវើឲ្យបាតអ់ាំពីចិតតរបស់លយើង  លសចកតីសុខលនាះមនិមមនលចះលៅ
លរតចិតតលឡើយ  លរពាះាសលចតសិក  ដូលចនះលបើលយើងសទុះសាទ រកសុខលៅ
ខាងលរតអាំពីោរអបរ់ ាំចិតត  នឹងលធវើឲ្យលយើងជបួមតលរឿងមដលនាាំឲ្យលកើត
ទុកខកនុងចិតតលរចើនលឡើងមថមលទៀត  លទ្ទះាសមានលរឿងឲ្យរកីរាយចិតតខលះ  
ករ៏ោនម់តាសសុខបលម  សុខមកលងោល យ  សុខគរួឲ្យខាល ចមតប៉ុលណាណ ះ  
មនិមមនាសលសចកតីសុខពិត  សុខមដលរបាសចាកលទ្ទសលនាះលឡើយ ។   
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សុខកនុងោរអបរ់ ាំចលរមើននូវកុសលចិតត  ាសលនកខមមសុខ  វលិវកសុខ  
ឧបសមសុខ  និងាសសលមាព ធិសុខ ។ 

3 
សសួតសីរិភីរទ 

3 
លធវើអវីលពាលអវីឲ្យមានតនមល         គិតោរយបន់ថងឲ្យមានរចកលៅ 
អតធ់នរ់ទ្ទាំឃាល នឲ្យមានទិសលៅ         ជីវតិរស់លៅឲ្យមានសួសតី ។ 

                លដាយ ប.ស.វ. 

3 
រសវឹងបាត្់សាម រត្ ី

3 
រសវងឹជីវតិលភលចមរណា          រសវងឹោយាលភលចជរា 
រសវងឹបញ្ដ តតិលភលចធមាម           រសវងឹភរយិាលភលចមមឳ៉ ។ 

         លដាយ ប.ស.វ. 

3 
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ត្ពមចត្ពៀងត្រត្ពឹរតធមវ៌ិនយ័ 

3 
ផទះតូចកសុ៏ខមដរ  គឺឲ្យមតចិតតរពមសុខ 
លបើចិតតមនិរសណុក  ពិតាសទុកខលទ្ទះភូមរិគឹះ ។ 
រស់លៅលរៀនសិកា  ឲ្យរាសបថាោរពិតលនាះ 
មនិមដលលបាកលយើងលសាះ មតលនះលរពាះលហតុមនិរពម ។ 
មនិរពមដឹងោរពិត  តមមតចិតតមនិលចះលមម 
អារាមធាតវ់តតសគម  លបើលចះលមមពិតរពមលរពៀង ។ 
រពមលរពៀងរបរពឹតតធម ៌  ចិតតសងបល់អលឃើញមនិលទៀង 
ដូចយបអុ់ជចលងយៀង  មគគរពមលរពៀងអងគរបាាំបី ។ 
របឹងមរបងអបរ់ ាំចិតត  លរពាះជីវតិពិតាសខលី 
ោភយសលពញមផនដី  ធមវ៌និយ័លទើបបានរក ។ 
រកបានលកើតាសមនុសស  រកបានបសួរកលរតកអរ 
រកបានដឹងរពះធម ៌  រកមសនរករករតស់ដឹង ។ 
រ ាំលឹកសាាសថមី   ធមវ៌និយ័រតូវខាំរបឹង 
រពះពុទធរករតស់ដឹង  រតូវខាំរបឹងផលូវមតមយួ ។ 
ឯោយនមគគ   សងបរ់តាសកផុ់តទុកខរពួយ 
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បរមសុខចាំមណកមយួ   ោម នទុកខរពួយោយលឡើយលហាង ។ 

               លដាយ ប.ស.វ. 

3 
មងគល ៣៨ ត្រការ 

3 
 ១- ការមិនគ្ប់ជនរល  សលឹកលឈើខចបរ់តីសអុយ  វារមមង
ាសបស់អុយ  លៅតមមដលសលឹកលឈើលនាះរបឡាកា់សមយួនឹងរតីសអុយ  
យ៉ាងណាមញិ  ោរលសពគបជ់នពាល  នាាំឲ្យោនយ់កធមព៌ាលមក
ដាកខ់លួន  លហើយរបរពឹតតបាបកមមលផសងៗ  មានរហូតដល់ថាន កស់មាល ប់
មាត  សមាល បបិ់តលទៀតផង  កយ៉៏ាងលនាះឯង  លរពាះលហតុដូលចនះ  ោរ
មនិលសពគបជ់នពាល  លទើបាសមងគលដឧ៏តតម ។ 

 

 ២- ការលសពគ្ប់បណ្ឌិ ត្   សលឹកឈូកខចបផ់្កយ មលះិ  ផ្កយ លចកទុាំ  
ឬសាំពតម់ដលខចបល់រគឿងរកអូបលផសងៗ  រមមងាសបរ់កអូបតមមកយ៉ាង
ណា  ោរលសពគបប់ណឌិ ត  រមមងបានទទួលនូវចាំលណះដឹង  រហូត
បានសលរមចនូវលោកុតតរកុសលដល់នូវរពះនិពាវ នលទៀតផង   យ៉ាង
លនាះឯង ។      
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 ៣-  កិរយិបូជាដលប់ុគ្គលខ្ដលគ្ួរបូជា   ដាាំកូនលឈើ 
តូច  រតូវលមើលមថឲ្យបានសពវរគប ់  លដើមបឲី្យបានធាំយ៉ាងណា  បុគគល
មដលរបាថាន លសចកតីចលរមើន  គបបបូីាសដល់បុគគលមដលគរួបូាស  លដើមបី
ទុកាសតយ៉ួាងកនុងដាំលណើ រជីវតិ  សិកាបដិបតតិកមាច តល់ទ្ទស  ចលរមើន
គុណ  រកីរាយកនុងបុណយកុសល  មានបុគគលមដលគរួបូាសលនាះាសទី
រលឹក  រហូតដល់សលរមចបាននូវទីពឹង  ដូលចាន ះឯង ។ 

 

 ៤- កិរយិលៅកនងុរបលទសដ៏សមគ្ួរ   រពះលពាធិរពឹកស
ោលលបើរបតិសាឋ នលៅនឹងលផើង  មនិអាចធាំបានប៉ុនាម នលៅលឡើយ  មត
លបើរបតិសាឋ នកនុងទីមដលលអ  មាននផទដីទូលាំទូោយ  រពះលពាធិរពឹកស
របាកដាសធាំ  មានមមករតសុាំរតសាយ  យ៉ាងណា  មនុសសលយើងក៏
ដូលចាន ះមដរ  គបបលីៅកនុងរបលទសមដលមានសបបុរស  ាសទីមដលនាាំឲ្យ
កុសលធមច៌លរមើនលឡើង  អកុសលធមស៌ាបសូនយលៅ  រហូតដល់បាន
សលរមចនូវលពាធិបកខិយធមា៌សលោកុតតរ ។ 

 

 ៥-ភាពននបុគ្គលមានបុណ្យបានលធវើទុកលហើយ ពូជ
ននដាំណាាំលអ វានាាំឲ្យមានផលលអ ដូចាសមផលលរចើន មផលធាំៗ  និងមានឱាស
រសលអាសលដើម យ៉ាងណា មនុសសលយើងាសអនកមានបុណយបានលធវើទុក
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លហើយ  កដូ៏លចាន ះមដរ  គឺាសអនកដល់រពមលដាយលោកិយសមបតតិ   និង
លោកុតតរសមបតតិ លៅតមបុណយមដលបានលធវើលហើយាសកមមបបចចយ័ និង 
ឧបនិសសយបបចចយ័ ។ 

 

 ៦- កិរយិត្មយលម់លួនលោយរបនព  រសូវមដលលៅកនុង
មរសលអ មានទឹកមានជីរតឹមរតូវ រមមងមានផលលអ យ៉ាងណា មនុសស
លយើងមដលបានជួបរបសពវនូវលសចកតីសលរមចកនុងជីវតិលៅបាន  លរពាះ
មកអាំពីបានតមយល់ខលួនលដាយរបនពលៅកនុងសទ្ទធ   សីល  សុតៈ  ចាគៈ  
និងបញ្ហដ   យ៉ាងលនាះឯង ។ 

 

 ៧- ការលចះដឹងលរចើនជាពហុសសតូ្   ពនលឺរសមីននរពះ-
អាទិតយលធវើឲ្យរុកខាសតិបានរស់  និងមានពណ៌លអរសស់តមធមមាសតិ  
យ៉ាងណា  ោរលចះដឹងលរចើន  កដូ៏ចាសពនលឺរសមីននរពះអាទិតយដូលចាន ះ
មដរ  លធវើឲ្យមនុសសមានោរអភវិឌឍលៅតមោរលចះដឹងលនាះឯង ។ 

 

 ៨- សលិបៈ   បានដល់កិចចោរររហតថកមមមដលរបាសចាក
លទ្ទស  លធវើលៅលដាយោរនវឆាល ត  ទ្ទកទ់ងនឹងោរលចះដឹងមដលបាន
សិកាលរៀនសូរតមក ។  ោរសិកាលរៀនសូរតបានលចះដឹង  លរបៀបដូច
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ចុះ  កយ៉៏ាងលនាះមដរ ។  ខាល ចលាំបាកលហើយខជិលមនិពាយាម   មនិរចួ
អាំពីលសចកតីលាំបាកលឡើយ ។  ខវះខនតីលសចកតីអតធ់ន ់  ោរររមនិបាន
លអ ។  ខវះោរតសូ៊  ោរររមនិសលរមច ។  រវល់មតលរឿងលសនហា  ោន់
ោរររធាំមនិបាន ។  លរពាះលសចកតីលធវសរបមហស  ោរររមដលលចះ
សាទ តល់ហើយលនាះ  រតឡបល់ៅាសបរាជយ័ដូចបុគគលលងងល់លល   ដូលចនះរតូវ
មតហមតច់តក់នុងោរររ ។ 

 

១៥- ការបំលពញទាន   លដើមលឈើមានផ្កយ រកអូប  មានមផល
លអ      ឬបានាសមលបល់អ    រមមងាសទីលរតកអរននមនុសសសតវទ្ទាំងឡាយ   
យ៉ាងណា អនកឲ្យទ្ទន អាមសិទ្ទនកតី ធមមទ្ទនកតី កម៏ានល ម្ ះថា ាស
មនុសសមានរបលយាជន ៍ រមមងបានទទួលោរលលើកតលមយើង ោរសរលសើរ  
និងោរជយួ ទាំនុកបរមុងអាំពីមនុសសទ្ទាំងឡាយ  កយ៉៏ាងលនាះឯង ។ 

 

 ១៦- ការរបរពឹត្តធម៌ គឺរបរពឹតតលៅកនុងកុសលកមមបថ 
១០  លធវើលអបី  សមតលីអបនួ  និងមលនាកមមបី ។   ខលឹមចនទនល៍ទ្ទះបីសងួតក ៏   
មនិលះបងក់លិនរកអូបយ៉ាងណា      បណឌិ តលទ្ទះបីមានលសចកតីលាំបាក 

លមតចមាត   កម៏និលះបងោ់ររបរពឹតតធមល៌ឡើយ ។ 
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 ១៧- សលគងាគ ះញាត្ិ   នរពលឈើ   មានលដើមលឈើដុះលរចើន
ាសប់ៗ ោន   រមមងជួយ ទបោ់ន លៅរោមដលមានខយល់ពយុះ  យ៉ាងណា  
ោរសលង្គ្រគ ះញតិ  កយ៉៏ាងលនាះមដរ ។  ោររាបអ់ានជិតដិតសនិទធសាន ល  
មានទឹកចិតតជយួ ោន របកបលដាយធម ៌  លចះឲ្យលសចកតីសាំខានដ់ល់ោន   
លនះគឺាសញតិដន៏រកមលង ។ 

 

 ១៨- ការងាររបាសចាកលទាស   លបើលយើងដាាំទឹកឲ្យពុះ  
លហើយយកលៅចាកល់រសាចគល់កូនលឈើទ្ទាំងលតត កនុងបាំណងឲ្យកូនលឈើ
បានលអ  កុាំឲ្យកលណត ៀរសីុគល់  របាកដាសកូនលឈើលនាះរបា់សមនិខាន  
លសចកតីលនះយ៉ាងណា  កនុងោរបណតុ ះបណាត លនូវគុណភាពននជីវតិ  
មដលលរបៀបដូចាសោរដាាំកូនលឈើ  រតូវមតលគចឲ្យផុតអាំពីោរររទុចចរតិ  
លរពាះោរររលនះាសសរតូវនឹងខលួនឯង ដូចចាកល់រសាចទឹកលតត កាំពុងពុះ       
លៅនឹងគល់ននកូនលឈើមដលដាាំដូលចាន ះឯង ។   មនុសសអតោ់រររាស
មនុសសអន ់ មនុសសរទមក ់ ប៉ុមនតលបើមានោរររអារកក ់ ទុចចរតិលៅវញិ
លនាះ  ាសមនុសសគរមកម់តមតង  លដកលកវ់ញិរបលសើរាសង ។  ោរររ
មបងមចកមនុសសឲ្យខពងខ់ពស់ ឬលថាកទ្ទប ដូលចនះមងគលសិរសួីសតី គឺលៅ
រតងល់ធវើោរររណាមដលបរសុិទធរបាសចាកលទ្ទស រតូវលចះរសឡាញ់
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ោរររលនាះ  លរពាះមនិមានអនកណាមាន កោ់ាំរទលយើងឲ្យខពងខ់ពស់  លរត
អាំពីខលួនឯងមដលលចះលោរពោររររបស់ខលួនលនាះលឡើយ ។ 

 

 ១៩- កិរយិមិនលរត្កអរកនងុបាប  និងកិរយិលវៀរ
ចាកបាប   មនុសសមដលរសឡាញ់ោររស់លៅាសសុខ  មនិគបបី
បរលិភាគនូវមផលលឈើពុលលឡើយ  យ៉ាងណា  បុគគលគបបលីវៀរចាកបាប  
លដើមបឲី្យរចួផុតចាកទុកខលទ្ទសកនុងវដតសងារកដូ៏លចាន ះមដរ ។ 

 

 ២០- សត្ងួមចាកកិរយិផឹកនូវទឹករសវងឹ អនក

ចមាយ ររកាដាំណាាំកនុងចមាយ រយ៉ាងណា   អនកមរសមថរសូវយ៉ាងណា  
មនុសសលអរមមងរកានូវសាម រតីរបស់ខលួនកយ៉៏ាងលនាះឯង ។ កនុងោររកា
នូវសាម រតី  រតូវលវៀរចាកកិរយិាផឹកនូវទឹករសវងឹាសលដើម ។ 

 

 ២១- មិនរបមាទកនងុធម៌ទាងំឡាយ   លោខូចចុះសីុ
សនទូងកនុងមរស  លដាយសារអនកយាមលធវសរបមហស  លុះដល់លគយក
ចិតតទុកដាកយ់ាមឲ្យបានលអ  លគចាបល់ោវាយលដាយដាំបងលរឿយៗ  លោ       
លនាះករ៏ាងចាល  សនទូងកប៏ានផល  លសចកតីលនះយ៉ាងណា  លោខូចាស      
ល ម្ ះននចិតតខូច សនទូងកនុងមរសាសល ម្ ះននបញ្ច ោមគុណ អនកយាម 
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លងើយសយក  ឱនដាករ់ោប ់។  ដាំណាាំមានមផលដូចាសរកូច  លមៀនាសលដើម  
លុះដល់មផលលរចើនលធវើឲ្យមមកទនល់រពាះធងននឹ់ងមផល  សភាពមបបលនះគឺលអ
ណាស់  ខុសអាំពីមមកអតម់ផលឬរប ់  យ៉ាងណា  សភាពទនភ់លនឱ់ន 
លាំលទ្ទនរបស់មនុសសលយើង  កយ៉៏ាងលនាះមដរ ។ 

 

 ២៤- លសចកតីសលនាត ស   មផលឫសសសីមាល បល់ដើម  មផលលចកក៏
សមាល បល់ដើមដូចោន មដរ  យ៉ាងណា  ោភសោយ រៈ  មាសរបាករ់ទពយ

សមបតតិ  ឋានៈបុណយស័កតិ  រមមងសមាល បបុ់គគលលងងល់លល កយ៉៏ាងលនាះ-
ឯង ។  សមាល បម់ា៉ង  គឺសមាល បកុ់សលធម ៌ សមាល បម់ា៉ងលទៀត  គឺាស
ល ម្ ះននលសចកតីទុកខកនុងវដតសងារ ។    លសចកតីសលនាត សលនះ  គឺាស
លសចកតីសុខាសមយួនឹងរបស់មដលមាន  លរបើរបាស់របស់មដលមានឲ្យ 
ាសរបលយាជនក៍នុងបុណយកុសល  របរពឹតតរពហមចរយិធមប៌ានសលរមច  
ាសមងគលដឧ៏តតម ។ 

 

 ២៥- ការដឹងគ្ុណ្   មានលរឿងលរបៀបដូចាសថា  លដើមលឈើ
មដលមានមផលមានផ្កយ   សបាយចិតតនឹងមនុសសលពាលសរលសើរថាផ្កយ លអ  
មផលឆាង ញ់  នាាំឲ្យលដើមលឈើលនាះចងល់ហាះអមណត តលៅលលើលមឃ  ទ្ទស់
ចិតតនឹងឫសគល់របស់ខលួន ។  លដើមលឈើបានពឹងឲ្យខយល់ជយួ ផ្កត ចឫ់ស
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គល់ពីដី  នឹងជយួ ឲ្យខលួនបានអមណត តលៅសបាយលលងកនុងអាោស  
ទីបាំផុតលដើមលឈើរតូវរបល់ដាយសារដាចឫ់សគល់ហនឹងឯង      លសចកតី       
លនះយ៉ាងណា  បុណយមដលបានលធវើទុកពីាសតិមុនកតី  បុពវោរទី្ទាំងអស់
កតី  គឺសុទធមតាសឫសគល់ននោររស់លៅរបស់មនុសសលយើង  អកតញ្ដូ
ោរមនិដឹងគុណគឺាសោរផ្កត ចឫ់សគល់របស់ខលួន  មដលនាាំឲ្យខលួនដល់
នូវលសចកតីវនិាសយ៉ាងលនាះឯង  ដូលចនះលទើបោរដឹងគុណាសមងគលដ៏
ឧតតម   លរពាះនាាំឲ្យបាំលពញបារម ី   អបរ់ ាំគុណធមា៌សឧបនិសសយ័នន
អរយិមគគ ។  សរមាបអ់នកបសួ  រតូវរបយត័នចាំលពាះោភសោយ រៈនិង
លោកធមល៌ផសងៗលទៀត  មដលលរបៀបដូចាសផ្កយ   ាសមផល  ាសខយល់  ាស
អាោស  នាាំឲ្យផ្កត ចឫ់សគល់របស់ខលួនគឺវនិយ័ ។ 

 

 ២៦- សាត ប់ធម៌តាមកាល  រពះមហាលមាគគោល នលតថរ បាន
អារាធនារោបពូ់ជរពះលពាធិរពឹកស ពីទីមដលរពះសមាម សមពុទធរតស់ដឹង  
លៅរបលគនរពះអាននទលតថរលៅនាវតតលជតពន  លោកលសដឋីអនាថបិណឌិ ក

ាសអនករបតិសាឋ ននូវរោបពូ់ជរពះលពាធិរពឹកសលនាះ លសចកតីលនះយ៉ាង-
ណា    ោរសាត ប ់   ោរសិការពះធមក៌នុងរពះពុទធសាសនា    គឺាសោរ      
របតិសាឋ ននូវរោបពូ់ជននោររតស់ដឹងអរយិសចចធម ៌ រោបពូ់ជលនាះគឺ    
តថាគតលពាធិសទ្ទធ ហនឹងឯង ។ 
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 ២៧- លសចកតីអត្់ធន់   លដើមលឈើធននឹ់ងកលៅត នថង  លដើមបី
ឲ្យមនុសសសតវបានរជកយ៉ាងណា  មាតបិតរទ្ទាំទុកខលាំបាក  លដើមបី
ាសជរមករបស់កូនរបុសរសីយ៉ាងណា      លសចកតីអតធ់នក់ា៏សជរមកដ ៏    
រតាសករ់បស់ចិតត  យ៉ាងលនាះមដរ ។  អារមមណ៍មដលនាាំឲ្យលកើតរាគៈ  
ដូចាសលភលៀង  អារមមណ៍មដលនាាំឲ្យលកើតលទ្ទសៈ  ដូចាសកលៅត នថង  
អារមមណ៍មដលនាាំឲ្យលកើតលមាហៈ  ដូចាសខយល់ពយុះ  អារមមណ៍មដលនាាំ
ឲ្យភយ័ខាល ចដូចាសសតវសាហាវកនុងនរព  ចាំមណកខនតីគឺលសចកតីអតធ់ន ់ 
លរបៀបដូចាសរបាសាទមកវ  ចិតតលរបៀបដូចាសលសតចចរកពតតិ  មដលគង់
របថាបក់នុងរបាសាទមកវលនាះឯង ។ 

 

 ២៨- បុគ្គលខ្ដលលគ្របលៅបានលោយងាយ សមយ័
ពុទធោល   លពទយជីវកលោមារភចច   បានលវរចមាយ រសាវ យលធវើវតតលៅជិតភនាំ
គិជឈកូដ  បាវារកិលសដឋីកល៏វរចមាយ រសាវ យលធវើវតតមដរ  លៅរសុកនាឡនាទ   
ចាំមណកនាងអមពបាលីកល៏វរចមាយ រសាវ យដូចោន លៅលវសាលី  រហូតមក

ដល់សពវនថងកល៏ៅមតសមបូណ៌ចមាយ រសាវ យ  បានលសចកតីថា  ាសលដើម- 
លឈើរយដាាំ  មានផលោបរ់បលសើរ  យ៉ាងណា  មនុសសមដលលគរយ
ថា  រយរបលៅ  គឺាសមនុសសមានមតលសចកតីចលរមើនដូចាសរពះរាធៈ  
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រពះរាហុលាសលដើម  រមមងបានទទួលនូវឱវាទលរឿយៗ  អនកណាៗក៏
ចូលចិតតរបាប ់ រ ាំលឹកដាស់លតឿនមដរ ។ 

 

 ២៩- ការបានល ើញសមណ្ៈ  រពះបរមលពាធិសតវ បាន

យាងមកដល់រពះលពាធិរពឹកសមដលដុះកនុងនថងរពះអងគរទងរ់បសូត រពះ-  
អងគរទងប់ានរតស់ដឹងលរោមរពះលពាធិរពឹកសលនាះ     ទ្ទាំងបានរបថាប ់        
ឈរសមលងឹរពះលពាធិរពឹកសកនុងសបាត ហ៍ទីពីរ លដាយមនិបរ៉បិចរពះលនរត  
លសចកតីលនះយ៉ាងណា ោរបានលឃើញនូវសមណៈអនកសងបរ់មាង បនូ់វ
បាបមានរពះសមាម សមពុទធាសលដើម នាាំឲ្យបានសលរមចនូវរបលយាជនត៍ម
ឧបនិសសយ័   និងនាាំឲ្យបានបាំលពញនូវលសចកតីលអលផសងៗ   ទ្ទាំងបាន
ាសតយ៉ួាងអាំពីសមណៈអងគលនាះៗ  ដូលចាន ះឯង ។ 

 

 ៣០- សនទនាធម៌តាមកាល   យកលឈើលរចើនលដើមមក
បញ្ឈរដាកចុ់ងទល់ោន   រមមងជួយ ទបោ់ន លៅវញិលៅមកមនិឲ្យដលួ  
យ៉ាងណា សាកចាឆ គឺកិរយិាសនទនាោន លៅវញិលៅមកនូវរពះធម ៌ រមមង
ជយួ ោន ឲ្យបានយល់ដឹង  អស់ោរសងសយ័  មដលាសផលូវននោររចួចាក
ទុកខ ។  
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 ៣១- ការរបរពឹត្តត្បៈ   គឺសរងួមឥង្គ្នទិយដុតអភជិានិង
លទ្ទមនសស   លរបៀបដូចាសោរោបន់រពដុតលៅម លដើមបលីធវើចមាយ រដូលចាន ះ
មដរ ។  មានពាកយមខមរលយើងមយួឃាល ថា  ចងប់ានមផលផ្កយ   យកលភលើងដុត
គល់  គឺដុតគល់ននវដតសងារបានដល់អវាិសជ និងតណាហ ហនឹងឯង  ឯ 
ពាកយថាមផលផ្កយ គឺាសល ម្ ះននោរបានសលរមចអរយិផល ឯចាំមណកលភលើង  
បានដល់ោរបាំលពញតបៈ  សលរមចវបិសសនាញណ និងមគគញ្ហដ ណ ។ 

 

 ៣២- ការរបរពឹត្តរពហមចរយិធម៌   បនាទ បពី់ោបន់រព
ដុតលៅម     រតូវរបញបដ់ាាំដាំណាាំ    កុាំទុកយូរនាាំឲ្យដុះលៅម      លកើត
នរពរតឡបម់កវញិ យ៉ាងណា មនុសសលយើង ោលមដលរបរពឹតតតបៈ
លហើយ រតូវពាយាមបណតុ ះបណាត លនូវគុណធមល៌ផសងៗកនុងចិតតសនាត ន  
ាសោររបរពឹតតនូវរពហមចរយិធមឲ៌្យបានធាំខពស់លឡើង  កមាច តប់ងប់ាប
មដលដូចាសលៅម និងកូននរពលឈើ  កុាំឲ្យរតឡបល់កើតលឡើងវញិ  កដូ៏លចាន ះ
ឯង ។ 

 

 ៣៣- ល ើញអរយិសចច   លភលៀងធាល កល់រឿយៗ  នាាំឲ្យដាំណាាំ
ដាាំដុះកនុងចមាយ រ   បានផលមផលផ្កយ   យ៉ាងណាោររបរពឹតតរពហមចរយិធម ៌     

របកបលដាយលសចកតីពាយាម      កប៏ានសលរមចនូវោរចាកធ់លុះអរយិ- 
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សចចធម ៌ លដាយវបិសសនាញណនិងមគគញ្ហដ ណ  កយ៉៏ាងលនាះមដរ ។ 

 

 ៣៤- ជាក់ចាសន់ូវរពះនិរវ ន   មាច ស់ចមាយ រមាន
ជីវភាពធូរធារ  ចិញ្ច ឹមជីវតិរស់លៅបានលដាយសារផលដាំណាាំកនុងចមាយ រ     
យ៉ាងណា  អរយិមគគមានរពះនិពាវ នាសអារមមណ៍  លធវើកិចចាសកច់ាស់
កនុងរពះនិពាវ នមដលាសអមតៈ និងលធវើកិចចបីលទៀតកនុងអរយិសចច  ក៏
ដូលចាន ះឯង ។ 

 

 ៣៥- ចិត្តខ្ដលមិនញាប់ញរ័កមងុលោកធម៌ សិោគិរ ី
មនិញបញ័់រនឹងកមាល ាំងខយល់  យ៉ាងណា  បុគគលមដលាសកច់ាស់កនុង
រពះនិពាវ ន អស់រាគៈ  លទ្ទសៈ និងលមាហៈលហើយ រមមងមានចិតតមាាំទ្ទាំ  
មនិញបញ័់រកនុងលោកធមទ៌្ទាំងឡាយ  យ៉ាងលនាះមដរ ។ 

 

 ៣៦- ការមិនលសាកលៅ  ជនទ្ទាំងឡាយ មតងលសាកលៅ
លរពាះធាល កចុ់ះកនុងរលតត ននោរហួងមហង  ដូចាសមនុសសអតផ់ទះសាំមបង
រស់លៅហាលលភលៀងហាលខយល់។ បុគគលោបល់ឈើយកមកលធវើផទះ អស់

កងវល់នឹងហាលលភលៀងហាលខយល់     យ៉ាងណា បុគគលបាននូវអនិចច-     
សញ្ហដ ាសកមាល ាំងអស់ោរហងួមហង       កម៏លងមានលសចកតីលសាកលៅ       
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តលៅលទៀតមដរ ។ 
  

៣៧- ចិត្តរបាសចាកធូល ី  ផ្កយ ឈូកដុះផុតអាំពីភក ់  អាំពី
ទឹក  ភកក់តី  ទឹកកតី  មនិបានរបឡាកល់សើមផ្កយ ឈូកលនាះ  យ៉ាងណា  
រពះហឫទយ័ននរពះខីណារសពផុតចាកលោកលហើយ  លោកទ្ទាំងបីក៏
មនិបានរបឡាករ់ពះហឫទយ័ននរពះខីណារសពលនាះ    លដាយរាគៈ
ាសលដើមលឡើយ    ដូលចាន ះមដរ ។ 

 

៣៨- ចិត្តលកសមកានត  បុគគលោលវលងវងលៅកនុងនរព រមមង
មានភយ័  លុះផុតចាកនរពបានលឃើញផលូវសាំលៅមករកភូមរិសុកលហើយ  

កស៏បាយចិតតមលងមានោរភយ័ភតិតលៅលទៀត  យ៉ាងណា  រពះ-
អរហនតទ្ទាំងឡាយ បានរចួផុតចាកវដតសងារ មានកិលលសវដតៈាសលដើម
លហើយ  ករ៏មមងមានរពះហឫទយ័លកសមកានត  មនិមានភយ័អវីលទៀត
លឡើយ  កយ៉៏ាងលនាះឯង ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 
FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

     
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 

3  

 

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 
kñúgkargarFmµTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 
  3- ])ask KYg lagepg       4- ])ask   mYg  eyn   
  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  
  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 
  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 
11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask Cåg ev:gG‘av 
13- ])ask  g:Uv   Ka 14- ])ask hay cMerIn 
15- ])ask c½nÞ suxum 16- ])ask Guwm ér:y:a 
17- ])ask em:A m:n 18- ])ask   em:A pun  
19- ])asika hYncan;bUda    20- ])asika hayc½nÞqvÍ  
21- ])ask  Kwm  esaP½N 22- ])ask hg; vNÑ³ 

3 
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmµTan 
]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- elak ekt esrIPR½t nig GñkRsI b:ul htßa ÷buRt >>>>>  s>r>G> 
2- ]>si>ektu fUr ÷ ]>si>sVay sit ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
3- ]>s>Ekm suKn§ nig ]>si>Ca suPaB >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
4- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
5- ]>si>KuC LaMgeGg nig GñkRsI esg yuvpa ÷ kUnecA >> s>r>G> 
6- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
7- ]>si>can; narIsux nigRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
8- ]>s>can; m:l; nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
9- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

10- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 
11- ]>s>Ca KuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
12- ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRt >> s>r>G> 
13- ]>s>Cåm eGgRs‘n nig ]>si>v:a suxKIn RBmTaMgbuRt ÷ecA  s>r>G> 
14- ]>si>Cu¿ qda ¬ehA laP ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
15- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
16- ]>si>tan; PicCU RBmTaMgbuRtFIta nigecA² >>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
17- ]>s>tab Qn nig ]>si>RBab mic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
18- elak taMg Kwms‘ag nig elakRsI Ca suIveGg >>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
19- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 
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20- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
21- ]>s>taMg Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 
22- ]>si>):an sariT§  ehAg:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
23- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 
24- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 
25- elak eBRC sIha nig GñkRsI fab; surtñ½ >>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
26- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 
27- ]>s>ém: KUleGg nig ]>si>rs; klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
28- ]>si>rs; lINa RBmTaMgkUnecA >>>> s>r>G> 
29- ]>s>lI DIn nig ]>si>fac; lIh‘n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
30- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
31- ]>si>lI sUvgS >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
32- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 
33- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
34- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 
35- ]>s>esA h‘an nig ]>si>mas m:UnIka RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 
36- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
37- ]>s>eRsg vísuT§ nig GñkRsI Kwm Rs‘ùnkNika ÷ buRt >>>>> s>r>G> 
38- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 
39- ]>si>ehg laP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
40- ]>s>eha lan nig ]>si>qwg GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
41- ]>si>Lúg GuIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
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42- ]>s>eLg kuy nig ]>si>Qwm esn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
43- ]>si>LaMg Kwmeqg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
44- ]>si>GUn j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
45- elakRKÚFmµbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
46- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 
47- ]>si>Ekv suxlaP RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
48- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
49- yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
50- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
51- ]>s>g:Uv QIv nig ]>si>ehg BasuIm RBmTaMgbuRt÷ecA GU®sþalI 
52- ]>si>eqg lun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
53- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
54- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
55- ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt>>>>  GU®sþalI 
56- elak jan ehgm:Uv nig GñkRsI s‘a cnßa RBmTaMgbuRt GU®sþalI 
57- ]>s>Duc Epøk nig ]>si>h‘un NUk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
58- ]>si>taMg suIXn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
59- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 
60- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> GU®sþalI 
61- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 
62- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 
63- ]>si>BuF suxeg:a÷]>si>lI vNÑa nig ]>s>xYy ecg >>> GU®sþalI 
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64- ]>si>em:g b‘un§arI ¬ehARsIeBA ¦nigsVamI RBmTaMgbuRt> GU®sþalI 
65- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 
66- ]>si>yin mYyLag nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
67- elak ywm eLg nig GñkRsI b:ul nic©sIl ÷buRt>>>>>>>> GU®sþalI 
68- ]>s>rs; Farun nig ]>si>ehg sumanFa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
69- ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt >  GU®sþalI 
70- ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
71- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
72- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 
73- ]>s>sr b‘uneFog RBmTaMgbuRt nigecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
74- ]>s>suIv mas nig ]>si>lag NaMsYr RBmTaMgkUnecA>> GU®sþalI 
75- ]>si>sux NarI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
76- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
77- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 
78- ]>si>esog vYc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
79- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
80- ]>s>sM suxKuN nig ]>si>lI esomehog ÷ buRt >>>  GU®sþalI 
81- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 
82- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 
83- elakm©as; sIlzavera LÚj pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
84- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 
85- ]>si>G‘n m:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
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86- ]>si>G‘uc supløI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
87- HENG Srey Chea+HENG Srey Chan+H.Srey Neang> >>> GU®sþalI 
88- ]>si>KI GuIPIg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
89- ]>si>Kwm hUy RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
90- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 
91- ]>si>can; sus ¬ehAsaem:t¦nig ]>s>qay GUn÷kUnecA  )araMg 
92- ]>s>CÍn Cug nigPriya>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
93- ]>s>Qwm hukG‘an RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
94- ]>si>Tav Kwmh‘Yn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
95- ]>si>R)ak; Ka nig RKÜsar RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
96- ]>si>yin mYyhYr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
97- ]>si>yuK Ca nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
98- ]>s>laP qay nig ]>si>Ehm eBA RBmTaMgbuRt >>>>>>>  )araMg 
99- ]>s>Lùk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 

100- ]>s>eLa esgRCún nig ]>si>paMg lI kUnecA >>>>>>>>>> )araMg 
101- DARRIET DAMIEN   Cam r:anI ¬ehARsInag ¦ >>>>>>>>> )araMg 
102- ]>si>cMNan RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  
103- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  
104- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  
105- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat> kaNada  
106- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  
107- ]>si> lI vn RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  
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108- ]>s>eLA lagefg nig ]>si>Bwg QIvG‘an÷buRt >>  kaNada  
109- ]>si>G‘a enA nig ]>si>G‘a KwmyU RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  
110- ]>si>Rta v:anñI ]>s>Rta KwmBisarnig ]>si>Rta saerOn>     sVIs 
111- ]>s>kan; Kg; nig ]>si>CÍv yYm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> b>b> 
112- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 
113- É>]>Ekv suIvn nig elakC¿Tav lYg Naer:t÷buRtFIta >>>> P>B> 
114- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
115- ]>s>kaMg eb:gCÍv nig ]>si>lwm GuIh‘am ÷ kUnecA >>>>>  P>B> 
116- ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
117- ]>si>exov vutßa  ¬ehAmuM¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
118- ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KwmRs‘ag RBmTaMgkUnecA P>B> 
119- ]>si>Kg; ém: RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
120- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 
121- ]>s>Kg; ehg nig ]>si>Fav suIb RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 
122- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 
123- ]>s>KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> P>B> 
124- elakyay Kwm Kal ÷kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
125- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
126- ]>s>KuC C nig ]>si>sux eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> b>b> 
127- ]>s>KYc éLeRsg nig ]>si>Cín hUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
128- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
129- elak XYn tula nig GñkRsI lwm suxhYr ÷ buRt >>>>>>>>>>> P>B> 
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130- ]>s>eXøak yit nigBuT§bris½TextþRBHsIhnu >>>>>>>>  k>B>s> 
131- ]>s>gwm jaN nig ]>si>kaMg b:UlIn RBmTaMgbuRt >  P>B> 
132- ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>> b>b> 
133- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
134- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷buRt epg bUra: > P>B> 
135- ]>si>c½nÞ NaerOn÷«Buk c½nÞ qwg nigmþay mYg PI >>>>>  P>B> 
136- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
137- ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>> P>B> 
138- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
139- É>]>Ecm vÍDú:a nig elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ÷buRt> P>B> 
140- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
141- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
142- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 
143- ]>s>C½y Pa ¬tan;KuNesrI¦ GñkRsI eqg suvNÑarI÷buRt P>B> 
144- ]>si>Ca nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 
145- ]>s>Ca r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 
146- ]>si>Ca suNavÍ nigkµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>  P>B> 
147- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>  P>B> 
148- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 
149- elakRsI CÍv Kwmeqg nig ]>si>CÍv y:a ÷]>si>PU nav >>>>  b>b> 
150- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
151- ]>si>Cåg KwmRsuW ÷]>si>vgS eQoknag nigsVamI÷buRt P>B> 
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152- Rkùm]>si>Cun s‘UKI nig Rkùm]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
153- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 
154- ]>si>CYg exn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
155- ]>si>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
156- ]>s>RCa  ebg nig ]>si>RKwt KIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
157- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷kµÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
158- ]>si>Qwm plvíTüa nigkµÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
159- ]>si>Qun NavÍ nigkUnecA÷]>si>eta eLa nigkUnecA  P>B> 
160- ]>si>QYn KwmnI nigbgb¥Ún kUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
161- ]>si>DYg KuyeGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
162- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 
163- elak tan; KuNesrI nig GñkRsI eqg suvNÑarI ÷ buRt >>>>>> P>B> 
164- ]>si>tan; CalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 
165- ]>si>tUc vnßa ¬namedÍm tUc NaMey:n nig sVamI÷kUnecA >> s>r> 
166- ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>>taMg suxGuIm÷ P>B> 
167- ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>  P>B> 
168- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg ekg RBmTaMgbuRt >>>>>> b>b> 
169- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
170- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> b>b> 
171- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 
172- ]>si>TI suFI nig kUn Ehm tula ÷Lay muyeLg >>>>>>>>>> P>B> 
173- TUcpan;NasuI suxc½nÞNariT§÷]>s>exovrin ]>si>Kwmpn >>> P>B> 
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174- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 
175- É>]>F§aM ¬Fmµ ¦b‘unRsùn elakC¿Tav Ey:m sYsûI÷buRt> P>B> 
176- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa RBmTaMgbuRt >> P>B> 
177- ]>si>nwm vNÑI ÷É>] Kwn Lay elakC¿Tav G‘ug KwmrI ÷buRt P>B> 
178- ]>s>nut vnßa nig ]>si>em:A suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>  P>B> 
179- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
180- ]>si>nYn sUnI nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
181- ]>s>nYn Ln nig ]>si>Lúg munIbBaØa ÷ buRtI >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
182- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
183- ]>s>b:k; sURt nig ]>si>lIm éNehog÷buRtFIta÷ecA P>B> 
184- ]>s>b:ul nag nig ]>si>eRKól suIy:a ÷buRt÷ecA >  P>B> 
185- ]>si>b‘U esoklIv÷]>s>Quncnßa nig]>si>Pt;suFnñI÷buRt  b>b> 
186- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
187- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
188- ]>si>B FavÍ nigRkúmRKÜsar kUnecA RBmTaMgmþay >>>>>>>>>>>  P>B> 
189- ]>s>RBMù sun÷]>si>s‘unyut nig eRsgKg;÷EpsuIvLay  P>B> 
190- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 
191- elakta m:k; emg nig m:a esok RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 
192- ]>s>mas exg nig ]>si>mYr vYc ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
193- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 
194- elak em:g b‘unNa nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>> P>B> 
195- ]>s>Em:n esOn ]>si>eGog NarI ÷kUn sy vNÑa÷kUnecA  P>B> 
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196- ]>si>em:A efg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
197- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
198- ]>s>em:A pun nigmata ys sm,tþi >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
199- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 
200- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 
201- ]>s>em:A sy nig ]>si>Kg; cMerIn ÷buRt÷ecA >>>>>>>   P>B> 
202- ]>s>em:A suKn§ nig ]>si>Guwg ey:khYy  nigbuuRt >>  P>B> 
203- ]>s>em:A Rsiùn nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 
204- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
205- ]>s>y:t mI nig ]>si>s‘U eKog RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
206- ]>s>ynû sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 
207- Ék]tûm yin sar:an; elakC¿Tav G‘an eGELn nigbuRt P>B> 
208- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 
209- ]>si>yun KwmCÅ nig ]>si>huin dar:ug RBmTaMgkUnecA>  P>B> 
210- ]>s>yU em:g nig ]>si>eqg h‘agRsIBuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    k>B>s> 
211- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 
212- ]>s>rs; sMNag nig ]>si>Qg m:ak;nI RBmTaMgkUnecA> P>B> 
213- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 
214- ]>si>erol y:Un RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
215- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>si>huW h‘n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> P>B> 
216- ]>si>lI suIvCU RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
217- ]>si>lI éLh‘ag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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218- ]>si>lI Kuyh‘Yr nig ]>si>lI ehÁcLag÷sVamI÷buRt  P>B> 
219- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
220- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 
221- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn÷]>si>lag suIPn  >>>> P>B> 
222- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
223- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
224- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 
225- ]>s>v:an;  suwmv:a nig ]>si>taMg sanIta RBmTaMgbuRt >>> b>b> 
226- ]>si>evon Kg; nig sVamI÷]>si>Xut v:an;fa nigsVamI> P>B> 
227- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 
228- ]>si>sam:ul KwmFn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
229- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 
230- elak s‘a rs; nigGñkRsI ej:b daer:t RBmTaMgbuRt  P>B> 
231- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 
232- ]kj:a suin suxa nig elakC¿Tav suxa pløI ÷buRt÷ecA  P>B> 
233- ]>si>suin lMGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
234- ]>si>suIv yk;lI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
235- ]>s>suIv esA nig ]>si>Rs‘ag vYclag÷buRt >>>>>>  P>B> 
236- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 
237- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 
238- ]>s>sux saerOn ]>si>TUc m:um ehAXIm nigbuRt >  P>B> 
239- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 
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240- ]>si>sux GuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
241- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 
242- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 
243- ]>si>esg Kwmln; RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
244- ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN÷buRt÷ecA P>B> 
245- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 
246- ]>s>esg ehg nig ]>si>eGo eGomecg RBmTaMgkUnecA P>B> 
247- elak Esn suvNÑriT§ nigPriya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>  P>B> 
248- ]>si>esam y:an nigkUnecA ÷elak kul sarin nigPriya > P>B> 
249- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUnecA >>>  P>B> 
250- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
251- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
252- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
253- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
254- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 
255- É>]>es,ag sar:at;  elakC¿Tav s‘an Qunehg÷buRt k>B>s> 
256- ]>s>h‘n; ehg nig ]>si>emoc pløa  kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
257- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika-suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 
258- ]>s>h‘an r:aevOn nig ]>si>Eb:n bu)öa RBmTaMgbuRt > P>B> 
259- ]>s>huwm Eqm nig ]>si>QU eN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
260- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 
261- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 
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262- ]>si>huk suxGuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
263- ]>si>h‘un GuIv nig ]>si>kan; enOg÷]>si>h‘un ehg>>  P>B> 
264- ]>si>h‘uy suxm:a nigsVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
265- ]>si>h‘uy r:avÍ nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
266- ]>si>h‘uy suem:tFI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 
267- ]>s>h‘Yt sMenog nig ]>si>esg Ka >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
268- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 
269- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 
270- ]>si>ehg EkvCa nig Ék]tþm ehg bUr:a÷elakC¿Tav P>B> 
271- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyayeBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>> P>B> 
272- ]>s>ehg sm,Úrdæ nig ]>si>suwn Kn§a RBmTaMgbuRt >>> P>B> 
273- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 
274- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 
275- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 
276- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 
277- ]>s>Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak;÷buRt÷ecA >>>>  P>B> 
278- ]>si>Lúg suPas; nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
279- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 
280- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
281- ]>s>G‘an Kg; nig ]>si>ehg suIfa RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 
282- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 
283- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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284- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 
285- ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 
286- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 
287- Rkúmevnrbs; ]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
288- ]>s>G‘uk sam:aNar:a nig ]>si>h‘ab etg nigbuRt>>  P>B> 
289- ]>si>G‘uk ln; ]>si>FIv suImGy nigRkùmevn RBmTaMgbuRt P>B> 
290- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 
291- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI RBmTaMgbuRt    >>>>>> P>B> 
292- kUnecA ]>s>G‘U b‘unesg nig ]>si>lag LaMg >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
293- ]>si>G‘U suxsanû nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 
294- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 
295- ]>s>eGO eyOn  ]>si>TUc egOn÷]>si>eGO sarYn÷kUnecA b>b 
296- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
297- ]>si>eGg pl nig mþay hm Cn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
298- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 
299- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsùI RBmTaMgkUnecA  P>B> 
300- ]>si>GuiteqgsuI Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü  P>B> 
301- RkúmBuT§bris½T b£sSIEkv PñMeBj >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
302- RkúmBuT§bris½T bwgTMBun÷pSaredÍmfáÚv tam]>s>Lay Rcwg P>B> 
303- Rkùm]>si>G‘uk suInYn  vtûsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
304- RkùmBuT§bris½TvtûTYlTMBUg tamry³ elakta s‘n hYn >>> P>B> 
305- RkúmERBkxVit ERBkelob nigTYleKak >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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306- Rkúmcabm:ugeLg÷Qaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 
307- Rkúm]>si>rs; Cín evnRbeKnPtþRBHsgÇ 10 vtþ >>>>  P>B> 
308- RkúmBuT§bris½TvtþmNIrtnaram extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 
309- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 
310- RkùmBuT§bris½TenATIRkùgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  

3 
namBuT§bris½TEdlmansT§a 

bric©aKR)ak;e)aHBum<esovePAenH 
3 

1 ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgbuRt÷ecA >> 320 $ 
2 ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag RBmTaMgbuRtFIta >>  300 $ 
3 ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 
4 ]>si>CYn RsI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 
5 ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN RBmTaMgbuRt 200 $ 
6 ]>si>B FavÍ nig Gñkmþay ÷ RkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 200 $ 
7 ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn RBmTaMgkUnecA nigecATYt 168 $ 
8 RkúmevnRbeKnnic©PtþRBHsgÇ 20 vtþ ¬]>si>rs; Cín ¦ >>>>> 150 $ 
9 Rkùmevn ]>si>G‘uk ln; nig ]>si>FIv suImGy ÷ kUnecA >>> 130 $ 

10 PikçúbBaØabeC¢aeta eTB bBaØa nig ]>s>Rsúg can;Na÷Priya÷buRt 120 $ 
11 ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs RBmTaMgbuRt >>> 100 $ 
12 Ék]tþm Guit R)aMg elakC¿Tav Ej:m esdæa RBmTaMgbuRt÷ecA 100 $ 
13 ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRtFIta nigecA÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 100 $ 
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14 ]>s>BuF e):alag nig]>si>h‘un suIveGog RBmTaMgbuRt >>>> 100 $ 
15 CHHEM Sokreth et PUTH Kunthea+Rothmony.Bunnawat+Veriya> 100 $ 
16 M. SU SOKUNORA et Mme INN VISAL+NARITA et RAKSA > 100 $ 
17 ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> 100 $ 
18 elakRKÚbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
19 ]>si>c½nÞ bu)aöNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
20 sVayh‘ag÷TM y:m÷suKn§arI÷kUn² éh-nI÷ecA² xINa-exma >>> 100 $ 
21 ]>si>Kwm suxun RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
22 ]>s>vgS em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> 100 $ 
23 ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
24 ]>si>ehg laP nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
25 elak sr b‘unFI nig GñkRsI tan; KimeRBóg ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
26 ]>si>suin lMGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
27 ]>si>BU h‘ag >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
28 ]>si>La suIveLg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
29 ]>si>taMg e):aCåg ehATn; RBmTaMgRkúmRKÜsarkUnecA >>>>> 100 $ 
30 ]>si>paMg RsÚy RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
31 ]>si>dYg RsIeBA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
32 ]>si>KaM NavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
33 ]>si>Ca suNavÍ nig kµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
34 ]>s>vgS esaP½N nig ]>si>eLa Kwmlag RBmTaMgbuRt >>>>>>>> 100 $ 
35 ]>si>Bin sat >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
36 ]>s>can; m:l; nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
37 ]>s>Ekm suKn§ nig ]>si>Ca suPaB >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
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38 RBHetCKuN Ekv rtn³ / Ekvkn vtþEkvC½y >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
39 elak xan; suexn nig elak xan; suXun >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 70 $ 
40 ]>si>exg laPanI ¬Pa ¦nigmþay Qr huklIv >>>>>>>>>>>>>>>>> 70 $ 
41 yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
42 kBaØa xum Kadar:a ¬ehARsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
43 ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
44 ]>s>Cåm eGgRs‘n nig ]>si>v:a suxKIn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> 60 $ 
45 Ék]tûm Ecm vÍDú:a elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ nigbuRtFIta 50 $ 
46 ]kj:a suin suxa nigelakC¿Tav suxa pløI RBmTaMgbuRt 50 $ 
47 ]>s>Kg; knþar:a nig ]>si>sU lIm:aErsS ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
48 elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 50 $ 
49 ]>s>tan; s‘unLay nig ]>si>eLg Kwmh‘uy ÷buRt÷ecA >> 50 $ 
50 ]>s>):at; KwmsuIn nig ]>si>esok Xam ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
51 ]>si>cnÞ Pirmü nig RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
52 ]>s>RBMù sun nig ]>si>s‘un y:ut ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
53 ]>si>ekA Ca ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
54 ]>si>G‘U suxsanû ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
55 elak bYn suxlag nig GñkRsI Dim suFa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
56 ]>s>CÅ yav nig ]>si>yan RCín ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
57 ]>s>eGak bUr:a nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
58 ]>si>GuIg san ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
59 GñkRsI gYn esog ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
60 ]>si>G‘U suxsanû ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
61 ]>si>Ca fav >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
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62 ]>s>Ekv rtna nig ]>si>m:uk dar:anI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
63 elakRsI lIm suxhYr nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
64 ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRtI >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
65 elak Ca suINa nig ]>si>m:g; c½nÞNa ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
66 ]>si>BU h‘ag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
67 ]>si>eka KwmGy ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
68 ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag RBmTaMgkUnecA > 50 $ 
69 ]>s>esg Kwmsanþ nig ]>si>DIm suxm:um ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
70 ]>s>Rcwk sYsþI nig ]>si>ekA eqghuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
71 ]>si>Ca suPI ÷ Ca suP½N ÷ suin rsµI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
72 ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy RBmTaMgbuRt nigecA 50 $ 
73 elak esg TUc nig GñkRsI ehg Kag ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
74 ]>si>bøúg cn§Ú RBmTaMgRkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
75 ]>si>sUr Nat ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
76 ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 45 $ 
77 ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aeTog RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 40 $ 
78 ]>si>CU eqgeha >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
79 ]>s>mUl suPaB nig ]>si>Kwm PalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
80 ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥ÚnkñúgshKmn_FmµTan >>> 40 $ 
81 ]>si>Ekv CÍn nig ]>si>Cam Fuc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 35 $ 
82 ]>s>G‘U xan;fU nig ]>si>Cín suInin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 35 $ 
83 ]>s>man panit nig ]>si>QuM suIFYn RBmTaMgmþay >>>>>>>>>>> 35 $ 
84 BuT§bris½T Gnøg;Evg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30000¹÷ 33 $ 
85 kumara Ecm vNÑvrb£T§i÷Ecm ecsþa÷kumarI Ecm rs;sanþsirIvDÆna 30 $ 
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86 ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
87 ]>si>muI daer:÷]>si>sM pan;Na ÷ ]>si>sM vasna ÷sVamIkUnecA  30 $ 
88 ]>si>sM skuNalI ÷ elak sM nr³riT§ ÷ sM stüa >>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
89 ]>si>esg Kwmln; nigecA esg suemF >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
90 ]>si>Tuy nU ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
91 Ék]tþm muwg xum nig ]>si>eLg eyOn ¬b:uk ¦ ÷kUnecA >>>>>>>>> 30 $ 
92 Ék]tþm sYg XunñI nig ]>si>sr mardÍ RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 30 $ 
93 ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN RBmTaMgkUnecA >>>>> 30 $ 
94 ]>si>ekA KwmRCÍ RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
95 ]>si>b:uk sux ÷ mþay lwm sut ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
96 ]>si>G‘Yg Qunhug nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
97 ]>si>quM m:anI ÷ ]>si>pan; pløa nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
98 ]>si>eGg KwmGaMg RBmTaMgbuRt ÷ ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
99 ]>si>dUg saemon RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
100 ]>si>lIv Ny ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
101 ]>s>dYg vÍr³ nig ]>si>Qin b‘unerOg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
102 ]>si>esam suxexg nig Gñkmþay m:um efa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>> 30 $ 
103 ]>s>h‘uy ekg nig]>si>lwm eKom RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> 30 $ 
104 ]>si>suI mn nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
105 elakRsI Cín favÍ Kg;Kwmsan nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
106 elak sit esg nig Priya G‘ug suInn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
107 ]>si>cug fU RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
108 ]>si>Xut v:an;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
109 ]>si>hU v:an;éN RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
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110 ]>si>Ehm Biedar ÷ ]>si>KI yk;bUy ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
111 ]>s>yic QIn nig ]>si>Et sum:alI ¬b‘Yy¦ RBmTaMgkUnecA >> 26 $ 
112 elak KIm Lúg nig ]>si> kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 26 $ 
113 ]>s>Kuy suFn nig ]>si>xat; kan ÷kUnecA ÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 25 $ 
114 ]>si>sUr suIvn÷]>si>fun suM÷Ekv etg nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
115 ]>s>eGO eyOn÷ ]>si>TUc egOn÷ ]>si>eGO sarYn÷ kUnecA 25 $ 
116 Rkúmevn5eracvtþsMeBAmas elakm©as;ta sM san÷ pan; ePaK 25 $ 
117 ]>si>RBab saerOn ÷ ]>si>sux h‘g ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
118 ]>si>BuM sanI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
119 ]>si>mYr suxeKog nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
120 ]>si>GuIv QIvh‘un >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
121 ]>si>yin ywm ÷ kµÜy CYn pløI nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
122 ]>si>esam suvNÑaer:t ÷ ]>si>tan; bu)öa ÷ ]>si>y:a suFIvÍ >>>> 25 $ 
123 ]>s>ehg vírinÞ nig matabita RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>> 21 $ 
124 ]>si>lwm em:gCU RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 21 $ 
125 elakRsI suxa KgBisI nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
126 elak nut G‘un v½Nr:a nigelakRsI suxa GuIEr:n >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
127 ]>si>yuK Ca nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
128 ]>si>KI Kwmbaab; RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
129 ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgkUnecA >>>>>>> 20 $ 
130 ]>s>KYg lagepg nig ]>si>CU s‘Uehog RBmTaMgbuRt÷ecA 20 $ 
131 ]>s>Ca Ey:m nig ]>si>v:at savn½þ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
132 ]>si>Ej:m eTBbUrIsUr esOn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
133 ]>si>Kwm supl nig ]>si>Kwm suPaB RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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134 ]>s>Guwm ehg nig ]>si>Ey:m suFavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
135 ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KImRs‘ag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
136 ]>si>Ca y:an ÷ kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
137 ]>s>kag eGgem:g nig ]>si>Lay suIvhug ehAmYy >>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
138 ]>s>kag eb:ghak; nig ]>si>eGg PanI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
139 ]>si>lwm ehOn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
140 ]>si>eLa vYceLg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
141 ]>s>Lak; Lay÷eLa esovb‘un÷]>s>lam Qar÷eLaesov):av 20 $ 
142 elakRKÚ em:A Gan÷):al; éLGuI nig ]>si>eLa esovEq >>>> 20 $ 
143 ]>si>sux RsIeBA nig elak eGn DI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
144 ]>si>huW h‘n nig ]>si>Xun lIehg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
145 ]>si>KU eqgKuy ÷ ]>si>Duk r:aDINa ÷sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>> 20 $ 
146 ]>si>dYg vNÑeFOn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
147 ]>si>dYg vNÑfn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
148 ]>si>b‘ut esdadYg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
149 ]>si>emak yI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
150 ]>si>\n supløa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
151 ]>si>RkÜc CínlaP ÷ kUnecA nig ]>si>\n ln;eGg ÷ kUnecA  20 $ 
152 kBaØa \n favÍ nig kBaØa \n dar:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
153 ]>s>ent sy nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
154 ]>si>»mvgS sMxan; nig ]>si>»mvgS suxum ÷ kUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
155 ]>si>twk eGgKI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
156 elak Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak; ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
157 Ék]tþm kan; r:at; nig]>si>Ekv klüaN÷kBaØakan;sufar½tñ 20 $ 
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158 ]>si>ram saeyOn ¬sarMu ¦ RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>> 20 $ 
159 ]>si>b:um suINat÷kUn ]>si>muI suIsinit ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
160 ]>s>CÍ suKn§I nig ]>si>v:an; supanI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
161 ]>si>sU NaRKI nig ]>si>ng er: ÷sVamI ÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
162 ]>si>Xut Kwms‘ag ÷ mûay s‘U sun ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
163 ]>si>eGg pl ÷ mþay hm Cn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
164 ]>si>hYt éL ÷ ]>si>eXog sMGat ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
165 ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>taMg suxGuIm RBmTaMgkUnecA >>>> 20 $ 
166 ]>si>efg ln RBmTaMgkUnkµÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
167 ]>si>Guin vÍNa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
168 ]>si>m:k cn ÷ GñkRsI ehg esom nig sVamI ÷ buRt >>>>>>> 20 $ 
169 ]>s>hag Kin nig ]>si>b‘un c½nÞRsIrdæ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
170 ]>si>lIv Ny ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
171 ]>si>QYn su RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
172 ]>si>ng taMgeLg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
173 ]>si>C½y eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
174 ]>si>kan; KIrIsuxa nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
175 ]>si>ys nIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
176 ]>s>s‘uk dar:art½ñ nig Priya ÷ ]>si>xwms‘agéh÷]>si>epAsuIm:un 20 $ 
177 elak Ca sarIm nig GñkRsI nut c½nÞpløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
178 ]>si>huk bUpa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
179 ]>si>suIm ey:khYy nig mþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
180 elak eCov vín nig GñkRsI XI pløIn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
181 ]>s>h‘n; ehg nig ]>si>emoc pløa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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182 ]>s>mas yin nig ]>si>Ca sar:n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
183 ]>si>vuín cinþa nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
184 elak eha KwmesOg nig GñkRsI eGog suPaB ÷ kUnecA >>> 20 $ 
185 ]>si>Ca suIvG‘ag ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
186 ]>s>Kig sarin ]>si>sYs suxrYn÷yayDI sYs Kaer:t 20 $ 
187 ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
188 ]>si>sM sg;vín nig kUnRbús ekt vasna >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
189 ]>si>gYn y:umGuIm:a nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
190 ]>si>esA suparI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
191 ]>si>Eg:t m:aNat ÷ b¥Ún ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
192 ]>si>b‘ut samavdûÍ ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
193 ]>si>cug Tuc nig ]>s>Ca ):av ÷]>si>cug suwg ÷ kUnecA >>>>>>> 20 $ 
194 ]>s>s‘ab mYy nig ]>si>cug CavlI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
195 ]>s>cug sMGul nig ]>si>RKI Eg:t ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
196 ]>si>m:m laMgsat nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
197 ]>si>G‘Uc Kwmy:n ÷ ]>si>G‘Uc Kwmh‘ag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
198 ]>si>s‘um supl ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
199 elak sa sug nig GñkRsI eLg nI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
200 ]>si>sM ecg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
201 ]>s>saMg ehOn nig ]>si>G‘Yg QunhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> 20 $ 
202 ]>si>LÚt eRsog ÷ sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
203 ]>si>ywm vínita ÷ sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
204 ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> 20 $ 
205 ]>si>swm RsIbuic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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206 ]>s>Nub esogeha nig ]>si>Qan suxan; ÷ kUnecA >>>>>>>>>>> 20 $ 
207 elakkugefA nig ]>si>esg eLg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
208 elakRKÚ éq h‘n nig ]>si>efA sayhYy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
209 ]>si>Cåg KwmRsúW nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
210 ]>si>vgS eQoknag ÷ sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
211 ]>s>s‘un KYy ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
212 ]>si>hgS éLhYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
213 ]>si>Nub suKn§ nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
214 kumarI lI supaNuc >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
215 ]>s>)an fug nig ]>si>yug lat RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>>>>>> 20 $ 
216 ]>si>éh suxman ¬ehAnag ¦ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
217 ]>si>G‘U KwmGUn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
218 ]>s>tak KIG‘ag nig ]>si>»m lagRKI ÷kUn tak vírvNÑ÷ecA >> 20 $ 
219 ]>si>G‘uc sanI nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
220 ]>si>G‘uk KIm nig ]>s>Guwg epgb‘U RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
221 ]>si>lwm eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
222 ]>si>Xut m:aéL RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
223 ]>s>Kg; saer:t nig ]>si>PYg eso ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
224 ]>s>em:A Rsùin nig ]>si>TUc suInh‘n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
225 ]>si>PuM suExm nig ]>si>PuM srbUrI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
226 ]>s>ywm b‘unlI ÷ kUnecA 20 $ 
227 ]>si>ywm Fav:an nig sVamI ÷ buRt 20 $ 
228 ]>s>b‘U sUpan nig ]>si>xan; m:anI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
229 ]>si>em:A suIvn nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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230 ]>si>yU Nun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
231 ]>si>hgS man nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
232 ]>s>enA KImhak; nig ]>si>Ca suxum RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
233 ]>si>lag suIvb‘Yy ÷ ]>si>esok CU >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
234 ]>si>evon Kg; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
235 ]>si>lwm em:gCU RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
236 Ék]tûm m:a s‘unhYt nigelakC¿Tav NaMg NavÍ÷buRtecA 20 $ 
237 ]>s>Twm Kwmehg nig ]>si>eLA samIlI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
238 ]>s>suIv hug nig ]>si>KuC rmüsuxa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
239 ]>s>eXøak yit nig ]>si>s‘U suIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>> 20 $ 
240 elakRKÚ eQOn PIrmü nig matabita >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
241 ]>s>ém: Dúl ÷ ]>s>kik suvNÑ nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
242 ]>si>Guwm y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
243 ]>si>rtñ suxa RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
244 ]>si>rtñ pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
245 ]>si>rtñ suPaB nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
246 ]>si>efg )ay ÷ ]>si>rtñ eGOg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
247 ]>si>sM esaP½½N ÷ ]>si>eNA G‘an ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
248 ]>si>m:m m:aLa ÷ ]>si>»n ehOn nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
249 ]>si>erol y:Un nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
250 ]>s>Ehm suxman nig ]>si>tUc salYt RBmTaMgkUnecA >>>>> 20 $ 
251 ]>si>eDOn han ÷ ]>s>eDOn eBj >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
252 ]>s>XYn eXOn nig matabita RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
253 ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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254 ]>si>)an r:U ÷ b¥Ún kµÜy ÷ ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
255 kBaØa h‘un suFa nig m:ak;):a >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
256 ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>>>>> 20 $ 
257 ]>si>CYg exn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
258 elak Tuc vNÑfa nig GñkRsI em:A suCata ÷ kUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
259 ]>si>ent Lay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
260 ]>si>FIv suImGy CínQIn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
261 ]>si>Guwg can;nI ÷ ]>si>min nag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
262 ]>s>ln; Kwms‘uy RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
263 ]>si>em:A supun ÷ RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
264 ]>si>gYn mn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
265 ]>si>kg cinþa nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
266 ]>s>y:t mI nig ]>si>s‘U eKog ÷ buRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
267 ]>s>G‘U b‘unesg nig ]>si>lag LaMg ÷ ]>si>b‘un eqglI >>>>>>> 20 $ 
268 ]>si>b‘un favÍ nig ]>s>ehg evghYt ÷ ]>si>b‘un suINa ÷kUnecA 20 $ 
269 ]>si>Kat dn ÷ ]>si>Guy mina ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
270 ]>si>ecg yicln ÷ elakC¿Tav pg; cinþa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
271 ]>s>Cn QaglI ÷elak Cag v:an;FI ÷Priya ÷kUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
272 elak kay LÚt nig GñkRsI KI saNa ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
273 Ék]tþm QYy em:g nig elakC¿Tav Kat PYg ÷ kUnecA >>>> 20 $ 
274 ]>s>QYr RTI ehAsanþ nig ]>si>sux c½nÞ RBmTaMgkUnecA >>>> 20 $ 
275 ]>s>én eLg nig ]>si>RBM sM RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
276 ]>s>rs; sMbUr nig ]>si>éL sMeGOn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
277 ]>si>suIv suInYn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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278 ]>s>lag tU nig ]>si>ehg suFa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
279 ]>si>sU b:UlIn nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
280 ]>si>Ekv eBA RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
281 ]>si>tUv laPI nig RKÜsar ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
282 ]>si>b‘ut c½nÞbu)aö nig sVamI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
283 ]>si>em:A Nar:un nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
284 ]>s>Ca sufavÍ nig ]>si>Kwm lIm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
285 ]>s>G‘Yg sab‘ín nig ]>si>Bt Nan; RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>>>>> 20 $ 
286 ]>si>eTs sMNag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
287 ]>si>ekA Kwmesg ÷ ekA kMsan ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
288 ]>si>KI eBj RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
289 ]>si>G‘un lINa RBmTaMkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
290 ]>si>lwm KwmNa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
291 Pikçú \®nÞiysMvera sux h‘t >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
292 ]>si>b‘ut esdadYg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
293 ]>si>G‘uy y:g; nig b¥Ún ÷ kUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
294 ]>si>h‘uy panI ÷ ]>si>CYn supl ÷ b¥Ún ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
295 ]>s>v:a Edn nig ]>si>v:a Kwmeha RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
296 ]>s>kuy sam:n nig ]>si>m:m swm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
297 ]>s>Ém vNÑar:a nig ]>si>hYt vÍ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
298 ]>si>b‘ut m:alI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
299 ]>si>lIv fgmYn ÷ ]>si>nU sug ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
300 ]>si>exov nag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
301 ]>si>nYn taMg ÷ ]>si>b‘ín pløa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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302 ]>si>qn y:ug >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
303 ]>si>QIv Lan ÷ ]>si>y:an; hak;muy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
304 ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
305 ]>s>esg y:an nig ]>si>G‘un Narin ÷ Gñkmûay >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
306 ]>si>Twm esOb >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
307 ]>si>tUv narIpl nig RKÜsar ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
308 elakRKÚFmµacarü Cåm C¿nit ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
309 dUnCÍ Kg; TuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
310 ]>si>G‘¿u sux ÷ ]>si>hU éqy:a ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
311 ]>si>suIv Lag ÷ ]>si>pan; lI ÷ ]>si>LM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
312 elak GaMg CUbU nig GñkRsI ey:k Lag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
313 elak Lay kug):av nig GñkRsI bU eksrkUl ÷ kUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
314 elak bU vNÑrt½ñ nig GñkRsI run CYbBITI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
315 GñkRsI GaMg dkém: ÷ kUnkBaØa cay edm:aTI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
316 ]>si>Eg:t yUeGg ÷ ]>si>eBA sUr:ag >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
317 ]>si>nU b‘Yfg ÷ ]>si>eLa supat; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
318 ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> 20 $ 
319 ]>si>sM bUrI nig kUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
320 ]>s>Ekv Nn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
321 ]>si>Cati NUv ÷ ]>si>eGak Lay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
322 ]>si>eDO suIDIm nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
323 ]>s>):at m:ug nig ]>si>lI savn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
324 ]>si>» CÍ nig kUnecA ÷ ]>si>KU eqgKuy nig kUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
325 ]>si>esam mut ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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326 ]>s>hg; vNÑ³ nig ]>si>Eb:k criya ÷ buRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
327 ]>si>RsI nag nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
328 ]>si>sMNag RsIeBA nig RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
329 ]>si>Ca supanI ¬ehAeTs ¦ nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
330 ]>si>esg s‘agGUy ÷ ]>si>esg s‘agGuIm nig sVamI ÷buRt >> 20 $ 
331 ]>si>g:Uv eLgsuIvehg nigkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
332 ]>s>ekA Qunehg nig ]>si>Ca samIn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
333 ]>si>eQOm han RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
334 ]>si>G‘uk sarun nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
335 ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
336 ]>s>muwg QIv nig ]>si>buic buiLÚy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
337 ]>si>TI cnßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
338 ]>si>xøwg Nat >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
339 ]>si>buwg suxum nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
340 ]>si>R)ak; suPI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

 

1 ]>si>lI Quns‘ ¬ehA s ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GWr:U 
2 ]>s>ePaK cnßa nig ]>si>fn samuWDI ÷ bgb¥ÚnkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 20 GWr:U 

 

1 ]>s>sM suxKuN ]>si>lI esomehog RBmTaMgbuRt 100 GU®sþalI 
2 ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgkUnecA >>>>> 100 GU®sþalI 
3 ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>> 100 GU®sþalI 
4 ]>si>eqg ln; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 GU®sþalI 
5 ]>si>s‘uy KwmeGg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 GU®sþalI 
6 ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 70 GU®sþalI 
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7 RkúmRKÜsar])asika Q KwmsuIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
8 ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt >>> 50 GU®sþalI 
9 ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgkUnecA >>> 50 GU®sþalI 

10 ]>si>G‘Uc supløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
11 GñkRsI Rbúg RsImuM nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
12 ]>si>Ebn saevÍy nig kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
13 ]>si>s‘un sUPILa÷ elak s‘un sUlIvNÑ÷elak s‘un vísal 50 GU®sþalI 
14 ]>s>s‘U XIm nig ]>si>s‘U esogtic ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 
15 ]>si>esg esogQun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 
16 ])ask s b‘uneFog >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 
17 ]>si>v:an; y:aNUer:t nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 

 

1 dUnCÍ can; y:a ¬vtþnra ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 1>000 )at 
 

1 ]>si>dYg suInYn nig kUnecA RBmTaMgjatimitþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 1>000>000¹ 
2 BuT§bris½T d¿Edk RsúksURTniKm ¬tamry³ ]>si>gYn c½nÞDI¦ 300>000¹ 
3 ]>si>du¿ rs; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 113>000¹ 
4 BuT§bris½Tb£sSIEkv PñMeBj >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 110>000¹ 
5 RkúmBuT§bris½Tb¤sSIEkv >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 110>000¹ 
6 BuT§bris½Tsala]e)asfPUmiGgÁ )at;d¿bg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 105>000¹ 
7 ]>si>RTI Nuka nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
8 MM]>si>nn; mala nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
9 ]>s>hg; c½nÞrinÞ nig ]>si>dYg r:avÍ RBmTaMgbuRt >>> 100>000¹ 

10 BuT§bris½Tvtþ\nÞBaØaN cUltamry³ ]>si>dYg suInYn 100>000¹ 
11 elakm©as; Kwm cn§Ú >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
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12 ]>s>G‘ug suxlwm ÷ Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
13 ]>si>Qwm eQOn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
14 ]>si>» eyOn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
15 ]>si>s‘g KavLay nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
16 ]>s>Nub pun nig ]>si>b‘ít ):an >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
17 ]>si>m:n cinþa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
18 Ék]tþm m:ar sarIn nig elakC¿Tav ePaK Narin ÷buRt >> 100>000¹ 
19 Rkúm])asika RsúkmgÁlburI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
20 ]>si>»m PUrI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 90>000¹ 
21 ]>si>b‘un ehg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
22 ]>s>éq esghug enApSardar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
23 ]>si>ér Pac ÷ ]>si>ér ful ÷ ]>si>ér j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 

 

1 ]>s>Dwk eKOg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50muWndug 
 

1 BuT§bris½TGñkEdlcUl 60>000¹ mancMnYn 1 nak; 
2 BuT§bris½TGñkEdlcUl 50>000¹ mancMnYn 7 nak; 
3 BuT§bris½TGñkEdlcUl 40>000¹ mancMnYn 13 nak; 
4 BuT§bris½TGñkEdlcUl 30>000¹ mancMnYn 3 nak; 
5 BuT§bris½TGñkEdlcUl 20>000¹ mancMnYn 9 nak; 
6 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10>000¹ mancMnYn 5 nak; 
7 BuT§bris½TGñkEdlcUl 5>000¹ mancMnYn 2 nak; 
8 BuT§bris½TGñkEdlcUl 16 duløar mancMnYn 1 nak; 
9 BuT§bris½TGñkEdlcUl 15 duløar mancMnYn 7 nak; 

10 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10 duløar mancMnYn 112 nak; 
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esovePAEdleroberogeday 
 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  

3 
 1- C¿nYystiPaKTI 21 sikSaRBHsURtPaKTI 9   
 2- C¿nYystiPaKTI 20 sikSaRBHsURtPaKTI 6 
 3- C¿nYystiPaKTI 19 sikSaRBHsURtPaKTI 3 
 4- CMnYystiPaKTI 1 dl;PaKTI 18 
 5- mnusSCamYynwgkargar 
 6- sikçabTmnusSl¥ 

    7- Br 4 Rbkar                                                    
    8- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

 9- xøwmsarKYryl;dåg                
10- RBHBuT§sasna    
11- kUnmas«Buk  
12- Em:   ¡¡¡  
13- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      
14- suxcitþ  nigKuNPaBénCÍvít                             
15- emeronCÍvít          
16- BaküeBcn_Em:« 
17- bTBicarNa  
18- BnøWFm’RBHBuT§    
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19- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 
20- )armIPaKTI 2 nigxøwmsarxøI² 
21-  48 FmµTsSn_ 
22- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 
23- ]bmaPasit 49 
24- RBHeBaFistV PaKTI 1 
25- RBHeBaFistV PaKTI 2 ¬RBHsuvNÑsam ¦ 
26- RBHeBaFistV PaKTI 3 
27- RBHeBaFistV PaKTI 4 
28- GPiFmµ emerond¿bUg 
29- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI ² 
30- Tankfa   
31- KtiFm’   
32- RBHefrÍKafa PaKTI 1 
33- RBHefrÍKafa PaKTI 2 
34- sikSaRBHsURtPaKTI 1 
35- sikSaRBHsURtPaKTI 2 
36- sikSaRBHsURtPaKTI 4 
37- sikSaRBHsURtPaKTI 5 
38-  sikSaRBHsURtPaKTI 7 
39-  sikSaRBHsURtPaKTI 8 

3 
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d¿NwgGnuemaTna 
B>s>2559 
3 

       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmµTan 
tmál;Tuktamvtþnana cab;BIB>s>2545 mkmancMnYn 1/240 cb;. 

cab;BIéf¶cnÞ 4 ekIt Ex GasaZ qñaMmmI qs½k B>s>2558  
rhUtdl;éf¶ cnÞ 13 erac Ex bzmasaZ qñaMmEm sbþs½k 
B>s>2559  ¬ry³eBl 12 Ex 25 éf¶ ¦ 

eRkAGMBIeBleronenAvtþ]NÑaelam nig vtþsMeBAmas  
´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 588 buNü )anR)ak; 
bUCaRBHFm’ cMnYn  1/474/630/000¹ ¬ mYyBan;bYnrycitsib- 
bYnlanR)aMmYyrysamsibBan;erol¦ esµInwg 368/657duløar 
Gaemrik kñúgenaH )anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 140/050/000 ¹ 
esµInwg 35/120 duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 
nimnþmksikSaRBHFm’enAvtþ]NÑaelam nigvtþsMeBAmaskñúgqñaMenH 
Gs;cMnYn 7/795duløarGaemrik ¬BuT§bris½TcUlrYm 1/783 duløar¦.      

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 
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d¿NwgGnuemaTna 
B>s>2560 
3 

       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmµTan 
tmál;Tuktamvtþnanacab;BIB>s>2545 mkmancMnYn 1/275 cb;. 

cab;BIéf¶GgÁar 14 erac ExbzmasaZ qñaMmEm sbþs½k 
B>s>2559  rhUtdl;éf¶esAr_ 13 erac ExeCsæ qñaMvk Gdæs½k 
B>s>2560  ¬ry³eBl 12 ExKt; ¦ 

eRkAGMBIeBlsikSaenAvtþ]NÑaelam nig vtþsMeBAmas  
´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 604 buNü )anR)ak; 
bUCaRBHFm’ cMnYn  1/458/420/000¹ ¬ mYyBan;bYnryhasib- 
R)aMbIlanbYnryémÖBan;erol ¦ esµInwg 364/605 duløarGaemrik 
kñúgenaH )anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 154/680/000 ¹ esµInwg 
38/670 duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 
nimnþmksikSaRBHFm’enAvtþ]NÑaelam nig vtþsMeBAmaskñúgqñaMenH 
Gs;cMnYn 7/498 duløarGaemrik ¬BuT§bris½TcUlrYm 4/047 duløar¦.      

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






