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ដសៀវដៅចាស់ដែលបានចមលងជាថ្មី   ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស្ន់ៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធដៃ៌ដស្នា រព្រះរតៃព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដស៌្ក្ង្េគ ( ជយ័  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតិក្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្ ់ ឌឹប ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភិក្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ ៌ យៃិ  វៃ ់) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាបក់្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ត់ត ់) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
១៨. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer – Français ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
១៩. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer  – Anglais ( វ៉ា ត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
២០. ក្ោក្ៃីតិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវង្ស ) 
២១. អធិបាយដង្គលសូ្ព្ត ( ព្រះវៃិយ័ធរ  អៃុគណ  ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២៣. ព្រះបាឡាតក់្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ (គង្ ់ ស្មាា រ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចព្រះក្ោធិវង័្ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស្ក់្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារូៃ) 
២៧. គុណមាតាបិតា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
 



 
 
 

អារម្ភកថា... 
ព្រះរទុ្ធដីកា 

 “ ជវីតិន េះតចិណាស់  ជវីតិន េះពុកផុយ ”  ពាកយថាជវីតិ
ន េះតចិណាស់  សំនៅដល់កាលនវលាន ការរស់នៅរបស់សតវ
នលាកមា ប្បមាណតចិ  គតឺចិជាង ១០០ ឆ្ន  ំ ឬកន៏ប្ចើ ជាង ១០០ 
ឆ្ន បំ ដចិប តចួប ុនណាណ េះ  ។  ពាកយថា  ជវីតិន េះពុកផុយ  សំនៅដល់
ការបបកធ្លា យន របូរាងកាយរបស់សតវនលាក  គថឺា  នបើជវីតិ
រលត ់  រាងកាយប្តវូបបកធ្លា យ  ខ្ចា តខ់្ចា យនៅពុបំា តងំនៅតម
សភាពនដ ើមន ើយ  ។  
 ដនូចនេះកនុងរយៈនវលាន ការរស់នៅ  ប្តូវពាយាមបនំពញ
គុណធម៌  គនឺសចកដលីអ  ។  អំនពើលអ  ជាខ្ចន តជារវាសវ ស់របស់ម សុ 
លអ  ចបំណកអំនពើអាប្កក ់ កជ៏ាខ្ចន តជារវាសវ ស់របស់ម សុ អាប្កក់
ផងបដរ  ។ 
 ប្ពេះសមាា សមពុទ្ ធ  ប្ពេះអងគប្ទ្ងប់្តស់ថា ៖ 
 “ បុគគលមា ជវីតិរស់នៅមួយរយឆ្ន  ំ  បតជាម សុ 
ប្ទ្សុតសីល  ប្បាសចាកបញ្ញា   ខ្ វេះការពាយាម  មា ចតិតងបងុ់លបត
 ងឹអកុសលធម ៌       ម ិប្បនសើរនសាើ ងឹការរស់នៅប្តមឹបតមួយនងៃ 
 



 
របស់បុគគលអនកមា សីល  មា បញ្ញា   មា ការពាយាម  មា ការ
ប្តេិះរេិះ  ប្បកបនោយកុសលន េះនទ្ ”  ។   

 ដនូចនេះនដ ើមបីឲ្យបា ន ា្ េះជាម សុ លអ  ប្តូវពាយាមលេះ
អំនពើអាប្កក ់  បនំពញគុណធម ៌  គនឺសចកដលីអ  ជូ ដល់សងគមជាតិ
មាតុភូម ិ ដល់សងគមសាស   សងគមនលាកតមសមតថភាពបដល
អាចបនំពញនៅបា   ។  ងវដីបិតបតជវីតិប្តូវរលត ់ របូរាងកាយប្តវូ
បបកធ្លា យកព៏តិបម ន ើយ  បតគុណធមគ៌នឺសចកដលីអរបមងសថិត -
នសថរចរីកាល  នៅម ិសូ យនៅដចូជាជវីតិរបូរាងកាយន ើយ  ។ 

សនមដចប្ពេះសងឃរាជ ជនួ  ណាត នជាតញ្ញា នណា 
( បណឌិ តអក រសាស្តសត - អភធិជមហារដ ឋគុរ ុ) 

" មួយជីវិត  ដ ើម្បីជាតិ  សាសនា " 
 បា ចងប្កងអក រសាស្តសតបខ្ ារ  វច  បុ្កម  ប្ពមទងំបា 
ចូលរមួអស់ពកីមាា ងំប្ពេះកាយកាយ  ប្ពេះ ឫទ្យ័  ជាមួយប្កុម
ការវាសរ  ជាមួយ    វរីជ ប្គប់របូកនុងការរច   គមពរីប្ពេះនប្តបដិក 
១១០ ភាគ  តមកល់ទ្កុជានករមរតកសប្មាប់កូ បខ្ ារប្គប់ជ ំ  ់ ។ 
 ម ិបតប ុនណាណ េះ  សនមដចជាអមាា ស់  បា សាងនករ តិ៍ន ា្ េះដ ៏
ពនីរាេះលបីរ ទទឺ្កុជូ ជាត ិ  សាស   នោយបា បនំពញការវាសរ
ជាស គមទងំកនុងប្បនទ្ស  ប្ពមទងំនប្ៅប្បនទ្ស  ។ 
 ប្ពេះរាជនបសកកមា  ប្ពមទងំសាន ប្ពេះ សតដម៏ា តនមានប្ក 
 



 
នលើសលប ់  ពុអំាចប្បមាណបា ន េះ   កនុង ម  “នគ ោឋ      
អភរិក មរតកប្ពេះពុទ្ ធសាស បខ្ ារ” ទ្លូប្ពេះបងគ ំ  នយើងខ្ ្ុសូំម  
ផដតិយក វូប្ពេះគុណដឧ៏តដុង គឧតដមខ្ ពងខ់្ ពស់ន េះ  ទ្កុជាអារមាណ៍
របស់ចតិត   ងិទ្កុជាគប្មូដប៏វរប្បនសើរ  នដ ើមបីបា នោរពវ ទ បូជា  
រឭំក  សប្មាប់បចាា ជ ប្គប់ជ ំ ជ់ា ចិា រិ តរត៍នរៀងនៅ  ។ 
 ទ្លូប្ពេះបងគ ំ  នយើងខ្ ្ុ ំ  សូមឧទ្ ទសិ វូបុញ្ាកមាប្គប់ប្បការ
បដលនកើតបា នោយ  មហាកុសលនចត ន ទ្លូបងគនំយើងខ្ ្ុបំ្ពេះ
ករណុា  ថាវ យ  ប្បនគ   ជូ ដល់សនមដចជាអមាា ស់  ប្ពមទងំប្កុម
ការវាសរ  ជាវរីជ   វរី របី្គប់របូ  សូមបា ប្បកបនោយ  សុខ្
ស តភិាព  ប្គប់ៗជាតជិានរៀងដរាបដល់អមតៈសាថ    បា សម
តមនសចកដបី្បាថាន   កុបំនី ា្ៀងឃ្លា តជាបការៈដនទ្ន ើយ  ។ 
 

របូកាយរិតសនូយអស ់ ខ្តកក្រ ដិ៍ក ែ្ ះរិតគង់កៅ* 
( បទក្ព្ហមេតីិ ) 

 រស់នៅត្រឹម្ម្ួយថ្ងៃ មានរថ្ម្ៃសាងគុណធម្៌ 
 នករតិ៍ន ្មោះពីន ោះល្អ ទុកបនដដល្់ញារិម្ិរត ។ 
  ងកាយបបកធ្លមយនៅ      គុណធម្៌នៅរំណាងពិរ 
 ដិរជាប់កនុងដួងចិរត ជនឆ្ងមយជិរគិរប ជា ។ 

* ដកប្សងព់នីសៀវនៅ “ធមែុកទ្េស ៤ យ៉ា ង” 



 
ប្កុងម ុងនរអាល, នងៃ ៦ ᧬ ៧  ឆ្ន មំបម សបដស័ក ព. ស. ២៥៥៩(១)  

ប្តូវ ងឹនងៃសុប្ក ទ្ ី២៩ បខ្ឧសភា គ. ស. ២០១៥ 

*** ក្គហដ្ឋា ៃ  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ *** 
មុិញ  សាវ៉ា ន /  ហុមិ  ឆាន ់ /  វ៉ា ត  ភិរក្ស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________ 

(១) - អានថា ថ្ងៃសុក្រ  ១២ ករើតខែកេសឋ        



 
 ជǮំបអ�កǶន !.. 

 េǷេពលេǇះពុមƕេលកទី ២ េនះ  ខƇុ ំǇនបែនƏមបនƏយអតƏបទ
ខƚះេដមƓឲីƘƙសបេǵǂមេសចកƉីƙតȪវƳរៃនបងបơូនរមួƻមេយង  ។ 
 អតƏបទ េសƐរសុទƑសឹងƺǒƒ ƙពះហសƎៃនសេមƉចƙពះសងƁǍជ 
ែដលƙទងយ់ល់េឃញនូវបȦƟ េផƞងៗ េដមƓទុីកƺពនƚឺដល់មǓជន  ។ 
 ខƇុ ំǋនេសចកƉីសងƁមឹǌ៉ងǋǃំ  “ទសƞនៈ” េនះនឹងផƉល់នូវ  
អតƏƙបេǌជនដ៍ល់អƒកសិកǜƺមនិƴន  ។ 
 េសȢវេǻដតូ៏ចេនះ  គឺƺកិចƃតបសƒងសងគុណដល់សេមƉចƙពះ
សងƁǍជ  ែដលƙទងែ់តងែតǕណិតេមǂƎ ដល់េយងខƇុ ំ « យុវជន » 
សំǁកសិ់កǜកƒុងវតƎǆǆ  និងទុកƺអនុសǜវរយីៃ៍នពិធីបុណƘǃƛ យ
ƙពះេភƚងរបស់ǒǅរណរដƊែខƗរ  ពីៃថƂ ២៧ ដល់ ៣១ មកǍ ១៩៧១ 
េនះ  ។ 
 សូមសិរសួីសƉីេកតǋនដល់  អស់េǎក - អƒកǕនƙគបទិ់Ǐ
Ǎƙតី  កំុបចីេǆƚ ះេឡយ  ។ 
 ដǁំកម់េǆរម  ៃថƂទី ២០ មកǍ ១៩៧១ 

គង់  សǋƖ រ 
                                                                               ស.អ 
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 វÂǙរណកǤ... 

£Ǩបំួនទ័ល  ដប់ទល័  កុឲំǓ¢ទល័គនំតិ 
 ១- សូមេសចកƉƙីǇǃƒ   របស់ǒធុជនƙសីƙបȩសǇន
សេƙមចផលǂមបណំង  ែដលǇនេធƛបុណƘឧទ Ɛសិǃƛ យƙពះ
Ǎជកុសល  ចេំǉះសេមƉចƙពះសងƁǍជ  ជួន  ǁត  ។  
 ២- ទសƞនៈៃនសេមƉចƙពះសងƁǍជេនះ េបកេǋƕ ជកិ 
ǁមួយǇនǕនេហយ  នងឹផƉល់នវូេសចកƉអីងǕ់ចƳƚ Ǔន  
ƙសǔញ់Ƴរសិកǜ  ឬ  ƙបកបកចិƃƳរǄងំពួងមនិƴន  ។ 
 ៣- សេមƉចƙពះសងƁǍជ   មនិែមនƺអƒកƙǇជƇƴង
អកƞរǒȜសƉមួយមុខេទ  ǂមពតិƙពះអងƀƺអƒកƙǇជƇេƙចនមុខ 
(ពហុវƺិƅ  )  ។ 
 ៤- Ƴរេចះដងឹៃនƙពះអងƀ  គƺឺƳរេចះដងឹǄងំពរី
ផƚូវ  ែដលរកបុគƀលǁមួយកƒុងសតវតƞេនះេƙបȣបផƐមឹពុǇំន 
សូមƓីេទវǂកƙ៏Ƴបǃƛ យបងƀƙំពះអងƀែដរ  ។ 
 ៥- អƒកƙǇជƇ  សូមƓǍីងƳយƙទȩឌេƙǄមជតិដល់នវូ
មរណǊពេហយកេ៏ƽយ  េǎកកម៏និƙពមេǇះបងƳ់រƷរដ៏
ƙបេសររបស់េǎកេឡយ  េƙǉះេǎកយល់ចǙស់ǃ  េសចកƉ ី
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ǒƚ ប់ƺធម៌េទȢង  ។ 
 ៦- ផƚូវែដលសេមƉចƙទងǌ់ង  គǂឺមǋƵ៌ៃនƙពះ
ពុទ Ƒƺǋƃ ស់ឥតេƴƃ ះ  ។ 
 ៧- ƳរេǒយƙពះទវិងƀតៃនសេមƉច  េƙបȣបǇននងឹ
Ƴររលតៃ់នដងួƙពះǕទតិƘនងិដងួƙពះចន Ɛ  ។ 
 ៨- អƒកƙǇជƇេƙចនរបូǇនេǉលǃ “ សេមƉចƙពះ
សងƁǍជ  Ǉនǌងចូលƙពះទវីងƀតកƒុងសមរភូម ិ”,  ខ ƚះេទȢតǃ 
“ Ƴរេǒយƙពះទវិងƀតៃនƙពះអងƀ េƙបȣបǇននងឹƽចច់រន Ǝ       
អគƀសិន ី”  ។ 
 ៩- ែមនពតិ  អƒកƙǇជƇរែមងគតិចេំǉះេសចកƉី
លំǇករបស់អƒកផង  សូមƓីដងឹǃរបូǕǂƗ អញ  ƙតȪវƙមតឹƘុƸប់
Ǆញƙពលឹងឥឡូវេនះេហយ  កេ៏ǎកមនិƙǇប់េគ  េƙǉះƴƚ ច
េគលំǇកេƽយǒរខ ƚនួេǎក  ។ 
 ១០- ƳរេǒយƙពះទវិងƀតៃនសេមƉច  ǇនេធƛឲƘ  
ែផនដេីនះរȥƅួ យឥតឧបǋ  ។ 
 ១១- បណƋិ តƳលǋនជន Ɨរស់េǷ  មនិសូវƼុងំចតិƎ
អƒកផងឲƘេƵរពƴƚ ចសƇប់ែសƇងប៉ុǆƗ នេទ  លុះដល់រលតស់Ʒſ រ
សូមƓីែតសƙតȪវេǎកកចុ៏ះƸញ់  េƵរពគុណធម៌របស់េǎក
ែដរ  កុនំǌិយេឡយពជីនǒមȥƈ   ។ 
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 ១២- ǋនƙបេǌជនអ៍ƛី ក ƒុងƳរបួសេហយមនិសិកǜ
នវូមុខវƺិƅ ផ ƚូវេǎក  ផƚូវធម៌  នងិមនិេƵរពǂមƙពះពុទ ƑឱǏទ 
ផង ?  ដចូជនពុករលួយ  ǋនƙបេǌជនអ៍ƛី ?  ǇនƙƵនែ់ត
ចេងơȣតសងƀម  នងិខចូកតិ Ǝយិសសងƀមប៉ុេǁƍ ះ  ។ 
 ១៣- អƒកǁបួសេហយ  ដកឹǆេំគឲƘǒƀ ល់ផƚូវលơ
Ǖƙកក ់  េǉលគǇឺនសិកǜគមƕរីដƳីនវូវƺិƅ េផƞងៗ  េហយ
ƙបƙពតឹƎƙតមឹƙតȪវលơ  អƒកេǆះេទបេƻƗ ះǃ  អƒកបួសƙតȪវǂម
សមណេភទ . . . េƙǉះǃ  ƙពះពុទ Ƒǒសǆែដលរងុេរȟងេǵ
េកតមកពអីƒកបួស  េបអƒកដកឹǆឱំនថយǒសǆកចុ៏ះǂមេǆះ
ែដរ  េƽយេហតុǃ  របស់អƛីកេ៏ƽយកƒុងេǎកេនះែដលមនសុƞ
មនិបេងžត ? 
 ១៤- ឱកƗួយកសំតេ់អយ !  អƒកមនិǄនǇ់នេរȢនសូƙត
េǒះ  េកតកƒុងសម័យអកƞរǒȜសƉេយងផុសេឡងវញិេនះǍƙតី
ǄងំǔយេចះែតេធƛគមǆƳរƺនចិƃ  របូអƒកនងឹេǷកƒុងហƛូង  
អនកſរជន  េƙបȣបដចូƺេǷកƒុងគុǓងងតឹសូនƘសុង  ។ 
 Ƴលេបេយងគតិេឃញដេូចƒះេហយ  េយងគួរǆƵំƒ
បƷƟ តប់ƷƟ ញកូនកƗួយកƒុងេពលឥឡូវេនះេǵ   ឲƘសមǂម
េƵលបណំង  ៃនរបបǒǅរណរដ Ɗែខ Ɨរេយងែដលចងឲ់Ƙកូន
ែខ Ɨរេចះអកƞរƙគប់ៗ  Ƶƒ   េƙǉះǃ ៖ 
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 ១៥- កូនǋនគុណƵប់ែតǋƒ កƺ់កូនƙបេសរ  កូនលƂង់
Ǎប់រយមនិƙបេសរេទ  ដចូƙពះចន Ɛែតមួយដងួ  ǕចកƸំតង់ងតឹ
អន ƑƳរǇន កងǂǍǄងំǔយ  កƸំតង់ងតឹមនិǇនេឡយ(១)  ។ 
 ១៦- បǁƉ កូនបពួីក  គកូឺនមនិǄនេ់កតមួយពួក  កូន
េកតេហយǒƚ ប់េǵវញិមួយពួក  នងិកូនលƂងមួ់យពួក  កូនពរី
ពួកƴងេដ មƺកូនƵប់ƙបេសរ,  កូនទបីមីនិƙបេសរេឡយ  
េƙǉះǃ  កូនពរីពួកƴងេដ ម  េធƛទកុ ſƙពȫយែតមƉងកអ៏ស់េǵ
េហយ  ឯពួកកូនេƙƳយទបី ី   េធƛទកុ ſǋǂបǂិឲƘលំǇកƙគប់
ជǓំនេជង(២)  ។ 
 ១៧- ƳរេកតេឡងៃនមនសុƞƷយǁស់  ែតƳរេធƛ
ខ ƚនួឲƘេǵƺមនសុƞǋƒ កន់ងឹេគ  មនិƷយេទ  េǂងƙបងឹែƙបង
ពǚǌមេទបǇនសេƙមច  ។ 
 ១៨- ƳƉ រមƆូសេគេធƛសƙǋប់ƽកស់ព  ។  រឯី      
សុភមងƀលសƙǋប់ែតជនǁ  ែដលេចះេƙកបជȥƅកƙ់គប់      
Ƴលៈេទសៈ  ។ 
 ១៩- អƒកេធƛខ Ƈុបំេƙមេគ  ែតងធនƙǄលំំǇកេƽយ
ƙតƺក ់ េƽយខƘល់  នងិេƽយកេំǮៃថƂ  ឥតǇនƙបេǌជនអ៍ƛី 
 
_______________________________________ 

១-២ ̡សីហិេ͗បេទស  ͟គទី ១  របស់̡ពះភិក̇α  ͜៉ង  ͉ត់  វήរយិបណិ̓េ͗        
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េǒះ,  ឯអƒកƙǇជƇខបំេំពញតបៈ  េបទកុƺលំǇកគងǇ់ន
េសចកƉសុីខƺផល (១)  ។ 
 ២០- Ƴរǂងំខ ƚនួមនិឲƘƺខ Ƈុេំគ  ែតងǇនផលƺសុខ
ដល់ជវីតិ,  េបជនǁ  ƙពមេǷកƒុងអំǁចេគ  ជនេǆះេƻƗ ះ
ǃ  ǋនជវីតិរស់  ដេូƸƒ ះេត  ជនែបបǁវញិហƒ៎ែដលេƻƗ ះǃ
ǒƚ ប់ (២) ? 
 ២១- ជនអបƓឥតƙǇƺƇ   សƙǋងំខ ƚនួេហយសƙǋងំ
ខ ƚនួេទȢត  ទកុបƙមȩងƙƵនែ់តបេƙមជនដៃទƺǆយ  េƙǉះƙǇǃƒ
ƙទពƘ  ដចូȜសƉីǈž ǋសតុបែតងខ ƚនួឲƘលơទកុសƙǋប់ែតបុរស(៣ ) 

 ២២- ƙពះពុទ Ƒƺǋƃ ស់ជួយេយងǇន  លុះǁែតេយង
ជួយខ ƚនួេយងផងែដរ  ។ 
 ២៣- Ƴរែដលេគមកសំុសន ƚកឹេƹƒ តពេីយង  េគលុត
ជងƀងដ់ល់ធរណី  េƙǉះេគចងសីុ់េថƚមេយង  េហយដល់េពលេគ
Ǉនសន ƚកឹេƹƒ តេហយ  េគǅកធ់រណីេǇលែលងមកែកƓរេយង
េទȢត  េតេយងƙតȪវេធƛដចូេមƉចហƒ៎ឲƘǇនដចូបណំង ? 
 ២៤- មនសុƞមនិƙតȪវអួតǕងǃ  ƵƗ ននរǁេǇក
Ǉនមួយជវីតិេទ  ែតƙតȪវគតិកុឲំƘេគេǇកǇនេƙចនដងេពក  ។ 
 
________________________________________ 

១-២-៣ ̡សីហិេ͗បេទស  ͟គទី ២  របស់̡ពះភិក̇α  ͜៉ង  ͉ត់  វήរយិបណិ̓េ͗        
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 ២៥- Ƴរេƙជសេរ សអƒកតǁំង  េយងពǇិកƺង
Ƴរេរ សកូនƙបǒƙតǊីគ  មនិែមនដចូជនលƂងេ់ǉលǃ   េǇះ
ឲƘនរǁកដ៏ចូនរǁែដរេǆះេទ. . . . េƙǉះǃ  Ǖយុជវីតិៃន
ƙបេទសƺត ិ ƙតȪវេផƇេǷេលអƒកតǁំងរបស់េយងមួយែផƒកធំ
មនិគួរេយងយកសំបកƙគមំកទះេលងេǆះេទ  ។ 
 ២៦- ƳរែដលេគឲƘេយងសីុ  មកែតេគចងសីុ់ពេីយង 
 ២៧- អƒកƙǇជƇេǪ  េǷេƙǤទƙីបជុអួំតេកơងƳơ ង
ǁស់  សូមƓែីតƙពះកេ៏គǓ៊នេƸទេឆƚយែដរ  ែតǂមពតិេǷទី
ជនំុ ំ  សូមƓែីតៃដេសƐរមនិǓ៊នេលកផង  កុនំǌិយេឡយេǵ
ជែជកែវករកƳរខសុƙតȪវ !  េតេយងƙតȪវេƙជសេរ សជនƙបេភទ
ǁ  ឲƘេធƛƺែភƒកƺƙចមុះរបស់ផងេយង ? 
 ២៨- អƒកƙǇជƇែតងែណǆយុំវជន  ឲƘែបរមុខេǵរក
េសចកƉចីេƙមន  មនិែដលែណǆឲំƘមនសុƞេǵរកេសចកƉវីǆិស
េទ  សូមƓីែតសƙតȪវរបស់េǎក  កេ៏ǎកេǷែតេƙǇសƙបណី 
ƺនចិƃ  ដចូមǓតƗៈគន ƑƺីǕទȨ  ។ 
 ២៩- សេមƉចƙពះសងƁǍជƺǋƃ ស់  ƙទងេ់ǒយƙពះ
ទវិងƀតែមនពតិ  ែតƙពះឧតƎមគតƙិពះអងƀេǷរស់រេវ កƺនចិƃ  
េហយរងឹរតឹែតេលចឮƙគប់ទសិ  េមលេǵសូមƓីƙពះឥȜន Ɛកេ៏សƂច
សរេសរែដរ  កុǃំេឡយែតអƒកƙǇជƇសកលេǎក  ។ 
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៣០- េសចកƉលីơរបស់ƙពះអងƀ  ែតងេƙǇសƙបណីមក
េលទលូƙពះបងƀេំយងខ Ƈុកំរǁុ  ǇនេធƛឲƘេបះដងូខ Ƈុƙំពះអងƀ
ƙសǉប់ƙសេǉននកឹƙពះអងƀលុះកƞយ័សƷſ រ  ។ 
 ៣១- វតƎƺǒƏ នមេǆរមផង !  ƺកែន ƚងពǚǇល
េǍគលƂងេ់ǥƚ ផង !  ƺកែន ƚងេƽះទកុ ſសតƛកƙំǉេǂកǌ៉កផង  
នងិƺកែន ƚងេរȢបចកំមƗវធិេីǵƳនƾ់ននǉិƛ នផង ៃនសតƛេǎក
ទេួǵ  ។ 
 ៣២- ƙពះពុទ Ƒǒសǆ  ǋនតៃមƚរកƙបǋណមនិǇន
េឡយ,  េƙǉះǇនបេƙងȣនមនសុƞឲƘǒƀ ល់ƙបភពៃនេសចកƉី
សុខ  េសចកƉទីកុ ſƙគប់ǌង៉ . . . .  ។ 
 ៣៣- េសចកƉƙីǇǃƒ របស់ខ Ƈុǋំនែតមǚ៉ងេទគ ឺ ៖  សំុឲƘ
អƒកផងǕណិតេមǂƎ   េǄះបេីដ រេǵទǁី  កកុ៏ឲំƘǋនឧបសគƀ
ǍងំǍ  ែលងកƙំǉេǂកǌ៉កកƒុងទេីǆះេទȢត ! 
 ៣៤- មុននងឹេគេǇកមនសុƞǁǋƒ ក ់  េគែតងេធƛលơ
នងឹអƒកេǆះមុនƺដǍប  ។ 
 ៣៥- ƙƵនែ់តេឃញជនែដលេធƛលơǊƚ ម   កុǕំល
សរេសរǃ  ƺមនសុƞƙតមឹƙតȪវ  ǂមពតិជនពុករលួយ  កǏ៏េចះ
េធƛបុណƘែហកឋនិែដរ  េដ មƓីបǇំងំអំេពពុករលួយរបស់Ǐ  ។  
ដេូចƒះƙតȪវពƸិរǁឲƘលơិតលơនសឹ់មƽកជ់េំនȟ  ។ 
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 ៣៦- ជនខ ƚះយកǒសǆេធƛƺរǆងំ  េដ មƓីេǇក
បេȦƄ តេយងផង !  េធƛǉណិជƅកមƗផង  ǎកក់ហុំសផង  ។ 
 ៣៧- ជនកហំលិ     េគេធƛƺឈរេƻƗ ះកǒងវតƎ
ǕǍម  ǂមពតិែបរƺយកទេីǆះេធƛេចតយិ  ឬម៉ុងសƙǋប់កប់
េƴƗ ចƙគȫǒរេគេǒះ  សូមƓីែតចេǆƚ ះេធƛផ ƚូវេដ រកƵ៏Ɨ នែដរ ! 
 ៣៨- េបេយងǕណិតƙសǔញ់ǒǎដបូំង  េហយ
សơប់ខ ƚនួេយង  ǋនេរȟងអƛីបន Ǝចិបន ƎចួǆƵំƒ បƉងឹផƉល់ចុះ  កុខំ ƃǒីƉ ប់
បុǍណǊសិតេឡយ  ។ 
 ៣៩- គណៈកមƗƳរƺត ិ  Ǉនេលកƙពះអងƀƺƙពះអគƀ 
មគƀុេទសកដ៍េ៏ឆƒម  កƒុងƳរែណǆបំកែƙបǉកƘែខ Ɨរ  ƙពះអងƀƙទង់
ǇនជួយបកែƙបǉកƘែខ Ɨរ  ǂងំពេីដ មកេំណ តេខមរǌនកមƗ 
េមƚះ៉ . . .  (គ.ខ)  ។ 
 ៤០- ƙពះអងƀǇនƵƙំទƺទបីផុំត  ចេំǉះអងƀƳរ     
េខមរǌនកមƗសិកǜ  េƙǤពƙីពះេǌបល់  នងិƳរបកែƙបǉកƘ
ែខ Ɨរ   ƙពះអងƀǇនផƉល់អតƏបទƺេƙចនមកអគƀេលƴធƳិរƽƊ ន 
អចៃិȜន ƎយៃនេខមរǌនកមƗ  េដ មƓីេលកសƐួយǊǒƺត ិ  នងិ  
ទសƞǆវដ ƉេីខមរǌនកមƗ ឲƘǋនពន ƚƙឺតចះƙតចងƙ់គប់េពល
េវǎ. . .  (គ.ខ)  ។  
 ៤១- េបេយងេǒកǒƉ យƙពះអងƀ  ƙសǔញ់ƙពះអងƀ  
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ƙតȪវេƵរពƙពះអងƀេƽយƙបតបិតƎǂិមƙពះឱǏទ  ឬទសƞនៈƙពះ
អងƀកុបំƶីƚ ត ! 
 ៤២- សេមƉចƙពះសងƁǍជ ជនួ  ǁត  ƺƙពះអគƀ
មǓបណƋិ តមួយƙពះអងƀកƒុងសតវតƞទ ី២០  ។ 
 ៤៣- កƒុងេពលរស់េǷ  ƙតȪវខƙំបងឹេធƛƳរ  ែដលǋន
ƙបេǌជនកុ៍សំំៃចកǋƚ ងំទកុេឡយ  េƙǉះកǋƚ ងំេǆះេបឲƘេǷ
េសƂȣម  គងែ់តƙតȪវរលិេរចថយចុះǍល់េពលេƽយអំǁចជǍ។ 
( សេមƉច  ហួត  ǂត )  ។ 
 ៤៤- បុគƀលខ ƛះសតសិមƓជȥƈ ៈ  រែមងƙសវងឹកƒុង
េǎក  ƺប់ចតិƎក ƒុងេǎក  មនិចងេ់រ ខ ƚនួេចញƸកេǎកេនះ
េឡយ ( ƙពះមុនេីƳសល  សរូ  Ǔយ )  ។ 
 ៤៥- អƒកƙǇជƇ  ែតងពǚǌមបេងžតǒមគƀធីម៌ƙគប់
ឥរǌិបថ  ( ƙពះមុនេីƳសល  សរូ  Ǔយ )  ។ 
 ៤៦- ពុទ Ƒវចនៈ(១)  ƺǋǂទសƞនវƺិƅ ,  ƺǋǂសីល
ធម៌,  ƺǋǂនេǌǇយ,  ƺǋǂេសដ Ɗកចិ ƃ  នងិƺǋǂវទិǚ
ǒȜសƎ. . . .  សƙǋប់មនសុƞទេួǵ  ។ 
 
__________________________________________ 

១- ពទ̙ុវចន ឬ--នៈ (--វៈចៈន៉ៈ) ន. (សំ. ͜.) ͞ក̡̠ពះពទ̙ុ, ̡ពះៃ̡តបិដក : េរ̈́នពទ̙ុ 
វចនៈ, ̡បតិបតិ̖͗មពទ̙ុវចនៈ ។ 
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៤៧- ទសƞនៈេនះǋននយ័ǃ  ƳរបƷƟ ញƙបេǌជន៍
ƳរចងơុលេƙƵះǃƒ ក,់  Ƴរអប់រសីំលធម៌  នងិƳរែណǆមំនសុƞ
ឲƘេǵរកេƙតយៃនសុភមងƀល  កǃ៏Ǉន  ។ 
 
 

អេំពើǶ£កក់ឆក់ចិត�ឲǓ¢ǘយេធ¥ើ 
 ǉកƘƳពƘឲƘƷយƸ ំ

បទǉកƘ ៩ 
 

កមƗǕƙកក ់  ែតងǄញឆក ់  ចតិ Ǝជនផង  
ឲƘកន ƚង  ផុតƙបេǌជន ៍ របស់ខ ƚនួ  
េគពុƴំƚ ច  េគǕចǓ៊ន  េធƛផ Ɛួនៗ  
េǄះបខី ƚនួ  Ǉនវǆិស  កពុ៏Ǎំង    ។ 
រកីមƗǁ  ƺǒធុ  លơƙបៃព  
ǋនកៃƙម  Ǖចǆខំ ƚនួ  ឲƘេចȢសǏង 
ផុតƸកេǄស ឥតរឱស  កអ៏ƒកǆង  
ខ ƚះេƙចនƶƛ ង  កƙមǇន  េធƛកមƗេǆះ៕ 
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 កǤទ ី១... 

ទសǓ¦នៈចេំǪះេខមរǭនកម¡ 
 សេមƉចƙពះសងƁǍជ  ƙទងǋ់នេǌបល់េǵេលេខមរ-
ǌនកមƗសិកǜǃ " ƙបេទសែខ Ɨរǋនភព័ƛសំǁងខ ƕងខ់ ƕស់Ǉន
ទទលួឯកǍជƘ  វបƓធម៌រងឹរតឹែតចǙស់ǎស់ែថមេទȢត  ពេិសស
កƒុងវស័ិយសិកǜធƳិរƺត ិ Ƹប់ǂងំពកីេំណ តេខមរǌនកមƗ
សិកǜមក  ។  ជហំរវបƓធម៌ƺត ិ  ពងឹែផơកមួយែផƒកធេំǵេល
អកƞរ  នងិǊǒែខ Ɨរកដ៏ចូƺពងឹែផơកេǵេលេខមរǌនកមƗេនះ
ែដរ  េƽយǒរែតេខមរǌនកមƗេនះ  ƙតȪវƸតទ់កុដចូƺǌនផƐុក
យកចេំណះវƺិƅ ƺǊǒបរេទស  មកǎតƙតƽងផƞពƛផǜយƺ
Ǌǒែខ ƗរឲƘƙƺបដល់ជេƙǼមជƆƽƊ ន  មនិƙតមឹែតសិសǜន ុ -
សិសƞ  ƙគȪǇធǚយប៉ុេǁƍ ះេទ  ែថមǄងំដល់ƙបƺពលរដ Ɗƙគប់
ƙបេភទ  ƙគប់វយ័ែថមេទȢតផង  ។  ǂមជេំនȟƙជះǃƚ េពញ      
លកſណៈ  េលតៃមƚនងិមេធǚǇយǊǒƺត ិ  េខមរǌនកមƗ
សិកǜ  ƙǇកដƺǕចបេƙមƳរេរȢន  នងិƳរបេƙងȣនƙគប់ភូមិ
សិកǜǄងំǄបǄងំខ ƕស់ǇនǄងំអស់  ។ 
 Ǌǒƺតǁិកដ៏ចូƺតǁិែដរ       ែតងែតǋនសǊព  
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លកſណៈƷយƙសȫល  នងិលកſណៈពǇិក  កប់េǷǎយឡំ
ƺមួយƵƒ ƺធមƗǂ  ។  ទកុƺǋនសǊពលកſណៈដេូចƒះកេ៏ƽយ 
Ǌǒនមួីយៗ  ែតងែតǋនកƓួនចǙប់របស់ខ ƚនួេǵǂមសម័យ
Ƴល  ។  Ƴរខតិខតំƙមមឹតƙមងគ់ន ƚងǊǒឲƘǇនƙតមឹƙតȪវ  ǋន
ឯកǊពេǷកƒុងរងƛងក់ƓួនចǙប់សុទ Ƒ សមǂមែបបបទវទិǚǒȜសƉ
េពញទ ី  Ƹតទ់កុƺƳរពǇិកមួយែដលǕចបǁƉ លមកពƳីរ   
វវិតƎនៃ៍នសងƀមមនសុƞ  តƙមȪវមនសុƞឲƘេដ រេលȟនមុនកƓួនចǙប់  
ឬេដ រƷកេចញពកីƓួនចǙប់  េដ មƓីƙបេǌជនេ៍សដ Ɗកចិ ƃƺត ិ  នងិ
ឯកǊពƺត ិ  ឬកម៏កអំពƳីរមនិចុះសƙមȩងƵƒ រǏងែបបƸស់នងិ
ែបបថƗ ី ឬមួយមកអំពដីេំណ រƙចបល់ៃនវបƓធម៌ែដលមនិចǙស់ǃ  
ƺរបស់ខ ƚនួឬរបស់េគ  ។  Ǌǒែខ Ɨរសម័យេខមរǌនកមƗ  Ǉន
បះ៉ទងƀចិ  នងឹឧបសគƀែបបេនះខ ƚះែដរ  ែតƳរបះ៉ទងƀចិេនះǇន
រǎយខƞុលេǵវញិ េƽយǒរែត េខមរǌនកមƗƺអងƀƳរƺតនិិយម  
ផƉល់ǕទǊិពធទំǎូយ  កƒុងƳរបកែƙបǉកƘបេចƃកេទសបេទស
ƺǉកƘេពចនែ៍ខ Ɨរសុទ Ƒៗ   មុននងឹែបរេǵរកǉកƘǇលីសំȜសžឹត 
ǇǍងំ  អងេ់គƚស  ពេីƙǉះែតយល់ǃ  ƙតȪវƼុងំវវិតƎនǊ៍ǒែខ Ɨរ
ឲƘƙសបេǵǂមេƵលចǙប់ែខ ƗរបុǍណ  ។ 
 េƽយƳរƳƉ ប់យកគនំតិេនះƺេƵល  េខមរǌនកមƗ
សិកǜ    ƵƗ នផលƙ˪េǌជន៍អƛីេǵបេងžតƳរពិǇកថƗី េǵេលƳរពិǇកƸស ់
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ទសǓ¦នៈសេម�ច£ពះសងǓ�Ǯជ  ជួន ǁត 
 
េǆះេឡយ  ។  មនិយូរមនិƹប់េខមរǌនកមƗនងឹែƙបƳƚ យេǵƺ
Ǌƒ កƷ់រចមƓងមួយ  កƒុងƳរេƽលǊǒƺតឲិƘេលȟនេǵមុខ  
ǄនƳ់រƸǇំចៃ់នសងƀមែខ Ɨរ  សមយ័សងƀមǍȜសƉនយិមពុទ Ƒ
ǒសǆ . . .  ។ 
 ǕǂƗ  ǋនជេំនȟស៊ប់េលអងƀƳរេខមរǌនកមƗេនះេហយ
េពញអធǚƙស័យ  ចូលរមួសហƙបតបិតƎƳិរƺមួយ  េƽយƵƗ ន
គតិដល់Ƴរបងƴ់តេពលេវǎ  នងិេនȟយƳយពលបន Ǝចិេǒះ
េឡយ  ។ 

ភƒេំពញ,  ៃថƂទ ី៩  កȦƈ  ១៩៦៨ 
សេមƉចƙពះសងƁǍជគណៈមǓនƳិយ ជនួ  ǁត 

 
 

« តǢȂǓǛេហត ុ េសចក�ទីកុ�Ǜផល   
ឧǨយរÆលត់ ទកុ�Ǜេហត ុ  
នេិǮធធម ៌(ធម៌រÆលតទ់កុ�) Ǜផល 
េនះǛសច�ធមព៌តិǢស ់។»  
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 កǤទ ី២... 

ǔពǓ¢រÆលកឹអំពអីកǓ¦រែខ¡រ 
ƙពះǍជនិពនƑន៍សេមƉចƙពះសងƁǍជ  គណៈមǓនិƳយ 

បទǉកƘ ៧ 

 
អកƞរែខ Ɨររងុេរȟងេƽយǒរែខ Ɨរ ពុǓ៊ំនបែំបរឲƘǊƚ តខ់សុ 
ជនែខ Ɨរƙគប់Ƶƒ Ǆងំƙសីƙបȩស ពុǓ៊ំនបងſុសឲƘខចូបង ់ ។ 
ជនែខ ƗរƙសȩះƵƒ េលកតេមžង ដេំឡងǉកƘេពចនេ៍ƽយផƃតិផƃង ់
ែខ ƗរƺƙគហសƎែខ ƗរƺសងƁ ខƙំបងឹតƙមងអ់កƞរƺត ិ ។ 
អកƞរវបិតƎƺិតវិបិតƎ ិ  ƴƃ យƴƃ តǍ់តǍ់យƳƚ យេឃƚȣងƶƚ ត 
េហតុេនះែខ ƗរេយងកុរំǏត  ƙតȪវរកǜƺតឲិƘរងឹបុងឹ  ។ 
េបដងឹមនិដល់កុេំធƛេចះ  ចេំណះតចិតួចសƉួចេសƉងសƉឹង 
េបចងច់Ǚស់ǎស់ƙតȪវខƙំបងឹ កុេំដកសមƚងឹឲƘេចះឯង  ។ 
ចេំណះេកតǋនេƙǉះƳរេរȢន កមƅលិេអȢនេƙបȣនកុសំែមƉង 
េធƛឲƘេគេសƂចេគេƳតែƙកង ǒƚ កែ់សƚងេទកុរំះិគនេ់គ ។ 
ƙតȪវរះិគនខ់ ƚនួឯងƺមុន  កុឲំƘស៊យសុ៊នខសុទេទ 
េបឆƂល់ពុយំល់ƙតȪវសួរេគ ឥតេǃកអƛីេទៃថƚេទេត  ។ 
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ទសǓ¦នៈសេម�ច£ពះសងǓ�Ǯជ  ជួន ǁត 
 
បុǍណǃេǃកអƛីនងឹៃដ  ៃថƚអីនងឹǋតេ់ǉលេសេវុ  
េរȢនេǵសួរេǵេទបƙƵនេ់ប េអេពចងេ់ចះƙបេសរǁស់ ។ 
Ƹស់ǃេបលƂងកុ់េំធ ƛេចះ  េបǋនចេំណះឲƘƺកច់Ǚស់ 
េបេសƉងេហយចងឲ់ƘǇនƙƳស់ ƙតȪវែថមកƙǋស់ផƞំǒចƵ់ƒ  ។ 
អបសƐបបះ៉ប៉ុនយកកƙǋស់ កុƸំងំកុƙំƸស់ហួសǋƙǂ 
បះ៉ផƞំផ ƀុភំ ƅតិេទ បេកតƺ  េǄលឬបǆƐ រមួ៍នƺងមុន ។ 
េបេចះអកƞរនងិǊǒ  ៃនƺតǁិៗ  កុƙំជȩលសុ៊ន 
Ʒប់ស័ពƐែƙបƙǒយƳƚ យƺប់កុន សុនƙតȩនែƙបƙǒយƶƚ តកƉពីតិ។ 
ƳលែដលƙǇរពƑនងឹែƙបƙǒយ ƙតȪវគតិǆយǕយេƽយពនិតិƘ 
ឲƘេឃញេសចកƉƺីែខ Ɨរពតិ សឹមែƙបកុផំ ƉតិǂមǉកƘេគ ។ 
ƙតȪវែƙបឲƘមកƺេសចកƉ ី ែដលែខ ƗរƙបȩសƙសីǕចរះិេរ 
ǒƉ ប់យល់មនិឆƂល់េទបេȄែƙប  ƙតមឹƙតȪវǂមរបូេសចកƉពីតិ ។ 
អƒកេរȢនǊǒជនបរេទស េទ ƛេធƛសេƽយƳរឥតេបគតិ 
Ƴលខ ƚនួកពុំងេរȢនƙបងឹƙបតិ ែƙបផƉតិឲƘចǂំមរបូស័ពƐ ។ 
េភƚចនកឹគតិមកǊǒខƚនួ  ឲƘយល់សំននួែដលƷយǒƉ ប់ 
សមƚងឹសេងžតែតរបូស័ពƐ  កƙ៏ǒប់ែតែƙបខសុǄងំƙសȩង ។ 
អƒកេរȢនសំȜសžឹតឬǇលី  ែƙបខសុេសចកƉេីƙǉះភន័ Ǝផុង 
យល់ខសុទេទǄងំេដ មចុង ចូលកƒុងវងិសុ៊ងƴƗ សអƒកផង ។ 
តដិ ƊៈǇលីែƙបǃឈរ  អƒកេរȢនឈƚកវ់រភន័ ƎមƉងៗ 
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ƙតងǋ់នេសចកƉǃីសƂួនƙគង ែƙបឆƀងǃឈរេȄƷប់ស័ពƐ ។ 
ǇǍងំ"ពរក៍េតសួរǎ៉ែតត" (១) ែខ Ɨរែឆơតចតិ Ǝƺប់ែបរែƙបƙǇប់ 
អƒកែដលមនិេចះឲƘƵƒ ǒƉ ប់ បƷƀ ប់ǃឲƘƳនេ់លកǙល ។ 
មនិƙǇប់ឲƘƵƒ ដងឹǃទលូ េនះេȄƙសមូលពុƙំតƳល 
ǉកƘែខ Ɨរǃទលូកេ៏លកǙល ƙតǕលែƙបខសុពǉីកƘខ ƚនួ ។ 
ែតងƳពƘឲƘƙតȪវǂមសមƔសƞ ǂមƳពƘƸស់ៗែដលǋនចួន 
កុេំចះែតែតងǂមចតិƎខ ƚនួ  ឲƘƳពƘǋនចួនខសុǋƙǂ ។ 
ǉកƘអឺយនងិេអយ(២)សូរេផƞងƵƒ  ដចូƺបơូនេអយ(៣)េមƉចេឡយǃ 
ǒƉ ប់បងមនិឮឬសƂួនǊƂ   េធƛƺមនិឮេƙǉះរងឹខ ƚនួ ? ។ 
ƙពះǇទសេមƉចƙពះហររិក័ƞ ƙទងǇ់នបȦƅ កេ់ƽយផƐួន ៗ 
កƒុងƳពƘƙពះអងƀែដលǋនចួន សំននួសមƔសƞឥតǋនឆƀង ។ 
កវគួីរែតយកតƙǋប់  ពុគួំរƙបƼប់Ƴតរ់លំង 
រលុំបែបបេǆះមនិƙǂប់ƙតង ខសុពបីណំងអƒកƙǇជƇƸស់ ។ 
ǋនអƒកែតងƳពƘខ ƚះǓ៊នǃ េមƉចមនិǏƸឲƘƺកច់Ǚស់ 
េƙបƺករិǌិស័ពƐខសុǁស់ គួរǈƚ ស់សមƉេីនះេƸលេចញ ៕៚ 

ជ. ណ 
__________________   
(១) Porter sur la tête 
(២) ͪន͘ េអ̧́យ កុំ͘  េអ́យឬអឺយ េឡ́យ ។ 
(៣) ͪន͘ ប̨βន េអ̧́យឬប̨βន េណ́យ កុំ͘  ប̨βនអឺយ ។ 
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 កǤទ ី៣... 

បុព¥េហតអុរÂយធមែ៌ខ¡រ 
 េពលƙពះសុរǌិេƙជȣងេƙជ  េហȢបអសƉងƀត  ǆៃថƂមួយ
សេមƉចƙពះសងƁǍជ  ƙពះអងƀƙទងគ់ងេ់ǷកƒុងទǎីនǕƙសម
មេǆរម  សƷž តរ់ƳេƳះ  ƙសȩកគងពសីិ  េខតƎកពំងស់ƕឺ   ជតិវតƎ
កេំណ តៃនƙពះអងƀ  សេមƉចƙទងǌ់ងសនƞឹមៗ  ទតេមលដǁំ ំ
េផƞងៗ  ែដលƙពះអងƀǇនƽពំǕីទតិƘមុន  ។  ƙពះƳយវƳិរេនះ
សមដចូពុទ ƑǊសិតមួយែចងǃ ៖ 

អនតƏំ  បរវិេជƅ  អតƏ ំ គǁƟ តិ  បណƋិ េǂ  ។ 
បណិ̓តរែមងេវ̈́រ͈រ  ែដលមិន͠ន̡បេ͡ជន៍ 

͈ន់យកែត͈រែដល͠ន̡បេ͡ជន៍  ។ 
 ǂមពតិសេមƉច  ǂងំពយុីវវយ័មនិែដលបេងƟរេពលេវǎ
េƸលេឡយ  េបƙពះអងƀមនិេធƛធម៌  កƙ៏ពះអងƀេធƛកចិ ƃƳរអកƞរ 
ǒȜសƉ  ឬកចិ ƃǒǅរណៈែដរ  មនិែមនƙពះអងƀǌងេǵǕƙសម
មេǆរម  េដ មƓីƙកǒលƙពះទយ័ដចូƺជនធមƗǂេឡយ  ។   ƙពះ
អងƀែតងយកƙពះǍជហឫទយ័ទកុƽក ់ នងឹបȦƟ ទកឹសƙǋប់អƒក
ƙសȩកេǷទេីǆះ  ។  Ǖƙស័យដេូចƒះេហយ  េទបƙពះអងƀជកីƙសះដ ៏
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ធលំƛឹងេលƛយ  គួរƺទេីƙតកƙតǕលៃនមនសុƞេǎក  ។ 
 កƒុងេពលƙពះអងƀកពុំងគងទ់តេមលទƙមងƙ់សះ  ǋនកុǋរ
ǋƒ កេ់ƻƗ ះ  គង ់  សំផល  េដ រឱនៗ  តƙមងេ់ǵរកƙពះអងƀ  ។  
េពលេǆះសេមƉចកប៏ន ƚƙឺពះសូរសីហǆថ ៖ 
 - “ ǋƒ លេǩƙបȩស  មកទេីនះǋនកចិƃƳរអƛីែដរ ? ” 
 កុǋរ  សំផល  េƙƳយពƙីƳបǃƛ យបងƀេំហយ  កេ៏លកៃដ
ƙបណមƘ  េឆƚយតបេǵƳនƙ់ពះនរបត ី េƽយសេមƚងថƒមៗ ៖ 
 - “ ƙƳបទលូសេមƉចដច៏េƙមន  ទលូƙពះបងƀមំកេនះេƽយ
ǋនƳរេងȟងឆƂល់សេមƓមǁស់  េហយជែជកƵƒ មនិƽចេ់ƙសច
េǒះƙពះអងƀ ”  ។ 
 - “ ឆƂល់េរȟងអƛីេǩƙបȩសǃមកេមល៍ ! ” 
 Ǌƚ មេǆះកុǋរកƙ៏Ƴបទលូ ៖ 
 - “ បពƙិតសេមƉចដƺ៏ទេីƵរព !  ទលូƙពះបងƀឆំ Ƃល់ǃ  េត
បុពƛេហតុៃនអរយិធម៌ែខ Ɨរ  មកពអីƛីេǵƙពះអងƀ ? ” 
 សំណួរេនះ  ƼុងំƙពះចǆិƉ ƙពះអងƀឲƘេǒមនសƞៃƙក
ែលង  េហយƙទងត់ប ៖ 
 - “ ǒធុ !  ǒធុ !  ǒធុេǩ !  េǩឯងចងេ់ចះចងដ់ងឹ
ដេូចƒះǂេƙតកអរǁស់  ǂមនិចងេ់ឃញមនសុƞលƂងេ់ǥƚ េឡយ  
មនិចងជួ់បមនសុƞƙកេលƟមǎƟ ម     គចឺងឲ់ƘǋនចេំណះǋនƙទពƘ 
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លƗមƸយǏយដចូƵƒ   េƙǉះេយងƺមនសុƞដចូƵƒ  . . .  ។ 
 េǩ !  បុពƛេហតុៃនអរយិធម៌ែខ Ɨរេនះ  ƵƗ នមកពǁីេƙǤពី
ǒសǆេឡយ  ។  ǒសǆǇនǆមំកនវូផលƙបេǌជនេ៍ƙចន
ǁស់ដល់មនសុƞេǎកេយងេនះ  ។  េតេǩǒƉ ប់Ǉនឬេទ ?  
េបមនិǇនកុǎំកេ់លȢម  ƙǇប់េǎកǂចុះ  េǎកǂនងឹពនƘល់
ឯងឲƘǒƀ ល់ǌ៉ងចǙស់ǎស់  ឲƘអស់Ƴរសងƞ័យǁ៎េǩ
ƙបȩស ! ”  ។ 
 េពលេǆះ សំផល  កុǋរǋនចតិƎរកីǍយេហយƙƳបបងƀំ
ទលូេǵƙពះអងƀវញិ ៖ 
 - “ ƙពះករǁុៃថƚវេិសស !  ទលូƙពះបងƀអំស់សងƞ័យ
េហយ  ែតខ Ƈុƙំពះអងƀƴƚ ចេភƚចេǵៃថƂមុខេទȢត  េƙǉះសតខិ Ƈុƙំពះ
ករǁុទនេ់ខǜយǁស់Ǆន ! ” 
 - “ អឺមនិអីេទេǩ !  េបឯងƴƚ ចេភƚចឬƙសេពចƙសពលិ  
ចូរេǩេǵរកេមេរȢនƙបវតƎអិកƞរǒȜសƉរបស់  ƙពះវរីយិបណƋិ េǂ
ភកិſុ  Ǉ៉ង  ƴត់  ែដលបេƙងȣនពួកនសិƞិតៃនវƺិƅ ǒƏ នអប់រƴំង
អកƞរǒȜសƉ  មកǕននងិទកុƺឯកǒរេǵ  េƙǉះេǎកƺអƒក
ƙǒវƙƺវមួយដច៏ǁំនមនិǕចƳតត់ៃមƚǇនេទ . . . េណƟ យេប
េǩអស់Ƴរេហយគួរƙតឡប់េǵវញិចុះ  េហយខតិខេំរȢនសូƙតឲƘ
ែមនែទន . . . Ǆនវ់យ័េǷេកƗងខ ƃ ី េដ មƓីƼុងំជវីǊពេǩឲƘៃថƚថƒូរ 
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នងឹេគ !  ចូរចេƙមន ! ” 
 - “ ǒធុ !  ƙពះអងƀដǋ៏នបុណƘ !  ែសនសបǙយចតិƎ
ǁស់  ែដលǇនេកតមកជួបនងឹƙពះអងƀǋនƙពះទយ័េƙǇស
ƙបណីជនលƂឹតលƂង ់ ឥតេរ សមុខឬេពលេវǎដេូចƒះ  ខ Ƈុƙំពះករǁុ
នងឹេǵរកឯកǒរេǆះ  មកទកុƙបƸƙំគȫǒរមនិƴន . . . ខ Ƈុƙំពះ
អងƀសូមƙƳបǃƛ យបងƀǎំសិនេហយ . . . ។ ” 
 - “ អឺេǵចុះេǩƙបȩស !  Ǖនេƙចនចេƙមនវƺិƅ  ! ” 
 េƙƳយេពលសំផលកុǋរេចញផុតេǵ  សេមƉចƙពះ
សងƁǍជ  ƺទេីƵរពៃនេយងǍល់Ƶƒ   ƙពះអងƀេសƉចǌងចូល
Ǖƙសមមេǆរមវញិ  េដ មƓីពនិតិƘǉកƘថƗែីដលƙពះអងƀបƙមȩងនងឹ
បែន ƏមេǷកƒុងវចǆនƙុកមែខ ƗរេទȢត  ។ 
 ចែំណក សំផលកុǋរ  កǇ៏នេធƛដេំណ រេǵƳនេ់គហƽƊ ន
វញិេƽយសុវតƎǊិព  ។  ប៉ុǆƗ នៃថƂបǆƐ ប់មកកុǋរេនះ  Ǉនទទលួ
េមេរȢនƙបវតƎអិកƞរǒȜសƉ  របស់ƙពះភកិ ſុ  Ǉ៉ង  ƴត់  ដចូកƉី
បណំងែមន  ។  កុǋរǕនបេណƉ រញញឹមបេណƉ រ  េƽយេពញចតិƎ
របស់ខ ƚនួេពក  ។  អតƏនយ័ៃនេមេរȢនេǆះǋនេសចកƉ ី៖ 
 កƒុងƳរសិកǜអរយិធម៌  េយងគួរǒƀ ល់បុពƛេហតុែដលǆ ំ
ឲƘេកតអរយិធម៌េនះេឡង  ។  អƒកƙǇជƇទេួǵ  ែតងǋនេសចកƉី
យល់ǃ  អរយិធម៌ƙគប់ƙបƳរែតងេកតមកពǒីសǆ  ។ 
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ǒសǆបុǍណដចូƺǒសǆឥសិប៊តǇ៍បុឡូិន ី  េហƙប ឺ  Ǉរ៉សីុ 
ឬǒសǆធំៗ   ǋនǒសǆƙǉហƗណ៍  ពុទ Ƒǒសǆ  ǒសǆ
ƙគសិƉ  ǒសǆឥǒƚ មប៉ុេណƍះƺេដ ម  សុទ Ƒែតǃƒ លបណƉុ ះវƺិƅ
ƙគប់ƙបƳរែដលƺមូលេហតុ  ឲƘេកតអរយិធម៌េឡងកƒុងេǎក ។ 
 ƙបេទសǄងំǔយ  ែដលǋនេសចកƉចីេƙមនលូតǎស់
េឡងកេ៏ƙǉះែតǋនវƺិƅ ǒសǆƺេដ មចម  ។  អƒកƙបវតƎǒិȜសƉ
ជប៉ុនǋƒ ក ់ Ǉនេǉលសរេសរទកុǃ ៖ 
 ១-  ពុទ ƑǒសǆǇនǆេំសចកƉចីេƙមនមកឲƘ  ƙបេទស
ជប៉ុន  ។  េសចកƉេីជȟនេលȟនេǵមុខƙគប់ែផƒកៃនƙបេទសជប៉ុន  
ǒƏ បតƘកមƗ  សិលƓកមƗ  ហតƏកមƗ  ឧសǜហកមƗ  រហូតេǵដល់   
តូរƘតȜន Ɖǋីនប៉ុេǁƍ ះƺេដ ម  សុទ ƑែតេកតេឡងេƽយǕƙស័យ 
ពុទ Ƒǒសǆ  ។  ដេូចƒះេយងគួរចូលចតិƎǃពុទ Ƒǒសǆ  មនិែមន
ǋនតៃមƚចេំǉះែតƳរƙបតបិតƎǂិមផƚូវចតិ Ǝែតប៉ុណƍឹ ងេទ  ǋនតៃមƚ
ដល់Ƴរេជȟនេលȟនេǵមុខ ៃនអរយិធម៌ƴងផƚូវេǎកƙគប់ែផƒក
េទȢតផង  ។ 
 េសចកƉពីតិ  វƺិƅ ǒសǆǋនតៃមƚខ ƕងខ់ ƕស់ǁស់សមគួរ
ដល់េយងƙគប់Ƶƒ Ǔ៊នលះបង ់  េពលេវǎសបǙយេដ មƓីសិកǜ
េƙǉះƺេរȟងែដលƙបេǮមនសុƞឲƘƙបƙពតឹ Ǝលơ  ǆឲំƘេកតធមƗ
ចរǌិƙបៃពណីលơ   ទេំនȢមទǋƚ ប់លơǆឲំƘបេǆƐ បងក់ Ɖទីកុ ſ   េហយ 
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ǆឲំƘǋនកƉសុីខេកƞមកǜន Ɖេǉលគវឺƺិƅ ǒសǆ  ƺƙបទបីអុច
េƙǄលបភំƚេឺǎកេមលផƚូវេដ រកƒុងជវីតិƙគប់ៗƵƒ   េហយេគចកុឲំƘ
បះ៉ទងƀចិƵƒ   ឲƘេចះែតǇនកƉសុីខចƙមȩងចេƙមន  ƺមួយƵƒ
រអឹករអឺនេរȟយរហូតេǵេǷǆេពលងងតឹេនះ  ។  តៃមƚǒសǆ
ដចូǇនេǉលេនះអƒកƙǇជƇǍ៉ប់រងទេួǵ  េហយអƒកផងកǇ៏នដងឹ
េហយែដរǃ  តៃមƚេនះមនិែមនǋនែតប៉ុេǁƍ ះេទ  ǋនេƙចន
េលសលុបនងឹគណǆƙǂǍប់ឲƘអស់េជងតេǵេទȢត  គេឺសចកƉី
ចេƙមនƙគប់ƙបƳរ  របស់មនសុƞេǎកសពƛៃថƂេនះ សុទ Ƒែតេកត
េចញមកពǒីសǆǄងំអស់  សូមƓីែតេពទƘǒȜសƉែដលេគ
េƙចនែតចូលចតិƎǃƺរបស់ថƗកីេ៏ƽយ  កេ៏ǷែតǋនƳរǄកទ់ងពី
ǒសǆ  េƙǉះវƺិƅ ែផƒកេនះǇនេកតមកពអីƒកគនគ់តិƴង
ǒសǆេƙចនអƒកែដរ  ។ 
 ǒសǆƺǃƒ លបណƉុ ះƳរសិកǜ  េƙǉះǋនែតវƺិƅ មួយ
េទេǷកƒុងេǎក  គវឺƺិƅ ǒសǆ  ែដលមនសុƞេǎកចូលចតិƎ
ជួញរវល់បផុំតǂងំពបុីǍណƳលǆយមក  ។  ទƾីនǒសǆ  
ƙគប់ǒសǆ  ដចូវតƎǕǍមេǷƙបេទសែខ Ɨរេយងƺេដ ម  ƺ
បឋមǒǎ  គǒឺǎេដ មបផុំតៃនពភិពេǎក  ƺមន Ɛរី
ពǚǇលេǍគ  េដ មបផុំតៃនពភិពេǎក េមលេǍគលƂងេ់ǥƚ   គ ឺ  
អវƺិƅ បេំបកែភƒកƴƛ ក ់ មនសុƞេǎកគឲឺƘǋនវƺិƅ      េមលេឃញ 
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េសចកƉពីតិរបស់េǎក  េមលេǍគǍងƳយ  ឯេǎកƙគȪេដ មគឺ
អƒកបួសកƒុងǒសǆ  ពǚǇលទេទ  បេƙងȣនទេទ  ។  មួយេទȢត
ǒសǆƺសងƀមេដ មៃនមនសុƞ  ƺទƾីនជួបសន ƐǆƵƒ សƙǋប់
ǈƚ ស់បƉូរេសចកƉយីល់េឃញƵƒ េǵវញិេǵមក  ƺរមណីយƽƊ ន
បេǆƐ បងេ់សចកƉទីកុ ſេǤƉ ƙកǓយ  ƺវƺិƅ ƾនបណƉុ ះវƺិƅ ƙគប់
ƙបេភទ  ǋនវƺិƅ ƾន  ǒƏ បតƘកមƗƺេដ ម  េƙǉះមនសុƞƙតȪវƳរ
សំណងល់ơវេិសសេឆតƹយ  សƙǋប់ទកុƺជƙមកអƒកែដលខ ƚនួ
គួរេƵរពបូƺ  ។  រមួេសចកƉខី ƚ ី  ទǒីƏ នǒសǆ  ƺវƺិƅ ǒƏ នǆ ំ
ឲƘេកតƳររចǆដវ៏េិសស  េǒភណǊពដƙ៏បណីតបȥƃង ់ គƳឺរ
លំអឥតេƴƃ ះƙគប់ƙបƳរ  ។ 
 េǷƙបេទសែខ Ɨរ  ែដលƺអƒកƳនƙ់ពះពុទ Ƒǒសǆមុងឺ
ǋ៉តមួ់យ  េយងǇនេឃញអរយិធម៌  ែដលេកតេចញពǒីសǆ
ǌ៉ងចǙស់ǎស់  ដចូƺƙǇងƀƙǇǒទ  ǍជƽƊ នេǷទǒីƏ ន
មǓនគរƺេដ ម  េǷƙបេទសដៃទេទȢតដចូƺƙបេទសេអហƞីប 
ƙបេទសឥǁƋ   ƙបេទសចនិƺេដ ម  កអ៏ƒកផងǇនេឃញ      
អរយិធម៌  ែដលេកតេចញពǒីសǆពតិƙǇកដែដរ  េǉល     
Ʒយៗ  គƳឺលេដ មមនិǋនǒǎេរȢន  វតƎƺǒǎេរȢន  
Ƴលេដ មមនិǋនមន ƐរីេពទƘ  វតƎƺមន ƐរីេពទƘ ។ល។  ឯឫសគល់
សងƀមែខ ƗរពបូីǍណ  កេ៏កតេចញពǒីសǆែដរ   ។   េƽយេហតុ 
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េនះវƺិƅ ǒសǆǋនតៃមƚនងឹƳតៃ់ថƚពុǇំន  េƙǉះƺេមអរយិធម៌ 
ទេួǵ  ។ 
 លុះǕនចប់េហយ សំផល  ǋនចតិƎរកីǍយខសុƙបƙកតី
េចះែតទេន Ɛញមនិƽចព់ǋីតǃ់ ៖ 
 ២- អƒកƙǇជƇែតងសនƞំនវូអƒកƙǇជƇដចូƵƒ   ែតង
ƙសǔញ់មនសុƞដចូƵƒ   មនិេចះǎកេ់លȢមនវូƳរǁƙបេសរ
េឡយ  េហយែតងដកឹǆអំƒកផង  ឲƘƻនេǵរកេសចកƉចីេƙមន
ƺនចិƃ  ។ 
 ៣- បុពƛេហតុអរយិធម៌ែខ Ɨរ  េបអƒកǇនេƙកបមុខƺ
ចងេ់ƙកបេទȢត  មនិេចះជនិǁយ  ។ 
 ៤- វទិǚǒȜសƉƺកូន  អកតȥƈូ ៃនទសƞនវƺិƅ   ។ 
 ៥- ឱខ ƚនួអញេអយ !  េកតមកេǂកǌ៉កលំǇក
ǌ៉ងេនះ  េធƛេមƉចហƒ៎ !  នងឹǇនសិកǜឲƘǋនចេំណះខ ƕងខ់ ƕស់ដចូ
ƙពះអងƀǇន !  ែតេណƟ យចុះƙតȪវែតេធƛǂមƙពះឱǏទៃនƙពះអងƀ  
េƙǉះជវីតិƙតȪវេចញមុខតសូ៊,  Ƴរតសូ៊កេ៏ƙǉះជវីតិ  ។ 
 គតិេឃញដេូចƒះេហយ  កុǋរសំផល  កខ៏តិខƙំបងឹែƙបង
ែសƛងរកƙǇកផ់ង  សិកǜផង  រហូតǇនƙបឡងƺប់ƺនសិƞិត 
ǒȜǒƎ ƸរƘដចូបណំង  ។ 
 សេមƉចƙពះសងƁǍជ     ƙពះអងƀជួយៃƙកែលងនវូƳរអប់រ ំ
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យុវៈែដលសំǁកក់ƒុងវតƎǕǍម  េƙǉះសេមƉចƙទងេ់ឈƛងយល់
ǃ ៖ 
 ៦- ƳរសិកǜƺអងƀƳរ  របស់ƺត ិ ។ 
 ៧- របូƳយែតងƸស់ជǍ,  ឯេករ ƎȨេƻƗ ះលơមនិេចះ
Ƹស់ជǍេឡយ,  Ǆងំធមរ៌បស់សបƓុរសកម៏និេចះƸស់ជǍែដរ ។ 
 ៨- េបេចញពវីតƎេǵវញិ  ǌ៉ងេǓចǁស់ឲƘេចះ
ធម៌Ǖថខ៌ ƚះ  េដ មƓីចូលកƒុងពធិបុីណƘនងឹេគ  កុឲំƘអងƀុយទកុǋត់
េសƂȣម  ។ 
 េƽយƙពះអងƀƺប់ƙពះទយ័  ចងឲ់ƘយុវជនǇនេសចកƉី
សុខេកƞមកǜន Ɖ  េទ បƙពះអងƀនពិន ƑកǁំពƘមួយសƉីអំពƳីរ  
េសពគប់  ទកុƙƵនƺ់ƙបទបីបភំƚផឺ ƚូវេǵƳនក់ƉសុីខǒនƎ  ។ 
 េតកǁំពƘេនះǋននយ័ខ ƚមឹǒរǌ៉ងǁហƒ៎ ? 
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 កǤទ ី៤... 

ឧǨយមនិǳöǓប ់
 សម័យៃថƂមួយ  ǒមេណរ ǒƛ យ  ǒឯម  ចូលƙƳប
ǃƛ យបងƀសំេមƉចƙពះសងƁǍជ  េហយទលូសួរចេំǉះƙពះអងƀǃ ៖ 
 - “បពƙិតសេមƉចƺអǋƃ ស់  ទលូƙពះបងƀចំងដ់ងឹǃ  
េតឧǇយអƛីេǵែដលមនិǒƚ ប់ ? “ 
 េពលេǆះសេមƉចƺអǋƃ ស់  ƙទងǋ់នƙពះឱǏទេǵƳន់
ǒមេណរ ៖ 
 ៩. ǋƒ លǒមេណរ ! “ ƳរមនិេធƛសǒƗ រត ី  ƺ
ឧǇយមនិǒƚ ប់ ! ”  ។ 
 ១០. ƳរេធƛសǒƗ រត ី ƺឧǇយǒƚ ប់  ។ 
 េƙǉះǃ  កƒុងេǎកសនƒǏិសេនះសមƓូរេƽយមនសុƞ   
ឆរេǇកមនសុƞ  ដចូƺសហករណ៍េǷƙសȩកេǎកǂ  ƙតȪវ
អន ƎǍយអស់  េƙǉះែតេធƛសƙបែហសរហូតដល់ƙបǅនរតǇ់ត ់។
 ǒមេណរកសួ៏ǃ ៖ 
   - “ េតេរȟងេǆះǋនដេំណ រǌ៉ងǁខƚះƙពះអងƀ ? ” 
 សេមƉចកǋ៏នƙពះបន ƐលូǍ៉យǍ៉ប់េរȟងេǆះǃ ៖ 
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- េǷសƷž តរ់ƳរេƳះ      ǋនសហករណ៍េយង

មួយេƻƗ ះរƳរេƳះ  ។  សហករណ៍េនះេƙចនែតទញិសžរែដល
អƒកƙសȩកេធƛǇនមក  ។  Ƴរទញិេនះ  ខ ƚះកឲ៏ƘƙǇកមុ់ន  ខ ƚះកទ៏កុ
សិនេƽយƙបǅនƵƗ នេចញបƷž នៃ់ដអƛីឲƘǋƃ ស់សžរេទ  ។  រឯីអƒក
ǋƃ ស់របស់កម៏និǄររកបƷž នៃ់ដែដរ  េƙǉះែតƳរទកុចតិ ƎƵƒ   ។ 
 លុះមកដល់ƹƒ ១ំ៩៦៩  ƙបǅនសហករណ៍េǆះយកƙǇក់
អស់េƙចនែសនេរȢល  ។  អƒកƙសȩកដងឹƳរណ៍មនិƙសȫលកǆ៏Ƶំƒ
ƙជȫលƙចបល់  ែតមនិǋនƙបេǌជនអ៍ƛីេǒះេƙǉះǃ ៖ 
 ១១. អƒកេធƛសǒƗ រតǒីƚ ប់គនំតិ  េǄះបǋីនជវីតិរស់
េǷេឡយ  កទ៏កុដចូƺǒƚ ប់េƙសចេǵេហយ  ។ 
 ប៉ុǆƗ នៃថƂេƙƳយមកƙបǅនកហំលិេǆះ  ករ៏តǇ់តម់និដងឹ
ǅƚ យƙចកǁ៎  ƙពមǄងំǒƕ យƙǇកƳ់សយកេǵƺមួយផង  ។  
ចែំណកǋƃ ស់សžរកែ៏ƙសកយែំលងេចញ  ។  រឯីអƒកែដលǋន
គនំតិ  គǄឺរបƷž នៃ់ដƙតមឹƙតȪវ  រដ ƊƳរǋនសមតƏកចិ ƃǇនជួយសង
ៃថƚរបស់េǆះǂមចែំណកខ ƚនួ  េƙǉះǃ ៖ 
 ១២. អƒកែដលមនិេធƛសǒƗ រត ី  មនិǒƚ ប់គនំតិេǄះបី
ǒƚ ប់េǵេហយ  កទ៏កុដចូƺេǷរស់  ។ 
 ǌ៉ងǁមញិ  កចិ ƃƳរអƛីកេ៏ƽយបុគƀលមនិគួរេធƛស
ƙបែហសេǒះេឡយ  េƙǉះមនសុƞេយងជួនលơ  ជួនǕƙកក ់ រក 
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ǒƗ នមនិƙតȪវ  េƙបȣបǇននងឹទកឹេភƚȣងែដរ  ។ 
 - “ េននេអយ !  ចូរេននខតិខសិំកǜកƓួនចǙប់  ផƚូវ
េǎក  ផƚូវធម៌  ឲƘលơិតលơនកុ់បំǍីយǋយែƙកងǆឲំƘខចូǒសǆ
របស់ផងេយង ! ” 
 េពលេǆះǒមេណរƙƳបទលូƙពះអងƀវញិ ៖ 
 - “ ƙƳបទលូសេមƉចƺǋƃ ស់ !  ទលូƙពះបងƀនំងឹ
េƵរពǂមឱǏទ  ƙពះអងƀមនិƴន ”  ។ 
 - “ ǒធុ !  ǒមេណរដច៏េƙមន !  េǩេធƛេនះេȄ
េពញƺƙតȪវǁស់  េƙǉះǃ ៖ 
 - បǁំចេ់កតមកƺមនសុƞ  កុេំធ ƛខ ƚនួឲƘƺអƒក
បៃំƙពេǎក  ។ 
 - េកតមកƺកូនƙបȩសƙតȪវែតខƙំបងឹបេំពញករណីយ 
កចិƃលុះƙǂែតǇនសេƙមច  ។  ƳរអƛីមនិǄនស់េƙមច  កុǕំល
ƙបƼប់េǉលអួត  ។ 
 - ƙǇបួំនទល័  ដប់ទល័  កុឲំƘទល័គនំតិ  ។ 
 េƽយេហតុលƂឹតលƂង ់  មនិǇនេរȢនសូƙតេហយេទប
ƙបǅនលួចរតយ់កƙទពƘខ ƚនួអស់  េហយេទបǒƉ យេƙƳយ  ។  
េបែតǌង៉ហƒងឹ  ƙពះឯǁេƙǇសេយងេកត  េបេយងƵƗ ន   
នសិƞ័យ  េǉលគបឺȦƈ ǒƗ រតផីងេǆះ !  េƽយƙបƳរǃ ៖ 
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 - ជវីតិǍល់របូតចិតួចǁស់,  ប៉ុែន ƎេយងƙតȪវƙបងឹ
េរȢន  ƙបងឹរក  ƙបងឹគតិ  ƙបងឹƙបƙពតឹƎលơ  Ǔកដ់ចូƺេយងនងឹ
ǋនជវីតិរស់េǷǍប់ǉនƹ់ƒ  ំ ។ 
 - កចិ ƃƳរដបូំង ែតងែតǋនǄស់ខសុខ ƚះ,  លុះƙǂែត
ស៊ប់ǒុ ំ េទ បមនិǊƚ តǊ់ƚ ងំខសុេទȢត  ។ 
 - ǇនƙតȪវ  មកពǒីƀ ល់ខសុ,  េបមនិដេូƸƒ ះេទ  រក
ƙតȪវពុេំឃញេឡយ  ។ 
 - េឃញេគថžុេំថ žង  កុចំងច់េចងǂមេគ  ហួសǋឌ
ខ ƚនួ,  ប៉ុែន ƎមនិƙតȪវបន Ƒរូបន Əយពǚǌមេឡយ  ។ 
 - កុេំǃž លេǄសេគពុពំនិតិƘ  កុគំតិខ ƚនួឯងǃƙបៃព  
កុេំធ ƛសƙបែហសǉកƘសមƉ ី ǆឲំƘǋនភយ័ដល់ǕǂƗ   ។ 
 - តǁƟ ƺេហតុ,  េសចកƉទីកុ ſƺផល,  ឧǇយរលំត់
ទកុ ſƺេហតុ,  នេិǍធធម៌ ( ធម៌រលំតទ់កុ ſ ) ƺផល  ។  េនះƺសចƃ
ធម៌ពតិǁស់  ។ 
 េសចកƉេីនះƙƺលេƙǫែវងƹƂ យបន Ǝចិ  ែតេបេននខរំះិគតិǏ
េǷេលេƵកេǒះ  េហយƵƗ នអƛីែដលធƺំងខរួកǙលេយងេទ . . 
ចូរេននƸចុំះ ! ”  ។ 
 - “ ƙពះករǁុៃថƚវេិសស !  ទទលួƙពះǍជឱǏទ !” 
 - “ អឺ !  េǵរករលឹំកេមេរȢនចុះ !  ƙបយ័តƒǕƸរƘសƉី 
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បេǆƐ សេƙǉះខ ƚនួមនិេចះមនិƸ ំ!  ែតចូរƸǃំ ៖ 
  - ƙបទសូេǵរកអƒកឥតេǄស  រែមងǅƚ កេ់Ǆសមក
េលខ ƚនួវញិ  ។ 
 - ƺតេិƙបង  នងិទកឹមនិសីុƵƒ ǌ៉ងǁ  បុណƘនងិ
Ǉបកǌ៏ង៉េǆះែដរ ”  ។ 
 សេមƉចǋនƙពះǍជបន Ɛលូចប់េហយ  េទបƙពះអងƀǌង
ចូលេǵƳនក់ែន ƚងǃƛ យបងƀ ំ នកឹគុណƙពះសǋƗ សមƕុទ Ƒដចូសពƛដង 
លុះចប់នមǒž រេហយ  ƙពះអងƀƙទងទ់តេសȢវេǻេផƞងៗ  ែដល
ǋនƙបេǌជនស៍មដចូƵǃកƒុងƙសីហេិǂបេទសែចងទកុ ៖ 
 - អƒកƙǇជƇ ែតងេƙបƳលេវǎឲƘƙបƙពតឹƎេǵេƽយ
Ƴរកǒំន ƉƳពƘǒȜសƎ  ។  មនសុƞលƂងែ់តងេƙបƳលេវǎឲƘ
ƙបƙពតឹƎេǵ  េƽយƳរƙបƙពតឹƎេសចកƉវីǆិស  េƽយƳរេដក  នងិ
េƽយƳរេƻƚ ះǄស់ែទងƵƒ   ។   
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 កǤទ ី៥... 

កតȥƈុǂ 
ǫវៈៃនអ�កដងឹគុណ 

( បទƳកគតិ ) 
កតȥƈុ ǂ  ǋននយ័ƙǇប់ǃ ជនកតȥƈូ  
ƙតȪវែតƙបƙពតឹƎ  ǂមែបបគរំ ូ  ែដលƙពះƺƙគȪ  

ƙǇប់ឲƘតបគុណ   ។ 
ǋǂបǂិ  ƙគȪឧបជǗយ៍  សុទ ƑែតែƙសបុណƘ 
ជនǁកេ៏ƽយ ែដលេគǋនគុណ កƺ៏ែƙសបុណƘ 
   ែដលƙតȪវǒបេƙǉះ ។ 
បណƉុ ះពូជបុណƘ កƒុងែƙសƺគុណ កុឲំƘǋនេǋះ 
បុណƘនងឹេកតេកន ចេƙមនឥតេƴƃ ះ  ƙតȪវǋនចតិƎេǒƗ ះ 
   កុលំប់គុណេƸល   ។ 
កុƙំƵនែ់តǃ  ǋǂបǂិ  ǋនគុណƺេƵល 
ǋតǃ់ƙតȪវតប  គុណកុេំចǙលៗ េធƛែដរេƙǒលៗ 
   េǒះែតេគǃ    ។ 
ជនអƒកតបគុណ ƙពះពុទ ƑǋនបុណƘ ƙទងƙ់ǂស់េទǒƒ  
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សរេសរញឹកញយ ǋនកƒុងǒȜǒƎ  គមƕរីដƳី 
   គួរេយងចងƸ ំ ។ 
េចះƸេំហយេធƛ  េƽយចតិƎេអេព ឲƘស៊ប់ឲƘǒុ ំ
ឲƘសƒិទ Ƒនងឹគុណ គុណែតងែថǄ ំ ពុែំមនេខ ƐចƴƐ  ំ
   េƙǉះតបគុណេទ   ។ 
ជនǋនចតិƎេខǜយ េƙចនែតេធƛសេǅƚ យ រមលិគុណេគ 
Ǖងេƙពងសំǁង ពកីƒុងបុេពƛ  ƙបែហសេធƛសេទ ƛ 
   ƙពេងយកេន Ǝយ  ។ 
អƒកƙǇជƇƙǇប់ǃ ជនƙបȩសƙសីǁ  លុបគុណេƸលេហយ 
ជនƙបȩសƙសីេǆះ ពុǋំនសុខេសƓយ យូរប៉ុǆƗ នេឡយ 
   ែរងែតǅƚ កខ់ ƚនួ  ។ 
កពុំងǇនសុខ  ƙǒប់ែតǋនទកុſ េចញមុខផƐួនៗ 
ឲƘផលកǁំច  េƶរេǧឥតសƂួន េǄសមកពខី ƚនួ 
   រមលិគុណេគ    ។ 
េទǉƉ េគខងឹ  េƙǉះខ ƚនួរងឹតơងឹ  ǕងបុណƘបុេពƛ 
េǄសបចƃុបƓន ƒ  ជះិƺនឥ់តែលƟ  ភព័ƛេƙពងបុេពƛ 
   េបǋនកǈ៏ơ ក    ។ 
េǄសរមលិគុណ ǍǍងំមុខបុណƘ  េƙពងឲƘសំǍក 
បងơងឈ់ប់សិន ǇបថƗវីǇិក  ឲƘផលឥតƙǒក 
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េƙǉះǇនឱƳស   ។ 
បុណƘǇបƸស់ថƗ ី ែតងែតរៃំព  ពុែំមនេផƉសǈƉ ស 
Ƴលǋនចេǆƚ ះ ƙតȪវេពលសƙǒ៊ស Ǔកដ់ចូƙបƳស 
   ƙǇប់ǃƙតȪវអញ   ។ 
េចញមុខផƉល់ផល សុខទកុſឲƘដល់  ជនែដលកƳញ់ 
កǒងបេងžត  កេំណ តƺអញ  អញƺសǋƚ ញ់ 
   ƙតȪវអញឲƘផល   ។ 
របុីណƘនងិǇប  ែដលǋនសǊព ƺកមƗែតងផƉល់ 
សុខទកុ ſឲƘជន  អƒកេធƛឲƘដល់  នវូកƉសីល់វល់៉ 
   ឬកƉសុីខǒនƎ    ។ 
ǇបែតងǍǍងំ  បុណƘឲƘេǷƵងំ ǈơ កសិនពុǇំន 
េចញមុខឲƘផល ƺសុខសƙǋន Ǝ  អƒកេធƛែតងǇន 
   ទទលួរងទកុſ    ។ 
បុណƘកǍ៏Ǎងំ  ǇបឲƘេǷƵងំ  ǈơ កពុេំចញមុខ 
េƙǉះǋនឱƳស បុណƘផƉល់កƉសុីខ សុទ Ƒែតǋនមុខ 
   ទៃីទពƵីƒ     ។ 
េហតុេនះគួរជន  កុេំǷទƙមន ់  កƒុងកƉខី ƅƴីƅ  
គួរកǒងបុណƘ ǋនគុណមហǋិ េទ បǇនេƻƗ ះǃ 
   អƒកƙសǔញ់ខ ƚនួ   ។៚ 
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វតƎឧǁƍ េǎម,  ភƒេំពញ  ៃថƂទ ី ២៦ ធƒូ ព.ស. ២៥១២  គ.ស. 
១៩៦៨ 

ƙពះហសƎេលƴ 
សេមƉចƙពះសងƁǍជ 

ជ.ណ. េƺតȦƈ េǁ 
អ. ប. ស. - អ. ម. រ 

 
 
 

ǉកƘƳពƘឲƘƷយƸ ំ
បទǉកƘ ៩ 

 
ǒធុជន  ƙសǔញ់បុណƘ ƷយេធƛបុណƘ  
ឯទជុន៌   ចតិ Ǝទរំន ់  េធƛពុេំក ត  
េបǇបវញិ  េគƷយេធƛ  ពុញំេញត 
អƒកƙǇជƇេឆត  េធ ƛពុេំក ត  េƙǉះេខ ƕមǇប។ 
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 កǤទ ី៦... 

អនុសǓ¦រេǢǰទ 
ចំេǉះយវុជនអƒកេǷវតƎ 

ៃហពួកយុវជនអƒកកសំត ់ េបកុǇំនវតƎƙជកǕƙស័យ 
សមអƒកនងឹឥតǋនតៃមƚ យប់ៃថƂហួសេǵឥតƙបេǌជន ៍។ 
គួរអƒកកុេំភ ƚចវតƎលំេǷ  េǄះអƒកេចញេǵƹƂ យƙសេǔច 
គួរដងឹគុណវតƎកុបំេƷƟ ច ƙបេǌជនន៍ងិផលផƉល់ពុƴំន ។ 
េបǋនេគសួរពƳីលេរȢន ចេំណះរេបȢនǄងំប៉ុǆƗ ន 
អƒកកុនំǌិយបែងƛងƽន ƙតȪវƙǇប់ǃǇនេចះេƙǉះវតƎ ។ 
កុេំǉលបងơួតពួកƙសីៗ  ƙតȪវសƉីǂមƙតងកុ់បំǊំƚ ត ់
បែំផƚងបេំផƚសបេំភƚចវតƎ  ែƙកងេǄសǄញǄតឲ់Ƙវǆិស។
ǇយវតƎƺេǊជនǋ៍នƙពលឹង គួរនកឹរពំងឹកុទំសីǄស 
ǆមុនឺមȜន ƎមីកពǍីȜសƎ  គǍឺȜសƉេឡងេǵƺមȜន Ǝ ី ។ 
ǇយផƐះǇយវតƎដចូƺƵƒ  ចែមơតǕǂƗ ǋនជវី ី
ែឆơតេហយេរȢនសូƙតេចះេខ Ɛចខ Ɛ ីមុនេីកតǋនេƽយǒរវតƎ ។ 
ǒធុ ! សូមឲƘអƒកǇនសុខ នរីទកុ ſនរីភយ័សិរភីƙ័ទ 
ƺជនសបƓុរសរបស់រដ Ɗ ǋនែបបǋនបទƙបេសរេǓង  ៕ 
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សេមƉចƙពះមǓសុេមǅធបិត ី
ជួន  ǁត 
េƺតȦƈ េǁ 

ៃថƂទ ី១៦  ឧសǊ ១៩៦៣ 
 

 ទសƞនៈƙពះអងƀƙតងក់ែន ƚងេនះ  បȦƅ កឲ់Ƙេយងដងឹǃ  
ƙទងព់តិƺសមណៈមួយអងƀǋនƙពះទយ័ǕណិតេមǂƎ ដល់យុវ-
ជនƙកƙីកសេមƓមǁស់  េហយចងឲ់ƘែតខេំរȢនសូƙត  កុបំែណƉ ត
បេǁƉ យេǵǂមយǃកមƗ  ដចូមនសុƞជǆំនមុ់នេទȢត  ។ 
  
 
 

 
 
 



~ 47 ~ 

 
 
 កǤទ ី៧... 

ǔរេសពគប ់
បទǉកƘ ៧ 

គប់ǉលែរងǍលេǵរកខសុ គប់ƙǇជƇƙសីƙបȩសែរងǇនƙតȪវ 
គប់មƙិតអបល័កƞណ៍ែរងǕƙសȪវ ខសុƙតȪវǋនេƙǉះƳរេសពគប់។ 
គួរេƙជសេរ សរកជនƙបȩសƙសី េតǋនធម៌អƛីƺƙបភព 
េបេឃញចǙស់េហយសឹមេសពគប់ ឬƙតȪវែតឈប់កុរំវល់      ។ 
េបǂមឱǏទƙពះសមƕុទ Ƒ វសុិទ Ƒƙទងធ់ម៌នរីមល 
គួរដងឹǃេបេឃញបុគƀល យល់ខសុពុគួំរេសពគប់េឡយ ។ 
សូវេǷǋƒ កឯ់ងƙបេសរƺង ƙតȪវែតេចȢសǏងជនេǂះេតយ 
មនិƳនǂ់មធម៌ƺេƳះេƙតយ ƙពេងយេƽយយល់ǃខ ƚនួƙតȪវ ។ 

សេមƉចƙពះសងƁǍជ  ជ.ណ េƺតȦƈ េǁ 
 

 អƒកƙǇជƇ  គអឺƒកǋនគនំតិƙǇƺƇ យល់ខសុƙតȪវƙពមǄងំ
ƙបƙពតឹƎƳនសុ់ចរតិយុតƎធិម៌ƴƅ ប់ខ ƅនួផង  ។  ǉលគអឺƒកលƂងេ់ǥƚ   
អƒកƳតƙ់បេǌជនព៍រី  ƙបេǌជនអ៍ƒកដៃទ  នងិƙបេǌជនខ៍ ƚនួ 
ឯង  ឬƙបេǌជនប៍ចƃុបƓន ƒ  នងិƙបេǌជនប៍រេǎក  ។ 
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 កǤទ ី៨... 

សǫុសិតគរួចងǙ ំ- អនវុត� 
o ƳរអមǙល  កុǕំលេǉលអួតមុន  ។ 
o ឧǇយកលេសរៗ  ពុេំសƗគនំតិេƙǫ  ។ 
o កǁំចƻƚ នǉន  ǋនេរȟងពុសូំវƙǒក  ។ 
o េសពគប់ǉលៗ  ǆេំǵរកខសុ  េសពគប់ƙǇជƇƙបȩស

ƙǇជƇǆេំǵរកƙតȪវ  ។ 
o សូវេǷǋƒ កឯ់ង  គួរេចȢសǏងǇបមតិƎ  ។ 
o ចតិƎឥតែភƒកៗ  ឥតចតិ Ǝ  អƒកគតិលơិតេទ បǕចយល់Ǉន  ។ 
o េមលƷយអƒកផង  ǆឲំƘកន ƚងចǙប់  ។ 
o រអិលǋត ់ េƙចនែតǊƚ តេ់សƒȣត  ។ 
o េសចƳơ កƳơ យ  ǆឲំƘǒƉ យេƙƳយ  ។ 
o Ƴប់បពំងរ់ងƸ់ទំកឹេភƚȣង  ែភƒកមនិេឆƗȣងេឃញមនិសពƛ  ។ 
o េធƛែƙសǄនǋ់នេភƚȣង  ែƙសកេƙចȣងǄនǋ់នេភƚង  ។ 
o េពលƙតȪវេដ រែបរƺេដក  ខ ƅលិហួសេពកǆឲំƘលƂង ់ ។  
o នǋ  ចេចសៃƙក  អស់តៃមƚƵƗ នចេំណញ  ។ 
o បǁំចេ់កតមកƺអងƀƙបȩស  កុƙំបƙពតឹƎខសុពធីម៌ចǙប់ ។ 
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o ƙǇបួំនទញិ  ដប់ទញិ  កុទំញិរបស់េǃក  ។ 
o កុǒំƉ យគុមƕេចកមួយគុមƕ  ។ 
o កុǒំƉ យǕចម៍េƵមួយគនំរ  ។ 
o េបមនិេចះƙតȪវសួរេគ  កុǋំនះយកƙƵនេ់ប  ។ 

 
 សុǊសិតǄងំអស់េនះ  ƙពះអងƀែតងǋនƙពះបន Ɛលូេǵ
Ƴនពួ់កយុវជនƺេរȟយៗ  េដ មƓីឲƘǇនេǵƺពលរដ Ɗមួយរបូ
ៃថƚថƒូរនងឹេគ  កុឲំƘƙƳញេǷែតមួយកែន ƚង  ƙតȪវែតǈƚ ស់ដថី Ɨ ី គនំតិ
ថƗ ី  េទ បរកសុភមងƀលេឃញ  មនិគួរគបƓǒីƉ យƙសេǁះដ ី
កហំលិែដលǋនេដ មេǂƒ ត  ឬេចកដងូមួយគុមƕពរីេឡយ  ។ 
 េកតមកƺកូនƙបȩសƙសី  េយងƙតȪវƙបងឹេរȢនƙបងឹសូƙត  កុ ំ
ចេចសǂមទេំន ងចតិ Ǝ  ែដលƺេហតុǆឲំƘជវីǊពǅƚ កចុ់ះឥតេគ
Ǎប់  ។  កƒុងƳរទញិដរូ  កƙ៏តȪវេរ សរកវតƏុǁលơៗសឹមទញិ  
េƙǉះខសុƙតȪវƵƒ មួយេរȢលពរី  គងែ់តទញិេƙបដែដល  ។  ដេូចƒះ
ៃថƚកៃ៏ថƚចុះឲƘែតលơ  ។ 
 រឯីƳរនǌិយសƉី  កƙ៏តȪវែតƙបȩងƙបយ័តƒឲƘែមនែទន  
េƙǉះសមƉេីយងƺǕវុធមុខពរី  ជួនǁសǋƚ ប់េយងកǋ៏នែដរ
ដចូƺេǷកƒុងេពលេនះ  េយងកុេំចះែតនǌិយƵƗ នគតិគូរេǵǂម
ចតិƎចង ់  ឬឮេគǃេǆះមនិលơេទ   ។   ƙបយ័តƒǒƚ ប់ƺត ិ   េƽយ 
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េហតុǃ  សƙតȪវǏកពុំងរកមេធǚǇយƙគប់ែបបǌ៉ង  េដ មƓី
េលបǋតុភូមេិយង  ។   
 ដេូចƒះ  េយងƙតȪវរមួǒមគƀƙីបយុទ Ƒេឡង  េបេយងចងǇ់ន
សុខសន ƉǊិព  ។  េពលេនះƺេពលេយងƙតȪវរតឲ់ƘƙសបƵƒ   មនិ
ែមនǋƒ ករ់តǋ់ƒ កេ់ដកេទ  ។  េយងកុេំភ ƚចǃ  “ Ƴរតសូ៊Ǖច
សេƙមចអƛƙីគប់ǌង៉ ”  ឲƘេǒះ  ។ 
 េយងǇនេឃញមកេហយǃ  ទសƞនៈៃនសេមƉចƙពះ
សងƁǍជ  គចឺងឲ់ƘមនសុƞទេួǵƙបƙពតឹƎƙតមឹƙតȪវ  ƙបងឹេធƛƳរƷរ
ƙគប់ែបបǌ៉ង  កុខំ ƅលិƙចអូស  កុេំដកផƞងេƙពង  កុƙំបƳនគ់នំតិ
ǉលលƂងេ់ǥƚ   ែដលƺេហតុǆឲំƘេǃកǄបកƒុងƳររស់េǷ  ឲƘ
ǋនƳរឈឺƸប់េឡង  ។  ƺពេិសស  ƙពះអងƀែតងេលកពុទ Ƒ
Ǌសិតǃ “ ខ ƚនួƺទពីងឹរបស់ខ ƚនួ ”  មកពនƘល់េយងǍល់Ƶƒ   កុ ំ
ឲƘេយងទកុចតិ Ǝបរេទស  កុទំកុចតិ ƎមនសុƞកǙលេǥƗ េពក  េƙǉះ
កƒុងេǎកេនះសមƓូរមនសុƞǕƙកកǁ់ស់  ។  ƙពះអងƀែណǆឲំƘ
េយងេចះរបួរមួƵƒ   កǒងƺតេិឡងេទបǇនសុខ  Ǉនចេƙមន
ដចូǕរƘƙបេទសǆǆ  ។ 
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 កǤទ ី៩... 

ជនអ�កច£មងុចេ£មើនេǞយយស 
យសែតងចេƙមនដល់ជន ៖ 

 ១- អƒកǋនពǚǌមរងឹបុងឹមុងឺǋ៉ត ់; 
 ២- អƒកǋនǒƗ រតƴីƅ ប់ខ ƅនួមនិេភƚចǊƚ ត ់; 
 ៣- អƒកǋនƳរƷរǒơ តហƗតហ់Ɨង ; 
 ៤- អƒករះិេរពƸិរǁ  ƙǂែតយល់Ƴរសពƛƙគប់សិន
  េហយេទបេធƛៗ  ; 
 ៥- អƒកសƙងȫមឥȜន Ɛយិƙសគតƙ់សគសំមរមƘមនិឆƀង ; 
 ៦- អƒកចȥិƃ ឹមជវីតិƙតមឹƙតȪវǂមគន ƚងធម៌ ; 
 ៧. អƒកមនិƙបǋទ  គƙឺបȩងƙបយ័តƒǒƗ រតƺីនចិƃ  មនិ
  លុះលងក់ƒុងƳរេធƛសƙបែហស  េƽយបរǌិយ
  ǃ “ អƒកǋនសតសិមƓជȥƈ ៈƺនចិƃ ”  ។ 
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អតƏន័យǉកƘǃ យស 
 ១- ឥសƞរយិៈ  គƺឺǊវƺធ ំ ឬǋនបុណƘស័កƉ ិ; 
 ២- េǊគƙទពƘ  គƙឺទពƘធនេƙចន ; 
 ៣- សǋƗ នៈ  គǋឺនអƒកដៃទǍប់Ǖនេƙចន ; 
 ៤- កតិ Ǝ ិ ǋនេករ ƎȨេƻƗ ះលơ  េគេសƂចសរេសរេƙចន  ។ 
 Ǆងំ ៤ េនះេȄ យស  ។  ឯឥរយិយសគយឺសៃនអƒកធឬំ
យសៃនអƒកǋនបុណƘស័កƉ ិ  ។  េƙគȠងឥសƞរយិយស  គវឺតƏុ  ឬ
របស់ƺេƙគȠងេលកតេមžងអƒកǋនឥសƞរយិៈ  ។ 
 
 
 

 
 
 



~ 53 ~ 

 ទសǓ¦នៈសេម�ច£ពះសងǓ�Ǯជ  ជួន ǁត 
 

ǪកǓ¢ǔពǓ¢ឲǓ¢ǘយǙំ 
ǉកƘ ៩ 

រជីនǁ  ǋនពǚǌម  ដមុ៏ងឺǋ៉ត ់ 
ƙបȩងƙបយ័តƒ  ǂងំǒƗ រត ី  ខ Ɨរីកǜ  
ǋនƳរǒơ ត  មនិេƙƵតƙƵត  មនិខ ƅƴីƅ  
ពƸិរǁ  ឲƘេឃញសិន  េហយេទបេធƛ ។ 
ƙបងឹសƙងȫម  នវូឥȜន Ɛយ៍ី  សមរមƘពតិ 
ǋនជវីតិ  រស់េǷƙសȫល  េƽយធម៌េសƗ 
មនិƙបǋទ  ឲƘេឃƚȣងƶƚ ត  ែរងេអេព  
ជនេǆះេប  េǷទǁី  ែតងǋនយស ៕  
  
 

 

 



~ 54 ~ 

េគហƽƊ ន  អភិរកƞមរតកƙពះពុទƑǒសǆែខƗរ 
 

ǫសិតបǮុណǤៈ 
 សក័ƉិពុំេសƗយស   ǆអƒកខƕង់ខƕស ់  ពុំេសƗចិតƎƺ  

ǉកƘƳពƘបȦƅ ក់សǊុសតិេនះ 
បទƳកគត ិ

ǊសិតƸស់ǃ  នរអូƒកǁ  ǋនស័កƎខិ ƕងខ់ ƕស់ 
ǋនƙតមឹែតស័កƎ ិ ប៉ុែន Ǝឥតយស  េƙចនែតរលស់ 

        េករ ƎȨេƻƗ ះេǵឯង ។ 
     រអីƒកǋនƺត ិ  ƙតកូលǕǋƙត មȜន Ǝƺីកែ់សƉង 
     ǋនចតិƎǕƙកក ់ តកម់ក៉ǒ់ƚ កែ់សƚង ǋនេគƴƚ ចែƙកង 

    ប៉ុែន Ǝេគសơប់  ។  
 នរអូƒកǁ  ឥតǋនសǊ  ប៉ុែន ƎǋនƙទពƘ 
 ǋនេគǍប់Ǖន ជុវំញិƙគប់សពƛ  ដប់អƒកǄងំដប់ 
    សឹងមូលចូលមក ។ 
 េƙǉះេគǋនចតិƎ េមǂƎ Ǖណិត  ƙបណីេȄរក 
 សីុចុះមនិគតិ  េជរេǵេȄមក  អƒកផងចូលƙជក 
   បេំពញយសឲƘ ៕   
វតƎឧǁƍ េǎម  ƙកȩងភƒំេពញ, ៃថƂǕទិតƘ ទី២១ កកžƽ ព.ស. ២៥១២  គ.ស  ១៩៦៨ 

សេមƉចƙពះសងƁǍជ  ជ.ណ េƺតȦƈ េǁ 
ប.អ.ស - អ.ម.រ 
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កǢំន់មរណទកុ�ǧǧ 
សេមƉច ƙបសូតេǷៃថƂអƷƀ រ ១១ េǍចែខផលƀុន  ƹƒ វំក

ឆស័ក ព. ស. ២៤២៧ ( ១១ មǆី១៨៨៣ ) េǷភូមកិេំរȢង សƷž ត់
រƳេƳះ ƙសȩកគងពសីិ ែខƙតកពំងស់ƕឺ ។  េƼមƙបȩសǆម ជួន 
នងិេƼមƙសីǆម យក ់ƺកសិករ  ។  ƙពះអងƀǋនបơូនƙបȩសមួយ
ǆម ឧកƼេ៉ǒគណមȜន Ǝ ីជួន នុត (ស) ។ 

ƙពះអងƀេǒយƙពះទវិងƀត Ƴលពៃីថ Ƃ ១៤ េកត ែខភƙទបទ 
ƹƒ រំƳ ឯកស័ក ព.ស. ២៥១៣ ƙតȪវនងឹៃថƂទ ី ២៥ កȦƈ  ១៩៦៩ 
េវǎេǋ៉ង ២០ នងិ ២០ ǆទ ី  េǷកƒុងមǓកុដƙិពះអងƀǆវតƎ 
ឧǁƍ េǎម  េƽយជǍǉធ  នងិេƽយបេំពញកចិƃƳរេផƞងៗ  
ƺេƙចនǋនអកƞរǒȜសƉ  ǒសǆ  ។ល។ 

មុនេពលƙពះអងƀេǒយទវិងƀត  ǋនƙគȪេពទƘ  នងិ
សិសǜនសិុសƞƺេƙចន  ǇនƙƳបǃƛ យបងƀសូំមអងƛរសេមƉច
សូមƙពះេមǂƎ កុេំធ ƛƳរេƙចនេǋ៉ងេពក  ែតƙពះអងƀមនិǕចលះបង់
ទǋƚ ប់េǆះǇនេឡយ  េƽយƙពះអងƀƙទងយ់ល់េឃញǃ ៖ 

-  “ ខ ƚនួេយង  េមលមនិេឃញេទ  ប៉ុែន ƎេយងƙតȪវែត
ខេំធƛƳរឲƘǋនƙបេǌជន ៍  េƽយƳនច់តិƎǃ  េយងǋនជវីតិេǷ
Ǎប់ǉនƹ់ƒ តំេǵេទȢត ”  ។ 
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េសចក�ែីថ¤ងមរណទុក�  ៃនគណៈ£បតភិǧូǧ 
 បពƙិតសេមƉចƙពះសងƁǍជƺអǋƃ ស់ ! 

 ទលូƙពះបងƀǄំងំǔយ  ែដលƺកូនេǩƙពះអងƀ  Ǆងំƙពះ
សងƁ  ǄងំƙគហសƏ  ǋនវេិǌគទកុſ  រន Ƒតច់តិ Ǝឥតឧបǋ  េƽយ
ƙƵនែ់តឮǃ  ƙពះអងƀេǒយទវិងƀតǊƚ ម  ។  េយងខ ƇុƙំពះអងƀǓក់
ដចូƺǇតវ់Ȧិƈ ណ  Ǉតǒ់Ɨ រត ី  រេសះរេǒះ  អស់ទពីនំងឹ  ទ ី
ជƙមក , 

 ƙពះអងƀƺអគƀមគƀុេទ Ɛសកដ៍េ៏ឆ ƒមៃនពុទ Ƒǒសនកិជន    កƒុង 
មណƋ លកមƕុជរដ Ɗ  នងិƺអគƀមǓបណƋិ តែខ Ɨរ  ក ƒុងពុទ Ƒសតវតƞទ ី
២៥ , 

 ពតិែមនែតƙពះរបូសេមƉច  Ǉនរលតេ់ǵេហយកេ៏ƽយក ៏
ƙពះបរមកតិ Ǝǆិម  ƙពះǍជឱǏទៃនលơងធូលីƙពះǇទǇនផƉតិƺប់
េǷកƒុងហឫទយ័របស់ទលូƙពះបងƀេំយងខ Ƈុ ំ  ƺនចិƃអស់កបǙǒន 
។ល។ 
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គុណេǳកកǤ 
បទƳកគត ិ

េយងខ Ƈុបំង ƀ ំ  ƙកȫញƙƳបƙបណមƘ េƙƳមƙពះǇǄ 
ៃនអងƀសេមƉច  ƙពះសងƁǍƺ  អគƀេមǅ 
   មǓវរីៈ  ។ 
កពូំលអƒកƙǇជƇ ƙពះទយ័អងǕ់ច ǏងៃវƙបតƘកƞ 
ǄងំអកƞរǒȜសƎ Ǆងំពុទ Ƒចƙក  ƙទងƺ់ឯកអគƀ(១) 
   អƒកបដវិតƎ  ។ 
េរȢបេរȢងធម៌Ǖថ ៌ វនិយ័សិƳſ   ែដលǋនǊƚ ងំǊƚ ត ់
ឲƘǇនƙតមឹƙតȪវ ƙតងដ់ចូបǆƐ ត ់  ƙពះសងƁǍល់វតƎ 
   ƙបតបិតƎសិិកǜ  ។ 
អកƞរǒȜសƎƺត ិ ƙពះអងƀខ ƗƶីƗ ត  សƷƛ តរចǆ 
េសេរ េរȢបេរȢង  េផƐȣងǈƐ តǊ់ǒ ឲƘǋនលកſǁ 
   ៃថƚǃƚ ពសីិ  ។ 
េǄះǋនឧបសគƀ េពបពះេƙƵះǃƒ ក ់ បƷơ កេ់មƉចកƉ ី
ƙពះអងƀឥតǍ  ពុះǉរƶƗ តខ Ɨ ី  ƙបេǌជនេ៍ដ មƓ ី
   សិរេីខមǍ  ។ 
_____________________________________ 

(១) - ͪន͘  ឯកͪក់  ។        
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ƙបកបƙពះគុណ គុណƵប់មǓធƂន ់ ធƂនឥ់តឧបǋ 
ǄងំែផនƳរƺត ិ Ǆងំែផƒកǒសǆ ƙទងƙ់ពះឧសǜហ៍
   ពុǋំនរǒយ  ។ 
េǄះƙទងជ់Ǎ  ែតƙតងƳ់រƷរ  ពុǋំនជនិǁយ
ឥតƙទងត់ƙមះិ  ដល់ƙពះអងƀƳយ ƙពះទយ័ខ ƛល់ƴƛ យ
   នងិƺតǒិសǆ ។ 
កចិ ƃƳរឧតƎម  ែដលƙទងខ់តិខ ំ េƙបƙពះƙǇƺƇ
បេំពញទកុឲƘ  អƒកេƙƳយសិកǜ ǋនេƙចនƙបƳរ
   ហួសនងឹអធបិǙយ ។ 
ƙពះទយ័េមǂƎ   Ǖសូរករǁុ  មនសុƞសតƛǄងំǔយ 
េǒƗ ះេសƗទេួǵ  េǄះេǷជតិƹƂ យ ƙគប់ƙកȩមនƳិយ 
   ƙសស់ƙǒយǍកǄ់ក ់ ។ 
ឥឡូវƙពះអងƀ  ƙបេសរសីលƙទង ់ ឯកអងƀអគƀៈ 
ƙទងទ់វិងƀត  រលតជ់ន Ɨƺក ់  ƴនយល់ƙពះភȜកƎ 
   ƙពះអងƀេទȢតេហយ ។ 
ពៃីថƂេនះេǵ  េយងខ Ƈុរំស់េǷ  េǒកេȃឥតេសƓយ 
ǕេǔះǕល័យ ǋƃ ស់ៃថƚខ Ƈុេំអយ(១) ពេីនះេǵេហយ 

   ƴនយល់ភȜƳƎ   ។ 
_____________________________________ 

(១) - ͪន͘  ខ̏αេំម́ុយ  ។        
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ƴនƙតងƴនƙǂប់ ƴនឮƴនǒƉ ប់ ƙពះǍជឱƷž រ 
ឮែតសូរេសȢង  ស័ពƐƙពះǏƸ  ǂមេƶសǆƳរ 
   ពអីកƞរǒȜសƎ  ។ 
ែដលƙទងប់រǌិយ ពនƘល់េƽះƙǒយ េƽយកƉៃីវƹƚ ស 
ែវកែញកេហតុផល ផƉល់ៃនƙបƳស េƽយƙពះតƙǋស់ 
   ƺកច់Ǚស់េកǙះកǙយ ។ 
ƙពះƳយǇតេ់ǵ ƙពះេករ ƎȨគងេ់Ƿ  ឲƘេយងǄងំǔយ 
េរȢនសូƙតសិកǜ ភƚǃឺƚ ពណƍǍយ  នកឹេឡងែសនǒƉ យ 
   ǒƉ យឥតឧបǋ ។ 
ឱអǋƃ ស់ៃថƚ  េយងខ ƇុǕំល័យ ǕេǔះេǒƳ 
រន Ƒតត់កស់ƚុត  ƙសយុតចǆិƉ   កƉួលេǤƉ េƴƚ ចផǜ 
   ពុǋំនƙǒកƙǒនƎ ។៚ 
   
        

អƒកនពិន Ƒ ƙពនឹ ƐǇលឯក ƺ ប៉ូរ 
Ƴរǌិល័យទ ី៥ ៃន  អ . ស . យ . ខ . ក . 

 
* កំណត់ ៖ កǁំពƘេនះ  កȦƈ  អ៊ុ˗  មǆƏ   នងិសហជវីនិ  រស ់ 
លន  នសិƞិតៃនសកលវទិǚល័យ  វចិƙិតសិលƓៈ  សូƙតǍល់ៃថƂ
សុƙក  ǂមសេមƚងសǋគមអƒកនពិន Ƒែខ Ɨរ  ។ 
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 កǤទ ី១០... 

ទំនុកសរភ³� 
សូមǃƛ យបងƀ ំ ƙពះស-មƕុទ Ƒ ƙបេសរបផុំត  កƒុងេǎ-Ƴ 
ƺƙគȪៃនមនសុƞ  នងិេទវ-ǂ      ƙទងƙ់ǂស់េទǒƒ   ƙបេǮ-សតƛ ។ 
ចងơុលឲƘេដ រ  ផƚូវក-ǁƉ ល ǋƵ៌ƙតƳល  Ǖចក-ំƸត ់
ទកុ ſភយ័ចៃƙង  ឲƘƴƃ យ-Ǉត ់ ǕចƳតស់ងǜ  រ:ទកុ ſ-Ǉន      ។ 
ǒសǆƙពះអងƀ  េǷសពƛ-ៃថƂ សតƛǋននសិƞ័យ  ពបូី-Ǎណ 
ƙបងឹេរȢនƙបងឹǒƉ ប់ េចះƸ-ំǇន   Ƴនǂ់មលំǕន  ǇនកƉ-ីសុខ   ។ 
ឥតǋនសុខǁ  េសƗក Ɖ-ីសƂប់     បȥƃ ប់ƙតមឹសុខƶƚ ត  Ƹក-ទកុſ 
ǂងំពេីǎកេនះ  តេǵ-មុខ       កƉសុីខនងឹǋនេƙǉះ  ធម៌-សƂប់ ។ 
ខ Ƈុសូំមបងƀេំƹƕ ះ  ƙពះ-ធម ៌ ƙពះសងƁបវរ  Ǆងំƙគប់-សពƛ 
រមួƺៃƙតរតនគួ៍រ  េƵ-រព           ƺមƚប់ƙតƺក ់ ៃនេǎ-Ƴ        ។ 
ƙពះរបូƙពះǅតុៃន  ƙពះ-ពុទ Ƒ វសុិទ Ƒǂងអងƀ  ƙពះǒ-ǒƉ  
សូមគុណៃƙតរតន ៍ជួយេខម-Ǎ ឲƘǇនសុƴ  តេរȢង-េǵ     ។៚ 

 
*និពនƑេƽយ  សេមƉចƙពះសងƁǍជ  ជួន  ǁត  េƺតȦƈ េǁ 

ប.អ.ស - អ.ម.រ(១) 
__________________ 
(១)  ͪន͘  បណិ̓តអក̦រͧ̿ស̑   -  អភិធជមͨរដគ̒ុរ ុ  ( អៈភិធៈជៈ មៈͨរត័-ឋៈគរុ ុ)                               
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ខ¤ឹមǳរ£ពះៃ£តបដិក 
ឬ 

ƙពះពទុƑǊសិតខƚះកƒងុបរនិǉិƛ នƳល 
 ƳរƸតែ់ចងេធƛពធិសីេǋƕ ធƙពះៃƙតបដិក ƺផƚូវƳរផង  
អំǉវǆវឲƘƙពះសងƁ  នងិពុទ Ƒបរស័ិទកƒុងƙបេទស  េធƛƙគប់វតƎ
ǕǍម  កƒុងេពលƺមួយƵƒ ផងǌង៉េនះ  េតេƽយយល់េឃញǃ
ƙពះៃƙតបដិកƺអƛី ?  ƙពះៃƙតបដិកǕចផƉល់ផលƙបេǌជនដ៍ចូ
េមƉចខ ƚះ ? 
 េសចកƉេីឆƚយេƽះƙǒយ  នងិបȦƟ ƴងេលេនះ  សូមពុទ Ƒ
បរស័ិទǄងំǔយ  ƸƙំបȩងសǁƉ ប់ដចូតេǵេនះ ៖ 
 ƙពះៃƙតបដិក  គƺឺតួអងƀƙពះសǋƗ សមƕុទ ƑបរមƙគȪហƒងឹឯង
ែតមƉង !  េƙǉះƙពះៃƙតបដិកƺធម៌  នងិវនិយ័  ែដលƙពះពុទ Ƒƺ
បរមƙគȪƙទងǇ់នសែមƉង  ƙទងǇ់នបȥƈតƎទកុមក  ។ 
 េហយƙពះធម៌  នងិវនិយ័េǆះƺតួƙពះǒǒƉ   គƺឺជនំសួ
ƙពះពុទ ƑƺបរមǒǒƉ   ដចូǋនពុទ ƑǊសិតកƒុងបរនិǉិƛ នសូƙតគមƕរី
ទឃីនƳិយ  មǓវគƀǃ  ƙពះសមƕុទ Ƒƙទងƙ់ǂស់េȄƙពះǕនន ƐេតƏរ
ƺពុទ ƑបុƽƊ កមកƙǇប់ǃ ៖ 
 - “ ǋƒ លǕនន Ɛ !        ƙបសិនេបអƒកǄងំǔយយល់ 
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េឃញǃǇវចǆេនះ  គǉឺកƘេƙបȣនƙបេǮ   ែដលǋនƙគȪកន ƚងេǵ 
េហយ  គǃឺ  អំេណ ះឥតពƙីគȪេǵេហយ  េƻƗ ះǃƙគȪរបស់េយង
មនិǋនេឡយ  ǋƒ លǕនន Ɛ !  អƒកកុយំល់េឃញǌង៉េនះេឡយ    
( Ƴរយល់េឃញǌង៉េនះខសុេទ ) ”  ។ 
 ƙពះពុទ ƑƺបរមǒǒƉ   ƙទងǇ់នƙǂស់បȦƅ កǃ់ ៖ 
 - “ ǋƒ លǕនន Ɛ !  ធម៌ǁ  វនិយ័ǁែដលអញ
តǃគតǇនសែមƉងេហយ  ǇនបȥƈតƎេហយ  ចេំǉះអƒក
Ǆងំǔយ,  Ƴលេបអំេណ ះឥតពអីញតǃគតេǵ  ធម៌  វនិយ័ 
ǄងំេǆះƺǒǒƉ   ƺƙគȪេƙបȣនƙបេǮ  របស់អƒកǄងំǔយ ”  ។ 
 ពុទ ƑǊសិតƴងេលេនះ  គួរពុទ Ƒបរស័ិទǄងំǔយចងƸ ំ
កƒុងចតិ Ǝ  េហយយល់ចǙស់ǃ  ធម៌វនិយ័ែដលƙពះសǋƗ សមƕុទ Ƒ
ƙទងǇ់នƙǂស់សែមƉងេហយ  ǇនបȥƈតƎេហយ  សឹងǋនកƒុងƙពះ
ៃƙតបដិកǄងំអស់  ƙពះៃƙតបដិកេនះេហយ  ƺǒសǆរបស់ƙពះ
ពុទ Ƒ  ƺតǁំងអងƀៃនƙពះពុទ Ƒ  ƺបរមǒǒƉ   ។  
 ǋនពុទ ƑǊសិតមួយបទេទȢតǃ  ពុទ ƑឱǏទែដលƙពះសមƕុទ Ƒ
ƙទងƙ់បǄនដល់ƙពះេថរៈមួយអងƀេƻƗ ះ វកƎលិ  ǃ ៖ 
  - “ ǋƒ លវកƉលិ !  អƒកǁេមលេឃញនវូធម ៌  អƒក
េǆះេƻƗ ះǃ     េមលេឃញនវូអញតǃគតែដរ,    អƒកǁេមល 
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េឃញនវូអញតǃគត  អƒកេǆះេƻƗ ះǃេមលេឃញនវូធមែ៌ដរ”។ 
 េមលេឃញទេីនះសំេǮយក  េមលេឃញេƽយបȦƈ ចកſុ
េǉលគƙឺតះិរះិពƸិរǁនវូអតƏៃនƙពះធម៌ដច៏Ǚស់ǎស់  ។ 
 មǚ៉ងេទȢត  កƒុងមǓបរនិǉិƛ នសូƙតដែដល  ǋនេសចកƉី
តǁំលǃ  Ƴលែដលƙពះសមƕុទ Ƒ  ƙទងស់េƙមចនវូសីហេសយǚ
េផơȣងេǵƴងǒƉ  ំ  េƽយយកƙពះǇទេឆƛងតƙមȫតេលƙពះǇទǒƉ  ំ 
ែបរƙពះសិរƞេǵƴងឧតƎរទសិ  េលបរនិǉិƛ នមȦƃ សនៈ  ែដល
ƙពះǕនន ƐេរȢបចǃំƛ យកƒុងចេǆƚ ះៃនǒលƙពកឹƞǄងំគូ  ។  កƒុងƙƵ
េǆះឯង  ƙពះអងƀǋនពុទ Ƒតƙǋស់ǃ ៖ 
 - “ ǋƒ លǕនន Ɛ !  បុគƀលǁមួយ  េǄះƺភកិſុក Ɖ ី 
ភកិ ſុនកី Ɖ ី  ឧǇសកកƉ ី  ឧǇសិƳកƉ ី  ǇនƙបតបិតƎនិវូធម៌សមគួរដល់
ធម៌  ƙបតបិតƎេិƽយេសចកƉេីƳតែƙកង  ƺអƒកƙបƙពតឹ Ǝǂមធមƺ៌
ƙបƙកត ី បុគƀលេǆះេƻƗ ះǃ  េធƛសƳž រៈ  េƵរពǍប់Ǖន  បូƺនវូ
អញតǃគត  េƽយេƙគȠងបូƺដឧ៏តƎម ”  ។ 
 ƙពះពុទ ƑǊសិតƴងេលេនះ  គƙឺពះអងƀចងឲ់Ƙមនសុƞទេួǵ
ƙបƙពតឹƎនវូេសចកƉលីơ  េបេយងǋƒ ក់ៗ   េធƛលơេƻƗ ះǃ  េយងពតិ
ƺពុទ Ƒǒសនកិេពញលកſណៈ  ។ 

ƙសងេ់ចញពីេសȢវេǻពិធីសេǋƕ ធƙពះៃƙតបិដក 
និងƙពះពុទƑǊសិតខƚះកƒងុបរនិǉិƛ នƳល  ។ 
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សូមពុទ Ƒបរស័ិទែដលǋនសǄƑ ƙជះǃƚ   កƒុងƙពះពុទ Ƒǒសǆ  Ǉនƙបកប

ែតនងឹសិរសួីសƉី  េƺគជǂǍសី  ជយ័មងƀល  វបុិលសុខនងិǇនƙបកបែតនងឹពុទ Ƒ
ពរ ǄងំបួនƙបƳរគ ឺ Ǖយុ  វណƍៈ  សុខៈ  ពលៈ  កុបំេីឃƚȣងƶƚ តេឡយ  ។ 

សូមǕនǊុពៃនេសចកƎបីរសុិទ Ƒ នងិបុណƘកុសល  ែដលេយងខ ƇុǇំន
ពǚǌមសនƞំពមុីនមកេហយកƎ ី  ក ƒុងេពលឥឡូវេនះកƎនីងឹេǵអǆគតƳលកƎ ី
Ǉនƺកǋƚ ងំǃមពល ៃនធមƗǅតុដឧ៏តƉុង ƀឧតƎមៃថƚǃƚ  ជួយជរំះេǇសសំǕត  
េǎភៈពកី ƒុងចតិ Ǝេយងខ ƇុជួំយជរំះេǇសសំǕត  េǄសៈ ពកី ƒុងចតិ Ǝេយងខ Ƈុ ំ  ជួយ 
ជរំះ េǇសសំǕតƳរសơប់េខ ƕម នǆិƐ  ƻƒ នសី ពǚǇទ ែដលǋនេǷកƒុងចតិ Ǝ
េយងខ Ƈុ ំ  ជួយជរំះេǇសសំǕតនវូអកុសល េចតǆ ǆǆពកីƒុងចតិ Ǝរបស់េយងខ Ƈុ ំ 
េហយជួយបេំពញមកវញិនវូ េមǂƎ  ករǁុ នងិសុឆន Ɛៈ េដ មƓីƺេដ មទនុ េដ មƓី
ƺƙបេǌជនក៍ƒុងƳរេរ បរំះឱƘរចួរេំƽះេចញƸកផុតទកុſǄងំពួង  ។ 

សូមសពƛសតƎនកិរ អនេុǋទǆេƙតកអរ ទទលួយក នវូចែំណកបុណƘ 
កុសលែដលេយងខ ƇុǇំនǒងសនƞំ  ទទលួយកនវូចែំណកសន ƎǊិពកƒុងចតិ Ǝ
របស់េយងខ Ƈុ ំ  ទទលួយកនវូចែំណកៃនƙពះធម៌របស់េយងខ Ƈុ ំ។  

សូមសពƛសតƎនកិរ ǇនរចួរេំƽះƸកផុតទកុſǄងំពួង ។ 
សមូអនុេǋទǆ !   សមូអនុេǋទǆ !   សមូអនុេǋទǆ ! 

មុិញ  ǒǏ៉ន / ហុមិ  ƹន់ / Ǐ៉ត  ភិរកƞ 
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________________________________________________________________ 

 
 ƙកȩងមុ៉ងេរǕល - េកបិក - Ƴǁƽ 

 េសȢវេǻែដលផƞពƛផǜយេហយ ៖ 
១. ǒƒ ƙពះហសƉេƙƳយបងơសៃ់នសេមƉចƙពះមǓសុេមǅធិបតី  ជួន ǁត 
២.  ធមន៌មǒž រƙពះរតនƙតយ័  ពǒិƉ រ - សេងſប 
៣.  ƙបǒƒ  គិហƙិបតបិតƎិពិǒƉ រ ( ឈមឹ  ទូច, សុង  សីុវ ) 
៤.  ƙបជំុǆǆធមស៌េងƛគ ( ជយ័  ៃម ៉) 
៥.  ǕǆǇណសƞតិកមƗƽƊ ន  វបិសƞǆបȦƟ ធមƗបរǌិយ ( គង ់ ឌឹប ) 
៦.  ធមƗនǌិម ៣០  និងកǁំពƘេផƞង ៗ ( ប៊ុត  ǒវងƞ, ភិកſុ ǒន  សុƺ ) 
៧.  ជីវតិកǃ  ( មិុញ  ǒǏ៉ន ) ថƗី 
៨.  ធមƗƙបទបី ( ƙបជំុកងធម ៌ យនិ  វន ់) 
៩.  េរȟង  ƙពះភិកſុពេនចរ  ( ឱម  ǁƙគី ) 
១០. េរȟង  នគរƳយ ( Ƹប  ពនិ ) 
១១. ចǙបេ់Ƶរពǋǂបǂិ ( អ៊ូ  ចុង ) 
១២. នតƏិធǋƗ ធិបǙយ ( ƙពះបិដកធមƗ អ៊ុម  ស៊ុម ) 
១៣. ៃƙតកូដធម ៌( សុង  សុីវ ) 
១៤. ឱǏទǇតិេǋកſ ( Ƹប  ពនិ ) 
១៥. កƙមងកំǁពƘ ( ហុមិ  ƹន ់) ថƗី 
១៦. ឧបនីយតសូិƙត ( ƙពះមǓវរីយិបណƋិ េǂ Ǉ៉ង  ƴត ់) 
១៧. ធមƗុេទƐស ៤ ǌ៉ង ( មិុញ  ǒǏ៉ន ) ថƗី 
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១៨. ធមន៌មǒž រសេងſបសƙǋបយុ់វវយ័ Khmer-Français ( Ǐ៉ត  ភរិកƞ ) ថƗី 
១៩. ធមន៌មǒž រសេងſបសƙǋបយុ់វវយ័ Khmer-Anglais ( Ǐ៉ត  ភរិកƞ ) ថƗី 
២០. េǎកនតិីបករណ៍ ( អ៊ុក  ƺ ) 
២១. មងƀលសូƙត ៣៨ ƙបƳរ ( ƙពះវនិយ័ធរអនុគណ ឯក  ញឹម  ធមƗិសƞេǍ ) 
២២. កƙមងកំǁពƘ  Ǌគ ២  ( ហុមិ  ƹន ់) ថƗី 
២៣. ƙពះǇǔតេ់ƶសǆគ ែហម  េចȢវ  វរីបុរស  ( គង ់ សǋƖ រ ) 
២៤. ចំណងៃដƹƒ ថំƗី ( មិុញ  ǒǏ៉ន ) ថƗី 
២៥. ƙពះពុទƑǒសǆេǷƙបេទសកមƕុƺសេងſប (សេមƉចƙពះេǉធិវង័ƞ  ហួត ǂត) 
២៦. ឱǏទ ៤ «ខ» របសេ់ǎក េលȢវ Ǔƛ ន(បកែƙបេƽយេǎកǌយ ចេំរនី Ƹរូន) 
២៧. គុណǋǂបǂិ ( មិុញ  ǒǏ៉ន ) ថƗី  
 ǃស CD, DVD, MP3 ែដលផƞពƛផǜយេហយ ៖ 

១. ƙពះៃƙតបដិក  Ǌគទ ី១  ដលǊ់គទី ១១០ ( PDF ) 
២. ƙពះវនិយ័បិដក  Ǌគទី ១  ដលǊ់គទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ƙពះសុតƎនƎបិដក  Ǌគទ ី១៤  ដល់Ǌគទ ី៣៧ ( MP3 ) 
៤. ƙពះសុតƎនƎបិដក  Ǌគទ ី៣៨  ដល់Ǌគទ ី៦២ ( MP3 ) 
៥. ƙពះគុណែម ៉( MP3 ) 
៦. ƙពះភិកſុពេនចរ ( MP3 ) 
៧. វធីិǒȜសƎចំេរនីǕǆǇណសƞតិកមƗƽƊ ន ( MP3 ) 
៨. ƙពះពុទƑដƳី ( MP3 ) 
៩. ƙពះសុតƎនƎបិដក  Ǌគទ ី៦៣  ដល់Ǌគទ ី៧៧ ( MP3 ) 
១០. ǕមិសǄន នងិ ធមƗǄន ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមƗទសƞន ៍ ƙពះពុទƑǒសǆ (ខƚឹមǒរគរួយលដឹ់ង) ( MP3 ) 
១២. ƙពះអភធិមƗ  Ǌគទ ី៧៨  ដលǊ់គទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ƙបវតƎិមǓឧǇសិƳ វិǒƴ ( DVD ) 
១៤. ƙពះេវសƞនƉƺតក  ( DVD ) 
១៥.  ទុកſសចƃៈ( DVD ) ៖  ភិកſុ េǷ ǒខន 
១៦.  សមថវបិសƞǆ (MP3) វគƀទី ១ និងវគƀទី ២  : មǓវមិលធមƗ ពិន ែសម 
១៧.  ǊពយនƎឯកǒរ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធីិǒȜសƉចំេរនីǕƳរៈ ៣២ (MP3) ƙពះមǓវមិលធមƗ ពិន ែសម 
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១៩.  ƙពះធមƗេទសǆǆǆ (MP3) ƙពះភិកſុ ធឹង  ធីម  ចនƐេតƏរ 
២០. កǁំពƘរូបǊព Ǌគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ƹន់ 
២១. ƙពះធមƗេទសǆ១០ ៃថƂ ( MP3 ) ƺǊǒែខƗរ នងិǊǒǇǍងំ ៖  
           េǎកǕƸរƘƙបមុខ GOENKA 
២២. សេមƚងកǁំពƘរូបǊព  Ǌគទ២ី (DVD)៖ ភិកſុវណƍគុេǂƎ  ǒƛ ត ǒេលȟម 

និង ហុមិ ƹន់ 
២៣. ឱǏទ ៤ «ខ» របសេ់ǎក  េលȢវ  Ǔƛ ន ៖ ហុមិ ƹន់ 
២៤. សេមƚងƙពះអដƊកǃ 
 

សូមƙបេគន និងជǍំប ដល់ƙពះេតជƙពះគុណƙពមǄងំបងបơូនពុទƑ-
បរសិ័ទƺសǄƑ សមƓនƒ  និងសǄƑ សមƓǆƒ Ǆងំអសែ់ដលចង់Ǖន   ឬចង់ǒƉ ប់
នូវƙពះធម៌ǁមួយ ឬក៏ǋនសǄƑ ƙជះǃƚ ចូលរមួកƒុងƳរេǇះពុមƕេសȢវេǻ  និង 
េធƛី CD DVD MP3 សƙǋប់ែចកƺធមƗǄន សូមនិមនƉ និងអេȥƅ ីញ
ទǆំក់ទំនងǂមរយៈ  ៖ 

 ƙកȩងមុ៉ងេរǕល - េកបិក - Ƴǁƽ 
 ឧǇសក   មុិញ   ǒǏ៉ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧǇសក   ហុមិ   ƹន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
  ឧǇសក  Ǐ៉ត  ភិរកƞ   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 
មǚង៉េទȢតេសȢវេǻƸស់ៗ ែដលǇនចមƚងថƗី  ǋនចុះផǜយេǷកƒុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
និង http://www.5000-years.org  ផងែដរ  ។ 

  សូមអស់េǎកពុទƑបរស័ិទអេȥƅ ីញǕនេƽយេមƙត.ី.. 



េគហƽƊ ន  អភិរកƞមរតកƙពះពុទƑǒសǆែខƗរ 
________________________________________________________________ 

សូមជូនសមិទ�ផលថ¡ីមួយេទៀតបǧïǓបព់ីេសៀវេȝ 
"ទសǓ¦នៈ  សេមƉចƙពះសងƁǍជជួន ǁត" គឺ៖ 

បកែ£បពីǫǳៃថេǞយេǯកǭយដូនជី  
សខុចម  ចំេរ ន “Ƹរវុǁƍ ”  

 
សូមរងǙ់ំǶនៗ!...នងឹេǨះពុម�ែចកǛធម¡ǥនក�©ង

េពលǕងមុខ  សមូនិមន�  អេ³�ើញ  £ពះេតជ£ពះគណុ 
បងប¨ªន និងǝតមិិត�Ǜពុទ�បរÂស័ទចូលរួមអនុេǬទǧ 
កុសលបុណǓ¢ǣមសǥðǓ£ជះǤöǓ ។ 

 
សូមអរƙពះគុណ  និងអរគុណ !!! 



វច�នុ�កមសមឱ�ស ប���ក់ែចងច��ស់����ពះហស� 

�ពះៃ�តបិដកឧត�មខ�ស់ កូនែខ�រ�សី�បុស�នសិក��      ។ 

ទេន�ញសូ�តេរៀន�ំងយប់ៃថ� បណ��ះនិស��័យៃច�ប��� 

�នេចះដឹងយល់�គប់រូ� ជំរះចិ�������បៃព             ។ 

�ពម�ំងព����នៈអក��រែខ�រ អក��េរៀងែហដល់សព�ៃថ� 

េ�យ�រ�ពះគុណបវរៃថ� េ��ស��ណ�បណី�តិេខម�   ។ 

គឺអង�សេម�ច�ពះ ជួន ណា ឧត�មល����ត េជាត� - 

េណ ��កដ�ក់��� �ពះសង����ែខ�រឯកអង�         ។ 

�ទង់�ន�ពះ��������រតី ��បច��ស់អត�ន័យ�ន�តឹម�តង់ 

�ល ីសំ�ស�ឹតឥត�នហ�ង ���សន៍ផងេ�ចើន�ប�រ ។ 

�ំង�នបំេពញសង��ៈកិច� វ�រ�យៈ�និច�ឥតរុញ� 

ផ�ល់�បេ�ជន៍�តិនិង�ស�   រយៈេវ��ពះជន��ន               ។ 

រហូតដល់ចូលទិវង�ត រលត់សូន��េ�ះអស់វ����ណ 

�បេ�ជន�៍ពះគណុ�ទង�់ប�ន ពំុ�ច�ប់�នេ�ះេឡើយ�    ។ 

េយើងខ��ំ�េខមរៈបុ�ត សូម��បលំអុតអង�សិរ� 

េលើកហត��បណម���យវ��� រ�ឭកបូ��ពះគុណៃថ�           ។ 

ដល់អង��ពះសង��ៈ�� គណៈកម��រ����បៃព 

�គប់សង���គហស���ជ�កវ� ែដល�ន���រតីេស���តិ   ។ 

�ពម�ំង�ស����វ�សិទ� រច�វ�ចិ�តឥតឲ�����ត 

ក���នច��ប់វប��ធម៌អរ�យធម៌�ត ិ   ឥត�នរ�ត�គប់សម័យ         ។ 

េយើងខ��ំកូនែខ�រ�ំង�សី�បុស �រវៈគុណខ�ស់�នតៃម� 

គឺ����ពះហស�អង�ធិបតី �បណិបត�ិយប់ៃថ�េ�យេ�រព    ៕ 

* េដយឧបា មុិញ សវ  
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