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ក រព 

3 
េស វេ ជំនយួសតិ គទី ២០ េនះ ក៏ ទីំ ២០ ៃន រ 

សរេសរេស វេ របស់ខំុ ពះករុ ខំុ ទែដរ េ យ បេ់ផមពី 
េស វេ ជំនយួសតិ គទី ១ មក ។ កុង ២០ េំនះ នេស វេ  
េផ ងៗេទ ត រហូតមកដល់ចុងេ យេនះឯងគឺេស វេ សិក     
ពះសូ ត គទី ៦ ។ េដម កំុីឲ រលំង ៃំន រសរេសរេស វេ
ជំនយួសតិ េទប កេ់ ះេស វេ ជំនយួសតិត គ  េពលបិទ 
វគសិក ប ំ េំ ភេំពញ ដូេចះេហយេទបេស វេ ជំនយួសតិ 
គទី ២០ េនះ គឺ េស វេ សិក ពះសូ ត គទី ៦ ។ 

េ កុងេស វេ េនះ ន ររលឹំកេ យសេងបអំពី ពះសូ ត 
ចំននួដប ់ កុងបិដកេលខ ២២ ម យមកវគ ពម ងំដក សង ់
អដក ខះៗផង េ មទំពរ័ដូច ងេ មេនះ គឺ 

១-ចូឡេ សិង លសូ ត  ទំពរ័   ២ 
២-ម េ សិង លសូ ត    - ១១ 
៣-ម េ លសូ ត     - ២៨ 
៤-ចូឡេ លសូ ត     - ៣៧ 
៥-ចូឡសចកសូ ត     - ៤៨ 

-ក- 
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១-ចូឡេ សងិ លសូ ត 

3 
 ពះដ៏ ន ពះ គ  ទងគ់ង់ ប បេ់ ពះព ឥដ  កុង 
ទិក ម  ែដនវជី ។ ទិក មេនះេ រ ង េ ដិ មនិង   

កងេវ លី កុងដំេណ រធម ៃនពុទបរស័ិទេយង េចញពី     
កង ជ គឹះ ដល់ ឡ  េចញពី ឡ ដល់ កង ដលីបុ ត                
អេ ម េហយ នឆងទេនគ ដល់េ ដិ ម បនេទ តដល់  
ទិក ម  រចួ នដល់ កងេវ លី ។   

 កុង ពះសូ តេនះ ពះដ៏ ន ពះ គ ទងេ់សច ងអំពី     
ទិក ម ចូលេ នេ់ សិង លវន័កុងែដនវជីេ ះឯង។ កុង 

ៃ ពេ សិង លវន័ លេ ះ ន ពះអរហនបីអងគង់ ស័យេ   
គឺ ពះអនុរុទ ពះននិយៈ និង ពះកិមលិៈ សុទែតេចញពីសក តកូល
មកបសួ ។ កុងកិមលិេតរ   ទុកនិ ត  គឺ នដល់  ពះកិមលិៈ 
ែដល នេចញបសួ មយួនឹង ពះអនុរុទហឹងឯង        ចំែណក             

ពះននិយៈ  េចញបសួ មេ យ ( ននិយេតរ   ឯកនិ ត ) ។       
     លែដល ពះដ៏ ន ពះ គ       ទង់ ងេ ដល់េហយ  
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ពះអងពំុ ន ប ន ធុ រ    អំពីេរ ងមនិលំ កេ យបិណ ត 
េ ះេឡយ េ ះ របរេិ គ រ គឺ េរ ងទូេ ចំេ ះសត 
ងំ យ េហយ មនិសំ នអី់េ យ នែ់ត ន ររស់េ    

េ ះេទ ប៉ុែន ពះអង ទង់ ប ន ធុ រចំេ ះ រ ពមេ ព ង   
សះ សល មនិ ស់ែទង  ដូច ទឹកេ ះ យទឹក រមលិេមល  
េ វញិេ មក េ យចកុគរួឲ ស ញ់ េ ះកុងេ កសនិ ស 
េនះ ពកួសត ន រ ស់ែទង េ យេ ចន ងំកុងអ យេ ក 
ងំកុងមនុស េ ក និង ងំកុងេទវេ ក  ឯ រែដលសតេ ក 
ងំេ ះ ពមេ ព ង   រក នេ យ ក ។  

បន ពះអង ទង់ ស់សួរអំពីេសចកីមនិ ប ទ ន 
ព ម េ គ ងដុតកេ នូវកិេលស នចិតប ូ នេ ន ់    
ពះនិ ន ។ បនេទ ត គឺ ពះអង ស់ កសួរនូវ សុវ ិ រធម ៌
៩ នដល់រូបជ ន ៤ អរូបជ ន ៤ និងនិេ ធស បតិ ១ រចួេហយ 
េទប ពះដ៏ ន ពះ គ ទងស់ែមងនូវ និសង ៃន រ ពមេ ព ង  
កុងទីេ ះ ទងេ់ ក កអំពី សនៈ េចញេ   េ យ ពះភកុិ  

ងំបីអង មែហ ពះដ៏ ន ពះ គ ដល់ទីដស៏មគរួេហយ េទប    

តឡបម់កវញិ ។     

 កុង លេ ះ នេស បតីយក មយួអងេ ះទីឃបរជន 
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នបំណងេដម ី ប សគុណៃន ពះភកុិ ងំបីអងេ ះ េទបចូល 
េ ល់ ពះដ៏ ន ពះ គ េហយ បទូល  ពះត គត    
ពះអរហនស សមុទ និងកុលបុ ត ងំបីអងេ ះ គឺ ពះអនុរុទ  

ពះននិយៈ ពះកិមលិៈ  គងេ់ កុង បេទស    បពិ ត ពះអង-     

ដច៏េ មន បេទសេ ះ ភរបស់ពកួអកែដនវជី បពិ ត ពះអង-      
ដច៏េ មន បេទសេ ះ ភែដល ប ជនអកែដនវជី នល  

េហយ ។ ពួកេទវ  និងពកួ ពហ ន ប សនូវ ក របស់      
ទីឃបរជនយក េនះ ឲ ឮកងរពំងរហូតដល់អកនិដក ពហ កុងមយួ
រេំពចែតប៉ុេ ះ ។ 

 ងចុងៃន ពះសូ តេនះ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់អំពី 
កុលបុ ត ងំបីអងេ ះ បតិបតិេដម ី បេ ជនដ៍ល់ជនេ ចន េប 
អក ៗ ែដល នចិត ជះ រលឹកដល់កុលបុ ត ងំបីអងេ ះ 
ររលឹកេ ះ ែតង មំកនូវ បេ ជន ៍ និងេសចកីសុខដល់អក 

េ ះៗ   អស់ ល អែងង ។ 

             សូមអនុេ ទ  !  

3 
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ក រលំកឹ 

3 
 កុងេ កេនះ មនិ នអីែដលលចំេ ះេយង ឲ ដូច ខួន 
េយង មនុស លេ ះេឡយ ។ 
 
 េបេយងមនិែមន មនុស លេហយ កដ មនិ នអក

មយួ  មកជយួ ឲ េយងរចួផុត កទុក នេឡយ ។ 
 
 លេបពិ រ  េឃញ នបុគល ទី ស ញ់របស់ 
េយង  េ ជំុវញិខួនេយង ដូេចះេហយ គប ី តវេចះ ស ញ់ខួន     
ឯង ។ 
 
 លេបពិ រ  េឃញខួនេយង ទី ស ញ់ៃនអកដៃទ 
ដូេចះេហយ  គប ី តវេចះ ស ញ់ខួនឯង ។    
 

លេបពិ រ  េឃញ ខួន ទី ស ញ់របស់ខួន  គប  ី
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រក ខួនឲ ល ។ 
 

ររក ខួនឲ ល េដម ី នជយួ ខួនឯងផង  នេ មយួ 
នឹងអកែដលេយង ស ញ់ផង     និងេដម កំុីឲ អកែដល ស ញ់ 
េយង ងំប៉ុ នេ ះ  ខកចិត  េកតទុក ។ 
 
 កំុេមល យ  បតិចតចួ េហយេចះែតេធេចះែតសន  ំ
េ ះ ងំកំុេមល យ  បុណ តិចតួច េហយមនិេធ មនិសន  ំេរ ង
ងំពីរេនះ  េបេយងសន េំរ យៗ   គឺដូច ទឹកេ ត សកត់ក់ៗ    

េពញបំពងដូ់េ ះឯង ។ 
 
 មនិ នអក មយួ មកជយួ សន ទុំក កបុ់ណ ឲ េយងេទ 
ដូេចះ តវែតេចះសន បុំណ  ទុក កែ់ថរក បុណ េ យខួនឯង ។ 
 

េយងេធបុណ  េ យមនិ ំ ច់ នអក មក ផល- 
បុណ ឲ េយងេឡយ ប៉ុែន លែដលេយងេធបុណ  បធ់ម ៌
េទស េរ យៗេហយ អីៗេចះែតលមករកេយងេ ចនេឡងៗ អីៗ 
ែដល កកម់និ នេទ េ ះមកអំពីបុណ េផ ងៗែដលបុគល ន                
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សន េំហយ និង ប់ ពះធម ៌ សិក ពះធម ៌ ឲំ សម ូណ៌េ យ 
េ និេ មនសិ រ ។ 

 
េ និេ មនសិ រ គឺ រេធទុកកុងចិត តឹម តវេ ម 

េហតុផល េធឲ រមណ៍ ងំពងួ បចយ័ៃនេសចកីសុខកុង 
កុសលចិត   េ ប បដូច ពូជែផមកុងេដមអំេ   ដូេ ះឯង ។ 
 

រមណ៍ ងំពងួ េ ប បដូច ែផនដី ចំែណកេ និេ -   
មនសិ រ េ ប បដូច ពូជែផមកុងេដមអំេ  កុងេសចកីែដល
េ និេ មនសិ រ   បទ នៃន គបកុ់សលធម៌ ងំអស់ ។ 

 
 កុងចូឡេ សិង លសូ ត ខឹម រេ តង់ រ ពមេ ព ង 

 រ ពមេ ព ង េ រពធមវ៌និយ័ គឺ រេ រព ពះបរម  
ដៃ៏ កែលង ។ 
 
 េដម ី រ ពមេ ព ង  េយង តវេចះឲ េសចកីសំ នដ់ល់ 
អកដៃទ េ ះទឹកចិតមនុស េយងមនិ ចេមលរលំង នេទ តវ 
េចះផល់ក ងំចិតឲ ដល់  ។ 
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 នេម ចិត មកអំពី ននូវេម និមតិ េ គ ងកំណតែ់ដល 
ឲំ នេម  គឺ ស ញ់អីេសនឹង ស ញ់ខួនឯងមនិ នេឡយ 

តវយកខួនឯង ឧប    គប់ សុខ ។   តវេរ នឲ អភយ័      
ដល់អកដៃទ េដម ឲី អភយ័េ ន តវ  ពិ រ គុណអកដៃទ
ផង  េហយពិ រ នូវ រខះ ត  ែដល          េ សរបស់ខួន
ឯងផង   េហយ តវកំុេភចគិត   មនិ នអក េធេ ភៈ េ សៈ 
េ ហៈ ឲ ខួនឯងេទ ។ 
 

រឲ អភយ័    គឺ តសីួលដ៏ បេសរ     បកបេ យេសចកី      
អតធ់ន ់ េម ករុ   និងប កធុ់ះនូវ រពិតកុង គបេ់រ ង ៉ វ  
េផ ងៗ ។ 

 
សំ នបំ់ផុតកុងជីវតិ   គឺមនិ នទុកផូវចិត  មនិែមនេ តង ់   

នលុយេ ចនេ ះេទ  េដម មីនិេកតទុកផូវចិត   គឺចិត តវ នសតិ 
ទីពឹង ។   

 
តវ បយត័បិ ចកុងគំនិតរបស់ខួនឯង     បិ ចកិេលស    

ឲ គិត   អកេនះេជរេយង ក់ យេយង ប រេយង ញ់ ល   
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េយង យករបស់េយង ។ល។ ដូេចះ េព រេវ រែមងមនិសបរ់ ំ ប ់ 
េឡយ ។ មសចធម ៌កុងេ កេនះអត់ នអក កេ់ឡយ  េប    

អ‘Íចឹង    សុខចិតេទ   គឺមនិ ញ់េ ប បអក ៗ    េហយកម៏និឈះ 
អក ៗែដរ   នែតឈះទុកកុងចិតរបស់ខួនប៉ុេ ះ ។ 
 

គរួ ន រតី រស់េ កុង រមណ៍របស់វបិស ឲ ន     
េរ យៗ   េ ះេនះ េ កែដលមនិ នអភជិ និងេ មនស  ។ 

        
រមណ៍របស់វបិស            េ កៃន ររស់េ េ យ  

េនកមសុខ ។ 
 

េយងគិតែតពីែសងរក ភ រកយស... េតេយង នគិតែសង 
រកខួនឯងេទ េតខួនេយង អីេ ែដល អក ន ភ នយស 
េ ះ  េ អំពីចិតេចតសិកដឹង រមណ៍ ។   

 
េ ះែត រកេសចកីសុខកុង ភ    កុងយស    កុង រ   

សរេសរ        េទបេធឲ ររស់េ មនិ នេសចកីសុខពិត កដ ។   
េសចកីសុខពិត កដ គឺ ស កេសចកី  រស់េ មយួនឹង 
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ប េឃញធម ធម៌ មពិត រពិត គប់ ៉ ង សុទែត តឹម តវ   
េ សចេហយ ។ 

3 
 

ឈកូ កហមរកីេពល ពឹក  

3 
ឈូក កហមរកីេពល ពឹក រកីេ ចនសនឹកសុគ  

រសី ពះពុទ កអ   រុងេរ ងដូច ពះសុរ ិ  ។ 
រកីេហយេ យរ យកិន សីល សឆិនគងម់រ  

រឯីចិតលេ យកុស   មនិេ យេឡយ រស់េរ ងរះ ។ 
លះ បេធបុណ ចិតបរសុិទ ឱ ទ ពះពុទ ទងេ់តជះ  
សែមង បផូ់វជយ័ជមះ នដល់ផូវលះ េ  ។ 
សូមតមល់គុណរតនៃ ត េ យដងួហឫទយ័េលសិរ  
នសីល វ បេ់ទ  លះវដសង រនិ នេ ង ៕ 

           េ យ ប.ស.វ. 

3 
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2-ម េ សងិ លសូ ត 

3 
 ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ េ សិង លវន័ មយួ  
នឹង ពះេថរៈ វក័   សុទែត ន ពះ មល លី ញ  េ ចន 
ពះអង   គឺ ពះ របុីត   ពះម េ គ ន   ពះម កស បៈ 
ពះអនុរុទ    ពះក េរវតៈ និង ពះ នន ពមមយួអេន េ យភកុិ 
សង ែដល នេករេ ះ ប ណ បីមុនឺអង ។ 
 ពះ របីុត  ន ពះ មល លី ញេ កុង              
ពះពុទ ស  េ យគុណ នសីល េដម គឺដូច ពះ ទិត  ឬ
ពះចនេ ក លេមឃ   កដដល់អក នែភក  ពំុេ ះេ ត 
គឺដូចម គរ ន កដដល់បុគលែដលឈរេ នឹង ត់ ងំ 
េ ះឯង ។ គប ី បនូវគុណដធំ៏របស់ ពះម េថរ ែដល នេ
កុង ពះសូ តេផ ងៗេទ ត គឺ 

-ធម ទសូ ត បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ៣៩ ពះ របុីត 
សែមងធមប៌នអំពី ពះដ៏ ន ពះ គ ។ 

-អនងណសូ ត   បិដកេលខ  ២០  ទំពរ័ ៧៨    ពះ របុីត          
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សែមង   ពះម េ គ ន កសួរេរ យៗ ។  

-ស ទិដិសូ ត  បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ១៥២  ពះ របុីត 

សែមង       ភកុិ ងំ យ កសួរអំពីស ទិដិ     េ យបរ ិ យ   
ដៃទៗ  ។  

-ម សីហ ទសូ ត បិដកេលខ  ២០  ទំពរ័ ២៥៨       

ពះ របុីត   បទូល ពះដ៏ ន ពះ គ   អំពី ក របស់         
សុនកតលិចវបុិត  ។ 

-រថវនីិតសូ ត  បិដកេលខ  ២១  ទំពរ័ ៨០ ពះ របុីត 

កសួរ ពះបុណម ណីបុត  អំពីវសុិទិ ៧ ។ 

-ម ហតិបេ បមសូ ត បិដកេលខ ២១ ទំពរ័ ១៩៣ ពះ-    

របុីតសែមងដល់ភកុិ ងំ យ  អំពីអរយិសច ម រ ងំ ៦ ។ 

-ម េវទលសូ ត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ២៦៨             

ពះ របុីត   េឆយប ែដល ពះម េ ដិកៈ កសួរេរ យៗ   
បនប ប ់។ 

- តុមសូ ត បិដកេលខ  ២៣  ទំពរ័ ៣៣០ ពះ របុីត 

និង ពះម េ គ ន      ភំកុិសង     ៥០០អង       ចូល ល់  

ពះដ៏ ន ពះ គ  េ សក តុ   ។  ពះអង ទង់ ស់សែមង-  
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ធមអំ៌ពីភយ័ ៤ ៉ ង ។ 

-ទីឃនខសូ ត បិដកេលខ  ២៤  ទំពរ័ ៤៨  ពះ របុីត  

ប់ ពះសូ តេនះេហយ  នសេ មច ពះអរហត េ ៃថ ១៥ េកត 
ែខ ឃ ពះដ៏ ន ពះ គេទបែតគងេ់ វតេវឡុវន័ ន ១ ែខ 
ប៉ុេ ះ ។ 

-អនុបទសូ ត បិដកេលខ  ២៦  ទំពរ័ ២១៤ ពះដ៏ ន ពះ-  

គ សែមងសរេសរគុណ ពះ របុីត េពញមយួ ពះសូ តេនះ ។ 

-េសវតិ េសវតិពសូ ត   បិដកេលខ  ២៦  ទំពរ័ ២៦៨   

ពះ របុីត សែមងែចកេសចកីៃន ពះធមែ៌ដល ពះដ៏ ន ពះ គ  
ទង់ ស់សែមងេ យសេងប ។   

 -សចវភិងសូ ត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ២០១ ពះដ៏ ន ពះ-  

គ ទង់ ស់សរេសរ ពះ របុីត កុង រសែមងនូវអរយិសច 
ងំ ៤   េហយ ពះ របុីតក៏ នសែមងអំពីអរយិសច ងំ ៤   េនះ   

ផងែដរ ។ 

  -បិណ ត រសុិទិសូ ត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ៣៥៦     

ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សរេសរ ពះ របុីត ែដលេ ចន ប ពឹត 
េ េ យសុ វ ិ រធម ៌  វ ិ រធមៃ៌នម បុរស ។ 
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-សម ទនីយសូ ត បិដកេលខ ១៨ ទំពរ័ ១៩៩         

ពះ របុីតសែមងសរេសរគុណ ពះដ៏ ន ពះ គ ។ 

-សងីតិសូ ត បិដកេលខ  ១៩  ទំពរ័ ១២៣ ពះ របុីត   

សែមងធម៌ បពី់ពកួមយួៗ ដល់ពកួដប់ៗ  ប់ យ ងំអស់ ន    
១០១៤ ធម ៌។ 

-ទសុតរសូ ត បិដកេលខ  ១៩  ទំពរ័ ២៥៤ ពះ របុីត    

សែមងធមដ៌ប់ៗ  បពី់ពកួមយួដល់ពួកដប ់ ប់ យ នធម ៌     
ងំអស់ ៥៥០ ធម ៌។ 

-ប រ សូ ត បិដកេលខ  ៣០  ទំពរ័ ១៦៤ ពះអង ទង ់ 

សរេសរ ពះ របុីត ែដល នេ ល ក ប រ  កុង តីៃថ    
១៥ េកត ។ 

-សុសិមសូ ត បិដកេលខ ២៩ ទំពរ័ ១៧២ ពះដ៏ ន ពះ-  

គ  ពះ នន  និងសុសិមេទវបុត  សរេសរគុណ ពះ របុីត ។ 

-េថរប សូ ត ពះសូ តេផ ងៗ ែដល នប ធម ៌    

កសួរ ពះ របុីត គឺ ពះដ៏ ន ពះ គក៏ នសួរ ភកុិ ងំ យ 
ក៏ នសួរ  ដូចកុងបិដកេលខ ៤៩ ទំពរ័ ៦០ េដម។       

  -ម និេទស បិដកេលខ ៦៤ ដល់ ៦៦ (ចូឡនិេទស) បិដក 
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េលខ ៦៧ ដល់ ៦៨ គឺសែមងែចកេសចកីៃន ពះពុទដី  ។ 

 -បដិសមិ មគ បិដកេលខ ៦៩ ដល់ ៧១ ពះ របុីត     

សែមង ៣ វគ គឺម វគ ន ណក  ៧៣ េដម យុគនទវគ 
នយុគនទក េដម និងប វគ នម ប ក េដម ។ 

 -េថរសីហ ទសូ ត ពះសូ តេផ ងៗែដល ពះ របុីតបនឺ  

សីហ ទ ន ទដូច េ បិដកេលខ៤៩ ទំពរ័ ៤៤ ពះ- 
ម េថរ ន រព យគ សតិ   បនឺសីហ ទចំេ ះ ពះភ ក  
ៃន ពះដ៏ ន ពះ គ ៩ មុខ ។ 
 - បវតិៃន រចូល នផួ់ស     បវតិៃនអគ វក័      បវតិៃន 

ឯតទគៈ បវតិកុង រចូល ន់ ពះនិ ន េដម ។ 

 ពះម េ គ ន ន ពះ មល លី ញេ កុង  
ពះពុទ ស  េ យគុណ នសីលគុណ េដម និង បុគលដ ៏ 
សំ នម់យួ ពះអង កដេ កុង ពះសូ តេផ ងៗ ន ទគឺ 

-អនុ នសូ ត បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ៣៥៤ ពះម -   
េ គ ន សែមងអំពីធមែ៌ដលេធឲ េគលំ កទូ ន ១៦ ប រ ។ 

-ចូឡត សងយសូ ត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ១៣៤     

ពះម េ គ ន និមន មេ សួរធមអំ៌ពី ពះឥន េ ន       
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វតិង  ែដល ពះឥនេទបែត ន បអំ់ពី ពះដ៏ ន ពះ គេហយ  
ថីៗ ។ 

- រតជនីយសូ ត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ៣៧៩             

ពះម េ គ ន បេណញ រឲ េចញពីេ ះរបស់េ ក ងំ 
នសែមងអតីត តិរបស់េ ក បេ់កត ទូសី រ េប តេប ន 

ពះវធុិរៈ  ែដល អគ វក័ ំៃន ពះកកុសេ ស សមុទ ។ 
-វ ិ នវតុ បិដកេលខ ៥៥ ។ 

 -េបតវតុ បិដកេលខ ៥៦ ។ 
 - រ ុ ំង ទឲ បញ័់រ រទូ ននេ បនន គ ជ 

បកបេ យឥទិ ទ ងំអស់ ។ 
 - រនិមនេ នយ់មេ កេទវេ ក និង បវតិៃន របសួ  

បវតិៃនអគ វក័ បវតិៃនឯតទគៈ បវតិកុង រចូល ន់ ពះនិ ន  
េដម ។ 

 ពះម កស បៈ ពះអងធំមយួ ពះអងប បពី់    
ពះអគ វក័មក បេសរេ យសីលគុណ េដម និងល លី ញ       
ពះ មេ យអំ ច ពះសូ ត ន ទគឺ         
 -ចីវរសូ ត បិដកេលខ ៣២ ទំពរ័ ១៦៤  ពះស សមុទេទប        
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ែតបរនិិ នថីៗ ពះម កស បៈ ទូ ន ពះ ននេ យេ រ  
ពះ នន កុ រមនិដឹង ប ណ ។ 

 -ចេ បមសូ ត បិដកេលខ ៣២ ទំពរ័ ១២០ ពះដ៏ ន-  

ពះ គ ទង់ ស់សរេសរ ពះម កស បៈ ដូច ពះចន ។ 

 -កស បសំយុត ងំអស់  បិដកេលខ ៣២ បពី់ទំពរ័ ១១១ 

ដល់ទំពរ័ ១៨០ ន ១៣ ពះសូ ត ។ 

 -ម អរយិវង សូ ត បិដកេលខ ៤២ ទំពរ័ ៦៧ ពះអង ទង ់

ស់អំពីេសចកីសេ ស និង រសរេសរគុណៃនេសចកីសេ ស 
កុងចីវរ េដម ែដល តវនឹងឯតទគៈរបស់ ពះម កស បេតរ ។ 
 - បវតិៃន របសួ ។ល។ បវតិកុងបឋមស យ រហូត 

ដល់បរនិិ នេ ភកុំកុដ ទ ។ 
  ពះអនុរទុ ក៏ ពះេថរៈធំមយួអង ែដល ន ពះ ម   
ល លី ញ េ យសី ទិគុណ កំពូលេលភកុិ ងំ យ ង ន   
ទិពចកុ  និងល លី ញ ពះ មេ យ ពះសូ ត ន ទគឺ 

 -ចូឡេ សិង លសូ ត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័េដមេគ ន 

េសចកីេ កុង ពះសូ តទី ១ ៃនេស វេ េនះ ។        

 -នឡក នសូ ត       បិដកេលខ     ២៣    ទំពរ័      ៣៤៧                
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ពះដ៏ ន ពះ គ ស់សួរ ពះអនុរុទ ដំបូងេគ អំពី រេ តកអរ 
កុង ពហចរយិធម ៌។ 

 -អនុតរយិសូ ត   បិដកេលខ ៤៦ ទំពរ័ ៩៣  ពះអនុរុទ  

នទិពចកុ បេសរេលសអស់ភកុិ ងំ យ េ ក ច        
េឃញ ពះស សមុទ េដម កុងទី យ ន ែដល កំពូលៃន             
ទស នុតរយិៈ ។ 

 -ឧបកិេលសសូ ត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១២៩              

ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់អំពីឧបកិេលស ងំ យ ឲ         
ពះអនុរុទ េដម   ន បេ់ ចីនវសំៈ ។ 

 -អនុរុទសូ ត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១០៨ ពះអនុរុទេឆយ  

ប  ែដល ងេឈ ន បទូលសួរអំពី អប ណេចេ វមុិតិ 
និងមហគតេចេ វមុិតិ ។ 

 -ម បុរសិវតិកសូ ត បិដកេលខ ៤៨ ទំពរ័ ១៤៤         

ពះអនុរុទ នេសចកី តិះរះិ មែបបម បុរស ន ៧ ប រ    
ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ងេ ដល់េហយ ស់ឲ ពះអនុរុទ  
តិះរះិនូវម បុរសិវតិកមយួេទ ត  គ មប ់ ៨ ។   
 -អនុរុទសូ ត  បិដកេលខ ៤៨ ទំពរ័  ២១០   ពះអនុរុទ ប 
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ទូល ពះដ៏ ន ពះ គ អំពីពួកេទវ ែដល ំ ចូលមករកេ ក  
េ ះពកួេទវ ងំេ ះ     រលឹកនឹកគុណ ពះអនុរុទ     លែដល 
ពះអនុរុទេ េសចច កពី តិមុន នែណ ឲំ ពកួេគរក សីល  
េទបពួកេគ នេកត េទវ  ។ 
 - បវតិៃន រេចញបសួ បវតិឯតទគៈ និង បវតិេរ ង ៉ វកុង 

េពលែដល ពះដ៏ ន ពះ គបរនិិ ន េដម ។ 
 ពះក េរវតៈ ពះេថរៈល លី ញ ពះ ម            
ពះអរហនកំពូលេលភកុិ ងំ យ ែផក ង ន ន គឺេ ក  
េ ចនេ យ រចូលស បតិ  ងំយប់ ងំៃថ ។ 
 ពះ ននេតរ អងដសំ៏ ន ់ល លី ញ ពះ មកុង រ 
បេ ម ពះដ៏ ន ពះ គ និង ភកុិកំពូល ងពហុស ូត េ កុង   
ពះសូ ត ន ទគឺ 

 -េសកប ដិប សូ ត បិដកេលខ ២៣ ទំពរ័ ៤០ ពះ នន-  
េតរ ទទលួ ពះពុទដី   សែមង ពះធមប៌នអំពី ពះដ៏ ន ពះ គ ។ 
 - ហិតិយសូ ត បិដកេលខ ២៤ ទំពរ័ ៤៥៦ ពះ នន 

េឆយប ែដល ពះ ទបេសនទិេ សលទូលសួរ េ តសឹ់ង  
អចិរវតី  ពះ ជះ បូ សំពត់ ហិតិ  ។                                        
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 - េន សប យសូ ត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ១៣៩ ពះ-  
នន  ទូលសួរប ធមដ៌៏ នជេ   ចំេ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ ។ 

 -េ បកេ គ នសូ ត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ១៦៨      

ពះ នន េឆយប ធមែ៌ដលេ បកេ គ ន ហណ៍ និង       
វស រ ហណ៍ទូលសួរ កុង លែដល ពះដ៏ ន ពះ គេទបែត 
បរនិិ នថីៗ ។ 
 -ពហុ តុកសូ ត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ៣១១ ពះ នន 

ទូលសួរ ពះដ៏ ន ពះ គអំពីភកុិ បណិត ។ 

 -ចូឡសុ តសូ ត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១ ពះ នន ទូល 

សួរ ពះដ៏ ន ពះ គអំពី ក ែដល ប់ ន បម់ក ពះពុទអង 
ទង់ ស់សែមងអំពីសុ វ ិ រធម ៌។ 

-ម សុ តសូ ត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១៧ ពះដ៏ ន-
ពះ គ ស់សួរ ពះ នន អំពីភកុិ ងំ យែដលេ ជំុ  េហយ 
ពះអង ទងទូ់ នឲ ភកុិ ន រេ េ យសប់ ត ់ នឹង នេ យ 
មនិលំ ក  នូវេនកមសុខ  វេិវកសុខ  ឧបសមសុខ  សេ ធិសុខ ។          

 -អចរយិពូតធមសូ ត      បិដកេលខ      ២៧    ទំពរ័   ៤០ 

ពះដ៏ ន ពះ គ  ទង់ ស់ឲ ពះ ននសែមងធម ៌  អំពីេសចកី              
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អ រ ចែមករបស់ ពះត គត ។              
- ននភេទករតសូ ត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ៩ ពះ នន  

ពន ល់ែណ  ំ ពកួភកុិ ងំ យ អំពីបុគល ន តីមយួដច៏េ មន 
ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សរេសរ ពះ នន ។ 

 -ម និ នសូ ត បិដកេលខ ១៦ ទំពរ័ ១១៧ ពះ នន 

ប សអំពីបដិចសមុប ទធមដ៌៏ នជេ  ន កដដល់ប ៃន 
ពះ ននេ ះឯង កដូ់ច ក ់ េទប ពះពុទអង ទង់ ស់អំពី 
ជេ ៃនធមេ៌ ះ ។ 

 -ម បរនិិ នសូ ត   បិដកេលខ  ១៦  ទំពរ័  ១៥៤   ដល់ 

៣៥០ ពះ នន និមន ប់ ម ពះត គត មបេ ម ពះអង    
ហូរែហរហូត   នេរ ង ៉ វ ពះ ននេ ចន ។ 

 -សុភសូ ត បិដកេលខ ១៥ ទំពរ័ ១៦០ ពះដ៏ ន ពះ គ 

េទបែតបរនិិ ន   ពះ នននិមនមក កង វតី  សែមងេឆយ 
ប ធមែ៌ដលសុភ ណព នទូលសួរ  អំពីេ ល រណ៍         
ពះពុទ ស  ។        

 -េ កុងម េ សិង លសូ តេនះ ក៏ ន កដនូវគុណ 

ៃន ពះម េថរ ងំ ៦ អង ែដល ន ប សអំពីៃ ពេ សិង-   
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លវន័េនះឯង រុងេរ ងេ យភកុិអង េ ះ គឺ ពះម េថរ  
មយួអងៗ ន ពះហបទយ័អនុេ ះដល់ស ពហ រេីហយ េទប 
ន ប សេឡង ។ 

 ពះ នន ពហុស ូតេ យខួនឯងេហយ ងំ
អធ ស័យរបស់េ កក៏ នដូេចះ  ឱហ៎ ពួកស ពហ រកុីង   
ពះ ស  គប ី ពហុស ូតដូេចះឯង ។ េ ះេហតុអី េ ះ អី 
ែដលគួរ អីែដលមនិគរួ អីែដល នេ ស អីែដលមនិ នេ ស 
េ សធនឬ់ ល ែកៃខ នឬមនិ ន រែមង កដដល់ភកុិែដល 
ពហុស ូត ។ ភកុិ ពហុស ូត ពិ រ នូវ ពះពុទវចនៈ ែដល 

ខួនេរ នេហយ គិត  សីលេ កេ លទុកេហយកុងទីេនះ ស ធិ 
េ កេ លទុកេហយកុងទីេនះ វបិស េ កេ លទុកេហយកុង
ទីេនះ មគផលនិ នេ កេ លទុកេហយកុងទីេនះ េហយបំេពញ 
សីលស ធិប  ចេ មនមគ កច់ ស់នូវផល នដល់នូវ      
ពះនិ ន ។ 

 ពះេរវតៈ កំពូល អក ន នេលភកុិ ងំ យ 
េ តកអរេហយកុង ន េ ះេហតុដូេ ះ េទបេ កគិត ៉ ងេនះ 

 ឱហ៎ ពកួស ពហ ររីបស់េយង អងុយ កឯ់ង  េធកសិណបរកិម     

ុ ំងស បតិ  ៨   ឲ េកត    ចេ មនវបិស ន ន បទ ន   
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សេ មចនូវេ កុតរធម ៌។ 
 ពះអនុរទុ កំពូល ងទិពចកុ ងំអធ ស័យរបស់េ ក  

ក៏ ន ងំេ ដូេចះ    ឱហ៎   ពកួស ពហ រ ី   គប ចីេ មននូវ - 
េ កកសិណ េឃញសត ងំ យ កំពុងចុតិ កំពុងបដិសនិកុង    
ចក ឡេ ចន ន ់ េ យទិពចកុ ុ ំងចិតឲ សេងគេ ះវដភយ័   
ចេ មនវបិស សេ មចនូវេ កុតរធម ៌។ 

 ពះម កស បៈ អងកំពូល ងធុតង េ ក ន    
អធ ស័យដូេចះ  ឱហ៎   ពកួស ពហ រ ី ធុត ទ គប ី ុ ំង
ត ពម ងំបចយ័ឲ សួតហួតែហង េ យ នុ ពៃនធុតង
េហយ ក តកិ់េលស ន ប រេផ ងៗេ យវបិស ណ  និង 
មគ ណ កច់ ស់នូវ ពះនិ ន ។  
 ពះម េ គ ន ដល់នូវទីបំផុតៃនស ធិ រម ី
កំពូលេលភកុិ ងំ យ ែផក ង នឫទិ ប៉ុែន ពះម េថរ ន
េលកេឡងនូវអភធិមក   េ យ នអធ ស័យដូេចះ   ឱហ៎ ពកួ
ស ពហ រ ី  គប ី អកេរ នអភធិម   ធមកថិក  អកេ លធម ៌           
តឹម តវ  និង អក ន នចេ មនវបិស     េធឲ កច់ ស់នូវ  
េ កុតរធម ៌។ 
 ពះ របីុត ដល់នូវទីបំផុតៃនប រម ី ច ុ ំងចិតឲ              
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ប ពឹតេ េ កុងអំ ចរបស់ខួន នេ យប  បុគលែដល ន 
ប អនថ់យ គឺមនិ ចេឡយ ។ ពិត ស់ ភកុិែដល នប អន ់
ថយ រែមង ប ពឹតេ េ កុងអំ ចរបស់ចិតែដលេកតេឡង  ប ់
ញ័រេ ងេនះ បញ័់រេ ងេ ះ ពីរបីៃថកេ៏ គហស ន 

ជបួនូវវបិតិនិងេរ ងែដលមនិ បេ ជន ៍ េ ះេហតុដូេ ះ ពះ-  
ម េថរ េទប ន ពះហឫទយ័ដូេចះ  ឱហ៎ ពកួស ពហ រ ី មនិ 
គប ី ប ពឹតេ កុងអំ ចៃនចិតេឡយ គប ី ុ ំងចិតឲ ប ពឹតេ  
កុងអំ ចៃនខួនវញិ ក តប់ងនូ់វ ព សវងឹ រ បញ័់រ និងធម ៌
ស តវេចញពីចិត គប់ គងចិតមនិឲ យ យេ ងេ  

ចេ មនវបិស   េធឲ សេ មចនូវេ កុតរធម ៌។ 
 ពះត គត  ទងេ់លកយកេសចកីព មរបស់ ពះអង 
េ គល់ ពះេ ធិ ពឹក  ន ស់ដឹង ពះស សមុទ មក  
តួ ៉ ង េដម អីនុេ ះដល់ពកួជនជំ នេ់ យ ឲ រពេសចកី 
ព មេដម ី រអស់េ ៃនទុក ងំពងួ គឺ ពះអង ទងស់ែមង 
ចំណុចសំ ន ់  ែដល ខឹម រស បក់ល ណបុថុជន ។  

       សូមអនុេ ទ  !  

3 
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ក រលំកឹ 

3 
 េបេចះែតចងឲ់ អីៗដូចចិតខួនឯង េយងមនិ ចរក រពិត 
េឃញេឡយ ។ 
 
 សប យេ ះ នដូចចិត ធម របស់សតេ ក សូម  ី
ែតសតតិរ ន ប៉ុែនសប យេ ះ នដឹង  អីៗមនិែមនេចះែត 
នដូចចិត េនះេទប កីសប យរបស់អក នប រកេឃញសចៈ 

កុងេ ក ។ 
 
 សចៈកុងេ ក គឺេ កេនះ ន រពិតខួនឯងេ សច 

បេ់ េហយ ។ 
 
 ក  រពិត គឺសំេ យកលកណៈៃនអីៗែដលេកតេឡង 
តឹម តវ មេហតុ មនិែមន ម រ ម រ មនិែមន ម រប ប ់
ប  មនិែមន ម រអងរករ មនិែមនខុសេហតុ និងមនិែមនអត ់
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េហតុេឡយ  ងំែដលេកតេឡងេហយ រែមងរលតេ់ វញិ មនិ ងំ 
េ កុងទី េ ះេទ ។ 

បទរលំកឹអំពីចិត 

3 
េន យ យគរួស ក  ចិតលំ កគរួលះបង ់
គឺលះនូវចំណង ់  រលឹក តង់ តឹមែតចិត ។ 
ត មនិេចះសប ់  បនឹ់ង ទព មយួជីវតិ 
េតអី ខួនពិត   េ ពីចិតដឹង រមណ៍ ។ 
េរ នរស់េ សុខ  េរ ង គបមុ់ខចិតេរ បចំ 
សិក កុង រមណ៍  ចិតអបរ់ ំ រមណ៍ល ។ 
េរ ងលកុងជីវតិ   សិតេលចិតសុទបវរ 
មនិែមនេរ ងលៗ  តវេ រកពី៍េគេទ ។ 
សុខេ ះ នដូចចិត  សុខេនះពិត ខំុេគ 
រវល់ឥតទំេនរ   បឹងរះិេរ មត  ។ 
សុខសប់ គប់ រមណ៍   សុខេនះចំផូវ  
សុខេ ះ នប   លះត សិក េ ក ។ 
មនិ ច់ នដូចចិត  េឃញ រពិតឥតកីេ ក 
មនិ ចេ់ដញ មេ ក នជយ័េ គេ ះអស់ចង ់។ 
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ចិតអីកចិ៏តែដរ    គឺឲ ែតរលឹក តង ់
មនិ ច់ នដូចចង ់  រលឹក តង់ តឹមែតចិត ។ 
ឥឡូវចិត នេហយ  មនិ ចេ់ឡយេ ខល់គិត 
ចិតអីក៏ ចិត   បរមតពិតមនិែមនខួន ។ 
េ កេនះ   តវសិក ឲ មំនួ 
បរ ិ េ មក នួ  នរចួខួនដល់និ ន ៕ 
     េ យ ប.ស.វ. 

3 
បយត័បី ៉ ង 

3 
េបេយង ស ញ់អកដៃទ  សូមៃលឲ សពកំុសបខួ់ន 
បយត័ គៈកម កព់នួ  មនិ ចរចួខួន យ ទុក។ 
េបេយងេ ះសបអ់ក េហយ កុំេឡយេយងេ ះ បទូសសុខ 

បយត័េ សៈឲ េកតទុក  ជីវតិ ញសុគេ ះេវ ។ 
េបេយង ស ញ់ខួនឯងពិត  សូមកំុ ណិតអវ ិ  
បយត័េ ហៈខួន យ   ស តវផ ឲ ខួនឯង ៕ 

     េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៣-ម េ លសូ ត 

3 
ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ ម វ ិ រ ពះេជតពន ។ 

ពះអង ទងស់ែមងអំពីអង ១១ ៃនអក លេ  ែដលមនិ ចេដម  ី
រក ហូងេ ឲ ចេ មនេឡង នេឡយ រចួេហយ ពះអង ទងស់ែមង 
អំពីអង១១ ផុយ  ែដលគ លេ គរួេដម រីក នូវហូងេ  គរួេដម  ី

ុ ំងហូងេ ឲ ចេ មនេឡង ន ។ អង ១១ ៃនេសចកីចេ មនគឺ 

  ១- របូ ូ  េ តិ   ល់រូបេ   
  ២- លកណកសុេ  េ តិ   សកុងលកណៈ 

  ៣- ដិកំ េដ  េ តិ   ឆឹះពងរុយ 

  ៤- វណំ បដិ េទ  េ តិ   បិទដំេ  

  ៥- ធូមំ ក   េ តិ   បំពកភ់ក ់

  ៦- តិតំ  តិ   ល់កំពងទឹ់ក 

  ៧- បីតំ  តិ   ដឹង េ នផឹកទឹកេហយ  

  ៨- វីថឹ  តិ    ល់ផូវ    
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  ៩- េ ចរកសុេ  េ តិ    សកុងទីេ ចរ  

១០- វេសសេ ហ ី ច  េ តិ   រតឺទឹកេ ះឲ េ សល់ 

១១- េយ េត ឧស  េ បិតេ  េ បរ ិ យ  េត 

អតិេរកបូ យ បូេជ  េ តិ     េ ឧសភ ងំ យ      
បិ របស់េ   បរ ិ យករបស់េ   រែមងបូ នូវេ ឧសភ  
ងំេ ះ  េ យេ គ ងបូ ដៃ៏ កែលង ។ 

អង ១១ ៃនគ លេ េនះ  ៉ ង   ភកុិ បកប ពមេ យ 
អង ងំ ១១ េទបគរួដល់នូវេសចកីចេ មន  លូត ស់ េពញ
ទូ យ កុងធមវនិយ័េនះ ក៏ ៉ ងេ ះែដរ ។  អង ១១ របស់ភកុិគឺ 

១- ល់រូប  គឺ ល់ម ភូតរូប ៤ និងឧ យរូប ។ 

រ ល់េនះ  គឺ ល់េ ះ ននូវរូបកម ន រចួេហយ ននូវ 
អរូបកម នេទ ត      េ យអំ ចៃនវបិស        រហូតដល់ ន  
សេ មចមគផល  ។    

 ២-  សកុងលកណៈ  គឺដឹងលកណៈៃនបុគល ល  និង 

បណិត  តងែ់ដល នកម លកណៈ ។ លុះដឹងេហយក៏ ន  
េសពគប់ មយួនឹងបណិត  ន អក នសីលល  នទិដិ តង ់
សេ មចនូវ ពះកម ន  នលុះមគផល  ។ 
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៣- ឆឹះពងរុយ គឺលះបងនូ់វអកុសលវតិក ។ លុះដល់លះបង ់    

នូវអកុសលវតិក នេហយ    កស៏េ មចនូវ ពះកម ន     ន ក-់   
ច ស់នូវ ពះនិ ន  ។ 

 ៤- បិទដំេ  គឺស ងមឥ និយ ងំ៦ នចកុ និយ េដម ។ 

លុះែតស ងមនូវឥ និយ  េទប ចសេ មចនូវ ពះកម ន ន ។ 

 ៥- បំពកភ់ក ់  គឺសែមងធមឲ៌ អកដៃទ ន ប ់។ ភកុិ ន 

ធម ន  គហស នបចយ័ ៤ មសិ ន  ែដល ឲំ ចេ មន 
ពះ ស   ភកុិក៏ នគងេ់ ប ពឹតធម ៌ សេ មចមគផល ។ 

 ៦- ល់កំពងទឹ់ក  គឺចូលេ រកពហុស ូត  អក ទ ទងធ់ម ៌ 

វនិយ័  កសួរ  ប ់  េរ ន ។ េសចកីសំ នកុ់ងចំណុចទី ៦ េនះ 
គឺអស់ រសង យ័េហយ  េទប ននូវ ពះកម ន ។ 

 ៧- ដឹង នផឹកទឹកេហយ  គឺ បធ់មេ៌ យេ រព  រហូត 

ដល់ ននូវបីតិ េ ជ  េ ះ នយល់ដឹងអតៃនធម ៌ េហយ ន 
នូវកម នអបរ់ចិំត  ចេ មនប សេ មចមគផល ។     

៨- ល់ផូវ គឺ ល់អរយិមគ បកបេ យអង ៨ ប រ ។ 

ល់ផូវេទបមនិវេងង  េដរ មផូវ តង ់ េ ទីបំផុតទុក ។    

៩- សកុងទីេ ចរ  គឺ សកុងសតិប ន ៤ ។ 
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េ កុតរកុសលេកត ន   េ ះេ កិយកុសល   េចះដឹងកុង យ      
េវទ   ចិត ធម ៌។  សតិប ន ៤ គឺ ទីេ ចររបស់ ពះពុទ បិ         
ឯ មគុណ ៥  ទីេ ចររបស់ រ ។ 

 ១០- រតឺទឹកេ ះឲ េ សល់ គឺ ល់ ប ណកុង រទទលួ 

បចយ័ ។ រ ល់ ប ណដូេចះ  េធឲ េគ យចិ ឹម  និង ុ ំង 
េសចកី ជះ ដល់អកប រ ែថមេទ តផង  េហតុ ឲំ ន 
ប ពឹតនូវ ពហចរយិធមស៌េ មចមគផល ។ 

 ១១- បូ បិ សង  េ យ របូ ដៃ៏ កែលង ។ របូ   

បិ សង េ យ រ ប ពឹតនូវេម យកម  េម វចីកម  និង  
េម មេ កម  ងំទីកំ ងំមុខ  ងំទីចំេ ះមុខ  ។  របូ េនះ  
ឲំ ននូវ រសេ ះអំពីបិ សង  ងំធម ន ងំ មសិ ន

ដល់នវកភកុិ  េសចកីចេ មនរែមង នេ យ រសេ ះអំពី      
បិ សង េនះឯង ។ 

             សូមអនុេ ទ  !  

3 
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ក រលំកឹ  

3 
េសចកីសុខ  មនិែមនេ តង់ នេធ អក នេ ះេទ 

បុគល   នែសងរកេឃញខឹម រពិតៃនជីវតិ  េហយរស់េ  
មយួនឹងខឹម រពិតេ ះ  េ យេសចកី ស ញ់ បុគលេ ះឯង  
អក នេសចកីសុខ  នទីពឹង ។ 

 
េ ក ៦ នេ កែភក េដម  គឺ េរ ន រមណ៍  

៦  នរូ រមណ៍ េដម  គឺ េមេរ ន  បរ ិ  ៣ គឺ រេរ នចប ់
ចូល ពះនិ ន ។ 

 
ល   ែដល នេឃញេ កេនះ  សុទែត េមេរ ន គឺ

លេ ះ  មនិ នប ស បជី់វតិេឡយ  ។  អីៗ ងំអស់កុង 
េ ក  កដូ់ចកំពុងែតសែមងធម៌ បេ់យង  ប គឺ ខឹម រដ៏
សំ នកុ់ងជីវតិ  ។     

 
មនិ ំ ចេ់ធខួនេដម ឲី េគសរេសរ ល  វេិសសអ រ  

អីេ េ ះេឡយ  េ ះ េរ ង បញ័់រៃនចិត ។ េបេយង នែ់ត 
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ននូវេសចកីសុខសបចិ់ត    កុងអីែដលេយងេធ ប ៃំថេ ះ    គឺ       
ៃ កែលង ង រ ននូវ ក សរេសរពីអកដៃទេ ះេ េទ ត  ងំ 

ភ  យសអីៗកេ៏ យគឺមនិែមន ខឹម រៃនជីវតិេទ  េសចកី 
សបចិ់តែតម ៉ងេទប ខឹម  េ គជយ័ពិត កដៃនជីវតិ  ងំ
ែដល ទីប បៃ់នេសចកី   េសចកី បញ័់រកុងេ ក ។ 
 

 រេ ប បេធ បខួននឹងអកដៃទ គិតេ កុង រ ន ភ 
នយស េដម  គឺដូច កំពុងែតរត់ ប ំង   ចិតរែមង       

បញ័់រ ។ ចិតែដល នអបរ់កុំងធមរ៌បស់ ពះអរយិៈ រែមងេ តកអរ
កុង រមណ៍របស់ខួន មនិ ន រ ប ំង បែជងេ យ រ   
េ ប បេធ បខួននឹងអកដៃទេឡយ ។ 
 

 ធម ៃនចិតែដលមនិ ន់ ន រអបរ់ ំ  រែមងេ តកអរកុង 
រមណ៍ មអំ ចៃន គៈ គឺ រសប យរបស់សតេ កទូេ  

មនុស   េទវ  ពម ងំតិរ នផងែដរ ។     ចំែណក រអបរ់ចិំតឲ     
េចះេ តកអរកុង រមណ៍ៃន ពះកម ន       េសចកីេ តកអរែដល  

ស កត    នះ   និងទិដិ   េនះ េសចកីេ តកអរសប យ     

របស់ ពះអរយិបុគល   សុខសប់ ត កកុ់ង រមណ៍  ភឺ ងដូចពនឺ   
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ពះចនកុងេវ តី  ៃថេពញបូណ៌ម ី។  
  

អី ែដលចិតដឹង  អីេ ះេ   រមណ៍ ។ រមណ៍គឺ
េ កៃន ររស់េ   ឯ ររស់េ កុងេ កគឺ 

 -មនិ តវចិត  ឲំ េកតទុក 
 -េប តវចិត   ឲំ សប យ 
 -ចំែណកឧេប ណ  នសប ់។ 
 
 ចំេ ះកល ណបុថុជន  ែដល នវបិស ដឹង មរូប ពម 
េ យបចយ័  គឺ ន រ   េ យពីចុតិ  នែតបដិសនិកុង 
សុគតិភពប៉ុេ ះ ។ មរូប ផលៃនបចយ័ េ ប បបីដូច
សេ ល  ែដលមនិ នអីគរួឲ រវល់ខល់ មយួេឡយ  ែតេបមនិ 
នដឹង មពិតេហយ  ទិដិក៏ ប់ ប ន់ មរូបេ ះ តខួួន  ក ៏
ន ររវល់ខល់ឯងៗ  ដូចមនុស ឆួតែដល ប ន់ សេ ល  

តខួួនដូេ ះឯង ។ 
    

សបេ់គ    គឺសបខួ់នឯង ង    េ ះ ងទុកនិង ង ព 
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េ ហងឲ ខួនឯង ។ ចិតេយងគួរែតមនិែមន ធុងសំ ម  ដូេចះចូរ 
កំុ បមូលេ គ ងេ កេ ក កចូ់លមកកុងចិតរបស់ខួន  គរួែតទុក 
ករ់បស់លៗ  ដូច ស   សីល េដម ។ 

 
 ជីវតិែដល នតៃម  មនិែមនេ ះ តកូលខងខ់ស់  េ ះ
ទព   ឬេ ះ ន យុែវងេ ះេទ ។    ជីវតិ នតៃមេ យចំេណះ         
ដឹងនិងគុណធម ៌។    សីលល   ទិដិ តង ់  េធឲ ជីវតិបរសុិទ  េហយ 
ជយួ ឲ អកដៃទ ន រេចះដឹង   និងរស់េ នសុខសបផ់ង    េនះ    
ជីវតិដឧ៏តម ។  

3 
យបងំគុណ ពះភគ   

3 
អង ពះភគ     ន ពះករុ  ំ

មនិ នេ ហៈ កដឹ់ក  ំ   ទងែ់តងអត់ ដឹំក សំត ។ 

េចេ ខីលៈ កែ់បកេហយ   ឥត នទុកេឡយរេហយ ត ់

ទង់ នឈះ រ សម តិ   ឱ សសប់ តេ់ យវមុិតិ ។ 

ពះហឫទយ័េសស័ គែណ  ំ   សីលខស់ឧតមសមបំផុត 



- 36- 

 

ទង់ រថីៃវេ ះមុត   បរសុិទផុតេ  ។  

េ មសិៈ កេ់ លេហយ   នមនិលេឡយលះ  

ហឫទយ័ សស់ យ សងេ់   កដ់ល់េ តយម ពះនិ ន ។ 

ឥត នសង យ័អីបនិច    បំេពញពុទកិចកបពុទ ណ 

បុគលកុងេ កមកេ ប ប ន   សតេ ចនេ ដិ ន នទីពឹង ។ 

សមណធមធំ៌បនំុេ សច    វដៈ តវ ចេ់ សច តឹមហឹង 

ទងវ់ ិ បីៃថហួសថឹង      ទង់ ណ ទងដឹ់ងថឹងមនិ ន ។ 

ទង់ ុ ំងពនឺបំភផូឺវ    ឲ សតេដរេ តវលំ ន 

៌ ពះពុទបរសុិទ ន   ដល់ទីេក មក ន នសុ  ។ 

ទង់ ច់ នះេតជះ ងំ   ព ម ទង់ ងំដ៏ ងំ  

ទង់ តន់និអភសិ រ    ទង់ លិត ។ 

ៃមបនួែសនេ ដិស បតិ   និេ ធសប់ ត់ ត់ ងំចិត 

ទង់ ណដេ៏ គុណេ សិត   គងចិតពិតពណ យ ។ 

ហឫទយ័ ទងស់បរ់ ំ បេ់ហយ   ពំុ នេ ះេឡយចិត យ យ 

ចូល នស បតិនិ ន យ   ចិតខំុរកី យ យបងំ ៕ ៚ 

          ធុ ! ធុ ! 
  េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៤-ចូឡេ លសូ ត  

3  ពះ ន ពះ គ  ទងគ់ងេ់ ែក រេឆរទេនគ   ជិត កង 
ឧកេច   កុងែដនវជី ។ ពះអង ទង់ ស់សែមងអំពីេរ ង ប់ ន 

មកេហយ  គ លេ អកេ កុងែដនមគធៈ មនុស អប - 
  លងេ់   មនិ នពិ រ នូវេ តយ ង យ ងំមនិ ន 

ពិ រ នូវេ តយ ង យ ៃនទេនគ   ក៏ េំ ងំ យឲ ឆង 
េ នេ់ តយ ងេជង  កុងែដនវេិទហៈ  តងទី់ែដលមនិែមន  

កំពង ់  កុងសរទសមយ័ ែខ ងចុងៃនរដូវេភ ង ។ លភកុិ- 
ងំ យ  េ ះឯង  ពកួេ កេ៏ធនូវ រវលិវល់  កុងក ល 

ែខ ទឹកទេនគ   េហយកដ៏ល់នូវេសចកីវ ិ ស តប់ងកុ់ងទឹកទេន 
េ ះឯង ។ 

 លភកុិ ងំ យ ជន ងំ យ នីមយួ េ ះសមណៈ 
កី  ហណ៍កី  មនិ សកុងេ កេនះ  មនិ សកុងេ ក ង 
មុខ   មនិ សកុងទីេ ៃន រ   មនិ សកុងទីែដលមនិែមន ទី          
េ ៃន រ  មនិ សកុងទីេ ៃនមចុ  មនិ សកុងទីែដលមនិែមន      



- 38- 

 

ទីេ ៃនមចុ  ពកួជន  ស ល់នូវ ក របស់សមណ ហណ៍    
ងំអម លេ ះ  ក គរួ ប ់ គរួេជ   េសចកីស ល់របស់ 

ជន ងំេ ះ  នឹង ប ពឹតេ   េដម មីនិ បេ ជន ៍  េដម េីសចកី 
ទុក  អស់ ល អែងង ។  

 ក   សមណ ហណ៍ែដលមនិ ស  នដល់ពួក គ 
នបូរណកស បៈ  មកលិេ ល េដម ។ 

 ក   េ កេនះកី  េ ក ងមុខកី  គឺខន  តុ    
យតនៈ ។ 

 ក   ទីេ ៃន រកី  ទីេ ៃនមចុកី  នដល់េតភូមកិធម ៌ 
( មភូម ិ រូបភូម ិ និងអរូបភូម ិ) ។ 

 ក   ទីែដលមនិែមន ទីេ ៃន រកី  ទីែដលមនិែមន
ទីេ ៃនមចុកី  គឺនវេ កុតរធម ៌( មគ៤  ផល៤  និ ន១ ) ។ 

 បន ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងអំពីគ លេ   
មនុស ន   អកចមងេ ពីែដនមគធៈេ ែដនវេិទហៈ 

ឲ េ ែហលឆង តទ់េនគ   ៉ ង នសុវតិ ព ។ 

 េ ងចុងៃន ពះសូ ត  ពះពុទអង ទង់ ស់សែមង          
បី ពះ  ៖ 
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អយ ំ   េ េ   បរេ េ  ន    សបុ សេិ  
យ    េរន   សម តំ  អបតំ  យ   មចុ  ។ 
 េ កេនះ  និងេ ក ងមុខ  ត គតដឹងច ស់  ន
ប សេហយេ យ បៃពចំេ ះទី   ែដលមចុ រេ ដល់  និង 
ទី ែដលមចុ ជេ មនិដល់ ។ 
សពំ   េ កំ   អភិ យ  សមុេទន   ប ន  
វិវដំ    អមត រ ំ   េខមំ   និ នបតិ  ។ 
 ពះស សមុទ  ទងដឹ់ងច ស់  ន ស់ដឹងនូវេ ក 
ងំពងួ  េហយេបក រ ពះនិ ន  គឺអរយិមគេដម ី បេ ជនឲ៍  

សតេ ក នដល់នូវ ពះនិ ន ទីេក មក ន ។ 
ឆនំ   បិមេ     េ តំ  វិទស ំ  វិនឡកីតំ 
េ ជពហុ     េ ថ  េខមំ បេតថ ភិកេ តិ។ 

 ( រែដល នដល់នូវ ពះនិ នគឺ )     នលះ តនូ់វែខ  
របស់ រ នចិត ប  េហយេធឲ ស កនូវេដមបបុសគឺ នះ  
លភកុិ ងំ យ  អក ងំ យចូរ អកេ ចនេ េ យ េ ជ  

េហយចូរ នូវ ពះនិ នដ៏ ទីេក មក នចុះ ។ 

                   សូមអនុេ ទ  !  

3 
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ក រលំកឹ 

3  សតេ ក  ខល់នឹងជីវតិខួនឯង គបែ់ត តិកំេណ ត  ឥឡូវ 
នេកតជួប ពះស សមុទ មរយៈ ពះៃ តបិដកេហយ  េ ែត

េលកយកប ជីវតិមកខល់  មករវល់  មកឲ បជំ់ ក ់  កដូ់ច 

មនិ ប់ នរស់េ កុងេ កេនះអ ‘Íចឹងឯង  ឯចំែណក មយួនឹង 
ពះស សមុទវញិ  កដូ់ច មនិសំ នអី់ស បជី់វតិរបស់ខួន 
េឡយ  ងំឱ ទរបស់ ពះអងកម៏និេអេពកុង រេ រពែដរ  ចង ់
ស ញ់  ចងស់បអ់ក ៗ  េ សចែតចិតខួនឯង  មនិ នេ ត 
ែ កង ពះសទមអីបនិចេ ះេឡយ ។ 
 
 មនុស េយង  ែតងែត ន រេ កេ   ចំេ ះ រ តប់ង ់
នូវអី ទីហួងែហង ។ មពិត  អីែដល តប់ងេ់ ះ             
អតី     ធ        ដូច ពះពុទអង ទង់ ស់កុងភេទករតសូ ត   
យទតីតម ហនីនំ  ែ ប   អី ែដល អតីត  អីេ ះ នលះ 
បងេ់ េហយ ។ រ ពមលះបង ់ គឺ រ តវ នឹង អតី   ធ   
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េបមនិ ពមលះបងេ់ទ         នែតេកតទុកកនកក់េនញែតប៉ុេ ះ        
េ ះកុងេ កេនះ  មនិ នអក  មក ប ងំ មយួនឹង អតី   
ធ  េនះ នេឡយ ដូេចះ រ ពមលះបងគឺ់ មេធ យ ែដល
ចលះបង់ ននូវ គបប់ ងំអស់ ។ 

 
 េសចកីទុកផូវចិត  កទ់ងនឹងគំនិត  េ ះេ យបរមត 
េរ ងែដល ឲំ េកតទុកេ ះ  មនិ នេទ  គឺ ន តឹមែតចិតគិត 
ប៉ុេ ះ  ដូេចះ  េសចកីទុកផូវចិតេ ះ  តវ នប បអ់ស់េ ម 
េ យ នែ់តដូរគំនិត  មកគិតឲ ន តឹម តវវញិប៉ុណឹងឯង ។ 
 
 ពម ញ់េ យចិតគិត បកបេ យេម   ដូច សុខចិត 
ញ់កូនតូចរបស់ខួន  គឺ បេសរ ង រចងឈ់ះេ យចិតចងេព រ 

ដូចេរ ង ៉ វរបស់ ពះ ទអ តសតុ  និងេរ ង ៉ វ ងយកិនីចូលកុង 
េមេ កូនខី េដម ។ 
 
 មយួៃថៃនជីវតិែដល នមកដល់ គឺ រ នដ់សំ៏ ន ់       
ស បេ់យងេធអីែដលល  បេ ជនកុ៍ង រែដល នេកតមក 
មនុស ជបួនឹង ពះពុទ ស  ។ យុគឺ ពរទី១ ដូេចះ េ
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េពលែដលេយង កពី់ដំេណកេ កេឡងមក  គឺេយង នទទលួនូវ 
ពរដ៏ បេសរេហយ  មនិ ចសូ់មអីពីអីេទ តេទ  នែតសូមពីខួនឯង 
ែតប៉ុេ ះ  េ យ រមនិបេ យឲ ជីវតិ១ៃថេ ះ  កនងេ ឥត 
បេ ជនហ៍ឹងឯង ។  

 
 មនិសំ នេ់ តងផ់ះធំ  នតៃមៃថេ ចនេ ប៉ុន េ ះ 
េទ  សំ នេ់ តងផ់ះេ ះ នេសចកីសុខែដរឬអត ់  ឬ នែតតៃម 
ៃថ  េ យមនិ នេសចកីសុខឲ ដល់ ស់ផះ ។ 
 
 មនិ នអីៗេ ចនេ ប៉ុន េ ះេឡយ  េបមនិេពញចិត 

េហយ េ អផ ុក េកតទុកេ វញិ ដូច ពះ ទម តុអ ‘Íចឹង   
ដូេចះេសចកីសុខរបស់សតេ កទូេ   គឺេ តងេ់ពញចិត  ែដល 
េគែតងែតេ ល សប យ  ឬសប យ ស់ ។ 
 
 រេពញចិត នពីរ ៉ ង  ម ៉ងេពញចិតេ មទំេនងៃន  
គៈ  រេពញចិតែបបេនះ  រែមង ប ពឹតេ មទីេ ចររបស់ រ 

េគចមនិរចួពី រ ស់ចិត និង រភយ័ ពយេទ ។ រេពញចិតម ៉ង- 
េទ ត    គឺេពញចិតកុង រមណ៍ែដល គប់ គងេ យសតិសម ជ ៈ     
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រេពញចិតេនះ ប ពឹតេ កុងទីេ ចររបស់ ពះពុទ បិ             
ឆនិទិ ទ បកបេ យេនកមសុខ ។ 
 
 មនិ ំ ច់ ន នរបស់កុងេ កេនះេ ចនេឡយ  េបចិត 
នសតិសម ជ ៈ  ប ពឹតេ សុខកុង រមណ៍របស់ខួនឯង 

េហយេ ះ  ងំ រមណ៍ៃនេសចកីសុខេនះេទ តេ ត  ករ៏ែមង 
ន គបេ់វ  ។ 

 
 េបេយងមនិឲ អភយ័ដល់េគេទ  កេ៏យងែកេរ ងអតីតមនិ ន    
ែដរ  េ ះបី េយងឲ អភយ័  កេ៏ ែតែកេរ ងែដលកនងេ េហយ 
មនិ នដូច   ប៉ុែនែក ន តងចំ់ណុចសំ នគឺ់ចិតរបស់េយង ។ 
 
 េបេយងគិត   កំហុសអកដៃទ  េយងមនិ ចឲ អភយ័ ន 
េយង តវគិតឲ អភយ័ខួនឯង  កំុេធ ស តវនឹងខួនឯងេឡយ ។ 
 
 េបេយង នចិតសប ់  េ ះ នប ទទលួដឹង រពិត  
មយួ ៗេហយ  េយងរែមងេឃញតៃមៃនេសចកីសបចិ់តេនះ  
បេសរ ងសម តិ ទព កុងេ ក ។ 
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 េត តវ រអីេទ ត  េបចិតមនិេកតទុកេ េហយេ ះ  ម
ពិត  មកពីេសចកី ហឹងឯង  ែដល ឲំ េកតទុកេរ យៗ ។  
 េ យ ម លកណៈរបស់ចិត គឺចិតអត់ តវ រអី ងំអស់ 
ពី រមណ៍  នែត ររលតសូ់ន េ ប៉ុេ ះ ។ 
  

លេប នដឹង   ចិត ងំពងួ នែត រេកតេហយរលត ់
េ វញិ  អត់ តវ រអីពីេ កេនះ  េ ប បដូច ពនឺៃថ ឬេផកបេ រ 
ដូេចះគឺរែមងមនិែសងរកផូវដៃទ  េ អំពីរលឹកដឹងេរ យៗនូវ     
លកណៈពិតរបស់ចិត  ឬលកណៈពិតៃនរូបធម ៌  និង មធមែ៌ត
ប៉ុេ ះ  េ ះ នដឹង   េនះ ផូវៃនេសចកីសបពិ់ត ។ 

 
ចំេណះដឹងអីកេ៏ យ ែដល មំកនូវប ទុកកងល់ ឲ ដល់

ខួនឯង និងអកដៃទ ចំេណះដឹងេនះ  មនិេ តេទ  លុះ ែត
ចំេណះដឹង   ែដល ឲំ សុខចិត  សប ់  មនិ នប ទុកកងល់  
េ យ ស ញ់  េ យសប ់ ចំេណះដឹងេ ះ  េទបេ ត  
ពះសទម ។ 
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 ពះស សមុទ  ទូ នដូចេមច ? គឺ កចុ់ះនូវរបស់ធនឥ់ត 
បេ ជន ៍ ។  ពះពុទ ស  េ ះ យប  សបនិ់ងភឺ ង 
មនិែមន ងប ទុកកងល់ឲ ដល់ខួនឯង  និងអកដៃទេទ ។ 
 
 តវ បយត័ រសមងឹេ សអកដៃទេហយ េកតទុកខួនឯង 
េហយក៏ តវ បយត័ រមនិសមងឹេ សអកដៃទ េ ះអគតិ និងរមួ 
បកម មយួ ផងែដរ ។ 

 
 េបេយង នេម យកម េម វចីកម េម មេ កម   
ងំទីចំេ ះមុខ ងំទីកំ ងំមុខ េ រកេគេហយ េគេ ទទួល         

មនិ ន គឺ កិេលសរបស់េគេ យែឡក មនិែមនេយង អក     
េប តេប នេគេទ ។ 
 
 េបេយងេកតទុកមនិសុខចិត េតអក  េកតទុកជំនសួ  
េយង េហយេបេពលេនះ េយងមនិសុខសបេ់ទ េត ដំល់េពលអស់ 
ពះពុទ ស េ ឬ េទបេយង នេសចកីសុខសបេ់ ះ ឬក៏  ំ 
ឲ អក មកសុខសបជំ់នសួេយង ។ 
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 ពះពុទអង ទង់ ស់       គប លីះបងនូ់វេ គ ង បជំ់ ក ់
កុងេ ក  េហយសមងឹេសចកីសប ់។    
 
 មនុស េយង នជីវតិមយួៃថៗេហយ    េ េកតទុកេរ ងេនះ 
េរ ងេ ះ េ ះមនិេចះេ ប ស់របស់ែដល នឲ បេ ជន ៍
រវល់ែតចង់ នរបស់ែដលអតហ់ឹងឯង ។ 
 
 េយងមនិសុខចិត តងែ់ដល  េគយករបស់េយង ចុះជីវតិ 
េនះ   ពម ងំអីៗែដលេ នេទ តេ ះ   អក េគឲ េយង   
រែដលេចះែតទទួល មនិេចះែលង េ ប នគឺ់ឧ ន      
ឲំ េកតទុក ។ 

 
 េបមនិទទួលយកអី របស់េយងេទ ដូេ ះ េយងកម៏និ ន 
អី តវ តប់ងែ់ដរ ។ 
 

 ត ដូច េ រអ ‘Íចឹង បយ់ករបស់កុងេ កមក ប ន ់
  េ ះ របស់អញ  លទផលគឺ អកេ ស  បគុ់កមចុ ជ ។ 
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 ពះពុទអង ទងឆ់ងរចួេហយ ពះអង ទង់ ស់សែមងធម ៌
ឲ សតេ ក នឆងរចួផង    គឺឆងសឹងត ហឹងឯង ។ 

3 
 

លម នេហយ 

3 
គិតលលមគតិ នសិរ ី  េ ល ក អីៗលម បេ ជន ៍ 
េធ រ រលមមនិអេ ច នលម ៉ ងេ ច តមឹញញឹម ។ 
ន ទព លម នកបេ យធម ៌ ដឹងលម តវល សស់ប៉ បិម 

លលមខួនឯង នសង មឹ មនិ ចត់ មមឹេ ប បនងឹេគ ។ 
គិតេ លេធ ន នដងឹល លម ពំីរខលមទំេនរ 
លម ម រពិត នេយងេគ គឺេហតុផលេទលម នេហយ ។ 
      េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៥-ចូឡសចកសូ ត 

3 
 ពះដ៏ ន ពះ គ  ទងគ់ងេ់ កូ រ   ពះ-
ម គនកុដិ  កុងម វន័ជិត កងេវ លី ។ 

 សមយ័េ ះឯង និគនបុ តេ ះសចកៈ េ កុង កង-    
េវ លី  អកេ លនូវតិរ នក   អតួខួន អក ជ  េគ  
ចែបកេ ះេ ះខួន នប េ ចន  េគ នយកបនះែដកមករុ ំ

ពទ័េ ះរបស់េគ  ែសងដល់ម ជន  ងំពួកម ជនកស៏នតេគ
  អក នលទិល ។ សចកនិគនបុ ត  នបង សី ៤ កប់សួ
ភកុិនី  េ ះ ស័យ ពះ របុីតេឆយឆងប េ វញិេ មក 
លែដលេឆយប ពះ របុីតមនិរចួ  កចូ៏លបសួកុងស កភ់កុិនី 

េហយសេ មច ពះអរហតអស់េ  ។ ឪពុក យរបស់ពកួេគ និ គន 
បស សី មកជួប េ កងេវ លីក៏ ន បី បពន នកូន ៥ 
ក ់ បសេ េ ះសចកៈេនះឯង ។ សចកនិគនបុ ត  ែតងេ ល 

  ក លបរស័ិទ   កុង កងេវ លី ៉ ងេនះ    បុគល      
ែដល អញេលកេឡងនូវេ សេ យសម ីេហយមនិកេ កក មនិ        
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រេំភប  មនិ បញ័់រ  ងំេញសកម៏និហូរេចញអំពីេក ក  របស់បុគល    
 អញមនិេឃញនូវបុគលេ ះេឡយ េ ះសមណៈកី

ហណ៍កី អក នពកួ នគណៈ រ ៃនគណៈ ឬពំុេ ះ- 
េ ត នេប ខួន ពះអរហនស សមុទកេ៏ យ ឯ -
អញ េបេលកេឡងនូវេ សេ យ ក សម ី សូម ចំីេ ះេ េល 
បេ លែដល នេចត េ ះ កប៏េ លេ ះ គប កីេ កក រេំភប 

បញ័់រេ េហយ  ំ ចេ់ លថី  ដល់មនុស តិផង  ។ 

 សចកនិគនបុ ត នបំណងនឹងេលក ទៈចំេ ះ ពះដ៏ ន- 
ពះ គ មុននឹងេ េលក ទៈ ក៏ នជបួនឹង ពះអស ជិេតរ ែដល 
េ កកំពុងនិមនបិណ តកុង កងេវ លី េហយ ន កសួរពី 
ក ទូ នរបស់ ពះដ៏ ន ពះ គ ចំេ ះ វក័ ងំ យ េត 
ក េ ប ន បេ របស់ ពះសមណេ តម ែតង ប ពឹតេ េ យ 

េ ចន  កុងពកួ វក័ ងំ យ  នចំែណកដូចេមច ។ 
 ពះអស ជិេតរ នេលកយកប កនមនិេទ ង អន  
ស រ ងំពងួមនិេទ ង ធម៌ ងំពងួ អន  មកប ក់  ក  
េ ប ន បេ របស់ ពះដ៏ ន ពះ គ ែតង ប ពឹតេ េ យេ ចន 
កុងពកួ វក័    ៉ ងេនះឯង ។  ពះេថរៈមនិ នេលកយកប កន            
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ទុក េ ះចំណុចេនះ  ឲំ សចកនិគនបុ តេដញេ លេ ចនដល់      
េ មគផលក៏ ទុក  បសួេដម ី នមគផល   គឺេដម ី នទុក  ដូេចះ      
េដម ។  

 សចកនិគនបុ ត ប នយ់កតួខួន េដម នឹីងេឆយឆង មយួ 
នឹង ពះដ៏ ន ពះ គ េហយ នេ លេ រក ពះអស ជិេតរ   េធ 
ដូចេមចហ៎ េយងនឹងេ ជបួ ពះសមណេ តម នមង នចរ  

 េហយ នេ ះនូវសមណេ តម ឲ ផុតអំពីទិដិដ៏ មកេ ះ 
េចញ ន ។ 
 េសចកីៃន ពះសូ តតេ  ពិត ពីេ ះអ រ ស់ កុង រ 
េឆយឆងេ ះ យប បកបេ យធម ៌ ។ ពុទបរស័ិទ ន ន 
ន បេ់ហយ ពិត នេសចកីសុខ ចេ មន េសចកី ជះ      

ៃ កែលងេឡង កុង ពះដ៏ ន ពះ គបរម គៃនេយង នេចះដឹង 
កុងសចធមែ៌ថមេទ ត ន ជះ កុង ពះសង េ យ រ យ 
បចយ័៤ និង នអបរ់សីំលឲ បរសុិទ ស័កិសមនឹង រែដល នមក 
អងុយជិត ពះរតន តយ័ ។ 
 េ ងចុងៃន ពះសូ ត សចកនិគនបុ ត ន ធ    
ពះដ៏ ន ពះ គទទលួច ន ់ ពមេ យភកុិសង  ។ 

                    សូមអនុេ ទ  !     
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ក រលំកឹ 

3  ចងឲ់ ខួនឯង នេ់ប ខំអតួខួន េ ះមកអំពីមនិដឹង  េនះ 
ខនសុទៗ ។ 

  
 រមនិដឹង  េនះ ខន ៥ ឲំ រវល់ខល់សពែបប       
សព ៉ ង ។ 
 
 រ នរបស់ ទីេពញចិតមងៗ មនិែមន ឧ យ ឲំ រចួ 
ផុតទុកកងល់េទ នែ់តមនិេចះ គបប់៉ុណឹង េយងេឃញ ប  
រវល់មនិេចះចបេ់ េហយ ។ 
  
 រែសងរករបស់ ទីេពញចិត មកអំពី រេពញចិត រ 
េពញចិតមកអំពី តវ រ តវ រមកអំពីខះ ត ឯ ពខះ តគឺ 
ត  េកតមកអំពី រែដលមនិ នកំណតដឹ់ងនូវជីវតិេនះហឹងឯង 
ដូេចះដំេ ះ យ        មនិែមនេ តង់ រែសងរករបស់ឲ ទី      
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េពញចិតេ ះេទ   ដំេ ះ យគឺ តវកំណតដឹ់ងនូវជីវតិេនះ  រូប  
ម នបចយ័េទបេកតេឡង ផលៃនបចយ័ អត់ នតខួួនឯង 

េទ  ដូចៃថបេណ រកូន   ដូច សេ ល   អត់ ន តវ រអីពីេ កេនះ    
េឡយ  រលតេ់ វញិ  អត់ នឋតិេ កុងទី េទ ។ 
 
 អីៗែដលកនងេ  គឺ នបំេពញកិច ៉ ង តឹម តវេហយ 
េទប នលះបងេ់   រលតេ់   អតី   ធ  ។ 
 
 អតី  ធ   េនះ ធម៌ តឹម តវ ស់  េទប ពះអង ទង ់

ស់   មនិគប ី ល័យអតីត  ។ 
 
 សុភមងលៃនជីវតិមយួអងៗ ក់ៗ  គឺេ តង់ នប ន 
ែសងរកជបួនូវ ព តឹម តវ គបេ់រ ង ងំអស់  េ ះ  គបេ់រ ង 
ងំអស់ សុទែត នបរមតធម ៌  កដនូវ ព តឹម តវ  មេហតុ 
មបចយ័ ។ 

 
 រកេឃញ រពិត េទបមនិ ន រខឹងសប ់  និងមនិ ន រ 
បយ់កេ យឧ ន ។ 
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 េ ះ េពលែដលមនិសប យចិតកេ៏ យ  កម៏និ តវឲ  
កិេលស មបបលួេ រក រសប យចិតឥត បេ ជនេ៍ ះែដរ គឺ 
តវរលឹកដឹងចិតែដលមនិសប យេ ះឯង ស វៈពិតមយួែដរ 
មនិ តវសប់ េទ  េ ះ ចិតសប យកម៏និេទ ង  ឯចិតែដលមនិ 
សប យេនះកម៏និែមនេយង  ដូេចះ នែត ររលឹកសិក   ដឹង 
ស វធមេ៌ ះៗ មពិតេ   ចិតរែមងសប ់  េនះេទប េសចកីសុខ 
ស ប់ ទីពឹង នពិត កដ ។  
 

រខឹងេ ធ សំ មកុងចិត  ងំែដល នកិនសុយ
ស់ផង ។ គប់   មនិ តិ សន៍ ៗ េចះែត ន រ

ខឹងេ ធ  ប៉ុែនេហតុអី ន មនិខឹងេ ធដូច   មយួ   គប ់
េរ ង ងំអស់េ ះេ  ។ េ ះ មនិែមន េរ ងរបស់េយង ដូេចះ 
ល ស់     ល ែដល នដឹង        េរ ង ងំអស់ តឹមែត  
រមណ៍ៃនគំនិត  លេ ះ  រែមងមនិ ន រខឹងេ ធេឡយ  គឺ 
រេ សសំ មេចញពីកុងចិត ។ 

3 
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ដប់ កំុំ  

3 
កំុ តេច ក ល        គឺកំុ លេជ កំុេត គំនិត 
កំុេ សចែតចិត        គឺ តវេចះគិតឲ សម បៃព 
កំុេចះែត ឲ អកដៃទ        តវេចះលកៃល បេ ខួនឯង ។ 
កំុ ស់នឹង រពិត        គឺ តវសុខចិតេ យឥតចំែបង 
កំុអតួពីខួនឯង        គឺ តវេចះែ កងដល់អកដៃទ 
កុំ ន ភយសមនិេចះលកៃល    សេ ះ បៃពតៃមជីវតិ ។ 
កំុេ ះ យេ យេ កេ     គឺដូចដំេ តវរក បិំទ 
កំុ ប ទកុងជីវតិ         គឺអបរ់ចិំតឲ ន រតី 
កំុ ប់ ប ន់ មយួនឹងអី       ឧ យេ គជយ័គឺលះត  ។ 
កំុេធអីៗមនិេចះែ កង        គឺយកខួនឯង ឧប  
កំុចងេវ នឹងអក        គឺកំុគិត ឈះេគេ យេព រ 
កុំងបន់ឹងែល ងកុំេញ ន េប រ     កុំេដរសេស រ តេ់ ះែសនេ ។ 
កំុខឹងកំុសបកំុ់ចងគំនំុ      គឺេរ ងតូចធំេ លឲ អស់េ  
កំុ បនុ់យ រេ កេនះកំុេ      គឺ តវេចញេ ន់ ពះនិ ន 
កំុេភចចងក ូនែដល ពហ ន  ឆងដល់និ នបរមសុ  ។ 

   េ យ ប.ស.វ. 
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៦-ម សចកសូ ត 

3  ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ កុងកូ រ     
ម គនកុដិ  ម វន័េទ ប កងេវ លី ។ 
 សមយ័េ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ប បឈ់រេ មុខ  

ពះម គនកុដិ ប មងនឹង ងេ បិណ ត មយួអេនេ យ ពះ-
ភកុិសង  ។ សចកនិគនបុ ត មនិ នអ់ស់ចិតកុង រេលក ទៈ 
េដញេ លប  េដម យីកឈះ ពះដ៏ ន ពះ គ តគិ់ត េលក
មុន ញ់ ពះេ តម សពកួេសចលិចវ ី ស់ េលកេនះមកែត
កឯ់ង េបឈះ ពះេ តមសឹម ប សជយ័ជមះ មេ យ េប
ញ់កម៏និ សេគែដរ ។ 

 ពះ នន ន ធ ពះដ៏ ន ពះ គ ង ពះអងគង ់
ប បអ់ងុយេដម សីែមង ពះធមេ៌ សសចកនិគនបុ ត េ យ  
ពះ ននគិត  រ ន ល់ ពះពុទអង និង រ ន ប់ ពះធម ៌
ប ពឹតេ េដម ី បេ ជន ៍ េដម េីសចកីសុខ អស់ ល អែងង ។ 

សចកនិគនបុ ត  នេលកយកប អេចលក ៍ មកេ ល      



- 56- 

 

យ វ  ប ពឹតេ ទុក េ ស េ ះមនិ ន យខល់
កុង រ បកបេរ យៗនូវចិត វ   េហយ នេលកយកប របស់
ពុទ វក័  មកេ ល  ែតង បកបេរ យៗនូវចិត វ  ប ពឹតេ

ទុក េ ស េ ះមនិ នអបរ់នូំវ យ វ  ។ សចកនិគន-
បុ ត ស ល់េឃញ រ ប ពឹតរបស់ពកួអេចលក ៍ យ វ  
ែត ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់  យ វ េនះ មនិ បកប
េ យធមកុ៌ងអរយិវនិយ័េទ ។ សចកនិគនបុ ត ស ល់េឃញ រ
ប ពឹតរបស់ពកួភកុិ ចិត វ  ប៉ុែន តម់និដឹងចិត វ ម
ពិតេ ះ  ៉ ង េឡយ ។ 
 ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងអំពីបុថុជនមនិ ន  

បធ់ម ៌ មនិ ន រេចះដឹង េ េពលសុខេវទ េកតេឡង ក៏ ន
តេ មកេ តកអរ ងំេ កុងេសចកីសុខេ ះ េនះេ ះ សុខេវទ
គបសងតចិ់ត េ ះមនិ នអបរ់ ំ យ គឺមនិ ននូវ យ វ  

ែដលអដក អធិប យ យ វ េនះ វបិស  ។ ពះពុទ-
អង ទង់ ស់បន  េបសុខេវទ េ ះ របស់បុគល បុថុជនេ ះ 
រលតេ់  ទុកេវទ កេ៏កតេឡង េ ះ ររលតេ់ ៃនសុខេវទ  
បុគល បុថុជនេ ះ លុះទុកេវទ ល់ តវេហយ ែតងេ េ ក 
លំ ក  ខ កឹខ ួល  គក់ ទង  កនកក់េនញ  ដល់នូវេសចកីវេងង ។ 
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េសចកី ងេ យេនះ េ ះ  ទុកេវទ គបសងតចិ់ត េ ះ 
មនិ នអបរ់ចិំត គឺមនិ ននូវចិត វ ហឹងឯង ែដលអដក
អធិប យចិត វ េនះ  ស ធិែផកសមថៈ ។ 
 ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងអំពីអរយិ វក័ ែដល 
សុខេវទ េកតេឡងមនិ គបសងតចិ់ត េ ះ នអបរ់ ំ យ លុះ
ដល់ទុកេវទ េកតេឡងកម៏និ ន គបសងតចិ់តែដរ  េ ះ ន 
អបរ់ចិំត ។ 
 លែដលសចកនិគនបុ ត ទូលសួរ ពះដ៏ ន ពះ គអំពី
សុខទុក ល់ៃន ពះអង ទងក់៏ នសែមងេរ ប បអំ់ពី រ ប ពឹត
ទុករកិរ ិ របស់ ពះអង រហូតដល់ ន ស់ដឹង ។ ពះពុទអង ទង់
ប កអំ់ពីទុកេវទ  េ េពល ពះអងបំេពញទុករកិរ ិ េ ះ មនិ
ន គបសងតចិ់ត ពះអងេឡយ េហយសុខេវទ េ េពលែដល

ពះអង នសេ មច ន រហូតដល់ នសេ មចនូវវ ិ ងំបី  ក៏
មនិ ន គបសងតចិ់ត ពះអងែដរ ។ 
 អដក   ប កអំ់ពីប វគីយែ៍ដលរតេ់ ល ពះអង េ យ
ធមនិ ម អធិប យ េ មធម  េដម ឲី ឱ សដល់        
ពះេ ធិសត ននូវ យវេិវក កុង លែដល តវ នសេ មចនូវ 
ស សេ ធិ ណ   េហយកម៏និេ កុងទីដៃទ េផ ងេឡយ   គឺ   
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េ នៃ់ ពជិត កង ណសី ( ទីែដល ពះពុទ គប់ ពះអង ទង ់
ស់ ពះធមចកប វតនសូ ត ) ហឹងឯង ។ លែដលប វគីយេ៍  

េហយ ពះបរមេ ធិសត ន យវេិវក រហូតកនះែខ ទងគ់ង់

ប បអ់ងុយេលអប ជិតបល័ង គល់ ពះេ ធិ ពឹក  ( េ ធិ-
មណល ) ន ស់ដឹង ពះស សមុទ ។ 
 សចកនិគនបុ ត គិតកុងចិត  លែដលពកួមនុស េទវ  
ទូលសួរប េនះ ប េ ះចំេ ះ ពះេ តម េត ពះេ តម ន 
េសចកីេ ធែដរេទ ។ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ បេហយ េទប

ស់  អកកំុគប យីល់េឃញ ៉ ងេនះេឡយ ត គតសែមងធម ៌
ដល់ជន ងំ យដេ៏ ចនេ ះ េ យ បៃព េដម ី បេ ជនដ៍ល់ទី 
បំផុត តឹម រដឹងច ស់   កធុ់ះប៉ុេ ះ ។ 

 សចកនិគនបុ ត គិត  ពះេ តមរវល់ែត ងេ  សែមង-
ធម ៌ ុ ំងបរស័ិទឲ េ តកអរ ចំែណក ពះអងឯងមនិ ន ឯកគ ចិត 
េឡយ ។ ពះពុទអង ទង់ ស់អំពីផលស បតិរបស់ ពះអង សូម ី
កុងេពលែដលបរស័ិទ បធ់មេ៌ហយ យ ធុ រ  ធុ  ធុ 
ពះអងេចញពីផលស បតិេហយសែមង ពះធម៌ បនេទ ត  ។ 
ពះត គត េ េ យផលស បតិ ែដល សុ តៈ នរហូតអស់
ល និច   កុងេពលដកដេងមចូល     កុងេពលដកដេងមេចញ ។     
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ផលស បតិរបស់ ពះអងគឺអរហតផលែដល ន       ពះនិ ន  
រមណ៍ ។ 

 សចកនិគនបុ ត េ េពលេ ះ ដូចសុនខែដលបរេិ គ
ស យេ យទឹកេ ះែឆតេពញេ ះេហយ េ េឃញ

មក េ ះ បរេិ គ មកេ ះមនិ ន កេ៏ចញេ មនិរចួែដរ 
េ ហិតកិន មកសិនេទបេ  េប មនិ នហិតកិន មកេ ះ
សិនេទ ឈកឺ ល  ៉ ង  ពះបរម  ទងស់ែមងធម៌  
ទី ងំៃនេសចកី ជះ  ងំអំពី ទង់ ង ពះផួសរហូតដល់អស់ 
សវកិេលស សចកនិគនបុ ត បេ់ហយមនិ នេសចកី ជះ កុង 

ពះបរម េឡយ ដូេចះេបេគមនិ នទូលសួរប អំពី ពះអង 
ផំៃថ េដម ី បេ់ ស ពះអងេទ េគកម៏និ ច ពះអងេចញេ  
នេឡយ  ៉ ងេ ះឯង ។ 

សចកនិគនបុ ត េលកេឡងអំពី រផំេពលៃថរបស់ ពះអង 
េ ះ រវេងង ។ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់អំពី រវេងង 
និង រមនិវេងង  េ យែឡកេផ ង  ៉ ងពីេ ះេ កុង ពះសូ ត ។ 

ថីនមទិៈ ពះខី សព នលះបងេ់ហយេ យអរហត-    
មគ ។ រ កវល់ ក យ យ ( យទរេ  ) រែមង នកុងឧ -   
ទិនករូប  សូម កុីងអនុ ទិនករូប   ដូចសឹកេឈខះេ ប ងំពីេពល    
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ពលប ់ដល់េពល ពឹកករ៏កីេឡងវញិ េដម ។ ឧ ទិនករូប ( រូបកុង 
មនុស  សត ) ន រ កវល់ ក យ ចំែណកែខ ភវង ន រ
ប ពឹតេ មអំ ចៃន រ កវល់ ក យៃនរូប យេ ះ េនះ  
រផំលករ់បស់ ពះអរហន ។  

 េ ងចុងៃន ពះសូ ត សចកនិគនបុ តក៏ នេ ល
សរេសរ ពះដ៏ ន ពះ គផងែដរ ពះអងសម ពះស សមុទ 
ែមនពិត ។ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមង ២ ពះសូ តេនះ គឺ 
ចូឡសចកសូ ត និងម សចកសូ ត សចកនិគនបុ តេ មនិ ន 

សេ មចមគផល មនិ នបសួ ងំែដលមនិ នដល់ ពះៃ ត-  
សរណគមនផ៍ង ប៉ុែន ពះអង ទង់ ស់សែមងេដម ឧីបនិស យ័េ  

អ គត ។ ពិត ស់ ពះអង ទង់ បឧបនិស យ័របស់សចក-   
និគនបុ ត តេ កុង ងពីររយ  ំ ប បពី់ ពះអង ទងប់រនិិ ន     
ពះពុទ ស បតិ នេ តមបណិទីប សចកនិគនបុ តេនះ 
នេកតេ កុងទីបេនះ េហយ នបសួេរ ន ពះ តយ័បិដក ចេ មន 

វបិស  សេ មច ពះអរហត ពមេ យបដិសមិ  ពះម - 
ខី សព ពះ ម ពុទរកិត អក នបុណ  ពះ ទងបូ់  
នពកួភកុិ ៉ ងេ ចន បរ ិ រ េ េចតិយបពត៌ម វ ិ រ ។   
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 ពះ ពះ ម តិស ម ជ  ទងរ់ក ឧេ សថ គង ់  
េ ពះដំ ករ់បស់ ពះអង េចតិយបពត៌ ប់ ពះធមេ៌ទស  
ែដល ពះពុទរកិតេតរសែមងរហូតបី មៃន តី េ យមនិរេវ រ យ 
ប ូ នចិតេ កុងទីដៃទេឡយ  សូម ែីតមយួបទកម៏និ ត ់   ងំ 
ពះហបទយ័គិត  េយង ស់ៃនតមបណិទីបេនះ កពំុ៏ នេកត  
េឡងេឡយ ។ ពះ  ស់សួរ ពះេថរៈអំពីពុទគុណ ពះេថរៈ   
សែមងអននគុណរបស់ ពះស សមុទ ែដលមនិ នទីបំផុត េ ប ប 
ដូច ស ។ ពះ បូ តមបណិទីបដល់ ពះេថរៈ ពះេថរៈ ន 
យដល់ ពះ វញិ សូមឲ ពះ គប់ គង បកបេ យធម ៌    

តេ េទ តចុះ ។  
                                             សូមអនុេ ទ  !  

3 
 

ក រលំកឹ 

3 
អកែដល នេសចកីទុក និងអកែដល នេសចកីសុខ ខុស 

តងគំ់និត ៖ 
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កគិ់តេ រកអីៗែដល តេ់      េ យេ កេ      នឹក 
ល័យ ប៉ុែន កេ់ទ ត នេសចកីសុខ មយួនឹងអីៗែដល ន 

េ ះគិតយល់  អីៗែដល តេ់  កនងេ េ ះ តឹម តវ ម 
េសចកីពិតៃនេ កេនះ ។ 

 
កេ់កតទុករកអកែដល តេ់  កេ់ទ ត សុខសប យ 

មយួនឹងអកែដលេ ជំុវញិខួន  េធលរក   សន បុំណ  ។ 
 
កេ់កតទុកេ ះេគមនិ ស ញ់ខួន កេ់ទ ត ន     

េសចកីសុខ គប់ នេ់ ះេហតុែតេចះ ស ញ់ខួនឯង នខួន
ឯង ទីពឹង   នបុណ មតិស ញ់ដល៏ ។ 

 
កេ់កតទុកេ ះ អីមនិ នដូចចិត កេ់ទ ត ន 

េសចកីសុខ េ ះ នដឹង  អីៗមនិែមនេចះែត ន ម េទ 
តឹម តវ មេហតុែដល ន ។   

 
កេ់កតទុកេ ះសបេ់គ  កេ់ទ ត  នេសចកីសុខេ ះ 
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ឲ អភយ័ បកបេ យេម ចិត  គិតេឃញ គប់ ចង់ នសុខ ។ 
 

កេ់កតទុកេ ះហួងែហង កេ់ទ ត ននូវេសចកីសុខ 
សប ់ េ ះេចះលះបង ់។ 

 
កេ់កតទុកេ ះ នេគរះិគននិ់  កេ់ទ ត នេសចកី 

សុខនឹងអំេពលរបស់ខួន ។ 
 
កេ់កតទុកនឹងេគេធ កក ់ កេ់ទ ត នេសចកីសុខ 

េ ះគិតដឹង  មនិ នអក េធកិេលសឲ ខួនឯងេទ េហយ 
កិេលសហឹងឯង េហតុៃនអំេព កកេ់ ះ ។ 

 
កេ់កតទុកេ ក យ យេ យ ចំេ ះ បែដលខួន 

នេធេហយ កេ់ទ ត នេសចកីសុខេ ះ នឈបេ់ធ ប ឯ 
បែដល នេធេហយ  េ ះេ ភៈ េ សៈ េ ហៈ េហតុ ។   

 
កេ់កតទុកេ ះ ប ងំនឹង រពិត កេ់ទ ត  នេសចកី 
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សុខសប ់ េ ះ ពម មេសចកីពិតៃនស រធមែ៌ដលែ ប បល ។   
 

កេ់កតទុក  គិតេ ះ យ មយួនឹងេរ ង ងេ េ យ 
កិេលសរបស់ខួន មនិរចួផុត កទុកេឡយ កេ់ទ ត សិក ន

ល់ទុក េ ះ យទុកកុងចិតរបស់ខួនេ យប  នរចួផុត 
កទុក ។ 

 
គប់ ៉ ង ប ពឹតេ ម ប កតីធម  ចិតឯេណះេទ ែដល 

គិត យូរឬ ប ់ ដូច យបយូ់រ ស់ ស បអ់កេដកមនិលក់
េ ះទនឹងរង់ ំ េដម ឬ មយួៃថៗេល ន ស់ ស បអ់ករស់ 
េ សុខសប យ ។ ម ៉ងេទ ត ផូវដែដលេ ះ នែ់តេពលេ  
ដូចយូរ ដល់វលិមកវញិ ដូច ប ់។ េ នឧ ហរណ៍េផ ងៗេទ ត 
ដូច ទព របស់ដែដលេ ះ េសៗមនិេ តកអរអីេទ ដល់េពល ត ់

យ លុះដល់េពលរកេឃញវញិេ តកអរ , េរ ស ន សមយួដំុ 
េ តកអរ ស់ ដល់ នេគឆកយ់ក សមយួដំុេ ះ តេ់ វញិ ក ៏
ែ សកយេំកតទុក , េពលេធដំេណ រ លៃថ ៃថេ កក់ ស់ 
ដល់េពល លអុស ល វ ៃថេ ល , េពល ស ញ់ េគ 

ត េពលខឹងសប់ េគមនិ ត , េពលសប យចិត េ កេនះ 
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គរួឲ ចងរ់ស់េ  េពលមនិសប យចិត េ កេនះមនិគួរឲ ចងរ់ស់ 
េ េឡយ , េពលមនិ នដឹ់ងសចធមច៌ងេ់ ញ់ ល ពះពុទអង 
ដល់េពលេឃញសចធមេ៌ទប បអននគុណៃន ពះអង។ល។ ដូេចះ
េទប តវ ប់ ពះធម ៌ អបរ់ចំេ មនប  េដម ី គប់ គងចិតកំុឲ
លេម ងខុសពី រពិត េទប នេ គជយ័កុងដំេណ រេចញ កអំពី
េសចកីទុក ។ 

 
លែដលមនិ នដឹ់ង រពិត       ចិតេ កបេ តេយង     

នេយង នេគ នរបស់េយង នរបស់េគ នអកឲ េយង 
ស ញ់ នអកឲ េយងសប ់ នអីៗកុងេ កឲ សប យ ឲ  
េកតទុក ។ល។ គរួឲ រេង សចំេ ះ រមនិដឹងនូវសចធមេ៌នះ ស់ 
ដូេចះ តវព មអបរ់បំ ឲ ដឹង រពិតែដល សចធម ៌ េទបចិត 
មនិ ចេ កបេ តឲ េយងេ តកអរ និង ប នកុ់ងប កនតេ  
េទ ត ន ។ 
 
 េ ះេយងងងឹតែភក េទបេគេ កេយងអំពីរូ រមណ៍ ន  
គឺេគយកសំពតក់ ស់េ កខកម់កឲ េយងេស កដណប ់ េ យ

ប់ សំពតថី់សល ត លុះដល់បកែភកភេឺឡងវញិ េទបដឹង
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េគេ ក ស់េយង ៉ ង មញិ អវ ិ ដូចែស ក ងំែភកឲ ងងឹត  
ប កនដូចសំពតក់ ស់េ កខក ់ ពះនិ នដូចសំពតថី់សល ត 
ចិត បកបេ យ គៈហឹងឯង ែដលេ កបេ តឲ េយងេ តកអរ 
កុងប កន ល់ែតបកែស កែភកគឺអវ ិ េចញ េទប ច ល់ 
ប កន និង ពះនិ ន មពិត េហយដឹងអកេ ក ស់ មពិតផង 
ែដរ លុះដឹងអកេ ក ស់ មពិតេហយ េទបឈប់ ញ់េ ក 
េន យ យនឹងប កន  េ តកអរនឹង ពះនិ ន   រចួផុត កទុក។ 

3 
េហយេ កីយ ៍  
3 

អីៗ ន បស់ បសិ់ក    កុំឲ គិត ស បហួ់ងែហង 
តវេរ នលះបងឲ់ សុខខួនឯង   េចះែតហួងែហងសូន ទេទេ ះ ។ 
មនិ ពមលះបងគ់ចឺង់ នទុក   របូកុងេហសប៊ុកឲ ទុកដល់េ ៉ ះ 
េមលេឃញ បឮ់គឺ មរបូេ ះ   េ កធម៌ ងំអស់របស់កុងេ ក ។ 
សុខសប់ នពតិេកតទុកេធអី   លះបងេ់ កីយអ៍ស់កីងុយេ ក 
លះ តេ់ស បស សីកុងេ ក  កម ន េ គ េ ក យេហយ។ 
ផូវេ កុតរៈអរយិមគ    ផូវមយួៗ កស់ប់ តរ់កេ តយ 
វេិវកផុតខល់ ត ករ់េហយ   មនិវលិវញិេឡយ េហយេ កីយ៕៍ 

       េ យ ប.ស.វ. 
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េពទ អត់  ំ  

3 
េធអីេ លអី បៃព ប ់  រតនៈ ទព បហ់ឫទយ័ 
មនិ បំ លឲ នភយ័ ដល់អកដៃទអីេឡយ  ។ 
មនុស េនះដូច េគចូលចិត ឬទឹកឃុំពិតកិនបុ  
េគចងែ់នបនិត ជិត  ចង់ ប់ មធុរស ។ 
េធអីេ លអីេគភយ័ ច នេ ះ ចពិសដូចពស់ 
គិត េគ ចខួនខងខ់ស់ សប យនឹងេ ះ មនុស ៊ ន។
ប៉ុែនេ តងេ់គភយ័ ច អំេពេ ង ចេ លបំ ន 
េតគរួយល់ តៃម ន  តងេ់គមនិ ៊ នតបតឬ ។ 
មនុស ៃថេ តងេ់គ តវ រ េ ល ក ខឹម រេគចងឮ់ 
ក ពិតដូច ំ អំកឈ ឺ អក នជំងឺ តវ រេពទ  ។ 
តៃ់ថសមី ន បេ ជន ៍ ក េ កេ ៉ ចៗខះសេងត 

េ លឲ េគេសច នមយួែភត ខកចិត សេឡតេពទ អត់  ំ៕  
              េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៧-ចូឡត សងយសូ ត 

3  ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ បុ ម កុងមិ រ តុ-
ទ ឋតិេ ងេកតៃន ពះនគរ វតី ។ េ ះ សកេទវ ជ 

ន ងមកទូលសួរប ធមចំ៌េ ះ ពះដ៏ ន ពះ គ អំពីភកុិ
អក នចិតបេ នេ កុង ពះនិ ន េ យធមប៌ដិបតិ ៉ ង  
សូម ពះអងសែមងេ យសេងប  ន លីគរួសិក ដូចតេ   
កិ វ  នុ េ  ភេន ភិក ុ សងិេតន ត សងយ-
វិមុេ   េ តិ   អចននិេ    អចនេ គេកមី   អចន- 

ពហ រ ីអចនបរេិ េ  េសេ  េទវមនុស ននិ។ 

នេសចកីែ ប  បពិ ត ពះអងដច៏េ មន ភកុិ អក នចិតបេ ន 
េ កុង ពះនិ ន ទីក យ័េ ៃនត  នេសចកីសេ មចែត
ម ៉ង នេសចកីេក មក ន កេ គៈែតម ៉ង អក ប ពឹតដ៏
បេសរែតម ៉ង នទីបំផុតែតម ៉ង បុគល បេសរ ងេទវ និង 
មនុស ងំ យ េ យសេងប េតធមប៌ដិបតិ នប៉ុ ន ។ 
 ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់   ឥធ េទ នមនិ ភិក-ុ 
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េ   សតុំ  េ តិ  សេព  ធ  ល ំ អភិនិេវ តិ ។ 
បពិ ត េទ នមនិៈ ភកុិកុង ស េនះ ន ប់ ក  បុគល 
មនិគរួ ប ននូ់វធម៌ ងំពួងេ យអំ ចត និងទិដិ ។ 
 សមយ័បចុប នេនះ ពុទបរស័ិទគប ី បេ់រ យៗអំពីរូបធម ៌
មធម ៌ ែដល ធមម៌និគរួ ប ន ់ ។ េហតុដូចេមច ន មនិគរួ 

ប ន ់ ពីេ ះ ប នម់និ នដែដល ដូេចះ ល ប នម់និ
នេហយ រែមង ទុក ។ េត ប នម់និ នដូចេមច គឺ ប ន់  

េទ ង េ ែតមនិេទ ង ប ន់ សុខ េ ែត ទុក ប ន់  
អ តខួួន  េ ែត អន   េ យ ប រដូេចះឯង ។  

 រ ប ់ រ ននូវ ពះធម ៌យល់េឡងៗ អំពីរូបធម៌ មធម ៌
កុងជីវតិ េ និេ មនសិ រពិ រ ធមែ៌ដលកំពុង ន កំពុង 

កដ  បចយ័ៃនសតិ កស់តិប ន  វបិស នដឹង  ន
ល់នូវរូបធម៌ មធម៌ កែ់សង ែដលធម៌ ងំេនះ នពិតៗ ែត  

បរមតធមសុ៌ទ មនិែមនសតបុគលតខួួនេយងេគ េឡយ ។ 
 បន ប បពី់ ន បេ់ហយ ពះអង ទង់ ស់វបិស  
េកតេឡង មកអំពី ន បធ់ម៌ តងហ់ឹងឯង ។ តង់ ក  េ  
សពំ ធមំ អភិ តិ  ែដលែ ប   ភកុិេ ះ  រែមងដឹងច ស់នូវ  
ធម៌ ងំពងួ   េនះ ត ួ  តបរ ិ    គឺវបិស ដឹង មរូប ពម  
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េ យបចយ័ គឺ រ បេ់ផមេឃញបដិចសមុប ទធម ៌ ។ តង់
ក  សពំ ធមំ បរ ិ តិ រែមងកំណតដឹ់ងនូវធម៌ ងំពងួ 

េនះ ត ួ តីរណបរ ិ  គឺវបិស ដឹង មរូបែដលេកតរលត់ ម 
រ ងំ ៦ មនិេទ ង ទុក មនិែមន អ  ។ 

 ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់អរូបកម ន នដល់ រ
កំណតេ់វទ  េ យវបិស ដ៏ នក ងំ រហូតដល់ ន កិ  ិ 
េ េក  ឧ ទិយតិ  គឺមនិ ប នអី់តិចតចួកុងេ កេឡយ ។ 

                  សូមអនុេ ទ  !  

3 
េរ ងគួរសេងតកងុ ពះសូ តេនះ 

3  សកេទវ ជ សូមឲ ពះដ៏ ន ពះ គ ស់សែមងេ យ 
សេងប េ ះកុង លេ ះ ពះឥន នេរ បចំ រេលងកី ដធំ៏
មយួេ នរបស់ ពះអង ។ មុននឹងេលងកី  សកេទវ ជ នឹកចង ់

បធ់មអំ៌ពី ពះដ៏ ន ពះ គសិន េទប ពះអង ទងល់ះេ ល 
ម ជ ងំ៤អង ពម ងំពកួេទវ បេ់ ដិទុកកុងទីេ ះ ង
មកែតមយួ ពះអងឯង  េ យ ប ប់ ង តឡបេ់ វញិហឹងឯង ។  
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 ពះម េ គ ន និមន ម ពះឥនេ ដល់ ន វតិង  
េដម សួីរធមែ៌ដល ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងេហយ ធម ៌
សំ ន់ ស់ េត ពះឥន ន ទុំកែដរឬេទ ។ 
 មពិត ពះឥនមនិគរួេភចនូវ ពះពុទដី  ែដល ពះអងខំ 
េឆ ត ងេ ទូលសួរ ងំ ពះដ៏ ន ពះ គក៏ ទង់ ន ប ន 
មកេហយ ដូេចះេឡយ ប៉ុែនេ យ រមណ៍ៃន ម និង រមណ៍ៃន 
រ រ គបសងត ់ េធឲ ពះអងេភច នឹកមនិេឃញ េហយែបរ  

និមន ពះម េថរ   ឲ ទស េវជយន ទរបស់ ពះអង     
េ វញិ ។ 
 េវស វណ័ម ជ ទីជិតដិតសិទ ល មយួនឹង ពះឥន 
ងេគ ន កុង ពះសូ តេ ល  េ ះ ពះឥ ធិ ជ និង 

េវស វណ័ម ជ ឲ ពះម េ គ នដ៏ ន យុនិមនមុខ 
េហយ ចូំលេ រកេវជយន ទ ។ 
 េ ះ ពះម េ គ នដ៏ ន យុ នេសចកី តិះរះិ 

ដូេចះ  េទវ េនះ បុគល ប ទ ងំែមន េបដូេ ះគរួែត - 
អញេធេទវ េនះឲ សេងគ  ។   ពះម េថរ    ន ុ ំងេវជយន-   

ទឲ កេ មក បញ័់រ េ យចុងេមេជងសងតេ់ េលជ ៃន 
ទ មសមគរួដល់ឫទិែដល ពះម េថរចូល េ កសិណ 
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េធឲ ទដូច តអែណតេលទឹក េហយ តវេគបះ៉ឲ កេ មក 
ដូេ ះឯង ។ 
 េ ះេសចកីសេងគ េធឲ ពះឥនរ ំ បនូ់វេសចកី សវងឹកុង 

រមណ៍ មគុណផង និងេ ះេ មនស កុងគុណៃន ពះម - 
េ គ នផង ពះអងក៏ ននឹករលឹកេឃញ ពះពុទដី  ទូលដល់ 
ពះម េថរ នេ យសព គប ់។ 

 េទពអប រ ទូលសួរ ពះឥ ធិ ជ  បពិ ត ពះអង ទង ់      
និទ៌ុក អងេ ះេហយឬ ពះដ៏ ន ពះ គ គរបស់ ពះអង ? 
នេសចកី  ងេទពអប រ ងំេ ះ មនិែដល ន ល់       

ពះស សមុទ  មនិែដល ន ល់ ពះម េ គ ន ។ 
 សកេទវ ជេឆយ ប់  អងេ ះ មនិែមន ពះដ៏ ន- 
ពះ គ គរបស់េយងេទ អងេ ះ ពះម េ គ នដ៏ ន- 
យុ ស ពហ រ ី( េ យអំ ចៃនមគ ពហចរយិៈ វក័ៃន 

ពះដ៏ ន ពះ គ ) មយួនឹងេយង ។ 
 េ កុង ពះសូ តេនះ  ន រសែមង៣េលក អំពីធមប៌ដិបតិ    
េ យសេងប       ចំេ ះភកុិែដល នចិតបេ នេ ន់ ពះនិ ន     
ទីអស់េ ៃនត    គឺ ពះដ៏ ន ពះ គសែមង២េលក  ពះឥន  
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សែមង១េលក ដូេចះពុទបរស័ិទេយងគរួ បឲ់ នេរ យៗ អំពី 
មរូបកុងជីវតិេរ ងៗ ពះអង េរ ងៗខួន គបេ់ពលេវ  ប ់ 
ល់ែតយល់ ន បចយ័ៃនសតិប នប ដិបតិ ។ 

3 
ក រលំកឹ  

3  ក  យ  កុង ពះពុទ ស  គឺ នដល់ រលះបង ់
កិេលស ងំពីកុសល ក់ ន រហូតដល់ កអ់រយិមគ េ លគឺ
ស បកិ់េលសកុងខួនឯង មនិែមនស បស់តែដល តិ ត 
េ ះេទ ។ 
 

 ក   េវទ កុង ពះ ស   គឺ នដល់មគ៤ ។ 
 

 ក   សមណៈ កុង ពះពុទ ស គឺអកសបរ់ ំ បនូ់វ 
ប  េ លគឺអស់ បពីស នេ យអរយិមគ ។  

 

 ក   ហណ៍  កុង ពះពុទ ស   គឺអក ន ប
នបែណតេ លេហយ ។    
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ទី នប គឺ ពះនិ ន 

3 
មនិ ចឲ េពល តឡបវ់ញិ   ែតេ ះេមចមញិមនិគរួ យ 

សិក បចុប នធមកុ៌ង យ   ន រេន យ យនឹងេ កីយ ៍។ 

ស កម់និ ចទិញជីវតិ   ដល់េពល បពិ់តចូលកុងដី 

ប លះបងនូ់វេ កីយ ៍   មនិ នេរ ងអីឲ េកតទុក ។ 

ចិតមនុស លំ កនឹងយល់ដឹង   ែតមនិ ច់ បឹងយក មុខ   
ល់ចតិខួនឯងលម នសុខ   រមណ៍ សុំកទុកេ លេ  ។ 

េធ តវកេ៏ េគនិ     េនះ ធ ដ៏ តឹម តវ 
គរួអបរ់ចិំតឲ ចូលផូវ    កេ កេនះេ ផុតេ កធម ៌។ 

ត់ សមនិ ច ម ត់ ន តវពឹងស នសន លំ 

ស មតិសីលបវរ    េ មេ ចរ ពះបិ  ។ 

ប ងំអស់េ ះកុងចិត   កិេលសែមនពិតមូលប  

េធបុណ លះ បអស់ទុ    ទី នប គឺនិ ន ៕ 
        េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៨-ម ត សងយសូ ត 

3  ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ ពះេជតពនម វ ិ រ    
ពះអង ទង់ រពភកុិមយួអង ម តិ ។ តិភកុិ ននូវ 
សស តទិដិ យល់ខុស  វ ិ ណេនះរែមងសុះេ  អេ លេ មនិ 
ច ់ មនិ យេ អីដៃទេឡយ គឺ អញ នដឹងច ស់នូវធម ៌

ែដល ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងេហយ ៉ ងេនះឯង ។ 

 ពះអង ស់សួរ តិភកុិ   វ ិ ណេ ះ  េតដូចេមច ? 

 តិភកុិេឆយ  ស វៈ  ែដលនិ យ ន ចទទលួ 
រមណ៍ ន បុគលរែមងេ យនូវវ ិ កៃនកម ងំ យលនិង 
កក ់ េ ះស វៈេ ះ  ស វៈេ ះេ វ ិ ណ ។ 

 ពះអង ទង់ ស់  លេ ឃបុរស  អកដឹងច ស់នូវធម ៌ 

៉ ងេនះែដលត គតសែមងេហយ ដល់បុគល  លេ ឃ-
បុរស ែ កងត គត នសែមងេហយ េ យអេនកបរ ិ យ  
វ ិ ណេកតេឡងេ ះ ស័យបចយ័ េបេវ រ កបចយ័េហយ រ 
េកតេឡងៃនវ ិ ណកម៏និ នដូេ ះេទឬ ។         លេ ឃបុរស  
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េហតុដូចេមចក៏ ន អក េ លប ចត់ គត េ យគំនិតែដល
ខួន ប នខុ់សវញិ អកេ ះ ស់រេំលងនូវខួនឯងផង េ ះ  
េ យនូវអកុសលដេ៏ ចនផង លេ ឃបុរស េ ះ  គំនិត

ែដល ប នខុ់សរបស់អកេ ះ នឹង ប ពឹតេ េដម មីនិ បេ ជន ៍
េដម េីសចកីទុក  អស់ លយូរអែងង ។  

 តិភកុិ កដេ យទិដិ កករ់បស់េ ក េ យមនិ
ចលះបង់ ន េ ះបី ពះដ៏ ន ពះ គ ស់េ េ ក  

េ ឃបុរសេហយ េ កេ គិត  នឹងសេ មចមគផល ដូេចះ 
េទប ពះអង ទង់ ស់សួរភកុិ ងំ យ អំពី តិភកុិមនិ នេធឲ  
កកេ់ កុងធមវនិយ័េនះ គឺមនិ ច នសេ មចមគផលេឡយ ។  

តិភកុិ េ ល ក មលួប ច់ ពះពុទដី  គឺ រ ប រ      
ពះជិនច ក ជំ ស់នឹងេវ រជ ណ េ លឲ អកដៃទយល់ខុស 
ម រ ងំផូវ ពះអរយិៈ ប ពឹតេ េដម មីនិ បេ ជន ៍

េដម េីសចកីទុកដល់ម ជន  គឺ ម េ រកុង ពះពុទ ស  ។ 

 បន ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សួរ និងសែមងធម ៌
ចំេ ះភកុិ ងំ យ េ យ ពះអង ទងល់ះនូវ តិភកុិេចញ ។  
ពះពុទអង ទង់ ស់សួរនិងសែមង បនប បគឺ់ 

-វ ិ ណ ស័យបចយ័េទបេកតេឡង ម រ ងំ ៦   ដូច    
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េភង ស័យនឹងវតុ ៗ េទបេឆះេឡង កេ៏ េភង មវតុេ ះៗ។ 
ពះអង ទង់ ស់សែមងវ ិ ណ ៦ នចកុវ ិ ណ េដម េ ប ប 
េ នឹងេភង ៦មុខែដលេឆះេឡង នេភងអុស េដម ( េភងអុស 
េភងប៉ុយ េភងេ  េភង ចមេ៍  េភងអ ម េភងសំ ម ) ។ 
 -េ ះ ស័យបចយ័ េទបវ ិ ណេកតេឡងដូេចះ ន  

មនិ នវ ិ ណ ែដលសុះអេ លេ េកតកុងភពេ ះៗេឡយ 
ប៉ុែនបដិសនិវ ិ ណេកត ន េ ះកម បចយ័ ។ កមមនិែមន  
បចយ័ តឹមែតបដិសនិវ ិ ណប៉ុណឹងេទ គឺ បចយ័ៃនកមជរូប និង 
វ ិ កកន ងំកុងបដិសនិ ល និងបវតិ ល េទ តផង ដូេចះេហយ 
េទប ពះអង ទង់ ស់សួរអំពី រេកតេឡងៃនប កន េតអក
ងំ យ នេឃញេទ ( ភូតមិទំ ភិកេវ បស តិ ) ។ 

  -ភូតមិទំ នដល់ខនប កៈ ែដលេកតេឡង េ ះ

ស័យបចយ័ ពះអង ទង់ ស់បចយ័េ យ ក រ        
( ត រសមវំ ) ។ 
 -ត រសមវនិ ភកិេវ បស តិ  គឺ ពះដ៏ ន-
ពះ គ ស់សួរ  ពកួអក ងំ យ នេឃញ ៉ ងេនះេទ  
លបចយ័ ន  ខនប កៈរែមងេកតេឡងដូេចះ ?    
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 -ត រនិេ  យ ំភូតំ តំ និេ ធធមនិ ភិកេវ 
បស តិ លភកុិ ងំ យ អក ងំ យេឃញ  ខនប កៈ 
េ ះ ន ររលត់ ធម  េ ះ ររលតេ់ ៃន រេ ះែដរឬ 
េទ ? បទ  ត រនិេ  នដល់ េ ះ ររលតេ់ ៃន 
បចយ័ ( ត រនិេ តិ តស  បចយស  និេ  ) ។ 
 -វិចិកិ   រែមង នកុង រមណ៍ ងំ ៣ មុខេនះ  គឺ     

ភូតមិទំ ១ ត រសមវំ ១ ត រនិេ  ១ ។  

-យ ភូតំ សមប យ បស េ  បុគលេឃញ

ច ស់េ យប ដ៏ បៃព មពិត េ យវបិស  រែមងលះវចិិកិ  
េ ះ ន ។ 

-ឥមេ  តុេម ភិកេវ ទិដឹ ឯវំ បរសិទុំ ឯវំ បរ-ិ
េ តំ ។ល។ លភកុិ ងំ យ េបអក ងំ យមនិ ប ន ់
េ យអំ ចៃនត និងទិដិ ចំេ ះវបិស ដប៏រសុិទ ៉ ងេនះ 
ផូរផង់ ៉ ងេនះេទ អកនឹងយល់ច ស់នូវធមែ៌ដល នឧប ដូច  
ក ូន ។ 

បទ  ទិដឹ នដល់វបិស ស ទិដិ ( តត ទិដិនិ 
វិបស ស ទិដឹ ) ។    



- 79- 

 

បទ  បរសិទុំ គឺបរសុិទេ ះេឃញស វធម ៌ ( ស វ-
ទស េនន  បរសិទុំ ) ។ 

បទ  បរេិ តំ គឺផូរផងេ់ ះេឃញបចយ័ ( បចយ-
ទស េនន  បរេិ តំ ) ។ 

បទ  និតរណ យ  េ   គហណ យ  េ យ   
េសចកី  ធមែ៌ដល ពះអង ទង់ ស់សែមង នឧប ដូច ក ូន 
គឺេដម ី បេ ជនកុ៍ង ររ ស់េចញ កឱឃៈ ៤ ពកួអកគប ដឹីង 
នូវធមេ៌ ះ មនិែមនេដម ី បេ ជនដ៍ល់ រ ប នេ់ យអំ ចៃន 
និកនិ  គឺេសចកី   េសចកីេ តកអរេ ះេឡយ ។ 

- ពះអង ទងស់ែមង វដក  បេ់ផមេ យ រ ៤ 

៉ ង គឺ ពះអង ទងស់ែមងបដិចសមុប ទធម ៌ និងបដិចសមុប ន-
ធម ៌។ 

- ពះអង ទងស់ែមង វិវដក  បពី់ អវិ យ េតវ 

អេសសវិ គនិេ  េដម រហូតដល់ េកវលស  ទុក-
កនស  និេ េ  េ តិ ។ 

បទ  េកវលស  ទុកកនស  នដល់ កងទុក ងំអស់ 
អធិប យ    កងទុកសុទៗ   េវ រ កសត  ( សតវិរហតិស តិ      
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អេ  ) ។ 
 បទ  និេ េ  េ តិ នដល់ រមនិេកតេឡង          
( និេ េ   េ តីតិ  អនុប េ   េ តិ ) ។ 
 -អបិ នុ តុេម ភិកេវ ឯវំ ន  ឯវំ បស  
បុពនំ    ។ល។ លភកុិ ងំ យ លេបអក ងំ យ ដឹង 
៉ ងេនះ េឃញ ៉ ងេនះេហយ នឹង វ វនូវខន តុ យតនៈ 
ងំ យកុងអតីត ល ។ល។ គឺ ពះអង ទង់ ស់សែមងអំពី រ 

មនិ ប ពឹតេ េ យអំ ចៃនត និងទិដិ កុងខន ងំ យ គប ់
ល ងំបី េ ះភកុិ ននូវវបិស មគ។ 

- ធុ ភិកេវ ឧបនី  េ  េម តុេម ភិកេវ      
ឥមិ   សនិដិេកន  ធេមន ។ល។ លភកុិ ងំ យ    
ក ែដលអក ងំ យេ លេ ះ តវល ស់េហយ លភកុិ
ងំ យ អក ងំ យែដលត គត ចូំលេ ន់ ពះនិ ន 

េ យធមែ៌ដលគួរេឃញច ស់ខួនឯង ។ល។ ពះអង ទង់ ស់ 
ធុ  ភិកេវ  តងែ់ដលភកុិ ងំ យ ន រេចះដឹងេ យ 

វបិស មគេហយ េឆយតបសំណួររបស់ ពះអង គឺ  មនិេចះែត
េ ល ម ពះ  េហយកម៏និេ ល ក ដៃទខុសពី ពះ  
មនិឧទិសខួនចំេ ះ ដៃទេទ ត មនិ ប នវ់តស ន មងល  
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បដិបតិ របេ នចិតេ រក រអស់ត  ែដល ពះអង ទង ់     
ស់េ យសេងបេនះ និង ទុំកនូវ តិភកុិេកវដបុតេនះ 

អក បកុ់ងសំ ញ់ដច៏េង តគឺម ត េនះ  ដូេចះឯង ។ 
                   សូមអនុេ ទ  !  

3 
 

ក រលំកឹ 

3  េយងេកតទុកេ ះេគមនិ ស ញ់េយង គួរពិ រ  
រ ស ញ់  េ យ គៈ អកុសល មនិ ច ន ទីពឹងេទ 

គប់ នជ   ព ធិ  មរណៈ នេសចកីេ ក និង នេសចកី 
េ ហង ដូេចះគួរ នេម ចិតដល់ វញិ ំ ពឹងកុសល រក
សីល េធ ន ន នេ រកេសចកីសប ់ តវ ំ     
កល ណមតិនឹង   េទប ចជយួ ន ។     
 

 េបដឹង ខួន ទី ស ញ់របស់ខួន តវែតែថរក ខួន ឲ  

ររក ដល៏ កំុសន េំរ ង កក់ កខួ់ន តវយល់ កិេលសកុងចិត 
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ខួនឯង ែដល បមូលេរ ងមនិល កខួ់ន េធឲ ខួនឯង ធុងសំ ម ។    
តវ ំ  នែតខួនឯង កែ់ដល ស ញ់ខួន ក៏ ច ទីពឹងៃន
ខួនឯង នេហយ ប៉ុែន ធម  ល េបេយង ស ញ់ខួន 
រក ខួន ន តឹម តវ មធមរ៌បស់សប ុរសេហយេ ះ គឺមនិខះអក 
ស ញ់េយងេឡយ ងំមនុស ងំេទវ  ។ 

 

 តវ បយត័ ក សម ី េពលខឹងក៏ តវ បយត័េពល ស ញ់ក ៏
រតឹែត តវ បយត័ បយត័ខួនេ អកេ ក ស់េគេ យសម ី 
ែផមៗ សរ ចឲ អកបរេិ គេកតេ គក៏ ន ដូេ ះ តវសមងឹឲ  
េឃញ បេ ជន៍ មុនសឹមនិ យ គឺ បេ ជនែ៍ដលសេ មច ន 
អំពី ក េ លហឹងឯង មនិ បេ ជនេ៍ ះេកត នដល់        
អក ៗេឡយ  សូម ែីតអកែដលសបេ់យងក៏ ន ។ 
 

 ជំងឺផូវចិតម ៉ងេទ ត េ ះគិត េគមនិឲ តៃមេយង ខំ បឹង 
េ រកេរ ងេគ េដម ី ម រតៃម រតឹែតេ កែថមេទ ត រព ល 
េ គមយួេនះ គឺ តវេចះគិតឲ តៃមខួនេ យខួនឯង គឺចំេណះដឹងនិង 
គុណធម ៌ក ពីរ ៉ ងេនះសំ ន់ ស់ គឺ អកេធខួនេយងឲ ន 
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ពះអរយិបុគលេទ តផង ។   ដំុដីេ ះ   េគ ច ច ចេ់ធឲ ន  

តៃម មនុស េយងសពៃថ នធម ៌ នវនិយ័ ន ពះពុទ ស  
ស ប់ កៃ់ចជីវតិ ដូេចះ តវែតព ម កូន ពះពុទ តវែត ត ។ 
 

 ចំណុចេ ះ ករ់បស់សតេ ក ែដលគរួឲ ភយ័ ចម ៉ង 
គឺ រមនិ ពមទទួលយកនូវេសចកីពិត តងែ់ដល  េសចកី ស ញ់ 

នែ់ត េភ វែដលមកេហយ ដល់េពល តឡបេ់ វញិែតប៉ុេ ះ 
េ នចំណុចេ ះ កម់ ៉ងេទ ត ទូេ ស បស់តេ ក គឺ 
េ តងេ់សចកីស ល់  អញ អក ននូវអីៗ ទី ស ញ់ 
េពញចិតកុងេ កេនះ េ ះ កដ់៏ ថកំ៌ ងំ ស់ មនិ យ 
សតេ ក នដឹងេឡយ គឺ ចំណុចែដល តវសេងតេ តង ់       

« អញេ កុងេ កេនះ » ហឹងឯង ។ េសចកីេ តកអរ  

មយួនឹងរបស់កុងេ ក េធឲ សតេ ក ងពីផូវសតិប ន 
ងំែដល សម តិរបស់ ពះស សមុទេ ន  កស៏តេ កេ ែត

ែសងរក សម តិរបស់ រដែដល ចំណុចេ ះ យគឺ តវែសងរក
ខួនឯង េត អី ខួនេយងពិតេ យបរមត ែដល អក នអីៗកុង
េ កេនះេ ះ ។  
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ន ក េ រទស ន៍ យេលខទូរស័ព          េលខហឹង    
កក ់ នេហយែតែ ប តប់ងេ់ វញិ ខិតខំឥត បេ ជន ៍ ។ 
ក េនះ ក តឹម តវចំេ ះស រធមែ៌ដលមនិេទ ង ន

េហយរក នមនិ ន ក  ខិតខំឥត បេ ជន ៍ គឺខិតខំបេ ម
ត ចិ ឹមទុក ចំែណកេលខទូរស័ព ប តិ មនិែមនកុសលធម ៌
មនិែមនអកុសលធម ៌  េហយកម៏និែមន អព កតធមែ៌ដរ ។ 
ដំេ ះ យចំេ ះស រធមែ៌ដលមនិេទ ង ទុក អន  គឺ 
កំណតដឹ់ងស រធម៌ មពិត បេ នចិតេ ន់ ពះនិ ន អស់
ត  ឈះទុក ងំពួង ។ េ ន រ យមយួេទ ត  េលខហឹង 
ធម  ន ភ នបង ់ មនិ នទទលួផលអីេទ ។ ធម ៃន 
េ កធម ៌៨ គឺ ន ភ អត់ ភ នយស អតយ់ស សរេសរ 
និ  សុខ ទុក ងំអស់េនះសុទែតមនិេទ ង មនិ នអក
សប យ មយួនឹងអី នរហូតេទ េហយកម៏និ នអក េកតទុក 
រហូតែដរ ឯ ក  មនិ នទទលួផលអីេឡយ គឺ ឋតិេ កុងនយ័ 

ដូច សត ជកែដលខិតខំបរេិ គ រអ៊Íចឹង េតធំ ត់ ច់ ម 
ន បេ ជនអី៍ដល់ខួនឯងេ ះ េនះ េ កធម ៌ មនិែមនេលខ 

ទូរស័ពេទ ។  ឯដំេ ះ យ  គឺសិក េ កធម៌ មពិត  កំណត ់  

ដឹង មរូបេ យបរ ិ បី    មនិ បញ័់រនឹងេ កធម ៌   មងលដ ៏  
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ឧតម  ។   នេលខខះេទ ត ធម     ចិត ចបូក ចបល់   លំ ក   

សេ មចចិត ។ មពិត ចិតែបបេនះ ន ងំពីមុនេ បទូរស័ពេមះ៉
ចិត ចបូក ចបល់ក៏ ចិតមយួែបប អកែដល នេលខ ល ស់ 
ក៏ នចិតែបបេនះែដរ សូម េីទវ កេ៏ ែត នចិត ចបូក ចបល់ 
លំ កសេ មចចិត ឲ ែតេ បុថុជន េ ះ េ ហមូលចិត 

វចិិកិ សម យុត មនិ នអធិេ កៈ តឲួ សេ មចចិតេឡយ ម ៉ង- 
េទ ត េ ះ នអធិេ កៈឲ សេ មចចិត កម៏និ ន់ កដ ល  

ចសេ មចចិតកុងេ ភៈ កុងេ សៈក៏ នែដរ ។ ដំេ ះ-
យគឺចេ មនសតិប នរលឹកដឹងចិត ចបូក ចបល់េ ះ នែ់ត 

ចិតបរមតមយួែបបប៉ុេ ះ មនិែមន ខួនេយងេឡយ េហយ រ 
សេ មចចិត ៉ ង ៗេ ះ េ េលេពលេវ សមគរួ មេហតុ 
េរ ងសំ នគឺ់សេ មចចិតមនិេធអំេព កក ់ ។ នេលខមយួេទ ត
េ ះ ល ែតខះទំនុកចិតេលខួនឯង ។ េ េលសមត ពកុង
រ រ េរ ងសំ នឲ់ ែត នទំនុកចិតចំេ ះេសចកីល ែដលខួនឯង 
នេធ នអីែដលសំ នស់ បេ់យង ងខួនេយង មនុស ល 

េ ះេទ តេទ ប៉ុែនសូមកំុឲ គិត  េយងលអស់ តឹមប៉ុណឹងេហយ ។ 

3    
 



- 87- 

 

េកតទុកេ ះេគមិន ស ញ ់ 

3 
េកតទុកេ ះេគមនិ ស ញ់ មុខគរួឲ ញ់សតបក  
តឹម បមយួគូ ង គ រ ស ញ់ រក កូន ។ 
េមលេមសុនខនិងេម   េ លេ ដូច បសូ់ន  
ខួនឯងបំេ េ ះេ ចនកូន ចិតមនិ សេ ន ស បេ់ឡយ ។ 
ពិតែមនមនុស េយងមនិែមនសត ែតេបមនិ ត់ ញ់សតេហយ 
កិេលស ទុំកមនិធូរេស យ េគសបខួ់នេហយកំុសបែ់ថម ។ 
គឺេយង តវេចះ ស ញ់ខួន ងំចិត មំនួសមែីផម 
នសីល វ បធ់មែ៌ថម ពះធមែ៌ផមែលម នសុ  ។ 

ប៉ុែនខំុ បនិចចុះ  អស់េ ក បសៗមនិែមន  
មនិែមនសុនខេ ះេឡយ  តវេចះរក បពនកូន ។ 
ចំែណក សីវញិកសូ៏ម  តវេធ េធជីដូន 
ចមងកូនេ ដូច ក ូន  នបី នកូនកំុេភចខួន ។ 
មនិ េកង ស់ បសឬ សី ចង់ នសិរកំុីេ លក នួ 
ច ប់ សីច ប់ បសឲ ែថខួន បរមតេ លផួនែថចិតេ ង ៕ 

        េ យ ប.ស.វ. 

3 
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៩-ម អស បុរសូ ត 

3 
 ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ កុងនិគមមយួេ ះ      
អស បុរនិគម កុងែដនអងៈ ។ មនុស ងំ យែដលេ កុងនិគម 
េនះ អក នស ជះ  ន រ ប់ ន ពះពុទ របស់េយង 
ពះធម៌ របស់េយង ពះសង របស់េយង នែ់តេឃញ
មេណរតូចែដលបសួកុងៃថហឹង កេ៏ធដូច មយួនឹង ពះេថរៈ

ែដល នវស មយួរយអ ‘Íចឹង ។ មនុស ងំេ ះ យកចិតទុក ក ់
មយួនឹង ពះសង ែដលនិមនបិណ ត ស់ មនិ តឹមែតប៉ុេ ះ 

េគ ំ និ យអំពីគុណរបស់ ពះភកុិសង េរ យៗ េ កែនងេធ រ
កី មកអំពីេធ រវញិ េពល ចបរេិ គ រេហយកី ចូលេ ន ់
បនបេ់ដកកី េ ះេហតុដូេ ះ េទប ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ បកប 
ពះភកុិសង ទុកកុងេសចកីេ រពចំេ ះបិណ ត ។ ពះអង ទង ់
ស់  លភកុិ ងំ យ អកផងែតង ល់ច ស់នូវអក
ងំ យ សមណៈៗដូេចះ ឯអក ងំ យ េប នអកផង

សួរ     េ ក ងំ យ អី    កចូ៏រេប     េយង ងំ យ  
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សមណៈ លភកុិ ងំ យ លេបអក ងំ យេ ះ ន
េ ះ ៉ ងេនះ េប ៉ ងេនះេហយ លភកុិ ងំ យ អក
ងំ យគរួសិក ៉ ងេនះ  ធម៌ ងំ យ  ែដលេធឲ  

សមណៈផង េធឲ ហណ៍ផង ពកួេយងនឹងស ន ប ពឹត
ធម៌ ងំេ ះ េ ះរបស់ពកួេយងេនះ កនឹ៏ងពិត ៉ ងេនះ ងំ រ 
េប ក៏ កដ ៉ ងេនះ មយួវញិេទ ត េយង ងំ យ បរេិ គនូវ 
ចីវរ បិណ ត េស សនៈ គិ នប ចយេភសជបរ ិ រ របស់ជន 
ងំ យ  ស រៈ ងំ យេ ះ ែដលជន ងំេ ះ បូ ដល់ 

េយង ងំ យ នឹងេ ស រៈ នផលេ ចន ន និសង
េ ចន ឯបព របស់ពួកេយងមនិែមន ឥតអំេពេទ នឹង នផល 
នេសចកីចេ មន ។  

 បទ  េយ ធ  សមណករ  ច ហណករ-
  ច េ យេសចកី  ធម៌ ងំ យ  ែដលបុគលស ន 

ឲ បរបូិណ៌េហយ រែមងេធឲ សមណៈគឺ អកសបរ់ ំ បនូ់វ ប 
និងេធឲ ហណ៍គឺ អក ន បបែណតេ លេហយ ដូេចះ
ឯង ។ ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់សែមងធមែ៌ដលសមណៈគរួេធ 
កុងេសចកីេនះ  លភកុិ ងំ យ កិចរបស់សមណៈ ែដល  
សមណៈគប េីធ នបី ៉ ង   គឺ រស នអធិសីលសិ  ១  រ    
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ស នអធិចិតសិ  ១ រស នអធិប សិ  ១ ។ ធម៌ ងំ 

បី ៉ ងេនះ ធមេ៌ធឲ សមណៈ ប៉ុែនកុង ពះសូ តេនះ ពះដ-៏
ន ពះ គ ទងេ់ទស ពិ រេហយ េ យអំ ចៃនហិរឱិតប ៈ 
េដម ។  

       សូមអនុេ ទ  ! 

3 
សខុកងុចិតខួនឯងមិន ច់សន េំរ ង 

3 
អក ស ញ់អក សប ់ េ ល ស់េ ល បក់េ៏ យចុះ 
េបេយងេចះគិតដឹង តវខុស លះបងកំ់ហុសខំេធល ។ 
េ ះេយងនងឹ នចេ មនចតិ មនិ ំ ចគិ់ត ស់តបត 
កធុ់ះធមពិ៌តសុខបវរ  រស់កុង ពះធមស៌ប់ ត ក ់។ 

ធម ន នផលតមល់ចិត សុខសបេ់ លិតពិតពឹងមគ 
នចមងឆង ក់ ក ់ មនិ នជំ ក់ មេ កីយ ៍។ 

ដូេចះេយង តវចង ទុំក មនិ តវ ញសុគេរ ងអីៗ 
មយួគឺអតធ់នពី់រឲ អភយ័ លះបងទី់បីសុខសបេ់ ង ៕ 
        េ យ ប.ស.វ.      

3 
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១០-ចូឡអស បុរសូ ត 

3 
ពះដ៏ ន ពះ គ ទងគ់ងេ់ អស បុរនិគម កុងែដនអងៈ។ 

ពះអង ទង់ ស់អំពី សមណ មីចិប ដិប  គឺបដិប ដ៏
សមគរួ ន រទំនុកប មងដល់សមណៈ ងំ យ ។ 
 បទ  សមណម នំ េដម េ យេសចកី  ធម៌
ងំ យេនះ លែដលេកតេឡងរែមងេធឲ សមណៈ ងំ យ  
នមនិល ដូច ែ ចះ បែ់ដក េទប ពះដ៏ ន ពះ គ ទង់ ស់ 
 មនិលរបស់សមណៈ គឺ ព សមណៈ តវវ ិ សខូច ត 

េ យ រ បទូសអំពីមនិល ។ ពះអង ទង់ ស់មនិលកុង ពះសូ ត 
េនះ ន ១២ ៉ ងគឺ 

 ១-អភជិ   េ ភៈសមងឹេ យ រ បជំ់ ក ់
 ២-ព ទ  េ សៈក តប់ង់ បេ ជន ៍
 ៣-េ ធៈ  ខឹងេ ធ មេួ ៉  

៤-ឧប ហៈ  ចងគំនំុ គំុសប ់
៥-មកៈ  រមលិគុណ 
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៦-ប សៈ  េលកខួន យឫកេស 
៧-ឥស   ចែណន បចណ 
៨-មចរយិៈ  កំ ញ់ 
៩- េឋយ ៈ  អំនួតអតួ ង 
១០-   កពុ់ត 
១១- បិ   ប 
១២-មិ ទិដិ  យល់ខុសពី រពិត ។ 
ពះអង ទង់ ស់អំពីបដិប ដស៏មគរួរបស់សមណៈ េ ះ 

បតិបតិលះបងនូ់វមនិលរបស់សមណៈ    នូវេ សរបស់សមណៈ 
។ល។ ដូេចះេហយ ទងស់ែមងអំពី ពហវ ិ រធម ៌ ន េម េដម  
រហូតដល់ រអស់ សវកិេលស ។ 

       សូមអនុេ ទ  !  

3 
 
 
 



- 93- 

 

 
ក រលំកឹ  

3 
មនុស េយងេចះគិតគូរ កតិ់ចេ ចនស បេ់ធបុណ   ប៉ុែន 

មនិសូវេចះគិតគូរ ក សមែីដល តវនិ យ  មពិតបុណ ឬ ប 
ធំៗ ស់េ នឹង តនិ់ យ ។ 
 
 មុននឹងនិ យ តវេចះគិតឲ ន បេ ជន ៍ ក តវ
និ យសឹមនិ យ  មនិ ំ ចេ់ ល គប់ ក ែដលចងនិ់ យ
េទ ។ 
 
 ត់ ន គប  ដប នឆុក  គឺអតធ់នចំ់េ ះចំណងែ់ដលចង ់
និ យហឹងឯង ។ 
 
 និ យ ក ន បេ ជន ៍  ងំែដល ក តវចិតអក 
ដៃទ  េនះ សមទឹីកឃុំ ( មធុ ណី ) ។ 
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 និ យ ក ពិត តឹម តវ  េ រព ក សន   េនះ សមី  
កិន កអូប ( បុប ណី ) ។ 
 
 និ យ ក មនិពិត  វចីទុចរតិេផ ងៗ  េនះ សមី មក    
( គូថ ណី ) ។ 
 
 បនិ់ យឲ េគ ច  នែ់តេហប តច់ងនិ់ យ  េគ 
ភយ័េ សចេ េហយ  ដូេចះ  តវេរ ននិ យ ក ន បេ ជន ៍

ក ពិត ងំែដលេគចូលចិត ប ់  ន បេ់ហយ នេសចកី 
សុខ  ចេ មនសតិប  ។ 
  
 មនិ ំ ចរ់កនឹក ក និ យឲ េគេសចេ ះេទ  និ យ 
ឲ េគដឹង រពិតៃនជីវតិេនះវញិ  េទប ក ែដលេគគរួបូ  ។ 
 
 និ យេលកេឡងនូវប   ឲំ អក ប់ យខល់  េកត 
ទុក  មនិែមន រសែមងធមេ៌ទ ។ 
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 និ យេ ះ យ គបប់ កុងជីវតិ  អក បេ់កតប  
នសបចិ់ត  េនះ រសែមងធម ៌។ 

 
 អី ែដលអស់េ េហយ  កអ៏ស់េ ចុះ  េ ះ អស់េ  
ែបប កេ៏ យ  គឺអស់ដូច េទ  អីែដលសំ នស់ បេ់យងគឺអី 

ែដលេ ន ។ អក នប រែមងេចះេ បេពលេវ របស់ខួន 
មយួនឹងរបស់ែដលេ ន  ឲ ន បេ ជនេ៍ ចន ទីបំផុត  

េ យមនិរវល់ែតគិត យនូវអីែដលអស់េ េ ះេឡយ ។ 
 
 ក អស់  លីេ ល  « ខយៈ » េ កុងពកួអនិចំ  គឺ 

នដល់អីៗែដលេកតអំពីបចយ័ហឹងឯង ។ 
 
 េបមនិ នត ប់ ប ន់   េ ះ របស់េយងេទ     
េសចកីេ ក យ    េគយករបស់េយង   កម៏និ នែដរ ។     
 
 េ យបរមតសច  មនិ នេយង  មនិ នអកដៃទេទ  គឺ ន 
ែតខន   ងកុង  ងេ ប៉ុេ ះ   ែដលេកតេហយ   រែមងវ ិ ស 
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េ វញិ ។ 
 
  ចង់ ន ស ញ់ ...  ចេ មនេម  
  ចង់ នប  ...  រក សតិ 
  ចងេ់ឃញ រពិត ... ក តទិ់ដិ 
  នដល់សនិេ ះអស់ចំណង ់     ។ 
 
  មនិ នេម  ...  ខះ រ ស ញ់ 
  វ ិ ទឈះ ញ់ ...  េ ះែតទិដិ 
  ប កខ ត ់...  េ ះអតស់តិ 
  យពីសនិ ...  េ ះមនិលះបង ់។ 
 
 គំនិតមនុស េយងសំ ន់ ងំ ស់  តេួរ បចំជីវតិមក
េហយ  និងេរ បចំតេ េទ ត ៉ ង ៗ  ដូេចះ តវ បយត័គំនិតគិត 
ខុស បកបេ យ ពលងេ់   តវសិក ពះពុទវចនៈឲ េ ចន  និង 
អបរ់ចិំតសបច់េ មនប   េសចកីសុខប៉ុ នៗ  គឺសិតេ េលគំនិត 
ខួនឯង  ែដល មំកនូវេសចកីសុខសប ់។ ឧ ហរណ៍ដូច   រ
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េចះគិតឲ លមចិតកុងជីវតិខួនឯង  េ យមនិ ំ ចគិ់តេ ប បេធ ប 
មយួនឹងជីវតិរបស់អកដៃទ  ឲ េកតទុកខួនឯងេឡយ ។ 

 
 មនុស េយងគរួែតេចះគិត   នប៉ុណឹងេហយ  េ ខះអី 
េទ តសម តិកុងេ កេនះេ ះ េ ះ នប៉ុ នកម៏និ គបស់ ប ់   
េ ភៈែដរ  ដូចេភងមនិែឆតេ យអុស  ឬសមុ ទមនិែឆតេ យទឹក 
ហូរចូលដូេ ះឯង  គរួែតរក ព គប់ នឲ់ ខួនឯងរស់េ នសុខ 
េទបគប នឹីងខួនឯង មនុស  ។ 
 
 មនុស េយងមនិែមនលងដ់ល់ ក ់  រត់ ប ំង មយួនឹង
សេ លខួនឯងេ យគិត បែជង មយួនឹងអកដៃទេ ះេទ ប៉ុែន 
តងែ់ដលមនុស េយង បែជង ភយស េដម  មយួនឹងអកដៃទ 
មពិតគឺ ររតេ់ដញ មពកួកិេលសរបស់ខួនឯង  កិេលសេនះ 

ឯងេហយែដលេធឲ គំនិតគិត   នេយង នអកដៃទ ។ េបេយង 
រត ់ សេ លករ៏ត ់ េដរ  ឈរ  អងុយ  េដក  សេ លរែមង ប ពឹត 
េ មរូប ងំអស់ ែតេបេយងចូលមបនឹ់ង ត់ សេ ល ៉ ង   
យ    េវទ     ចិត    ធម ៌   ទី ងំៃនសតិរលឹក   សតិប ន

វបិស     មគ ណ    េធឲ សតេ កឈបរ់តេ់ដញ មកិេលស      
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ដូេ ះឯង ។ 
 
 ទុកកុងចិតរបស់េយង  នឹងរ យ តអ់ស់  លេបេយង 
ដូរ រគិតរបស់េយង  េរ ងេនះ  មនិ ន រចុះទុនធំដំុអីេទ  ប៉ុែន 
េយងនឹង ន ររស់េ បេសរេឡងៗ  ដូេចះអក ររស់េ  
ឲ សប យចិត  តវហឹក តអ់បរ់គំំនិត មធម៌ ពះស សមុទ ។ 

3 
កិច រសំ ន់គឺរក ចិត 

3 
ទុកកុងចិតេកតពីគំនិត  មនុស េយងែតងគិតខះ រតី 
ង ន នសីល ប កតី េ គចិត ណីមនិដឹងខួន ។ 

េធបុណ េដម រីក ចិត  ទិសេ បុណ ពិតចិត មំនួ 
មនុស េយង នចិត តវែថថនួ មនិែមនរចួខួន តឹមសីល ន ។ 
ទុក តវរ យ យពីចិត េ ះដូរ រគិតគំនិត ន 
គិតរក រពិតចិត ន ណ សុខសបេ់កត ន នសួសី ៕ 
            េ យ ប.ស.វ.  

3 
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 ដឹងខួន នទុក  តវ បយត័ ញ់េ កត េំ រក
សុខ  តវកំណតដឹ់ងទុកឲ េឃញ   អី តទុួក  ដូេចះេទបមនិលុះ 
កុងអំ ចៃនត  ។ 

3 
 

កំណត់ដឹងទុកេទបរចួពីទុក  

3 
ទុកេក ងសតលងឲ់ លងភ់ព េ តកអរ ជបង់បភ់ពមរ  
កំណតដឹ់ងទុកេទបស  មនិែមនអ ទុកេទ ។ 
ចងេ់គចពីទុកេ យលងេ់  មនិ ចជបួផូវសុខទំេនរ 
មពិតទុកេនះសូន ទេទ អតេ់យងអតេ់គ នែតខន ។ 

អត់ នប សុខ កដជបួទុកេ ះ ប ន ់
សុខេ ះលះបងប់ កន លះកី ប នេ់ យប  ៕ 

        េ យ ប.ស.វ. 

3 
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រអសេ់ ៃនត ឈះទុក ងំពួង  

3 
ទព តិច ទព េ ចនកុំ ល  សុខទុក ៉ ង េ េលចិត  
សបឬ់មនិសបេ់នះេទបពិត នធមកុ៌ងចិតពិតមនិេ ៉ ង  ។ 
មនិ ច ន គបកុ់ងេ ភៈ ទព មនិ ត កកុ់ងកីេ ង 
េ ធមនិរ ំ បេ់ព រ មេ ង េ ហៈេមេ ងមនិ ច ប ។ 
េ ហៈថយចុះេ ះប  េ ធមនិ ងំ េព រសូន ប 
ស ងមកុង ម តកិ់ន ប បសួេវ រ ក បៃ តសិ  ។   

បិ ឲ ជីវតិ  គអបរ់ចិំតឲ សិក  
ខួនឯងលិខិតឲ   ន េទវ ឬ េ បត ។ 
សីលស ធិនិងប   សមណ ហ បបែណត 
បេណញត ែឆត េឃញផលេឃញេហតុឈះេ ។ 

ឈះចិតខួនឯងេ យខនី ឈះអកដៃទេ យេម   
េមលេឃញ គប់ ៉ ង ធម  អស់នូវត ឈះទុកេ ង ៕    
           េ យ ប.ស.វ. 

3 
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រស់េ មយួ  ឲ េយងដឹង  ក សមី សំ ន់ ងំ ស់     
តវែតគិតមុននឹងនិ យ ។ 

 េបគិតពីក ងំខ ល់វញិ ខ ល់ តែ់ដលេយងនិ យេ ះ  
បនិចបនួចេទ ែតដល់អកដៃទ បយ់កមកេធទុកកុងចិត ក៏ យ
េ ខ ល់ព ុះ ខ ល់ក ក ់ ញ័រ កកុ់ងចិត កុកកួលេបះដូង កុង  
រយៈេពលេវ េ មេរ ង ។ 
 ដូេចះ េ ជិត ឲ បយត័ ក សម ី េ ះសូម េី យមក 
ន រខ េ ស ឲ អភយ័ដល់ េហយកេ៏ យ ប៉ុែន រែដល   

តឡបម់ករកល ដឹងខួន សិទ លចំេ ះ ដូចមុនេទ ត  
េរ ងលំ ក ចមនិ ន េរ ងរហូតេទ តផង ។ ដូចេរ ងភកុិពីរអង 
ស ញ់នឹង  ែដលេទវ នញុះញងបំ់ែបកេដម ពិីេ ធេមល 

ទីបំផុតក៏ តវែបក  សូម េី យមកដឹងេរ ងពិតេហយ ខ េ ស
ឲ អភយ័ដល់ េហយកេ៏ យ កម៏និ ច ស ញ់នឹង តេ
េទ ត នែដរ ។ 
 
 ចំេ ះេសចកីទុកកុងេរ ងអីមយួែដលេកត ន ធម  
ែតងែតរ យអស់េ មេពលេវ  រហូតដល់េរ ងខះ នេភច 
េ េហយ ដូេចះអក នេសចកីទុក ងំ យ តវេចះអតធ់ន ់ រង់  ំ   
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េពលវ រស់េ េ យេសចកីសុខ សល ថី ចេរ បចំដំេណ រ 
ជីវតិ ន បេសរ ងមុនេទ តផង េនះ រដូវ លៃនជីវតិ ដូច  
ជីវតិ ងប រ េដម ។ 
 តវេចះគិត  អកែដល នទុក ប់ ន ក ់ សូម ែីត     
េទវ កេ៏ចះេកតទុកែដរ ប៉ុែនេ គជយ័គឺេ តងឥ់ឡូវេនះេយង
កំពុងែត នជីវតិេ រស់ េយង តប់ងទី់ពឹង ងេ  ែដលេធឲ
េយង នឱ សរកទីពឹង ងកុង គឺពឹងខួនឯង ែដល ទីពឹងដ ៏     
អ រ ែដលេយងមនិនឹក នដល់  ខួនេយង ចេធទីពឹងឲ ខួន
ឯង នដូេចះេ ះ  ប៉ុែន តវ ន ពះធមរតនៈ សរណៈ ។ 

េ លេ យបរមតប កន ទុក  ែតេបេ លេ យេ រ 
េយងហឹងេហយ អកេកតទុកេ ះ េ ះ នេយងឯ េផ ងពី
ប កនេទ ត ងំែដលប កនកម៏និ នេ ពះនិ នែដរ េកត 
េឡងេហយ ែតងរលតេ់ វញិ ប៉ុែនដំេណ រៃន ររចួផុត កទុក គឺ 
កំណតដឹ់ងប កន លះេសចកី ប ន់ សតបុគលតួខួន មនិ ន 
ទុកផូវចិត  សង រទុកកម៏និ ន  េនះ ទីបំផុតទុកគឺ ពះនិ ន ។ 

 ទុកកុងអ គតវដសង រមនិ នទីបំផុតែដល តវេកតេ ះ 
ត  លែដលត េ ះអស់េហយ េនះឯងេ ះ        
ទុកនិេ ធគឺ ពះនិ ន ( និេ េ  េ តីតិ អនុប េ  េ តិ )។ 
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េភងេ ចនបុ៉ន គង់ែត ងំ 

3 
េភ ងេ ចនប៉ុន គងែ់ត ងំ ទុកែសន ងំគងរ់ យ 
ដូេចះអក នទុក ងំ យ នឹង នសប យេពល តទុ់ក ។ 
ប៉ុែន តទុ់ក នពីរ ៉ ង តម់យួមនិ ងអ យមុខ 
តម់យួរកផូវឲ នសុខ កំុឲ នទុកតេ េទ ត ៕ 

េ យ ប.ស.វ.  

3 
និ នបរមសខុលត់ទុ  

3 
េធខួនឲ ដូចខ ល់ ស សតេ កេ ចន ស់ដកដេងម 
េធអីេ លអីេម តីេផម  ដូចទឹកសេន ម សពដំ ំ ។ 
កំុឲ េធខួនដូចខ ល់ព ុះ ខ ល់ក កេ់ ះឲ ក់ ំ 
េ លគឺបុគលេធ បកម ងទុក ប ដំល់អក សក ។ 
កំុឲ យកេភងេ លតេ់ភង េភងេគេភងេយងគឺេភងទុក 
ែត តវយកទឹក បមុខ  និ នបរមសុខលតទុ់  ៕ 

េ យ ប.ស.វ. 

3 
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មិនេចះែត ន មចង់ 

3 
ខះចងប់ បេ់ពលេវ   េ ះសុខរម េវ េ តក 
ខះចង់ តឡបេ់ ះនឹកេពក ខះ នខះេ សកចង់ ន ប ់។ 
ចង់ ងំអស់េនះជះិកឯង  េវ មនិែ កង ម ប ប ់
មនិវលិ តឡបម់និេចះ ប ់ ចង់ ន ប់ៗ េំ  ។ 
ឱ សេយងលែតម ៉ងគត ់ គឺេយងឈបរ់តឈ់ប់ ប រ 
រស់កុងបចុប ន បេ់ទ  នបរ ិ ប រ ប ៕ 

េ យ ប.ស.វ.  

3 
អីៗ ត់កីរចួេ សចេហយ 

3 
អីៗ តក់ីរចួេ សចេហយ    នអីេ េឡយឲ សង យ័ 
ជីវតិរស់េ ប ៃំថ  នសុខ ស័យេ យប  ។ 
ន ទព េ ចនេហយេ េឡយទុក   នេរ ងេ ចនមុខ ទុំ  

េ ះេហតុហួងែហងេរ ងេ ះ    គួរែតសិក តងច់តិគិត ។ 
េប នចិតគតិទុកក៏ ន    ក៏ មមនិ ននូវគំនិត    
ែត តវសិក រក រពិត  និ នេ លិតពិត េ តយ ។ 
ជត ប រពិតចិត នសប ់ េរ ង ៉ វ គបស់ពចបេ់ សចេហយ 
មនិ នអីេកតអតេ់ហតុេឡយ េនះេហយ ក ៃីនកីពិត ។ 
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vtþKirIrmücas; 

3 

rukçCatilUtlas;pþl;sRms;l¥ ERkmemSApat;BN ’lm¥P®kþa 

eFVIbuNüdak;)aRtsm¥atcinþa xitxMsikSaR)aCJax<g;x<s; . 

GarampUrpg;RBHsgÇéføføa KN³kmμkarrkSaekrþ×eQμaH 

manRbCaRbiysmþIBIeraH xnþIx<g;x<s;eRBaHmanGMNt; . 

KitKUrRsúHRsÜlsRmÜlcitþKña xitxMBuHBarkargarh μt;ct;  

KirIrmücas;pøas;RBHnamvtþ eQμaHfμÍR)akdCavtþmhavn½ . 

kudíerobCaCYrKYr[menarmü sg;tameCÍgPñMCaCu¿tamCan; 

Twkcitþm©as;TanBuMmanGak;Gn; )anksagTan;C¿nan;kudíf μÍ . 

eBlmanTukçesakmkKirIrmü B¤sUréryMbnÞúMsμartI 

fVaybgÁ¿RBHeKatmectiy TTYlBrC½yRBHsgÇGb;rM . 

vtþmhavn½KyKn;caMjati kúñg]TüanCatiPñMKirIrmü 

kñúgRsúkPñMRsÜcsMbUredayPñM kMBg;s<WmþúMkñúgXuMcMbk; . 

edÍmRsl;tUcFMduHCu¿GmpøÚv søwkRsl;emIleTAdUcsréssk; 

TwkeRCaHFMtUcføadUckBa©k;           Rsl;RtÚvxül;bk;dUcsk;sayeTA. 

ÉGakasFatuxYbR)aMgvsSa BuMmaneBlNafaCaExekþA 
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RtCak;rhUterogral;rdUv GRFaRtyb;eRCARtCak;s<wkéd . 

RBHsgÇeRcInGgÁKg;caMvsSa )aneXIjeBlNaRCHføaeBkéRk 

l,Il,ajsasnaedaysarsñaéd sgÇmanvín½yKN³kmμkarl¥ . 

RBHsgÇCaRKÚKitKUremeron vín½yEdlmanbeRgónbnþ 

manfñak;mFüm]tþmbvr vín½ymaMl¥RTRBHsasna  . 

sUmbuNüEdl)anrYmKñaksag manCaP½sþútagKWkudísala 

sUm)anseRmcdUckþIR)afña ekItCatiNa² )ansuxsirI . 

sUmRbeKnbuNüRBHsgÇRKb;GgÁ EdlxMp©ítp©g;Gs;BIhb£T½y 

rkSaGaramtamFm ’vín½y           sUm)aneCaKC½yRKb;GgÁTaMgGs; . 
   eday])ask Kuy suFn 

3 
 

BaküBitminsøab; 

3 

sMeLgERskeRcógsMenogBIeraH eBlmanCemøaHERskeCrrh‘um 

eBlmanC¿gÅQWcab;ERskyM eBlrgTukçFMERsksuMC¿nYy . 

GñkrgrbYsrs;ERskcukcab; cMENkGñksøab;\tERskrMGYy 

KYrKit[q¶ayrUbkayEtmYy CÍvítpuyRsÜyéf¶mYymrNa . 
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RKb;RKgmin)ansμank¾minRtÚv GMeBIeXareXAenAmanxøaMgkøa 

eXIjCYjfñaMejónk¾BuMh‘anfa sresIrsurafaeRKÓgmenarmü . 

GñkmanxVayxVl;\tyl;GñkRk GñkFM\tFm’våkvrsgÁm 

\tFm’emtþaxVHkarGb;rM ekItCaKMnuMKuMkYnnwgKña  . 

eBlenHBaküBitERb\txøwmsar BaküGñkxøaMgfamanxøakarBar 

GñkxøaMgnigxøamrNadUcKña         BaküBitRKb;RKaCaBaküminsøab;. 

   eday])ask Kuy suFn 

3 
enHKWkarBit 

3 

kmøaMgTwkhUrlan;sUrsMeLg BaküeBalepSg²rEmgpSayeTA 

BaküsresIrCítBitsuICeRmA q¶ayBImuxeTAenAEtkMhus . 

GñkeRkamRtÚvGs;Tas;citþGñkelI ebIGñkFMeFVIKitemIleTAcuH 

enAnaelakIy_manGVIminxus sIlFm’Føak;cuHmanGVIRtÚvKña . 

KYrEtRsúHRsÜlTTYlkarBit GñkmanCÍvítsuT§EtRKaMRKa 

TaMgeyIgTaMgeKKμaneTGñkCa BaküminninÞaK μaneTkñúgelak . 

   eday])ask Kuy suFn 

3 
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sBVTanM FmμTanM Cínati 

FmμTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

  
 

3  

 

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 

kñúgkargarFmμTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 

  3- ])ask KYg lagepg       4- ])ask   mYg  eyn   

  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  

  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 

  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 

11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask Cåg ev:gG‘av 

13- ])ask  g:Uv   Ka 14- ])ask hay cMerIn 

15- ])ask c½nÞ suxum 16- ])ask Guwm ér:y:a 

17- ])ask em:A m:n 18- ])ask   em:A pun  

19- ])asika hYncan;bUda    20- ])asika hayc½nÞqvÍ  

21- ])ask  Kwm  esaP½N 22- ])ask hg; vNÑ³ 

3
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmμTan 

]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- elak ekt esrIPR½t nig GñkRsI b:ul htßa ÷buRt >>>>>  s>r>G> 

2- ]>si>ektu fUr nig ]>si>sVay sit RBmTaMgbuRtFIta >>> s>r>G> 

3- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

4- ]>si>Kg; Castßa nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

5- ]>si>KuC LaMgeGg nig GñkRsI esg yuvpa ÷ kUnecA >> s>r>G> 

6- ]>s>eKog esrIKg; nig ]>si>tan; r:anI RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

7- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

8- ]>si>can; narIsux nigRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

9- ]>s>can; m:l; nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

10- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

11- ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs ÷ buRt >>>>>>>>>  s>r>G> 

12- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 

13- ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRt >> s>r>G> 

14- ]>s>Cím eGgRs‘n nig Priya RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>  s>r>G> 

15- ]>si>Cu¿ qda ¬ehA laP ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

16- ]>si>Q Kwmeha RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

17- ]>s>QU KwmsY nig ]>si>eDO suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>> s>r>G> 

18- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

19- ]>si>tan; PicCU RBmTaMgbuRtFIta nigecA² >>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
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20- ]>s>tan; taravgS nig ]>si>CYb vuDÆI RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 

21- ]>si>tUc cany:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

22- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

23- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

24- ]>s>taM Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 

25- ]>si>TIn QIv RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

26- elakyay Twm ruI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

27- ]>si>TW KwmCåg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

28- ]>si>TUc panI nig sVamI Leslie Mael RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

29- ]>si>):an sariT§  ehAg:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

30- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 

31- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 

32- elak eBRC sIha nig GñkRsI fab; surtñ½ >>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

33- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 

34- ]>s>ém: KUleGg nig ]>si>rs; klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

35- ]>s>yUs‘ag gYnlI nig ]>si> lIm XIm ÷ buRt >>>>>>>>>> s>r>G> 

36- ]>si>rs; lINa nig ]>si>nwm vNÑI RBmTaMgkUnecA >>>> s>r>G> 

37- ]>s>lI DIn nig ]>si>fac; lIh‘n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

38- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

39- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 

40- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

41- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 

42- ]>si>esk qvÍ nigmþay yn; elogsuIb RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 
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43- ]>s>esA h‘an nig ]>si>mas m:UnIka RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

44- ]>s>sMNag ywm nig ]>si>LÚra: ywm RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

45- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

46- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 

47- ]>si>ehg laP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

48- ]>s>eha lan nig ]>si>qwg GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

49- ]>s>Lwm Rkhm nig ]>si>taMg FIXn RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

50- ]>si>Lúg GuIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

51- ]>s>eLg kuy nig ]>si>Qwm esn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

52- ]>si>LaMg Kwmeqg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

53- ]>s>G‘abéhsan÷]>si>LwkeBjcitþ÷]>s>Lwkc½nÞedt s>r>G> 

54- ]>si>Guwg suIvn RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

55- ]>s>G‘uk saemOn nig ]>si>vYc GuIm RBmTaMgkUnecA >> s>r>G> 

56- ]>s>Gu‘n éqRKI nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

57- ]>si>GUn j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

58- elakRKÚFmμbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

59- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

60- ]>si>G‘¿u s‘unnI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

61- ]>si>Ekv suxlaP RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

62- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

63- ]>s>xum can;DINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

64- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

65- ]>s>g:Uv QIv nig ]>si>ehg BasuIm RBmTaMgbuRt÷ecA GU®sþalI 
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66- ]>si>eqg lun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

67- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

68- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

69- ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt>>>>  GU®sþalI 

70- elak jan ehgm:Uv nig GñkRsI s‘a cnßa RBmTaMgbuRt GU®sþalI 

71- ]>s>Edn Kg;hYt nig ]>si>kaMg Kwms‘un RBmTaMgbuRt  GU®sþalI 

72- ]>s>Duc Epøk nig ]>si>h‘un NUk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

73- ]>s>tU saevuÍn nig ]>si>man suvtßi RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

74- ]>si>taMg suIXn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

75- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 

76- ]>si>)ak; lIeLgh‘ag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

77- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> GU®sþalI 

78- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 

79- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 

80- ]>si>BuF suxeg:a÷]>si>lI vNÑa nig ]>s>xYy ecg >>> GU®sþalI 

81- ]>si>em:g b‘un§arI ¬ehARsIeBA ¦nigsVamI RBmTaMgbuRt> GU®sþalI 

82- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 

83- ]>si>yin mYyLag nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

84- elak ywm eLg nig GñkRsI b:ul nic©sIl ÷buRt>>>>>>>> GU®sþalI 

85- ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt >  GU®sþalI 

86- ]>s>rs; Farun nig ]>si>ehg sumanFa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

87- ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

88- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
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89- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 

90- ]>s>s Quntwk nig ]>si>GaMg G‘any:uk >>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

91- ]>s>sr b‘uneFog RBmTaMgbuRt nigecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

92- ]>s>suIv mas nig ]>si>lag NaMsYr RBmTaMgkUnecA>> GU®sþalI 

93- ]>si>sux NarI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

94- ]>si>s‘uy Kwms‘an nigkUnRsI esg pløa >>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

95- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

96- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 

97- ]>si>esog vYc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

98- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

99- ]>s>sM suxKuN nig ]>si>lI esomehog ÷ buRt >>>  GU®sþalI 

100- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 

101- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 

102- elakm©as; sIlzavera LÚj pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

103- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

104- ]>si>G‘n m:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

105- ]>si>G‘uc supløI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

106- HENG Srey Chea+HENG Srey Chan+H.Srey Neang> >>> GU®sþalI 

107- ]>si>KI GuIPIg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

108- ]>si>Kwm hUy RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 

109- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 

110- ]>si>can; sus ¬ehAsaem:t¦nig ]>s>qay GUn÷kUnecA  )araMg 

111- ]>s>CÍn Cug nigPriya>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
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112- ]>s>Qwm hukG‘an RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

113- ]>si>R)ak; Ka nig RKÜsar RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

114- ]>si>yin mYyhYr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

115- ]>si>yuK Ca nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

116- ]>s>laP qay nig ]>si>Ehm eBA RBmTaMgbuRt >>>>>>>  )araMg 

117- ]>s>Lúk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 

118- ]>s>eLa esgRCún nig ]>si>paMg lI kUnecA >>>>>>>>>> )araMg 

119- DARRIET DAMIEN   Cam r:anI ¬ehARsInag ¦ >>>>>>>>> )araMg 

120- ]>si>cMNan RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

121- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  

122- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  

123- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat> kaNada  

124- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  

125- ]>si>tan; vYcqay >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

126- ]>s>yit sUNat nig ]>si>h‘un m:ar:anI RBmTaMgbuRt >> kaNada  

127- ]>si> lI vn RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

128- kUnecArbs; ]>si>lan muic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

129- ]>s>eLA lagefg nig ]>si>Bwg QIvG‘an÷buRt >>  kaNada  

130- ]>si>G‘a enA nig ]>si>G‘a KwmyU RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  

131- ]>si>G‘ab KimGuIn RBmTaMgbgb¥ÚnkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> kaNada  

132- ]>si>Rta v:anñI ]>s>Rta KwmBisarnig ]>si>Rta saerOn>     sVIs 

133- ]>s>kan; Kg; nig ]>si>CÍv yYm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> b>b> 

134- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 
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135- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

136- ]>s>kaMg eb:gCÍv nig ]>si>lwm GuIh‘am ÷ kUnecA >>>>>  P>B> 

137- ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

138- ]>si>exov vutßa  ¬ehAmuM¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

139- ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KwmRs‘ag RBmTaMgkUnecA P>B> 

140- ]>si>Kg; ém: RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

141- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 

142- ]>s>Kg; ehg nig ]>si>Fav suIb RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

143- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 

144- ]>s>KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> P>B> 

145- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

146- ]>s>KuC C nig ]>si>sux eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> b>b> 

147- ]>s>KYc éLeRsg nig ]>si>Cín hUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

148- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

149- ]>s>eXøak yit nigBuT§bris½TextþRBHsIhnu >>>>>>>>  k>B>s> 

150- ]>s>gwm jaN nig ]>si>kaMg b:UlIn RBmTaMgbuRt >  P>B> 

151- ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

152- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

153- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷buRt epg bUra: > P>B> 

154- ]>si>c½nÞ NaerOn÷«Buk c½nÞ qwg nigmþay mYg PI >>>>>  P>B> 

155- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

156- ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>> P>B> 

157- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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158- É>]>Ecm vÍDü:a nig elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ÷buRt> P>B> 

159- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

160- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

161- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 

162- ]>s>C½y Pa ¬tan;KuNesrI¦ GñkRsI eqg suvNÑarI÷buRt P>B> 

163- ]>si>Ca nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 

164- ]>s>Ca r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 

165- ]>si>Ca suNavÍ nigkμÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>  P>B> 

166- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>  P>B> 

167- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 

168- elakRsI CÍv Kwmeqg nig ]>si>CÍv y:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>  b>b> 

169- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

170- Rkúm]>si>Cun s‘UKI nig Rkúm]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

171- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 

172- ]>si>CYg exn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

173- ]>si>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

174- ]>s>RCa  ebg nig ]>si>RKwt KIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

175- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷k μÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

176- ]>s>Qg supl nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

177- ]>si>Qwm plvíTüa nigk μÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

178- ]>si>Qun NavÍ nigkUnecA÷]>si>eta eLa nigkUnecA  P>B> 

179- ]>si>QYn KwmnI nigbgb¥Ún kUnkμ Üy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

180- ]>si>DYg KuyeGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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181- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 

182- elak tan; KuNesrI nig GñkRsI eqg suvNÑarI ÷ buRt >>>>>> P>B> 

183- ]>si>tan; CalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

184- ]>s>tUc pan;NasuI nig ]>si>sux c½nÞNariT§÷buRt>>>  P>B> 

185- ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>>taMg suxGuIm÷ P>B> 

186- ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>  P>B> 

187- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg ekg RBmTaMgbuRt >>>>>> b>b> 

188- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

189- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> b>b> 

190- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 

191- ]>s>TI eKog nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

192- ]>si>TI suFI nig kUn Ehm tula ÷Lay muyeLg >>>>>>>>>> P>B> 

193- TUcpan;NasuI suxc½nÞNariT§÷]>s>exovrin ]>si>Kwmpn >>> P>B> 

194- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 

195- É>]>F§aM ¬Fm μ ¦b‘unRsún elakC¿Tav Ey:m sYsþI÷buRt> P>B> 

196- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa RBmTaMgbuRt >> P>B> 

197- ]>s>nut vnßa nig ]>si>em:A suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>  P>B> 

198- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

199- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

200- ]>s>b:ul nag nig ]>si>eRKól suIy:a ÷buRt÷ecA >  P>B> 

201- ]>si>b‘U esoklIv÷]>s>Quncnßa nig]>si>Pt;suFnñI÷buRt  b>b> 

202- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

203- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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204- ]>si>b‘U esokh‘un RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

205- ]>s>bYy eBA nig ]>si>Kwm eLg RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

206- ]>si>B FavÍ nigRkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

207- ]>s>RBMú sun÷]>si>s‘unyut nig eRsgKg;÷EpsuIvLay  P>B> 

208- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 

209- elakta m:k; emg nig m:a esok RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

210- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 

211- ]>s>Em:n esOn ]>si>eGog NarI ÷kUn sy vNÑa÷kUnecA  P>B> 

212- ]>si>em:A efg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

213- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

214- ]>s>em:A pun nigmata ys sm,tþi >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

215- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 

216- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 

217- ]>s>em:A sy nig ]>si>Kg; cMerIn ÷buRt÷ecA >>>>>>>   P>B> 

218- ]>s>em:A suKn§ nig ]>si>Guwg ey:khYy  nigbuuRt >>  P>B> 

219- ]>s>em:A Rsiún nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 

220- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

221- ]>si>yn;  KwmCå nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

222- ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 

223- Ék]tþm yin sar:an; elakC¿Tav G‘an eGELn nigbuRt P>B> 

224- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 

225- ]>si>yun KwmCÅ nig ]>si>huin dar:ug RBmTaMgkUnecA>  P>B> 

226- ]>s>yU em:g nig ]>si>eqg h‘agRsIBuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    k>B>s> 
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227- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 

228- ]>s>rs; sMNag nig ]>si>Qg m:ak;nI RBmTaMgkUnecA> P>B> 

229- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 

230- ]>si>erol y:Un RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

231- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>si>huW h‘n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> P>B> 

232- ]>si>lI suIvCU RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

233- ]>si>lI éLh‘ag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

234- ]>si>lI Kuyh‘Yr nig ]>si>lI ehÁcLag÷sVamI÷buRt  P>B> 

235- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

236- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 

237- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn÷]>si>lag suIPn  >>>> P>B> 

238- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

239- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

240- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 

241- ]>s>v:an;  suwmv:a nig ]>si>taMg sanIta RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

242- ]>si>evon Kg; nig sVamI÷]>si>Xut v:an;fa nigsVamI> P>B> 

243- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 

244- ]>si>sam:ul KwmFn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

245- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 

246- elak s‘a rs; nigGñkRsI ej:b daer:t RBmTaMgbuRt  P>B> 

247- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 

248- ]>si>suin lMGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

249- ]kj:a suin suxa nig elakC¿Tav suxa pløI ÷buRt÷ecA  P>B> 
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250- ]>si>suIv yk;lI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

251- ]>s>suIv esA nig ]>si>Rs‘ag vYclag÷buRt >>>>>>  P>B> 

252- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 

253- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 

254- ]>s>sux saerOn ]>si>TUc m:um ehAXIm nigbuRt >  P>B> 

255- ]>si>sux saG‘uk nig ]>si>rt½ñ eGg RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

256- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 

257- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

258- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 

259- ]>si>esg Kwmln; RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

260- ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN÷buRt÷ecA P>B> 

261- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 

262- ]>s>esg ehg nig ]>si>eGo eGomecg RBmTaMgkUnecA P>B> 

263- elak Esn suvNÑriT§ nigPriya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>  P>B> 

264- ]>si>esam y:an nigkUnecA ÷elak kul sarin nigPriya > P>B> 

265- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUn² >>>  P>B> 

266- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

267- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

268- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

269- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

270- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 

271- É>]>es,ag sar:at;  elakC¿Tav s‘an Qunehg÷buRt k>B>s> 

272- ]>s>eRsg vísuT§ nig GñkRsI Kwm Rs‘únkNika ÷ buRt >>>>> P>B> 
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273- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika-suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 

274- ]>s>h‘an r:aevOn nig ]>si>Eb:n bu)öa RBmTaMgbuRt > P>B> 

275- ]>s>huwm Eqm nig ]>si>QU eN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

276- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 

277- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 

278- ]>si>huk suxGuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

279- ]>si>h‘un epg nig ]>s>yU hak; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

280- ]>si>h‘un GuIv nig ]>si>kan; enOg÷]>si>h‘un ehg>>  P>B> 

281- ]>si>h‘uy suxm:a nigsVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

282- ]>si>h‘uy r:avÍ nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

283- ]>si>h‘uy suem:tFI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 

284- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 

285- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 

286- ]>si>ehg EkvCa nig Ék]tþm ehg bUr:a÷elakC¿Tav P>B> 

287- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyayeBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>> P>B> 

288- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 

289- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 

290- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 

291- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 

292- ]>s>Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak;÷buRt÷ecA >>>>  P>B> 

293- ]>s>Lay eGogem:g nig ]>si>lI taMgKYy ¬pl¦>>>> P>B> 

294- ]>s>Lúg ehg nig ]>si>s‘uy rI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> P>B> 

295- ]>si>Lúg suPas; nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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296- ]>s>eLa CíneGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

297- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 

298- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

299- ]>s>G‘an Kg; nig ]>si>ehg suIfa RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

300- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 

301- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

302- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 

303- ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 

304- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 

305- Rkúmevnrbs; ]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

306- ]>s>G‘uk sam:aNar:a nig ]>si>h‘ab etg nigbuRt>>  P>B> 

307- ]>si>G‘uk ln; ]>si>FIv suImGy nigRkúmevn RBmTaMgbuRt P>B> 

308- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

309- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI buRt÷]>si>QYn su nigkUn >>>>>> P>B> 

310- ]>si>G‘U suxsanþ nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 

311- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 

312- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

313- ]>si>eGg pl nig mþay hm Cn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

314- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 

315- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsúI RBmTaMgkUnecA  P>B> 

316- ]>si>GuiteqgsuI Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü  P>B> 

317- Rkúm]>si>G‘uk suInYn  vtþsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

318- Rkúm]>si>paMg RsÚy vtþTYlTMBUg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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319- RkúmERBkxVit ERBkelob nigTYleKak >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

320- Rkúmcabm:ugeLg÷Qaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 

321- Rkúm]>si>rs; Cín evnRbeKnPtþRBHsgÇ 10 vtþ >>>>  P>B> 

322- mNÐlsikSaRBHBuT§sasnamNIrtñ extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 

323- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 

324- RkúmBuT§bris½TenATIRkúgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  

3 
មពុទបរសិទ័ែដល នស  

បរ ិ គ ក់េ ះពុមេសវេ េនះ 

3 
១ ឯ.ឧ.  សុ ៉  េ កជំ វ ន ់ ៉ លី ពម ងំបុត ១,០០០ $ 

២ ពុទបរស័ិទវតធម មគ ីអូ លី  ៥០០ $ 

៣ េ ក ស់ គ សីល វេ  ឡូញ ផលី វតធម មគ ីអូ លី  ៥០០ $ 

៤ ឧ.ស.លឹម ែមង៉ វ ឧ.សិ.អ៊ងុ គឹមគី និងកូន ន ់ប៊នុេអង ន ់េមង៉ឈុន ៥០០ $ 

៥ ភកុិ ឈួម សំបូរ ភកុិឆុំ េវ ន និងពុទបរស័ិទវតពនពុឺទច ក ៤០០ $ 

៦ ឧ.ស. េ ម រតនៈ ឧ.សិ. សិុប  វ  ពម ងំបុត េ  ៣២០ $ 

៧ ឧក ៉  សុខ សុ  ជំ វ ន ់ ង េ កសុខ ន់ ៉  អ.នុត ធី  ៣០០ $ 

៨ ឧ.ស.  សុខុម ឧ.អ៊ុន ពូន ពម ងំបុត ៣០០ $ 

៩ ឧ.សិ.ជនួ សី ពម ងំបុត ៣០០ $ 

១០ ឧ.ស. ងំ  េស ង  ៣០០ $ 

១១ ឧ.សិ. ងំ េស ង ៣០០ $ 

១២ ឧក ៉  សុខ សុ  ឧ.សិ. ន ់ ង ពម ងំបុត ៣០០ $ 
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១៣ បរស័ិទមនិសរេសរ ម ២៥០ $ 

១៤ បូន សុ៊ន វតិយ ី( ប)់ នងិផ យី  ២០០ $ 

១៥ ឧ.ស.េ  េសក  ឧ.សិ.យ ី គុណ  ២០០ $ 

១៦ ឧក ៉  េសង យអរួ នងិឧ.សិ. ងំ ហិចៃណ ពម ងំបុត  ២០០ $ 

១៧ កមឧ.សិ. ងំ សយ ២០០ $ 

១៨ ឧ.ស.ឌងួ គុយេអង និង កមេវនៃថ ១២ េកត វតសំេ ស ២០០ $ 

១៩ ឧ.សិ.េស  ៉  មុ ី ២០០ $ 

២០ ឧ.សិ.េ ម សុខុម និងកូនេ  ១៥០ $ 

២១ ឧ.ស.យូ េមង៉  ឧ.សិ. ៊ ង សីពុំ និងបុ ត ១២០ $ 

២២ ឧ.សិ.លី សីុវជូ និងកូនេ  ១០០ $ 

២៣ ឧ.ស. យ អុីវ ៊ ង នងិ ឧ.សិ.ហុង គឹមែស ពម ងំបុ ត ១០០ $ 

២៤ ឯកឧតម អុិត ងំ េ កជំ វ ែញ៉ម េស  ពម ងំបុ ត េ  ១០០ $ 

២៥ ឧ.សិ. យ ស៊ន ពម ងំបុ តធី  នងិេ  េ ទួត ១០០ $ 

២៦ ឧ.ស.ពុធ េ ៉ ង និង ឧ.សិ.ហុ៊ន សីុវ ៊ ង ពម ងំបុ ត ១០០ $ 

២៧ Chhem Sokreth et Puth Kunthea + Rothminy Bunnawat ១០០ $ 

២៨ M.Su Sokunora et Mme Inn Visal + Narita et Raksa ១០០ $ 

២៩ ឧ.ស.ប៊ូ  េ ង នងិ ឧ.សិ.អុងឹ រ ិ រ ី ពម ងំបុ ត ១០០ $ 

៣០ េ ក គបណិត េអ  េ  ១០០ $ 

៣១ ឧ.សិ.ចន័ បុ  ពម ងំបុ ត ១០០ $ 

៣២ ឧ.ស. យ ៊ ង ឧ.សិ.ទ ំយម៉ និងកូនៗ ៃហ នី េ ៗ ខី  េខ  ១០០ $ 

៣៣ ឧ.សិ.គមឹ សុខុន ពម ងំកូនេ  ១០០ $ 

៣៤ ឧ.ស.វង  េ ៉  នងិឧ.សិ. ន ់ នជ់ងួ ពម ងំកូនេ  ១០០ $ 

៣៥ ឧ.សិ. ន ់ៃហកងឹ ពម ងំកូនេ  ១០០ $ 
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៣៦ ឧ.ស.ចន័ សុខុម នងិឧ.សិ.គមឹ ច  ពម ងំកូនេ  ១០០ $ 

៣៧ ឧ.សិ.េហង ភ នងិកូនេ  ១០០ $ 

៣៨ ឧ.ស.ប៊ុន េហង និងឧ.សិ.ជុំ សុខុម បុ តធី  នងិេ ៗ ១០០ $ 

៣៩ ឧ.ស.ជមី េអង ស៊ន នងិឧ.សិ. ៉  សុខគីន នងិកូនេ  ១០០ $ 

៤០ ឧ.សិ.េ  ហុ៊យេទ ង ១០០ $ 

៤១ ឧ.សិ.លី ប៉ូលីន សីុមប៉ូ ពម ងំកួយនិងេ  ១០០ $ 

៤២ ឧ.សិ.គី អុភីញិ ១០០ $ 

៤៣ ឧ.ស. យ សុខុម ឧ.សិ.សួន ច  និងបុ ត ១០០ $ 

៤៤ ឧ.សិ.ឈនិ វ ីនងិកូនេ  ១០០ $ 

៤៥ ឧ.សិ.ខមឹ ន ់និងកូនេ  ១០០ $ 

៤៦ ឧ.ស.លីម ហុងលី  ឧ.សិ.សឹុម េតងគ ី ១០០ $ 

៤៧ េ ក ងំ ជុងេឡង និងអក សី សីុវ េឡង( សី) ១០០ $ 

៤៨ េ ក ប៊ូ េខង នងិកូនេ   ១០០ $ 

៤៩ ឧ.សិ. ន ់គនី ពម ងំបុតេ   ១០០ $ 

៥០ ភកុិប បេ េ  េទព ប  និងឧ.ស. សង ន់  ១០០ $ 

៥១ ឧ.សិ.លី ប៉ូលីនសីុមប៉ូ ១០០ $ 

៥២ េ ក ប៊ូ េខង ១០០ $ 

៥៣ ឧ.ស.រស់ ន ឧ.សិ.ឌ ីម៉ុង ១០០ $ 

៥៤ ឧ.ស.យស់ រន៉ ឧ.សិ.លី សុខមយួ ១០០ $ 

៥៥ តធមេ៌ សតបិ ន េ ៉ យ ែបត៉   ២០,០០០រ និង ១០០ $ 

៥៦ ឧ.ស. វង  េ ភណ័ ឧ.សិ. េ  គមឹ ង ពម ងំបុត ១០០ $ 

៥៧ ឧ.សិ.  សុ វ ីនងិកួយ សី  សុេម ធី  ១០០ $ 

៥៨ ឧ.ស. ននួ  ែកត  ឧ.សិ. ព វ ី ពម ងំបុត េ  ១០០ $ 
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៥៩ ឧ.សិ. ងំ េ ៉ ជងឹ ( េ ទន ់) ១០០ $ 

៦០ ឧ.សិ.មុញិ សីុ ៉  ឧ.សិ.មុញិ ក រត័ នងិបុត ១០០ $ 

៦១ ភកុិប បេ េ ,ឧ.ស. សង ន់  ភរ ិ នងិបុ ត ៧០ $ 

៦២ ឧ.ស.ខុម ពុធ នី និង ឧ.សិ. ប ពុ វ ី ៦០ $ 

៦៣ ឧ.សិ. ន ់ហុ៊យេផង ( ែច ក ់) ៥០ $ 

៦៤ ឯកឧតម ែចម វឌិ ៉ េ កជំ វ សុ  សូ៊លីវណ និងបុ តធី  ៥០ $ 

៦៥ ឧក ៉  សិុន សុ  នងិេ កជំ វ សុ  ផលី ពម ងំបុ ត ៥០ $ 

៦៦ មេណរ គុយ សុធន ( អ៊ំ បស ) ៥០ $ 

៦៧ េ ក លឹម ពួយលី នងិអក សី ំ មយួ ពម ងំកូនេ  ៥០ $ 

៦៨ ឧ.សិ.សុខ េ រនិ ៥០ $ 

៦៩ ឧ.សិ. ៉ ន ់សុ៊ន ៥០ $ 

៧០ ឧ.ស.គមឹ គិន នងិ ឧ.សិ.ែចម សី នងិកូនេ  ៥០ $ 

៧១ េ ក េសង  និងភរ ិ  បុ ត ៥០ $ 

៧២ ឧ.សិ.ហុង គមឹហ៊ន និងកូនេ  ៥០ $ 

៧៣ េ ក សី ជនិ វ ីគង ់គឹម ន និងបុ ត ៥០ $ 

៧៤ ឧ.សិ.េខង នី (  ) និង យ ឈរ ហុកលីវ ៥០ $ 

៧៥ ឧ.ស.ហង ់ចន័រនិ និង ឧ.សិ.ដងួ ៉ វ ីនិងកូនហង់ រទិ,ហងសុ់ខែកវ ៥០ $ 

៧៦ េ ក  សីុ  និងឧ.សិ.មង៉ ់ចន័  ពម ងំបុ ត ៥០ $ 

៧៧ ឧ.សិ.េពជ ចន័ភរិម  នងិ កម គ រ ៥០ $ 

៧៨ ឧ.ស.ជូ រ ី និង យ ពម ងំភរ ិ  ៥០ $ 

៧៩ ឧ.ស.េ  ឈវីឃួយ ឧ.សិ.ែផ សីុវ ង ,ឈវីសុខគង,់លីៃឡហុង ៥០ $ 

៨០ ឧ.ស.  សុវត  ឧ.សិ. ឃុន សូនី ៉  ពម ងំបុ ត ី ៥០ $ 

៨១ ឧ.ស. េទ ង  វណ   ឧ.សិ. សន  ទូច ពម ងំបុត េ  ៥០ $ 
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៨២ ឧ.សិ. ទតិ   សុ៊ន  ម ីនងិបុត េ  ៥០ $ 

៨៣ ឧ.សិ.  វ  ៥០ $ 

៨៤ ឧ.សិ. សុ៊ន  ពម ងំ គ រ ៥០ $ 

៨៥ ឧ.សិ. ម៉ុក ៉ ន ី មី ពម ងំបុត េ  ៥០ $ 

៨៦ ឧ.សិ. គចួ  សុខេអង ពម ងំបុត ៥០ $ 

៨៧ ឧ.ស. ណុប េស ងេ  ឧ.សិ. ន សុ ន ់នងិកូនេ  ៥០ $ 

៨៨ ឧ.ស. សង ន់  ៥០ $ 

៨៩ ឧ.សិ. ន ់អ៊ុន ពម ងំបុតនិងេ  ៥០ $ 

៩០ ឧ.ស.េ ក បូ ៉  ពម ងំភរ ិ និងបុត ៥០ $ 

៩១ ឧ.សិ.នន ់  ពម ងំ មបុីត ៥០ $ 

៩២ ឧ.ស.េ  ឈវីឃួយ ឧ.សិ.ែផ សីុវ ង និងកូនេ  ៥០ $ 

៩៣ ឧ.សិ.ជនិ ហូរ ៥០ $ 

៩៤ ឧ.សិ.ប៊ុណ បូ ៉ ន ីនងិកូនេ  ៥០ $ 

៩៥ ឧ.ស.ែកវ រត  ឧ.សិ.ម៉ុក ៉ ន ីនងិកូនេ  ៥០ $ 

៩៦ េ ក េសង ទូច អក សី េហង ង ពម ងំបុត ៥០ $ 

៩៧ ឧ.សិ.អ៊ូ សុខ ន ពម ងំបុតេ  ៥០ $ 

៩៨ េ ក ស់ ែកវ រតនៈ េ ក ស់ ែកវ កន វតែកវៃជ ៥០ $ 

៩៩ ដូនជី គង ់ ទុំ ៥០ $ 

១០០ ឧ.សិ.ញិម គមឹធ ី ៤០ $ 

១០១ េ ក យ េហង អក សី ៃណ ង ពម ងំបុតេ  ៤០ $ 

១០២ ឧ.សិ.លឹម  ប៊ូ                                     ១០,០០០៛ នងិ ៤០ $ 

១០៣ ឧ.សិ.អុងឹ ន និងកូនេ  ៤០ $ 

១០៤ ឧ.ស.សីុវ េ  ឧ.សិ. ៊ ង វចួ ង និងបុត ៤០ $ 
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១០៥ ឧ.សិ.សួន សុ ព និងកូនេ  ៤០ $ 

១០៦ ឧ.ស.េហ អូន នងិឧ.សិ. ងំ េ ៉ ង ពម ងំកូនេ  ៤០ $ 

១០៧ ភកុិ ឈួម សំបូរ  ៤០ $ 

១០៨ ឧ.ស.ទតិ ៉ នថ់ន នងិឧ.សិ.ឃុត ៉ ន់  នងិកូនេ  ៣០ $ 

១០៩ ឧ.សិ. ៉ ន គមឹហ៊រ និងកូនេ  ៣០ $ 

១១០ ក ហុ៊យ លី  នងិ កម ត ិ ៣០ $ 

១១១ ឧ.សិ.េ  ែរន៉ នងិកូនេ  ៣០ $ 

១១២ ឧ.សិ. សង ់ៃអ ពម ងំបុ ត និងេ  ៣០ $ 

១១៣ ឧ.សិ.ពនិ ត ៣០ $ 

១១៤ ឧ.ស.ហុ៊ន មុល និងឧ.សិ.  សុ  ៣០ $ 

១១៥ ឧ.ស.ែកម សុគន នងិ ឧ.សិ.  សុ ព ៣០ $ 

១១៦ ឧ.សិ.  សុភ ីនងិកូនេ  ៣០ $ 

១១៧ ឧ.ស.េអ ង យ នងិឧ.សិ.េអ  េកសរ ពម ងំបុ ត ៣០ $ 

១១៨ ឧ.ស.យន សួន  និងឧ.សិ. ងំ ឈុងប៊យួ ពម ងំបុ ត និងេ  ៣០ $ 

១១៩ ឧ.សិ.វណ មុនី និងកូនេ  ៣០ $ 

១២០ ឧ.សិ.ឡុង  ចន័  ៣០ $ 

១២១ ឧ.ស.បយួ   េ   និងឧ.សិ.គមី  េឡង ៣០ $ 

១២២ ឯ.ឧ.មុងឹ ខុម ឧ.សិ.េឡង េយ ន(ប៉ុក) និងកូនេ  ៣០ $ 

១២៣ ឯ.ឧ.សួង ឃុនី ឧ.សិ.ស រដី និងកូនេ  ៣០ $ 

១២៤ ឧ.សិ.លី េហង  នងិកូនេ   ៣០ $ 

១២៥ ឧ.ស.ហុឺ អ៊ូនេសង ឧ.សិ.ហុងឹ សីុមៃណ នងិកូនេ  ៣០ $ 

១២៦ ឧ.សិ.េ  គឹម ជ ី និងកូនេ   ៣០ $ 

១២៧ ឧ.សិ.ប៊ុន ៉ វ ី និងកូនេ   ៣០ $ 
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១២៨ ឧ.សិ. យ  សុ  លឺមង៉ ់ ៣០ $ 

១២៩ ឧ.សិ.គង ់គឹម សយ មី ពម ងំបុត ៣០ $ 

១៣០ ឧ.សិ.ហូ ៉ នៃ់ណ នងិកូនេ  ៣០ $ 

១៣១ ឧ.សិ. យ សុ  ៣០ $ 

១៣២ ឧ.ស.ហង ់ចន័រនិ ឧ.សិ.ដួង ៉ វ ីនិងបុត ៣០ $ 

១៣៣ ឧ.សិ.មន៉ ចិ  និងកូនេ  ៣០ $ 

១៣៤ ឧ.ស. ដងួ  វរីៈ ឧ.សិ. ឈនិ ប៊ុនេរ ង ៣០ $ 

១៣៥ ឧ.សិ.ចុង ថូ ពម ងំបុតេ  ៣០ $ 

១៣៦ ឧ.ស.ហុ៊យ េកង ឧ.សិ.លឹម េគ ម ពម ងំបុតេ  ៣០ $ 

១៣៧ ឧ.ស. គង ់វណរត័ ភរ ិ  ុ  ំ សូលីន នងិបុត ២៧ $ 

១៣៨ ឧ.សិ. ុ  ំ សូលី  ២៦ $ 

១៣៩ ឧ.សិ.គមឹ គិន ឧ.សិ.ែចម  សី នងិកូនេ  ២៥ $ 

១៤០ ឧ.ស.យចិ ឈនី នងិឧ.សិ.ែត សុ ៉ លី ( ប៊យួ ) ពម ងំកូនេ  ២៥ $ 

១៤១ េ ក គមឹ ឡុង និងឧ.សិ. ងំ នី ពម ងំបុ ត ២៥ $ 

១៤២ េ ក សី លឹម ៉  ពម ងំ មកូីនេ  ២៥ $ 

១៤៣ ឧ.សិ. អូច  សុខុម និងអក យ ២៥ $ 

១៤៤ ឧ.សិ.ែញ៉ម េទពបូរ ី សូរ េស ន ២២ $ 

១៤៥ េ ក សី ចន័ សុវតី ម ីនិងបុ ត ២១ $ 

១៤៦ ឧ.សិ.ប៊ុត ៉ លី ពម ងំបុត ២០ $ 

១៤៧ ឧ.ស.ង៉ូវ   ឧ.សិ.ឈុន  គឹមេអង ២០ $ 

១៤៨ ឧ.ស.សួន  េស ប  ឧ.សិ.ញឹក សីុថន ២០ $ 

១៤៩ ឧ.ស.កុយ  មន៉ ឧ.សិ. មម៉  សឹម ២០ $ 

១៥០ ឧ.ស.េសង ន ់ឧ.សិ.េហង  ៉ ន ់ ២០ $ 
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១៥១ ឧ.សិ. ប៊ុត  ចនបុ  ពម ងំ ម ីកូនេ  ២០ $ 

១៥២ ឧ.សិ. អ៊ុយ  យង៉ ់ ពម ងំបងបូន តិមតិ ២០ $ 

១៥៣ ឧ.ស. អ៊ូច  សុខន ឧ.សិ. ថង  ន ី ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

១៥៤ ឧ.ស.   ងួន គី ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

១៥៥ ឧ.ស. សុខ  យិន ឧ.សិ. ចិន  តុន ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

១៥៦ ឧ.សិ. មុ ំ ពម ងំ ម ីនងិបុត ២០ $ 

១៥៧ ឧ.សិ. សូរ  ប៉ូលីន ពម ងំ ម ីនិងកូន ២០ $ 

១៥៨ ឧ.សិ. ឈមឹ ផលវទិ  នងិកួយ វរុណ ភក ី ២០ $ 

១៥៩ ឧ.ស. េ ៉  ៉ ន ឧ.សិ. ធន ់សំបូរ ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

១៦០ ឧ.សិ. គង ់គឹម សយ ២០ $ 

១៦១ ឧ.ស. ហុង ជនិ ឧ.សិ. េឡង ចំេរ ន ២០ $ 

១៦២ ឧ.សិ. វ គិម ន ( ៉ អូន ) ២០ $ 

១៦៣ ឧ.ស. េខ វ េជ ប ឧ.សិ.េ ៉   គឹម ៊ ង ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

១៦៤ ឧ.សិ. ែបន េវ យ និង ឧ.សិ. ប ់ជុំផន ( អ៊ ំឡឹង  ) ២០ $ 

១៦៥ ឧ.ស.គងួ ងេផង ឧ.សិ.ជូ សូ៊េហ ង ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៦៦ ឧ.ស. ៉ ត ម៉ុន ឧ.សិ. លី វន ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៦៧ យុវជន េចង សុខ  ២០ $ 

១៦៨ ឧ.ស.េ ម សំ ង ឧ.សិ.អ៊ុក រុន ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៦៩ ឯ.ឧ. ៉  សុ៊នហួត េ កជំ វ ងំ វ ី ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧០ ឧ.ស.េ ក យិត ឧ.សិ.សូ៊ សីុម ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧១ ឧ.ស.លឹម ង ឧ.សិ. ត សុ៊ន ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧២ ឧ.ស.ផុក សីុ  ឧ.សិ.មម៉ ៉  ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧៣ េ ក គ េឈ ន ភរីម  ពម ងំអក នគុណ ២០ $ 
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១៧៤ ឧ.សិ.រត័ ផលី ពម ងំ  ២០ $ 

១៧៥ ឧ.សិ.រត័ សុ  ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧៦ ឧ.សិ.រត័ សុ ព ម ី ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៧៧ ឧ.សិ.េនត រត ី ពម ងំបុត ២០ $ 

១៧៨ ឧ.សិ. គុណ  ៉ លី ២០ $ 

១៧៩ ឧ.សិ.ខមឹ  ន ់ ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៨០ ឧ.សិ.គយួ េយក៉ ៊ ង ២០ $ 

១៨១ ឧ.សិ.វុនិ ចិ  ពម ងំ ម ីនិងបុត ២០ $ 

១៨២ ឧ.សិ.ង៉ូវ េឡង  សីុវ  េហង ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៨៣ ឧ.សិ.ឃុត  ៉ ៃឡ ពម ងំបុតេ  ២០ $ 

១៨៤  ឧ.សិ.ដូង េម ន ពម ងំបុតេ   ២០ $ 

១៨៥  ឧ.សិ.សំ េចង ពម ងំ គ រ  ២០ $ 

១៨៦ ឧ.សិ. ម េយ ន ( រុ)ំ  និងកូនេ   ២០ $ 

១៨៧ ឧ.សិ.បម៉ សីុ ត ឧ.សិ.មុសីុី សិនិត  ២០ $ 

១៨៨ ឧ.ស.ែត គឹមហុ៊ន ឧ.សិ. ងំ សុខអុីម  នងិកូនេ  ២០ $ 

១៨៩ ឧ.ស.ជី សុគនី ឧ.សិ. ៉ ន ់សុ ន ី និងកូនេ   ២០ $ 

១៩០ ឯ.ឧ. ន ់ ៉ ត ់ឧ.សិ.ែកវ កល ណ កូន សី ន ់សុ រត័ ២០ $ 

១៩១ ឧ.ស.េអ  េយ នឧ.សិ.ទូច េង ន ឧ.សិ.េអ  រនួ នងិកូនេ  ២០ $ 

១៩២ ឧ.សិ.ហង  ៃឡហួត     ២០ $ 

១៩៣ ឧ.ស. ន េ  ឧ.សិ.េឡង សុខ ៉  ២០ $ 

១៩៤ ឧ.សិ.េស ង សុរវឌ  ពម ងំ មនីងិបុត ២០ $ 

១៩៥ ឧ.សិ.នង វណៈ ពម ងំ មនីងិកូនេ  ២០ $ 

១៩៦ ឧ.សិ.ដងួ វណថន,េ ក សី ស សុវណធី នងិកូនេ  ២០ $ 
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១៩៧ ឧ.សិ.ែងត៉ ៉ ត ២០ $ 

១៩៨ ឧ.ស.េសង ៊ ងន ី ២០ $ 

១៩៩ ឧ.សិ.ឆុំ ៉ ន ី ២០ $ 

២០០ ឧ.សិ.លឹម លីស,លឹម ឫ  និង ម,ីេឆង ឧត ,លឹម រ  ២០ $ 

២០១ ឧ.ស.ឆុក សុខ ឧ.សិ. ពហ ៉ ន ពម ងំបុត ២០ $ 

២០២ េ ក ប៉ុន ឆុ ំ,េ សំ ង,ឆុំសុ៊ន រ,ីឆុំសុ៊ន ៉ ,ឆុពំណ យ ២០ $ 

២០៣ ឧ.សិ.ឆុ ំបុ  កូនសឹុម សូលី ,សឹុម សូរ ិ ,សឹុម សី ,សឹុម សុប  ២០ $ 

២០៤ េ ម េចន និងកូនេ  ២០ $ 

២០៥ ឧ.សិ.មយួ  នងិកូនេ  ២០ $ 

២០៦ ឧ.សិ. តិ ណូវ និងកូនេ  ២០ $ 

២០៧ ឧ.សិ.គចួ សុខអុមី ពម ងំ មកូីនេ  ២០ $ 

២០៨ ឧ.សិ.េអង គមឹ ងំ និងកូនេ  ២០ $ 

២០៩ ឧ.សិ.សឹម សីបុចិ ២០ $ 

២១០ ឧ.សិ.លឹម ៃផ ន និងកូនេ  ២០ $ 

២១១ ឧ.សិ.េវ ន គង ់និងកូនេ  ២០ $ 

២១២ ឧ.សិ.  េអង ង និងកូនេ  ២០ $ 

២១៣ ឧ.សិ.េរត៉ េវត៉ នងិកូន សី កណិ  ២០ $ 

២១៤ ឧ.សិ. ស៊ន សឺន ពម ងំបុតនងិេ  ២០ $ 

២១៥ ឧ.ស.  ប៊ុន  ឧ.សិ.ឈុន គមឹលី ២០ $ 

២១៦ ឧ.សិ.េសង គមឹលន ់ ២០ $ 

២១៧ ឧ.ស.េ ៉  សិនឧ.សិ.ទូច សីុនហ៊ន នងិកូនេ  ២០ $ 

២១៨ ឧ.ស. ហង ់ វណៈ ឧ.សិ. ែបក៉ ចរ ិ  ពម ងំបុ ត ី ២០ $ 

២១៩ ឧ.ស.េសង ៊ ងអូយ , ឧ.សិ.េសង ៊ ងអុមី និង មបុី ត ២០ $ 
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២២០ ឧ.សិ.មិល ហុមឹ  ំរស់ ពម ងំបងបូនកូនេ  នងិកួយ ២០ $ 

២២១ ឧ.សិ.យុគ  ម ីនិងបុ ត ២០ $ 

២២២ ឧ.ស.េ  េសក និង ឧ.សិ.យ ី គុណ ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២២៣ ឧ.សិ.លិម ឈវីយី និងកូនេ  ២០ $ 

២២៤ ឧ.ស. ង េបង៉ ក ់នងិឧ.សិ.េអង ន ី ២០ $ 

២២៥ ឧ.ស.មូល សុ ព និងឧ.សិ.គឹម លី ២០ $ 

២២៦ ឧ.សិ.េ  វចួេឡង ពម ងំបុ ត និងេ  ២០ $ 

២២៧ ឧ.ស. ុ  ំេ សន នងិឧ.សិ.អ៊ុល េសង ង ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២២៨ ឧ.ស.េខ វ  េជ ប និងឧ.សិ.េ ៉  គឹម ៊ ង ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២២៩ ឧ.ស.អុមឹ េហង និង ឧ.សិ.ែយម៉ សុ រ ី ២០ $ 

២៣០ ឧ.ស. ក គី ៊ ង នងិឧ.សិ.ឱម ង គី កូន ក វរិវណ និងេ  ២០ $ 

២៣១ ឧ.សិ.េឌ  សីុឌីម នងិ ម ី ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៣២ ឧ.សិ.េសង គមឹមុយ នងិ ម ី ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៣៣ ឧ.សិ.េ  េឆងហុ ីនងិ មី ពម ងំបុ ត ២០ $ 

២៣៤ ឧ.ស.ជនី ត និងឧ.សិ.  ំេយ ម ២០ $ 

២៣៥ ដូនជី ឡូវ សីុវេចង ២០ $ 

២៣៦ ឧ.ស.ជយ័ េអង ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៣៧ ឧ.ស.េសង ៊ ងនី ( កុយ ) ២០ $ 

២៣៨ ឧ.ស. ន ថុង និង ឧ.សិ.យុង ត ពម ងំបុ ត េ  ២០ $ 

២៣៩ ឧ.ស.ហ៊ន ់េហង ឧ.សិ.េម ច ផ  នងិកូនេ  ២០ $ 

២៤០ ឧ.ស.ែកវ នួន ឧ.សិ.សូ៊ សុ  នងិកូនេ  ២០ $ 

២៤១ ឧ.សិ.សំ ង សីេ  ២០ $ 

២៤២ ឧ.សិ.េឈ ង នី និងកូនេ  ២០ $ 
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២៤៣ ឧ.សិ.សុខ សីេ  និង ម ីកូនេ  ២០ $ 

២៤៤ ឧ.សិ.េ ៉  សុផុន នងិេ ក ម៉ុក វរ័ នងិកូនេ  ២០ $ 

២៤៥ ឧ.ស. ន ែយត៉ នងិឧ.សិ.សុក េចង និងកូនេ  ២០ $ 

២៤៦ ឧ.សិ.ជងឹ គឺម សឺ នងិកូនេ  ២០ $ 

២៤៧ ឧ.សិ.សីុន ជមី និងកូនេ  ២០ $ 

២៤៨ ឧ.សិ.ធីវ សីុមអយ  ជិន ឈនី នងិកូនេ  ២០ $ 

២៤៩ ឧ.សិ.លីវ ណយ ២០ $ 

២៥០ ឧ.សិ.មរួ សុខេគ ង និង ម ីបុ ត ២០ $ 

២៥១ ឧ.សិ.ហុក េសងលីម ២០ $ 

២៥២ ឧ.សិ.េ ម េ  នងិកូន សី ឧ.សិ.េ ម សុខេខង និងកូន ២០ $ 

២៥៣ ឧ.សិ. ន ់គីរសុី  និងកូនេ  ២០ $ 

២៥៤ ឧ.ស.ជមឹ ជី នងិឧ.សិ.ទតួ ត ២០ $ 

២៥៥ ឧ.សិ.ហុឺ ហ៊ន ឧ.សិ.ឃុន លីេហង នងិកូនេ  ២០ $ 

២៥៦ ឧ.ស. ំង េហ ន និងឧ.សិ.អ៊ងួ ឈុនហងួ ពម ងំបុ ត ២០ $ 

២៥៧ ឧ.សិ.ឱម វង សំ ន ់និងឧ.សិ.ឱម វង សុខុម នងិកូនេ  ២០ $ 

២៥៨ ឧ.សិ. ងំ លី ង និង ម ីនងិកូនេ  ២០ $ 

២៥៩ ឧ.ស. ងំ នែ់ស ៉  នងិ ឧ.សិ.សួន សីុ នី នងិបុ ត ២០ $ 

២៦០ ឧ.ស.ែមន៉ េស ន នងិឧ.សិ.េអ ង រ ី( េ ង ) នងិកូនេ  ២០ $ 

២៦១ ឧ.សិ.ដូង េម ន ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៦២ ឧ.សិ.ជង េវន៉ នងិកូនេ  ២០ $ 

២៦៣ ឧ.ស.េឈ  គុន និង ឧ.សិ. ៉ ល់ សុខុម ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៦៤ ឧ.ស. ៉  ែដន នងិឧ.សិ. ៉  គឹមេ  ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៦៥ ឧ.សិ.គី ប៊យួ នងិកូនេ  ២០ $ 
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២៦៦ ឧ.សិ.គមឹ េតង និងឧ.ស. ម មែីស៊រ និងកូនេ  ២០ $ 

២៦៧ ឧ.សិ.េរ ល យ៉ូន នងិកូនេ  ២០ $ 

២៦៨ ឧ.សិ.អ៊ ុ េហ ង នងិកូនេ  ២០ $ 

២៦៩ ឧ.ស.េសង គមឹ ន នងិឧ.សិ.ឌមី សុខម៉ុម និងបុ ត ២០ $ 

២៧០ ឧ.សិ.លន ់គមឹសុ៊យ ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៧១ ឧ.សិ.គូ េឆងគុយ នងិកូនេ  ២០ $ 

២៧២ ឧ.សិ.  គឹម ៉ ន និងកូនេ  ២០ $ 

២៧៣ ឧ.សិ.  សុ ន ី( េ េទស ) និងបុ ត ២០ $ 

២៧៤ ឧ.សិ.េ  េឆងហុ ីនងិ មី ពម ងំបុ ត ២០ $ 

២៧៥ ឧ.ស.លឹម េសង នងិឧ.សិ.ទនិ សន ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៧៦ ឧ.ស.អ៊ុច នី និង ម ី ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៧៧ ឧ.សិ.ទតិ  សុ  នងិ មេីសង យ និងបុ ត ២០ $ 

២៧៨ ឧ.សិ. ក ់សុភ ី ២០ $ 

២៧៩ ឧ.សិ.គតិ វុន នងិកូនេ  ២០ $ 

២៨០ ឧ.សិ.អ៊ូ គមឹអូន និងកូនេ  ២០ $ 

២៨១ ភកុិ ណ េ  សំ បូរ ីនងិេ ម បស សី ២០ $ 

២៨២ ឧ.ស.ែហម សុខ ន នងិ ឧ.សិ.តូច លួត ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៨៣ ឧ.ស. ង គនិ និង ឧ.សិ.ប៊ុន ចន័ សីរដ ២០ $ 

២៨៤ ឧ.សិ.តកឹ េអងគ ីនងិ កូនេ  ២០ $ 

២៨៥ ឧ.សិ.បុងឹ សុខុម នងិកូនេ  ២០ $ 

២៨៦ ក នមិល ២០ $ 

២៨៧ ឧ.ស.គុយ  សុធន និងឧ.សិ. ត ់ ន ពម ងំកូនេ  េ ទតួ ២០ $ 

២៨៨ ឧ.សិ.សុខ  ែអម ២០ $ 
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២៨៩ ឧ.សិ. ន ់សីុ  ២០ $ 

២៩០ ឧ.សិ.អ៊ ូ សុ នន់ី នងិកូនេ  ២០ $ 

២៩១ ឧ.សិ.ប៉ុល ស នងិកូនេ  ២០ $ 

២៩២ ឧ.សិ. ន ់ ង ២០ $ 

២៩៣ ឧ.សិ. ន ់ សី និងបុ ត ២០ $ 

២៩៤ ឧ.ស.  គឹម ង ២០ $ 

២៩៥ ឧ.សិ.ហុ៊យ  មុ ំនងិ មី ពម ងំបុតធី  ២០ $ 

២៩៦ ឧ.សិ.តូច  ៊  ពម ងំកូនេ  ២០ $ 

២៩៧ េ កចន័ េខ ន ី ២០ $ 

២៩៨ ឧ.ស.សុ៊ន  គួយ និងបុតឧទិសដល់ឧ.ស.សុ ត ិ ២០ $ 

២៩៩ ឧ.ស.យង៉ ់សិន ឧ.សិ.នន ់េហង នងិកូនេ   ៣០០ AUD 

៣០០ ឧ.សិ.ជ ួ េរន៉  ១០០ AUD 

៣០១ ឧ.ស.សំ សុខគុណ ឧ.សិ.លី េស មេហ ង ពម ងំបុ ត ១០០ AUD 

៣០២ ឧ.ស.េ  គមីងនួ និងឧ.សិ.ដួង លី ពម ងំបុ ត ១០០ AUD 

៣០៣ ឧ.សិ.េឆង លន ់និងកូនេ  ១០០ AUD 

៣០៤ ឧ.សិ.ចំេរ ន រៈជិត ១០០ AUD 

៣០៥ ឧ.សិ. ងំ ជូ ១០០ AUD 

៣០៦ ឧ.ស.រស់ េរន៉ ឧ.សិ.គង ់ េរ ង និងកូនេ  ស ប៣់េលក ៥០ AUD 

៣០៧ ឧ.ស. គយ ងជុន ,េស ក ចន័រច , េស ករ   ៥០ AUD 

៣០៨ ឧ.សិ.សុ៊ន សូភី  , សុ៊ន សូលីវណ និងសុ៊ន  ភិ ល ៥០ AUD 

៣០៩ ឧ.សិ.លឹម សូ៊េឆង និងកូនេ  ៥០ AUD 

៣១០ ឧ.សិ.សុខ រ ីនងិកូនេ  ៥០ AUD 

៣១១ ឧ.សិ.យ៉ុង ៉ លី នងិឧ.ស.យ៉ុង គមឹ ន ៥០ AUD 
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៣១២ យុវជន ខុម ចន័ឌី  ៥០ AUD 

៣១៣ ក  ខុម ៉  ( សីេណ ) ៥០ AUD 

៣១៤ កមឧ.សិ.ឈ គមឹសីុន ៥០ AUD 

៣១៥ ឧ.ស.ឈតិ ទី និងឧ.សិ. ន ់ៃណ ៊ ង ពម ងំបុ ត ៥០ AUD 

៣១៦ ឧ.ស.រស់ េរន៉ នងិឧ.សិ.គង ់ េរ ង ពម ងំកូនេ  ៥០ AUD 

៣១៧ ឧ.សិ.អ៊ូច សុផលី ៥០ AUD 

៣១៨ ឧ.ស.សូ៊ ឃីម នងិឧ.សិ.សូ៊ េស ងតិច និងកូនេ  ៣០ AUD 

៣១៩ ឧ.សិ.េសង េស ងឈុន និងកូនេ  ៣០ AUD 

៣២០ ឧ.ស. ង ំសួរ ២០ AUD 

៣២១ ឧ.ស.ឯក ង និងឧ.សិ.េ ៉  ៊ ង ២០ AUD 

៣២២ ឧ.ស.ស ប៊ុនេធ ង ២០ AUD 

៣២៣ ឧ.សិ. ៉ ន ់ ៉ ណូេរត៉ នងិកូនេ  ២០ AUD 

៣២៤ េ កអ៊ូច សំេអង នងិេ ក សី ំង សុ  ៥០០,០០០ ៛ 

៣២៥ ឧ.សិ.វនិ ចិ  ៥០០,០០០ ៛ 

៣២៦ េ ក ន ់ ៊ ង េ ក សី  ងំហួរ និងបុត ២០០,០០០ ៛ 

៣២៧ ឧ.ស. ៉ ត ់គមឹសីុន ឧ.សិ.េស ក េឃ ម  ពម ងំបុតេ   ២០០,០០០ ៛ 

៣២៨ ឧ.សិ. ស សំេ ក នងិ កម ត ិ ១៤០,០០០ ៛ 

៣២៩ ឧ.សិ. ដងួ សីុននួ និងពុទបរស័ិទ ពម ងំបុតេ  ១២០,០០០ ៛ 

៣៣០ កមពុទបរស័ិទឫស ែីកវ ១១០,០០០ ៛ 

៣៣១ កមពុទបរស័ិទឫស ែីកវ ១១០,០០០ ៛ 

៣៣២ កមឧ.សិ. ន ចន័លី ( ផ រអូ ពំកិ ) ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៣ ឧ.សិ.ចន័ សុ ៉ លី ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៤ ឧ.សិ.  សីុ  នងិកូនេ  ១០០,០០០ ៛ 
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៣៣៥  ឯ.ឧ. ៉ រ រនី ជំ វ េ គ រនិ ពម ងំបុត  ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៦ េ កេស ង ពិសិដ េ ក សីតូច នងិបុតធី  ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៧ ឧ.សិ.នង សុ ន ពម ងំបុតេ  ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៨ បរស័ិទមនិសរេសរ ម ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៩ ឧ.សិ. សុ  ១០០,០០០ ៛ 

៣៤០ ឧ.សិ. ឯម សុវ ៉  ១០០,០០០ ៛ 

៣៤១ ឧ.ស.សុខ ឃុន ឧ.សិ.េអ ម េហង ៨០,០០០ ៛ 

៣៤២ ឧ.ស.េអ ម តចិេស ង ឧ.សិ. ប ៊ ន ់ ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៣ ឧ.សិ.សឹុម ក ីវ ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៤ ឧ.សិ.មម៉  តិញ នងិកូនេ  , បរស័ិទេ ធចិនតុង ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៥ ឧ.សិ. ភនួ េយត៉ ឧ.ស. ផុន េភ ង ពម ងំកូនេ  ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៦ ឧ.សិ. លី គមឹេហ ក ពម ងំបុត ៨០,០០០ ៛ 

១ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៧០,០០០ ៛ ចំននួ     ២ ក ់

២ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៦០,០០០ ៛ ចំននួ      ៤ ក ់ 

៣ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៥៥,០០០ ៛ ចំននួ      ១ ក ់

៤ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៥៤,០០០ ៛ ចំននួ      ១ ក ់

៥ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៥០,០០០ ៛ ចំននួ      ៨ ក ់

៦ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៤៥,០០០ ៛ ចំននួ      ១ ក ់

៧ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ៤០,០០០ ៛ ចំននួ  ៣៨ ក ់

៨ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ២០,០០០ ៛ ចំននួ   ១៨ ក ់

៩ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១៥,០០០ ៛ ចំននួ     ២ ក ់

១០ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១០,០០០ ៛ ចំននួ    ១៩ ក ់

១១ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១៦ ដុ រ ចំននួ       ១ ក ់
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sBVTanM FmμTanM Cínati 

Fm μTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

១២ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១៥ ដុ រ ចំននួ    ១៤ ក ់

១៣ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១២ ដុ រ ចំននួ      ២ ក ់

១៤ ពុទបរស័ិទែដលចូល  ១០ ដុ រ ចំននួ ១៩១ ក ់

១៥ ពុទបរស័ិទែដលចូល     ៥ ដុ រ ចំននួ      ៨ ក ់
 

3 
 

 

 

 
 

 

 

3 
 

e)aHBum<CaFmμTan 30>000 k,al 

kñúgtémø 14>880 duløar 

eragBum<mitþPaBkm<úCa-Cb:un 
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I 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmμTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

raCFanIPñMeBj -05h00 mn 
-05h30 mn 
-06h00 mn 
-12h10 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 
-20h30 mn 

  -FM   99   MHz  
  -FM   96   MHz 
  -FM   98   MHz 
  -FM   96   MHz 
  -FM   95   MHz 
  -FM   98   MHz   
  -FM   96   MHz 

extþRBHsIhnu -13h00 mn 
-17h30 mn  
-18h00 mn 
-19h00 mn 
-20h00 mn 

  -FM   93   MHz       
  -FM100.5 MHz   
  -FM   92   MHz 
  -FM107.5 MHz 
  -FM  98.5 MHz   

extþ)at;dMbg -05h30 mn 
-06h00 mn 
-11h00 mn 
-18h00 mn  

   -18h00 mn          
-18h30 mn 
-19h30 mn 
-20h00 mn 

  -FM103.2 MHz   
  -FM  92.7 MHz  
  -FM  88.5 MHz        
  -FM  91    MHz   
  -FM  104  MHz   
  -FM  92.7 MHz     
  -FM103.2 MHz  
  -FM101.5 MHz  

extþbnÞaymanC½y -05h20 mn 
-17h00 mn 

  -FM  96.5  MHz  
  -FM  96.5  MHz 

extþéb:lin -18h00 mn   -FM  90.5  MHz 

extþeBaF×sat; 
-06h00 mn 
-18h00 mn 

  -FM  98.5  MHz 
  -FM  91.5  MHz 

extþekaHkug 
-05h45 mn  
-18h30 mn 

  -FM  95.75MHz 
  -FM  95.5  MHz 
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karpSayFm’énsßanIyvíTüú)ay½n FM 95 MHz 
RBmTaMgRKb;saxa CaFmμTanrbs;m©as;sßanIy 

sUmGnuemaTna ¡ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmμTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

extþkMBg;qñaMg -05h00 mn    -FM  92.30MHz 

extþkMBg;cam -18h00 mn    -FM  91.5 MHz 

extþRBHvíhar -18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM   95    MHz 
   -FM   99    MHz 

extþesomrab 

-05h30 mn 
-17h00 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 

   -FM 105.5 MHz 
   -FM106.25MHz 
   -FM   93    MHz 
   -FM   98    MHz 

extþkMBg;FM -18h00 mn    -FM  91    MHz 

extþkMBt 
-05h00 mn 
-18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM 93.25MHz 
   -FM 91     MHz   
   -FM 93.25MHz 

extþRkecH 
-05h30 mn 
-18h00 mn 

   -FM  98.5 MHz 
   -FM  91    MHz 

extþsÞwgERtg -18h30 mn    -FM100.5 MHz 

extþsVayerog 
-05h30 mn 
-21h00 mn 

   -FM103.75MHz 
   -FM103.75MHz 

extþrtnKirI -18h00 mn     -FM  94    MHz 
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esovePAEdleroberogeday 

 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  

3 
 1- C¿nYystiPaKTI 20 sikSaRBHsURtPaKTI 6 
 2- C¿nYystiPaKTI 19 sikSaRBHsURtPaKTI 3   

 3- CMnYystiPaKTI 1 dl;PaKTI 18 

 4- mnusSCamYynwgkargar 

 5- sikçabTmnusSl¥ 

    6- Br 4 Rbkar                                                    

    7- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

 8- xøwmsarKYryl;dåg                
 9- RBHBuT§sasna    

10- kUnmas«Buk  

11- Em:   ¡¡¡  

12- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      

13- suxcitþ  nigKuNPaBénCÍvít                             

14- emeronCÍvít          

15- BaküeBcn_Em:« 

16- bTBicarNa  

17- BnøWFm’RBHBuT§ 

18- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 
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19- )armIPaKTI 2 nigxøwmsarxøI² 

20-  48 FmμTsSn_ 

21- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 

22- ]bmaPasit 49 

23- RBHeBaFistV PaKTI 1 

24- RBHeBaFistV PaKTI 2 ¬RBHsuvNÑsam ¦ 

25- RBHeBaFistV PaKTI 3 

26- RBHeBaFistV PaKTI 4 

27- GPiFm μ emerond¿bUg 

28- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI ² 

29- Tankfa   

30- KtiFm’   

31- RBHefrÍKafa PaKTI 1 

32- RBHefrÍKafa PaKTI 2 

33- sikSaRBHsURtPaKTI 1 

34- sikSaRBHsURtPaKTI 2 

35- sikSaRBHsURtPaKTI 4 

36- sikSaRBHsURtPaKTI 5 

sUmGnuemaTnaFmμTan ¡ 

3 
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d¿NwgGnuemaTna 

B>s>2558 

3 
       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmμTan 

tmál;Tuktamvtþnana cab;BI B>s>2545 mkmancMnYn 1197 cb;. 

cab;BI éf¶cnÞ 1 ekIt ExGasaZ qñaMmSaj; bBa©s½k 

B>s>2557  rhUtdl; éf¶GaTitü 3 ekIt ExGasaZ qñaMmmI qs½k 

B>s>2558 ¬ry³eBl 12 Ex 3 éf¶ ¦ 

eRkAGMBIeBleron enAvtþ]NÑaelam nig vtþsMeBAmas  

´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 552 buNü)an R)ak; 

bUCaRBHFm’ cMnYn  1>018>380>000¹  ¬ mYyBan;db;R)aMbIlan 

bIryEb:tsibBan;erol ¦ es μInwg 254>595 duløarGaemrik kñúgenaH 

)anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 168>300>000 ¹ esμInwg 42>075 

duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 

nimnþmksikSaRBHFm’ enAvtþ]NÑaelam nigvtþsMeBAmaskñúgqñaMenH  

)ancMnYn8>130duløarGaemrik ¬BuT§bris½TcUlrYm 3>223 duløar¦.    

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 
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d¿NwgGnuemaTna 

B>s>2559 

3 
       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmμTan 

tmál;Tuktamvtþnana cab;BI B>s>2545 mkmancMnYn 1240 cb;. 

cab;BIéf¶cnÞ 4 ekIt Ex GasaZ qñaMmmI qs½k B>s>2558  

rhUtdl;éf¶ cnÞ 13 erac Ex bzmasaZ qñaMmEm sbþs½k 

B>s>2559  ¬ry³eBl 12 Ex 25 éf¶ ¦ 

eRkAGMBIeBleronenAvtþ]NÑaelam nigvtþsMeBAmas  

´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 588 buNü)an R)ak; 

bUCaRBHFm’ cMnYn  1>474>630>000¹ ¬ mYyBan;bYnrycitsib- 

bYnlanR)aMmYyrysamsibBan;erol¦ esμInwg 368/657duløar 

Gaemrik kñúgenaH )anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 140>050>000 ¹ 

esμInwg 35>120 duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 

nimnþmksikSaRBHFm’enAvtþ]NÑaelamnigvtþsMeBAmaskñúgqñaM enH 
)ancMnYn 7/795 duløarGaemrik ¬ BuT§bris½TcUlrYm 988 duløar¦.     

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 

   

  




