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ǉកƘƙǇរពƑ 

3 
េសȢវេǻជំនយួសតិǊគទី ២០ េនះ កƺ៏ƹƒ ទីំ ២០ ៃនƳរ 

សរេសរេសȢវេǻរបស់ខƇុ ំƙពះករុǁខƇុ ំǇទែដរ េƽយƸបេ់ផƎមពី 
េសȢវេǻជំនយួសតិǊគទី ១ មក ។ កƒុង ២០ ƹƒ េំនះ ǋនេសȢវេǻ 
េផƞងៗេទȢត រហូតមកដល់ចុងេƙƳយេនះឯងគឺេសȢវេǻសិកǜ    
ƙពះសូƙតǊគទី ៦ ។ េដមƓកំុីឲƘរលំងƹƒ ៃំនƳរសរេសរេសȢវេǻ
ជំនយួសតិ េទបƽកេ់ƻƗ ះេសȢវេǻជំនយួសតិតǊគƵƒ  ǆេពលបិទ 
វគƀសិកǜƙបƸƹំƒ េំǷភƒេំពញ ដូេចƒះេហយេទបេសȢវេǻជំនយួសតិ 
Ǌគទី ២០ េនះ គឺƺេសȢវេǻសិកǜƙពះសូƙតǊគទី ៦ ។ 

េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ ǋនƳររលឹំកេƽយសេងſបអំពីƙពះសូƙត 
ចំននួដប ់ កƒុងបិដកេលខ ២២ មǓយមកវគƀ ƙពមǄងំដកƙសង ់
អដƊកǃខƚះៗផង េǵǂមទំពរ័ដូចƴងេƙƳមេនះ គឺ 

១-ចូឡេƵសិងƀǒលសូƙត  ទំពរ័   ២ 
២-មǓេƵសិងƀǒលសូƙត    - ១១ 
៣-មǓេƵǇលសូƙត     - ២៨ 
៤-ចូឡេƵǇលសូƙត     - ៣៧ 
៥-ចូឡសចƃកសូƙត     - ៤៨ 
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១-ចូឡេƵសងិƀǒលសƙូត 

3 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ  ƙទងគ់ងƙ់បǃបេ់Ƿǆƙពះពǆƚ ឥដƊ  កƒុង 
ǆទិកƙƵម  ែដនវជƅី ។ ǆទិកƙƵមេនះេǷរǏង េƳដិƙƵមនិង   
ƙកȩងេវǒលី កƒុងដំេណ រធមƗǌƙǂៃនពុទƑបរស័ិទេយង េចញពី     
ƙកȩងǍជƙគឹះ ដល់ǆឡǆƐ  េចញពីǆឡǆƐ ដល់ƙកȩងǇដលីបុƙត                
អេǒƳǍម េហយǇនឆƚងទេនƚគƷƀ ដល់េƳដិƙƵម បនƎេទȢតដល់  
ǆទិកƙƵម  រចួǇនដល់ƙកȩងេវǒលី ។   
 កƒុងƙពះសូƙតេនះ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងេ់សƎចǌងអំពី     
ǆទិកƙƵម ចូលេǵƳនេ់Ƶសិងƀǒលវន័កƒុងែដនវជƅីេǆះឯង។ កƒុង 
ៃƙពេƵសិងƀǒលវន័ ƳលេǆះǋនƙពះអរហនƎបីអងƀគងǕ់ƙស័យេǷ  
គឺƙពះអនុរុទƑ ƙពះននƐិយៈ និងƙពះកិមលិៈ សុទƑែតេចញពីសកƘƙតកូល
មកបសួ ។ កƒុងកិមលិេតƏរƵǃ  ទុកនិǇត  គឺǇនដល់  ƙពះកិមលិៈ 
ែដលǇនេចញបសួƺមយួនឹងƙពះអនុរុទƑហƒឹងឯង        ចំែណក             

ƙពះននƐិយៈ  េចញបសួǂមេƙƳយ ( ននƐិយេតƏរƵǃ  ឯកនិǇត ) ។       
     Ƴលែដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគ       ƙទងǌ់ងេǵដល់េហយ  
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ƙពះអងƀពំុǇនƙបǄនǒធុƳរ    អំពីេរȟងមនិលំǇកេƽយបិណƋ Ǉត 
េǆះេឡយ េƙǉះƳរបរេិǊគǕǓរ គឺƺេរȟងទូេǵចំេǉះសតƛ 
Ǆងំǔយ េហយǏមនិសំƴនអ់ƛីេƽយƙƵនែ់តǇនƳររស់េǷ   
េǆះេទ ប៉ុែនƎƙពះអងƀƙទងƙ់បǄនǒធុƳរចំេǉះƳរƙពមេƙពȣង   
ƙសȩះƙសȫល មនិǄស់ែទងƵƒ  ដូចƺទឹកេƽះǎយទឹក រមលិេមលƵƒ  
េǵវញិេǵមក េƽយចកſុគរួឲƘƙសǔញ់ េƙǉះកƒុងេǎកសនƒិǏស 
េនះ ពកួសតƛǋនƳរǄស់ែទងƵƒ េƽយេƙចន ǄងំកƒុងអǇយេǎក 
Ǆងំកƒុងមនុសƞេǎក និងǄងំកƒុងេទវេǎក  ឯƳរែដលសតƛេǎក 
ǄងំេǆះƙពមេƙពȣងƵƒ   រកǇនេƽយƙក ។  

ƺបនƎ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សួរអំពីេសចកƎីមនិƙបǋទ ǋន 
ពǚǌមƺេƙគȠងដុតកេǼƎ នូវកិេលស ǋនចិតƎបȥƅូ នេǵƳន ់    
ƙពះនិǉƛ ន ។ ƺបនƎេទȢត គឺƙពះអងƀƙǂស់ǒកសួរនូវǈសុវǓិរធម ៌
៩ Ǉនដល់រូបជǗន ៤ អរូបជǗន ៤ និងនិេǍធសǋបតƎិ ១ រចួេហយ 
េទបƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងស់ែមƎងនូវǕនិសងƞៃនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ  
កƒុងទីេǆះ ƙទងេ់ƙƳកƸកអំពីǕសនៈ េចញេǵ  េƽយƙពះភកិſុ  
Ǆងំបីអងƀǂមែហƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ដល់ទីដស៏មគរួេហយ េទប    

ƙតឡបម់កវញិ ។     

 កƒុងƳលេǆះ ǋនេសǆបតីយកƞមយួអងƀេƻƗ ះទីឃបរជន 
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ǋនបំណងេដមƓƙីបƳសគុណៃនƙពះភកិſុǄងំបីអងƀេǆះ េទបចូល 
េǵƵល់ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ េហយƙƳបទូលǃ ƙពះតǃគតƺ   
ƙពះអរហនƎសǋƗ សមƕុទƑ និងកុលបុƙតǄងំបីអងƀេǆះ គឺƙពះអនុរុទƑ  

ƙពះននƐិយៈ ƙពះកិមលិៈ  គងេ់Ƿកƒុងƙបេទសǁ   បពិƙតƙពះអងƀ-     

ដច៏េƙមន ƙបេទសេǆះƺǎភរបស់ពកួអƒកែដនវជƅី បពិƙតƙពះអងƀ-      
ដច៏េƙមន ƙបេទសេǆះƺǎភែដលƙបƺជនអƒកែដនវជƅីǇនលơ  
េហយ ។ ពួកេទវǂ និងពកួƙពហƗ ǇនƙបƳសនូវǉកƘរបស់      
ទីឃបរជនយកƞេនះ ឲƘឮកងរពំងរហូតដល់អកនិដƊកƙពហƗ កƒុងមយួ
រេំពចែតប៉ុេǁƍ ះ ។ 

 ƴងចុងៃនƙពះសូƙតេនះ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់អំពី 
កុលបុƙតǄងំបីអងƀេǆះ ƙបតិបតƎិេដមƓƙីបេǌជនដ៍ល់ជនេƙចន េប 
អƒកǁៗ ែដលǋនចិតƎƙជះǃƚ រលឹកដល់កុលបុƙតǄងំបីអងƀេǆះ 
Ƴររលឹកេǆះ ែតងǆមំកនូវƙបេǌជន ៍ និងេសចកƎីសុខដល់អƒក 
េǆះៗ   អស់Ƴលƺអែងƛង ។ 

             សូមអនុេǋទǆ !  

3 
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ǉកƘរលំកឹ 

3 
 កƒុងេǎកេនះ មនិǋនអƛីែដលលơចំេǉះេយង ឲƘដូចƺខƚួន 
េយងƺមនុសƞលơេǆះេឡយ ។ 
 
 េបេយងមនិែមនƺមនុសƞលơេហយ ƙǇកដƺមនិǋនអƒក
ǁមយួ  មកជយួ ឲƘេយងរចួផុតƸកទុកſǇនេឡយ ។ 
 
 ƳលេបពិƸរǁ េឃញǋនបុគƀលƺទីƙសǔញ់របស់ 
េយង  េǷជំុវញិខƚួនេយង ដូេចƒះេហយ គបƓƙីតȪវេចះƙសǔញ់ខƚួន     
ឯង ។ 
 
 ƳលេបពិƸរǁ េឃញខƚួនេយងƺទីƙសǔញ់ៃនអƒកដៃទ 
ដូេចƒះេហយ  គបƓƙីតȪវេចះƙសǔញ់ខƚួនឯង ។    
 

ƳលេបពិƸរǁ េឃញǃខƚួនƺទីƙសǔញ់របស់ខƚួន  គបƓ ី
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រកǜខƚួនឲƘលơ ។ 
 

ƳររកǜខƚួនឲƘលơ េដមƓǇីនជយួ ខƚួនឯងផង  ǇនេǷƺមយួ 
នឹងអƒកែដលេយងƙសǔញ់ផង     និងេដមƓកំុីឲƘអƒកែដលƙសǔញ់ 
េយងǄងំប៉ុǆƗ នេǆះ  ខកចិតƎ  េកតទុកſ ។ 
 
 កំុេមលƷយǃ Ǉបតិចតចួ េហយេចះែតេធƛេចះែតសនƞ ំ
េǆះ ǄងំកំុេមលƷយǃ បុណƘតិចតួច េហយមនិេធƛ មនិសនƞ ំេរȟង
Ǆងំពីរេនះ  េបេយងសនƞេំរȟយៗ   គឺដូចƺទឹកេǂƒ តƙសកត់ក់ៗ    
េពញបំពងដូ់េƸƒ ះឯង ។ 
 
 មនិǋនអƒកǁមយួ មកជយួ សនƞទុំកƽកបុ់ណƘឲƘេយងេទ 
ដូេចƒះƙតȪវែតេចះសនƞបុំណƘ ទុកƽកែ់ថរកǜបុណƘេƽយខƚួនឯង ។ 
 

េយងេធƛបុណƘ េƽយមនិƸǇំចǋ់នអƒកǁមកǅǆផល- 
បុណƘឲƘេយងេឡយ ប៉ុែនƎƳលែដលេយងេធƛបុណƘ ǒƎ បធ់ម ៌
េទសǆេរȟយៗេហយ អƛីៗេចះែតលơមករកេយងេƙចនេឡងៗ អƛីៗ 
ែដលǕƙកកម់និǋនេទ េƙǉះមកអំពីបុណƘេផƞងៗែដលបុគƀលǇន                
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សនƞេំហយ និងǒƎ បƙ់ពះធម ៌ សិកǜƙពះធម ៌ ǆឲំƘសមƓូណ៌េƽយ 
េǌនិេǒមនសិƳរ ។ 

 
េǌនិេǒមនសិƳរ គឺƺƳរេធƛទុកកƒុងចិតƎƙតឹមƙតȪវេǵǂម 

េហតុផល េធƛឲƘǕរមƗណ៍Ǆងំពងួ ƺបចƃយ័ៃនេសចកƎីសុខកƒុង 
កុសលចិតƎ   េƙបȣបដូចƺពូជែផơមកƒុងេដមអំេǺ  ដូេƸƒ ះឯង ។ 
 

ǕរមƗណ៍Ǆងំពងួ េƙបȣបដូចƺែផនដី ចំែណកេǌនិេǒ-   
មនសិƳរ េƙបȣបដូចƺពូជែផơមកƒុងេដមអំេǺ កƒុងេសចកƎីែដលǃ
េǌនិេǒមនសិƳរ   ƺបទƽƊ នៃនƙគបកុ់សលធមǄ៌ងំអស់ ។ 

 
 កƒុងចូឡេƵសិងƀǒលសូƙត ខƚឹមǒរេǷƙតងƳ់រƙពមេƙពȣង 
Ƶƒ  ƳរƙពមេƙពȣងƵƒ េƵរពធមវ៌និយ័ គឺƺƳរេƵរពƙពះបរមǒǒƎ  
ដៃ៏ƙកែលង ។ 
 
 េដមƓƳីរƙពមេƙពȣងƵƒ  េយងƙតȪវេចះឲƘេសចកƎីសំƴនដ់ល់ 
អƒកដៃទ េƙǉះទឹកចិតƎមនុសƞេយងមនិǕចេមលរលំងǇនេទ ƙតȪវ 
េចះផƎល់កǋƚ ងំចិតƎឲƘដល់Ƶƒ  ។ 
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 ǋនេមǂƎ ចិតƎ មកអំពីǋននូវេមǂƎ និមតិƎ េƙគȠងកំណតែ់ដល 
ǆឲំƘǋនេមǂƎ  គឺƙសǔញ់អƛីេសƗនឹងƙសǔញ់ខƚួនឯងមនិǋនេឡយ 
ƙតȪវយកខƚួនឯងƺឧបǋ   ƙគបƵ់ƒ ƙǇǃƒ សុខ ។   ƙតȪវេរȢនឲƘអភយ័      
ដល់អƒកដៃទ េដមƓឲីƘអភយ័េǵǇន ƙតȪវ  ពិƸរǁគុណអƒកដៃទ
ផង  េហយពិƸរǁនូវƳរខƛះƴត  ែដលƺ         េǄសរបស់ខƚួន
ឯងផង   េហយƙតȪវកំុេភƚចគិតǃ  មនិǋនអƒកǁេធƛេǎភៈ េǄសៈ 
េǋហៈ ឲƘខƚួនឯងេទ ។ 
 

ƳរឲƘអភយ័    គឺƺតសីួលដƙ៏បេសរ     ƙបកបេƽយេសចកƎី      
អតធ់ន ់ េមǂƎ ករុǁ  និងបȦƈ Ƹកធ់ƚុះនូវƳរពិតកƒុងƙគបេ់រȟងǍ៉វ  
េផƞងៗ ។ 

 
សំƴនបំ់ផុតកƒុងជីវតិ   គឺមនិǋនទុកſផƚូវចិតƎ  មនិែមនេǷƙតង ់   

ǋនលុយេƙចនេǆះេទ  េដមƓមីនិេកតទុកſផƚូវចិតƎ   គឺចិតƎƙតȪវǋនសតិ 
ƺទីពឹង ។   

 
ƙតȪវƙបយត័ƒបិǒចកƒុងគំនិតរបស់ខƚួនឯង     បិǒចកិេលសǏ   

ឲƘគិតǃ  អƒកេនះេជរេយង ǋកƷ់យេយង ƙបǓរេយង ǈƃ ញ់ǈƃ ល   
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េយង យករបស់េយង ។ល។ ដូេចƒះ េពȢរេវǍរែមងមនិសƂបរ់Ʒំប ់ 
េឡយ ។ ǂមសចƃធម ៌កƒុងេǎកេនះអតǋ់នអƒកǁǋƒ កេ់ឡយ  េប    

អ‘Íចឹង    សុខចិតƎេទ   គឺមនិƸញ់េƙបȣបអƒកǁៗ    េហយកម៏និឈƒះ 
អƒកǁៗែដរ   ǋនែតឈƒះទុកſកƒុងចិតƎរបស់ខƚួនប៉ុេǁƍ ះ ។ 
 

គរួǋនǒƗ រតី រស់េǷកƒុងǕរមƗណ៍របស់វបិសƞǆឲƘǇន     
េរȟយៗ   េƙǉះេនះƺេǎកែដលមនិǋនអភជិǗនិងេǄមនសƞ ។ 

        
ǕរមƗណ៍របស់វបិសƞǆ           ƺេǎកៃនƳររស់េǷេƽយ  

េនកſមƗសុខ ។ 
 

េយងគិតែតពីែសƛងរកǎភ រកយស... េតេយងǋនគិតែសƛង 
រកខƚួនឯងេទ េតខƚួនេយងƺអƛីេǵែដលƺអƒកǇនǎភ Ǉនយស 
េǆះ  េƙǤអំពីចិតƎេចតសិកដឹងǕរមƗណ៍ ។   

 
េƙǉះែតƙǇǃƒ រកេសចកƎីសុខកƒុងǎភ    កƒុងយស    កƒុងƳរ   

សរេសរ        េទបេធƛឲƘƳររស់េǷមនិǇនេសចកƎីសុខពិតƙǇកដ ។   
េសចកƎីសុខពិតƙǇកដ គឺƙǇសƸកេសចកƎីƙǇǃƒ  រស់េǷƺមយួនឹង 
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បȦƈ េឃញធមƗǂធមǂ៌មពិត Ƴរពិតƙគបǌ៉់ង សុទƑែតƙតឹមƙតȪវ   
េƙសចេហយ ។ 

3 
 

ǈž ឈកូƙកហមរកីេពលƙពឹក  

3 
ǈž ឈូកƙកហមរកីេពលƙពឹក រកីេƙចនសនƑឹកសុគǆƑ  
រសƗីƙពះពុទƑƸកអƷƀ   រុងេរȟងដូចƺƙពះសុរǌិ ។ 
ǈž រកីេហយេǍយរǒយកƚិន ƙសីលơǋសឆơិនគងម់រǁ 
រឯីចិតƎលơេƽយកុសǎ  មនិេǍយេឡយǁរស់េរȟងរះ ។ 
លះǇបេធƛបុណƘចិតƎបរសុិទƑ ឱǏទƙពះពុទƑƙទងេ់តជះ  
សែមƎងƙǇបផ់ƚូវជយ័ជមƒះ Ǉនដល់ផƚូវលះǎេǎƳ ។ 
សូមតមžល់គុណរតនៃƙត េƽយដងួហឫទយ័េលសិរǒ 
ǄនសីលǊវǆǒƎ បេ់ទǒƒ  លះវដƎសងǜរនិǉƛ នេǓង ៕ 

           េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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2-មǓេƵសងិƀǒលសƙូត 

3 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់ǷǆេƵសិងƀǒលវន័ ƺមយួ  
នឹងƙពះេថរៈƺǒវក័   សុទƑែតǋនƙពះǆមលƓលីǙញ  ƺេƙចន 
ƙពះអងƀ   គឺƙពះǒរបុីតƎ   ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន   ƙពះមǓកសƞបៈ 
ƙពះអនុរុទƑ    ƙពះកƷſ េរវតៈ និងƙពះǕននƐ ƙពមមយួអេនƚ េƽយភកិſុ 
សងƁែដលǋនេករ ƎȨេƻƗ ះƙបǋណƺបីមុនឺអងƀ ។ 
 ƙពះǒរបីុតƎ  ǋនƙពះǆមលƓលីǙញេǷកƒុង              
ƙពះពុទƑǒសǆ េƽយគុណǋនសីលƺេដម គឺដូចƺƙពះǕទិតƘ ឬ
ƙពះចនƐេǷកǁƎ លេមឃ   ƙǇកដដល់អƒកǋនែភƒក  ពំុេǆះេǒត 
គឺដូចមǓǒគរ ǇនƙǇកដដល់បុគƀលែដលឈរេǷនឹង ǋតƙ់Ƹងំ 
េǆះឯង ។ គបƓƙីƺបនូវគុណដធំ៏របស់ƙពះមǓេថរ ែដលǋនេǷ
កƒុងƙពះសូƙតេផƞងៗេទȢត គឺ 

-ធមƗǄǌទសូƙត បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ៣៩ ƙពះǒរបុីតƎ 
សែមƎងធមប៌នƎអំពីƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ។ 

-អនងƀណសូƙត   បិដកេលខ  ២០  ទំពរ័ ៧៨    ƙពះǒរបុីតƎ          
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សែមƎង   ƙពះមǓេǋគƀǎƚ នǒកសួរេរȟយៗ ។  

-សǋƗ ទិដƊិសូƙត  បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ១៥២  ƙពះǒរបុីតƎ 

សែមƎង       ភកិſុǄងំǔយǒកសួរអំពីសǋƗ ទិដƊិ     េƽយបរǌិយ   
ដៃទៗ  ។  

-មǓសីហǆទសូƙត បិដកេលខ  ២០  ទំពរ័ ២៥៨       

ƙពះǒរបុីតƎ   ƙƳបទូលƙពះដǋ៏នƙពះǊគ   អំពីǉកƘរបស់         
សុនកſតƎលិចƄវបុិតƎ  ។ 

-រថវនីិតសូƙត  បិដកេលខ  ២១  ទំពរ័ ៨០ ƙពះǒរបុីតƎ 

ǒកសួរƙពះបុណƍ មǆƎ ណីបុតƎ  អំពីវសុិទƑិ ៧ ។ 

-មǓហតƏិបេǄបមសូƙត បិដកេលខ ២១ ទំពរ័ ១៩៣ ƙពះ-    

ǒរបុីតƎសែមƎងដល់ភកិſុǄងំǔយ  អំពីអរយិសចƃǂមǄƛ រǄងំ ៦ ។ 

-មǓេវទលƚសូƙត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ២៦៨             

ƙពះǒរបុីតƎ   េឆƚយបȦƟ ែដលƙពះមǓេƳដƊិកៈǒកសួរេរȟយៗ   
ƺបនƎបǆƐ ប ់។ 

-Ƹតុមសូƙត បិដកេលខ  ២៣  ទំពរ័ ៣៣០ ƙពះǒរបុីតƎ 

និងƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន      ǆភំកិſុសងƁ    ៥០០អងƀ       ចូលƵល់  

ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ  េǷƙសȩកƸតុǋ  ។  ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎង-  
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ធមអំ៌ពីភយ័ ៤ ǌ៉ង ។ 

-ទីឃនខសូƙត បិដកេលខ  ២៤  ទំពរ័ ៤៨  ƙពះǒរបុីតƎ  

ǒƎ បƙ់ពះសូƙតេនះេហយ  ǇនសេƙមចƙពះអរហតƎ េǷៃថƂ ១៥ េកត 
ែខ ǋឃ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគេទបែតគងេ់ǷវតƎេវឡុវន័Ǉន ១ ែខ 
ប៉ុេǁƍ ះ ។ 

-អនុបទសូƙត បិដកេលខ  ២៦  ទំពរ័ ២១៤ ƙពះដǋ៏នƙពះ-  

Ǌគ សែមƎងសរេសរគុណƙពះǒរបុីតƎ េពញមយួƙពះសូƙតេនះ ។ 

-េសវតិǉƛ េសវតិពƛសូƙត   បិដកេលខ  ២៦  ទំពរ័ ២៦៨   

ƙពះǒរបុីតƎ សែមƎងែចកេសចកƎីៃនƙពះធមែ៌ដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគ  
ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងេƽយសេងſប ។   

 -សចƃវភិងƀសូƙត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ២០១ ƙពះដǋ៏នƙពះ-  

Ǌគ ƙទងƙ់ǂស់សរេសរƙពះǒរបុីតƎ កƒុងƳរសែមƎងនូវអរយិសចƃ 
Ǆងំ ៤   េហយƙពះǒរបុីតƎកǇ៏នសែមƎងអំពីអរយិសចƃǄងំ ៤   េនះ   
ផងែដរ ។ 

  -បិណƋ ǇតǇរសុិទƑិសូƙត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ៣៥៦     

ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សរេសរƙពះǒរបុីតƎ ែដលេƙចនƙបƙពឹតƎ 
េǵេƽយសុȥƈǂវǓិរធម ៌  ƺវǓិរធមៃ៌នមǓបុរស ។ 
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-សមƓǒទនីយសូƙត បិដកេលខ ១៨ ទំពរ័ ១៩៩         

ƙពះǒរបុីតƎសែមƎងសរេសរគុណƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ។ 

-សងƀីតិសូƙត បិដកេលខ  ១៩  ទំពរ័ ១២៣ ƙពះǒរបុីតƎ   

សែមƎងធមƸ៌បពី់ពកួមយួៗ ដល់ពកួដប់ៗ  ǍបǍ់យǄងំអស់ǋន    
១០១៤ ធម ៌។ 

-ទសុតƎរសូƙត បិដកេលខ  ១៩  ទំពរ័ ២៥៤ ƙពះǒរបុីតƎ    

សែមƎងធមដ៌ប់ៗ  Ƹបពី់ពកួមយួដល់ពួកដប ់ ǍបǍ់យǋនធម ៌     
Ǆងំអស់ ៥៥០ ធម ៌។ 

-បǏរǁសូƙត បិដកេលខ  ៣០  ទំពរ័ ១៦៤ ƙពះអងƀƙទង ់ 

សរេសរƙពះǒរបុីតƎ ែដលǇនេǉលǉកƘបǏរǁ កƒុងǍƙតីៃថƂ    
១៥ េកត ។ 

-សុសិមសូƙត បិដកេលខ ២៩ ទំពរ័ ១៧២ ƙពះដǋ៏នƙពះ-  

Ǌគ  ƙពះǕននƐ  និងសុសិមេទវបុតƎ  សរេសរគុណƙពះǒរបុីតƎ ។ 

-េថរបȥƟ សូƙត ƙពះសូƙតេផƞងៗ ែដលǋនបȦƟ ធម ៌    

ǒកសួរƙពះǒរបុីតƎ គឺƙពះដǋ៏នƙពះǊគកǇ៏នសួរ ភកិſុǄងំǔយ 
កǇ៏នសួរ  ដូចកƒុងបិដកេលខ ៤៩ ទំពរ័ ៦០ ƺេដម។       

  -មǓនិេទƐស បិដកេលខ ៦៤ ដល់ ៦៦ (ចូឡនិេទƐស) បិដក 
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េលខ ៦៧ ដល់ ៦៨ គឺសែមƎងែចកេសចកƎីៃនƙពះពុទƑដីƳ ។ 

 -បដិសមƖǄិមគƀ បិដកេលខ ៦៩ ដល់ ៧១ ƙពះǒរបុីតƎ     

សែមƎង ៣ វគƀ គឺមǓវគƀ ǋនƼណកǃ ៧៣ ƺេដម យុគនទƑវគƀ 
ǋនយុគនទƑកǃƺេដម និងបȦƈ វគƀ ǋនមǓបȦƈ កǃƺេដម ។ 

 -េថរសីហǆទសូƙត ƙពះសូƙតេផƞងៗែដលƙពះǒរបុីតƎបនƚឺ  

សីហǆទ ǋនƺǕទȨដូចƺេǷបិដកេលខ៤៩ ទំពរ័ ៤៤ ƙពះ- 
មǓេថរǇនƙǇរពƑƳយគǂសតិ   បនƚឺសីហǆទចំេǉះƙពះភȜកƎ  
ៃនƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ៩ មុខ ។ 
 -ƙបវតƎិៃនƳរចូលƳនផ់ƒួស     ƙបវតƎិៃនអគƀǒវក័      ƙបវតƎិៃន 

ឯតទគƀៈ ƙបវតƎិកƒុងƳរចូលƳនƙ់ពះនិǉƛ ន ƺេដម ។ 

 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ǋនƙពះǆមលƓលីǙញេǷកƒុង  
ƙពះពុទƑǒសǆ េƽយគុណǋនសីលគុណƺេដម និងƺបុគƀលដ ៏ 
សំƴនម់យួƙពះអងƀ ƙǇកដេǷកƒុងƙពះសូƙតេផƞងៗ ǋនƺǕទȨគឺ 

-អនុǋនសូƙត បិដកេលខ ២០ ទំពរ័ ៣៥៤ ƙពះមǓ-   
េǋគƀǎƚ ន សែមƎងអំពីធមែ៌ដលេធƛឲƘេគលំǇកទូǆƗ ន ១៦ ƙបƳរ ។ 

-ចូឡតǁƟ សងſយសូƙត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ១៣៤     

ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន និមនƎǂមេǵសួរធមអំ៌ពីƙពះឥនƐ េǷǆƾន       
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ǂវតិƎងƞ ែដលƙពះឥនƐេទបែតǇនǒƎ បអំ់ពីƙពះដǋ៏នƙពះǊគេហយ  
ថƗីៗ ។ 

-ǋរតជƅនីយសូƙត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័ ៣៧៩             

ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន បេណƎ ញǋរឲƘេចញពីេǉះរបស់េǎក Ǆងំ 
ǇនសែមƎងអតីតƺតិរបស់េǎក ǅƚ បេ់កតƺទូសីǋរ េបȢតេបȢន 
ƙពះវធុិរៈ  ែដលƺអគƀǒវក័ǒƎ ំៃនƙពះកកុសេǆƑ សǋƗ សមƕុទƑ ។ 

-វǋិនវតƏុ បិដកេលខ ៥៥ ។ 
 -េបតវតƏុ បិដកេលខ ៥៦ ។ 
 -ƳរƼុំងƙǇǒទឲƘƼបញ័់រ ƳរទូǆƗ ននេǆƐ បននƐǆគǍជ 

ƙបកបេƽយឥទƑិǇទǄងំអស់ ។ 
 -ƳរនិមនƎេǵƳនយ់មេǎកេទវេǎក និងƙបវតƎិៃនƳរបសួ  

ƙបវតƎិៃនអគƀǒវក័ ƙបវតƎិៃនឯតទគƀៈ ƙបវតƎិកƒុងƳរចូលƳនƙ់ពះនិǉƛ ន  
ƺេដម ។ 
 ƙពះមǓកសƞបៈ ƺƙពះអងƀធំមយួƙពះអងƀបǆƐ បពី់    
ƙពះអគƀǒវក័មក ƙបេសរេƽយសីលគុណƺេដម និងលƓលីǙញ       
ƙពះǆមេƽយអំǁចƙពះសូƙតǋនƺǕទȨគឺ         
 -ចីវរសូƙត បិដកេលខ ៣២ ទំពរ័ ១៦៤  ƙពះសǋƗ សមƕុទƑេទប        
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ែតបរនិិǉƛ នថƗីៗ ƙពះមǓកសƞបៈ ទូǆƗ នƙពះǕននƐេƽយេǏǓរǃ 
ƙពះǕននƐƺកុǋរមនិដឹងƙបǋណ ។ 

 -ចេǆƐ បមសូƙត បិដកេលខ ៣២ ទំពរ័ ១២០ ƙពះដǋ៏ន-  

ƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សរេសរƙពះមǓកសƞបៈǃដូចƺƙពះចនƐ ។ 

 -កសƞបសំយុតƎǄងំអស់  បិដកេលខ ៣២ Ƹបពី់ទំពរ័ ១១១ 

ដល់ទំពរ័ ១៨០ ǋន ១៣ ƙពះសូƙត ។ 

 -មǓអរយិវងƞសូƙត បិដកេលខ ៤២ ទំពរ័ ៦៧ ƙពះអងƀƙទង ់

ƙǂស់អំពីេសចកƎីសេǆƎ ស និងƳរសរេសរគុណៃនេសចកƎីសេǆƎ ស 
កƒុងចីវរƺេដម ែដលƙតȪវនឹងឯតទគƀៈរបស់ƙពះមǓកសƞបេតƏរ ។ 
 -ƙបវតƎិៃនƳរបសួ ។ល។ ƙបវតƎិកƒុងបឋមសƷƀ យǆរហូត 

ដល់បរនិិǉƛ នេǷភƒកុំកžុដǇទ ។ 
  ƙពះអនុរទុƑ កƺ៏ƙពះេថរៈធំមយួអងƀ ែដលǋនƙពះǆម   
លƓលីǙញ េƽយសីǎទិគុណ កំពូលេលភកិſុǄងំǔយ ƴងǋន   
ទិពƛចកſុ  និងលƓលីǙញƙពះǆមេƽយƙពះសូƙតǋនƺǕទȨគឺ 

 -ចូឡេƵសិងƀǒលសូƙត បិដកេលខ ២២ ទំពរ័េដមេគ ǋន 

េសចកƎីេǷកƒុងƙពះសូƙតទី ១ ៃនេសȢវេǻេនះ ។        

 -នឡកǇនសូƙត       បិដកេលខ     ២៣    ទំពរ័      ៣៤៧                
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ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙǂស់សួរƙពះអនុរុទƑƺដំបូងេគ អំពីƳរេƙតកអរ 
កƒុងƙពហƗចរយិធម ៌។ 

 -អនុតƎរយិសូƙត   បិដកេលខ ៤៦ ទំពរ័ ៩៣  ƙពះអនុរុទƑ  

ǋនទិពƛចកſុ ƙបេសរេលសអស់ភកិſុǄងំǔយ េǎកǕច        
េឃញƙពះសǋƗ សមƕុទƑƺេដម កƒុងទីƹƂ យǇន ែដលƺកំពូលៃន             
ទសƞǆនុតƎរយិៈ ។ 

 -ឧបកžិេលសសូƙត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១២៩              

ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់អំពីឧបកžិេលសǄងំǔយ ឲƘ        
ƙពះអនុរុទƑƺេដម   ǇនǒƎ បេ់ǷǆǇចីនវសំៈ ។ 
 -អនុរុទƑសូƙត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១០៨ ƙពះអនុរុទƑេឆƚយ  

បȦƟ  ែដលƺងេឈǇនƙƳបទូលសួរអំពី អបƓǋណេចេǂវមុិតƎិ 
និងមហគƀតេចេǂវមុិតƎិ ។ 

 -មǓបុរសិវតិកžសូƙត បិដកេលខ ៤៨ ទំពរ័ ១៤៤         

ƙពះអនុរុទƑǋនេសចកƎីƙតិះរះិǂមែបបមǓបុរសǇន ៧ ƙបƳរ    
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងǌ់ងេǵដល់េហយ ƙǂស់ឲƘƙពះអនុរុទƑ  
ƙតិះរះិនូវមǓបុរសិវតិកžមយួេទȢត  ƺគƙមប ់ ៨ ។   
 -អនុរុទƑសូƙត  បិដកេលខ ៤៨ ទំពរ័  ២១០   ƙពះអនុរុទƑƙƳប 
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ទូលƙពះដǋ៏នƙពះǊគ អំពីពួកេទវǂែដលǆƵំƒ ចូលមករកេǎក  
េƙǉះពកួេទវǂǄងំេǆះ     រលឹកនឹកគុណƙពះអនុរុទƑ     Ƴលែដល 
ƙពះអនុរុទƑេǷƺេសƎចចƙកពីƺតិមុន ǇនែណǆឲំƘពកួេគរកǜសីល  
េទបពួកេគǇនេកតƺេទវǂ ។ 
 -ƙបវតƎិៃនƳរេចញបសួ ƙបវតƎិឯតទគƀៈ និងƙបវតƎិេរȟងǍ៉វកƒុង 

េពលែដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគបរនិិǉƛ នƺេដម ។ 
 ƙពះកƷſ េរវតៈ ƺƙពះេថរៈលƓលីǙញƙពះǆម ƺ           
ƙពះអរហនƎកំពូលេលភកិſុǄងំǔយ ែផƒកƴងǋនƻន គឺេǎក  
េƙចនេƽយƳរចូលសǋបតƎិ  ǄងំយបǄ់ងំៃថƂ ។ 
 ƙពះǕននƐេតƏរ ƺអងƀដសំ៏ƴន ់លƓលីǙញƙពះǆមកƒុងƳរ 
បេƙមƙពះដǋ៏នƙពះǊគ និងƺភកិſុកំពូលƴងពហុសƞូត េǷកƒុង   
ƙពះសូƙតǋនƺǕទȨគឺ 

 -េសកſបƓដិបǄសូƙត បិដកេលខ ២៣ ទំពរ័ ៤០ ƙពះǕននƐ-  
េតƏរ ទទលួƙពះពុទƑដីƳ  សែមƎងƙពះធមប៌នƎអំពីƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ។ 
 -ǉហិតិយសូƙត បិដកេលខ ២៤ ទំពរ័ ៤៥៦ ƙពះǕននƐ 

េឆƚយបȦƟ ែដលƙពះǇទបេសនទិេƳសលទូលសួរ េǷǋតស់Ɛឹង  
អចិរវតី  ƙពះǍƺƙជះǃƚ បូƺសំពតǉ់ហិតិƳ ។                                        
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 -ǕេនȥƅសបǙយសូƙត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ១៣៩ ƙពះ-  
ǕននƐ  ទូលសួរបȦƟ ធមដ៌ǋ៏នជេƙǼ  ចំេǉះƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ។ 
 -េƵបកេǋគƀǎƚ នសូƙត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ១៦៨      

ƙពះǕននƐ េឆƚយបȦƟ ធមែ៌ដលេƵបកេǋគƀǎƚ នƙǉហƗណ៍ និង       
វសƞƳរƙǉហƗណ៍ទូលសួរ កƒុងƳលែដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគេទបែត 
បរនិិǉƛ នថƗីៗ ។ 
 -ពហុǅតុកសូƙត បិដកេលខ ២៦ ទំពរ័ ៣១១ ƙពះǕននƐ 

ទូលសួរƙពះដǋ៏នƙពះǊគអំពីភកិſុƺបណƋិ ត ។ 

 -ចូឡសុȥƈតសូƙត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១ ƙពះǕននƐ ទូល 

សួរƙពះដǋ៏នƙពះǊគអំពីǉកƘែដលǅƚ បǇ់នǒƎ បម់ក ƙពះពុទƑអងƀ 
ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីសុȥƈǂវǓិរធម ៌។ 

-មǓសុȥƈតសូƙត បិដកេលខ ២៧ ទំពរ័ ១៧ ƙពះដǋ៏ន-
ƙពះǊគƙǂស់សួរƙពះǕននƐ អំពីភកិſុǄងំǔយែដលេǷជំុƵƒ  េហយ 
ƙពះអងƀƙទងទូ់ǆƗ នឲƘភកិſុǋនƳរេǷេƽយសƂបǒ់Ƃ ត ់ នឹងǇនេƽយ 
មនិលំǇក  នូវេនកſមƗសុខ  វេិវកសុខ  ឧបសមសុខ  សេǋƕ ធិសុខ ។          

 -អចƄរយិពƖូតធមƗសូƙត      បិដកេលខ      ២៧    ទំពរ័   ៤០ 

ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ  ƙទងƙ់ǂស់ឲƘƙពះǕននƐសែមƎងធម ៌  អំពីេសចកƎី              
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អǒƃ រƘចែមƚករបស់ƙពះតǃគត ។              
-ǕននƐភេទƐករតƎសូƙត បិដកេលខ ២៨ ទំពរ័ ៩ ƙពះǕននƐ  

ពនƘល់ែណǆ ំ ពកួភកិſុǄងំǔយ អំពីបុគƀលǋនǍƙតីមយួដច៏េƙមន 
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សរេសរƙពះǕននƐ ។ 

 -មǓនិǄនសូƙត បិដកេលខ ១៦ ទំពរ័ ១១៧ ƙពះǕននƐ 

ƙបƳសអំពីបដិចƃសមុបǙទធមដ៌ǋ៏នជេƙǼ ǇនƙǇកដដល់បȦƈ ៃន 
ƙពះǕននƐេǆះឯង Ǔកដូ់ចƺǍក ់ េទបƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់អំពី 
ជេƙǼៃនធមេ៌ǆះ ។ 

 -មǓបរនិិǉƛ នសូƙត   បិដកេលខ  ១៦  ទំពរ័  ១៥៤   ដល់ 

៣៥០ ƙពះǕននƐ និមនƎƺបǂ់មƙពះតǃគត ǂមបេƙមƙពះអងƀ    
ហូរែហរហូត   ǋនេរȟងǍ៉វƙពះǕននƐេƙចន ។ 

 -សុភសូƙត បិដកេលខ ១៥ ទំពរ័ ១៦០ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ 

េទបែតបរនិិǉƛ ន   ƙពះǕននƐនិមនƎមកƙកȩងǒវតƏី  សែមƎងេឆƚយ 
បȦƟ ធមែ៌ដលសុភǋណពǇនទូលសួរ  អំពីេƵលƳរណ៍         
ƙពះពុទƑǒសǆ ។        

 -េǷកƒុងមǓេƵសិងƀǒលសូƙតេនះ កǇ៏នƙǇកដនូវគុណ 

ៃនƙពះមǓេថរǄងំ ៦ អងƀ ែដលǇនƙបƳសអំពីៃƙពេƵសិងƀ-   
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ǒលវន័េនះឯង រុងេរȟងេƽយភកិſុអងƀǁេǆះ គឺƙពះមǓេថរ  
មយួអងƀៗ  ǋនƙពះហបƇទយ័អនុេƙƵះដល់សƙពហƗƸរេីហយ េទប 
ǇនƙបƳសេឡង ។ 
 ƙពះǕននƐ ƺពហុសƞូតេƽយខƚួនឯងេហយ Ǆងំ
អធǚƙស័យរបស់េǎកកǋ៏នដូេចƒះǃ ឱហƒ៎ ពួកសƙពហƗƸរកីƒុង   
ƙពះǒសǆ គបƓƺីពហុសƞូតដូេចƒះឯង ។ េƙǉះេហតុអƛី េƙǉះǃអƛី 
ែដលគួរ អƛីែដលមនិគរួ អƛីែដលǋនេǄស អƛីែដលមនិǋនេǄស 
េǄសធƂនឬ់ƙǒល ែកៃខǇនឬមនិǇន រែមងƙǇកដដល់ភកិſុែដល 
ƺពហុសƞូត ។ ភកិſុƺពហុសƞូត ពិƸរǁនូវƙពះពុទƑវចនៈ ែដល 
ខƚួនេរȢនេហយ គិតǃ សីលេǎកេǉលទុកេហយកƒុងទីេនះ សǋធិ 
េǎកេǉលទុកេហយកƒុងទីេនះ វបិសƞǆេǎកេǉលទុកេហយកƒុង
ទីេនះ មគƀផលនិǉƛ នេǎកេǉលទុកេហយកƒុងទីេនះ េហយបំេពញ 
សីលសǋធិបȦƈ  ចេƙមនមគƀ ƺកច់Ǚស់នូវផល Ǉនដល់នូវ      
ƙពះនិǉƛ ន ។ 
 ƙពះេរវតៈ កំពូលƺអƒកǋនƻនេលភកិſុǄងំǔយ 
េƙតកអរេហយកƒុងƻន េƙǉះេហតុដូេƸƒ ះ េទបេǎកគិតǌ៉ងេនះ 
ǃ ឱហƒ៎ ពកួសƙពហƗƸររីបស់េយង អងƀុយǋƒ កឯ់ង  េធƛកសិណបរកិមƗ     
ƼុំងសǋបតƎិ  ៨   ឲƘេកត    ចេƙមនវបិសƞǆǋនƻនƺបទƽƊ ន   
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សេƙមចនូវេǎកុតƎរធម ៌។ 
 ƙពះអនុរទុƑ កំពូលƴងទិពƛចកſុ Ǆងំអធǚƙស័យរបស់េǎក  

កǇ៏នǂងំេǷដូេចƒះǃ   ឱហƒ៎   ពកួសƙពហƗƸរ ី   គបƓចីេƙមននូវǕ- 
េǎកកសិណ េឃញសតƛǄងំǔយ កំពុងចុតិ កំពុងបដិសនƑិកƒុង    
ចកžǏឡេƙចនǉន ់ េƽយទិពƛចកſុ ƼុំងចិតƎឲƘសេងƛគេƙǉះវដƎភយ័   
ចេƙមនវបិសƞǆសេƙមចនូវេǎកុតƎរធម ៌។ 

 ƙពះមǓកសƞបៈ ƺអងƀកំពូលƴងធុតងƀ េǎកǋន    
អធǚƙស័យដូេចƒះǃ ឱហƒ៎   ពកួសƙពហƗƸរƺីធុតǏទ គបƓƼុីំង
តǁƟ ƙពមǄងំបចƃយ័ឲƘសƂួតហួតែហង េƽយǕនុǊពៃនធុតងƀ
េហយ កǋƃ តកិ់េលសǋនƙបƳរេផƞងៗេƽយវបិសƞǆƼណ  និង 
មគƀȦƈ ណ ƺកច់Ǚស់នូវƙពះនិǉƛ ន ។  
 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ដល់នូវទីបំផុតៃនសǋធិǇរម ី ƺ
កំពូលេលភកិſុǄងំǔយ ែផƒកƴងǋនឫទƑិ ប៉ុែនƎƙពះមǓេថរ Ǉន
េលកេឡងនូវអភធិមƗកǃ  េƽយǋនអធǚƙស័យដូេចƒះǃ  ឱហƒ៎ ពកួ
សƙពហƗƸរ ី  គបƓƺីអƒកេរȢនអភធិមƗ   ƺធមƗកថិក  ƺអƒកេǉលធម ៌           
ƙតឹមƙតȪវ  និងƺអƒកǋនƻនចេƙមនវបិសƞǆ    េធƛឲƘƺកច់Ǚស់នូវ  
េǎកុតƎរធម ៌។ 
 ƙពះǒរបីុតƎ ដល់នូវទីបំផុតៃនបȦƈ Ǉរម ីǕចƼុំងចិតƎឲƘ             
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ƙបƙពឹតƎេǵេǷកƒុងអំǁចរបស់ខƚួនǇនេƽយបȦƈ  បុគƀលែដលǋន 
បȦƈ អនថ់យ គឺមនិǕចេឡយ ។ ពិតǁស់ ភកិſុែដលǋនបȦƈ អន ់
ថយ រែមងƙបƙពឹតƎេǵេǷកƒុងអំǁចរបស់ចិតƎែដលេកតេឡង  Ƽប ់
ញ័រេǵƴងេនះ Ƽបញ័់រេǵƴងេǆះ ពីរបីៃថƂកេ៏ǵƺƙគហសƏ Ǉន 

ជបួនូវវបិតƎិនិងេរȟងែដលមនិƺƙបេǌជន ៍ េƙǉះេហតុដូេƸƒ ះ ƙពះ-  
មǓេថរ េទបǋនƙពះហឫទយ័ដូេចƒះǃ ឱហƒ៎ ពកួសƙពហƗƸរ ី មនិ 
គបƓƙីបƙពឹតƎេǵកƒុងអំǁចៃនចិតƎេឡយ គបƓƼុីំងចិតƎឲƘƙបƙពឹតƎេǵ 
កƒុងអំǁចៃនខƚួនវញិ កǋƃ តប់ងនូ់វǊពƙសវងឹ ƳរƼបញ័់រ និងធម ៌
ƺសƙតȪវេចញពីចិតƎ ƙគបƙ់គងចិតƎមនិឲƘǍយǋយេǵƴងេƙǤ 
ចេƙមនវបិសƞǆ  េធƛឲƘសេƙមចនូវេǎកុតƎរធម ៌។ 
 ƙពះតǃគត  ƙទងេ់លកយកេសចកƎីពǚǌមរបស់ƙពះអងƀ 
េǷǆគល់ƙពះេǉធិƙពឹកƞ Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ មកƺ 
តǌ៉ួង េដមƓអីនុេƙƵះដល់ពកួជនជំǆនេ់ƙƳយ ឲƘƙǇរពƑេសចកƎី 
ពǚǌមេដមƓƳីរអស់េǵៃនទុកſǄងំពងួ គឺƙពះអងƀƙទងស់ែមƎង 
ចំណុចសំƴន ់  ែដលƺខƚឹមǒរសƙǋបក់លǚណបុថុជƅន ។  

       សូមអនុេǋទǆ !  

3 
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ǉកƘរលំកឹ 

3 
 េបេចះែតចងឲ់ƘអƛីៗដូចចិតƎខƚួនឯង េយងមនិǕចរកƳរពិត 
េឃញេឡយ ។ 
 
 សបǙយេƙǉះǇនដូចចិតƎ ǏƺធមƗǂរបស់សតƛេǎក សូមƓ ី
ែតសតƛតិរƸƄ ន ប៉ុែនƎសបǙយេƙǉះǇនដឹងǃ អƛីៗមនិែមនេចះែត 
ǇនដូចចិតƎ េនះេទបƺកƎីសបǙយរបស់អƒកǋនបȦƈ រកេឃញសចƃៈ 
កƒុងេǎក ។ 
 
 សចƃៈកƒុងេǎក គឺេǎកេនះ ǋនƳរពិតខƚួនឯងេƙសច 
ƙǒបេ់ǵេហយ ។ 
 
 ǉកƘǃ Ƴរពិត គឺសំេǮយកលកſណៈៃនអƛីៗែដលេកតេឡង 
ƙតឹមƙតȪវǂមេហតុ មនិែមនǂមƳរǄមǄរ មនិែមនǂមƳរបƷƀ ប ់
បȦƅ  មនិែមនǂមƳរអងƛរករ មនិែមនខុសេហតុ និងមនិែមនអត ់



- 26- 

 

េហតុេឡយ  Ǆងំែដលេកតេឡងេហយ រែមងរលតេ់ǵវញិ មនិǂងំ 
េǷកƒុងទីǁេǆះេទ ។ 

បទរលំកឹអំពីចិតƎ 

3 
េនȟយƳយគរួសƙǋក  ចិតƎលំǇកគរួលះបង ់
គឺលះនូវចំណង ់  រលឹកƙតងƙ់តឹមែតចិតƎ ។ 
តǁƟ មនិេចះសžប ់  ƺបនឹ់ងƙទពƘមយួជីវតិ 
េតអƛីƺខƚួនពិត   េƙǤពីចិតƎដឹងǕរមƗណ៍ ។ 
េរȢនរស់េǷƺសុខ  េរȟងƙគបមុ់ខចិតƎេរȢបចំ 
សិកǜកƒុងǕរមƗណ៍  ចិតƎអបរ់ǕំរមƗណ៍លơ ។ 
េរȟងលơកƒុងជីវតិ   សƏិតេលចិតƎសុទƑបវរ 
មនិែមនេរȟងលơៗ   ƙតȪវេǵរកពី៍េគេទ ។ 
សុខេƙǉះǇនដូចចិតƎ  សុខេនះពិតƺខƇុ ំេគ 
រវល់ឥតទំេនរ   ƙបឹងរះិេរǂមតǁƟ  ។ 
សុខសƂបƙ់គបǕ់រមƗណ៍   សុខេនះចំផƚូវǒǒƎ  
សុខេƙǉះǋនបȦƈ   លះតǁƟ សិកǜេǎក ។ 
មនិǇចǇ់នដូចចិតƎ  េឃញƳរពិតឥតកƎីេǒក 
មនិǇចេ់ដញǂមេǎក Ǉនជយ័េƺគេƙǉះអស់ចង ់។ 
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ចិតƎអƛីកចិ៏តƎែដរ    គឺឲƘែតរលឹកƙតង ់
មនិǇចǇ់នដូចចង ់  រលឹកƙតងƙ់តឹមែតចិតƎ ។ 
ឥឡូវចិតƎǋនេហយ  មនិǇចេ់ឡយេǵខƛល់គិត 
ចិតƎអƛីកƺ៏ចិតƎ   បរមតƏពិតមនិែមនខƚួន ។ 
េǎកេនះƺǒǎ  ƙតȪវសិកǜឲƘǋមំនួ 
បរȦិƈ េǵǂមកƓនួ  Ǉនរចួខƚួនដល់និǉƛ ន ៕ 
     េƽយ ប.ស.វ. 

3 
ƙបយត័ƒបីǌ៉ង 

3 
េបេយងƙសǔញ់អƒកដៃទ  សូមៃលឲƘសពƛកំុសơបខ់ƚួន 
ƙបយត័ƒǍគៈកមƗǎកព់នួ  មនិǕចរចួខƚួនƳƚ យƺទុកſ។ 
េបេយងេǆះសơបអ់ƒកǁេហយ កុំេឡយេយងេǆះƙបទូសƎសុខ 

ƙបយត័ƒេǄសៈឲƘេកតទុកſ  ជីវតិǒƗ ញសƗុគេƙǉះេវǍ។ 
េបេយងƙសǔញ់ខƚួនឯងពិត  សូមកំុǕណិតអវƺិƅ  
ƙបយត័ƒេǋហៈខƚួនƳƚ យƺ  សƙតȪវផƎǆƐ ឲƘខƚួនឯង ៕ 

     េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៣-មǓេƵǇលសƙូត 

3 
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់ǷǆមǓវǓិរƙពះេជតពន ។ 

ƙពះអងƀƙទងស់ែមƎងអំពីអងƀ ១១ ៃនអƒកƶƛ លេƵ ែដលមនិǕចេដមƓ ី
រកǜហƛូងេƵឲƘចេƙមនេឡងǇនេឡយ រចួេហយƙពះអងƀƙទងស់ែមƎង 
អំពីអងƀ១១ ផƐុយƵƒ  ែដលគƷƛ លេƵគរួេដមƓរីកǜនូវហƛូងេƵ គរួេដមƓ ី
ƼុំងហƛូងេƵឲƘចេƙមនេឡងǇន ។ អងƀ ១១ ៃនេសចកƎីចេƙមនគឺ 

  ១- របូȥƈូ  េǓតិ   ǒƀ ល់រូបេƵ  
  ២- លកſណកសុេǎ េǓតិ   ƻƚ សកƒុងលកſណៈ 

  ៣- Ǖǒដិកំ ǒេដǂ េǓតិ   ឆžឹះពងរុយ 

  ៤- វណំ បដƸិƄ េទǂ េǓតិ   បិទដំេǸ 

  ៥- ធូមំ កǂƎ   េǓតិ   បំពកភ់ƒក ់

  ៦- តិតƏំ  ƺǆតិ   ǒƀ ល់កំពងទឹ់ក 

  ៧- បីតំ  ƺǆតិ   ដឹងǃេƵǇនផឹកទឹកេហយ  

  ៨- វីថឹ  ƺǆតិ    ǒƀ ល់ផƚូវ    
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  ៩- េƵចរកសុេǎ េǓតិ    ƻƚ សកƒុងទីេƵចរ  

១០- ǒវេសសេǄហ ី ច  េǓតិ   រតឺទឹកេƽះឲƘេǷសល់ 

១១- េយ េត ឧសǊ េƵបិតេǍ េƵបរǁិយƳ េត 

អតិេរកបƺូយ បូេជǂ េǓតិ     េƵឧសភǄងំǔយǁ     
ƺបិǂរបស់េƵ  ƺបរǆិយករបស់េƵ  រែមងបូƺនូវេƵឧសភ  
Ǆងំេǆះ  េƽយេƙគȠងបូƺដៃ៏ƙកែលង ។ 

អងƀ ១១ ៃនគƷƛ លេƵេនះ  ǌ៉ងǁ  ភកិſុƙបកបƙពមេƽយ 
អងƀǄងំ ១១ េទបគរួដល់នូវេសចកƎីចេƙមន  លូតǎស់ េពញ
ទូǎយ កƒុងធមƗវនិយ័េនះ កǌ៉៏ងេǆះែដរ ។  អងƀ ១១ របស់ភកិſុគឺ 

១- ǒƀ ល់រូប  គឺǒƀ ល់មǓភូតរូប ៤ និងឧǇǄយរូប ។ 

Ƴរǒƀ ល់េនះ  គឺǒƀ ល់េƙǉះǇននូវរូបកមƗƽƊ ន រចួេហយǇននូវ 
អរូបកមƗƽƊ នេទȢត      េƽយអំǁចៃនវបិសƞǆ       រហូតដល់Ǉន  
សេƙមចមគƀផល  ។    

 ២-  ƻƚ សកƒុងលកſណៈ  គឺដឹងលកſណៈៃនបុគƀលǉល  និង 

បណƋិ ត  ƙតងែ់ដលǋនកមƗƺលកſណៈ ។ លុះដឹងេហយកǇ៏ន  
េសពគបƺ់មយួនឹងបណƋិ ត  Ǉនƺអƒកǋនសីលលơ  ǋនទិដƊិƙតង ់
សេƙមចនូវƙពះកមƗƽƊ ន  Ǉនលុះមគƀផល  ។ 
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៣- ឆžឹះពងរុយ គឺលះបងនូ់វអកុសលវតិកž ។ លុះដល់លះបង ់    

នូវអកុសលវតិកžǇនេហយ    កស៏េƙមចនូវƙពះកមƗƽƊ ន     Ǉនƺក-់   
ចǙស់នូវƙពះនិǉƛ ន  ។ 

 ៤- បិទដំេǸ គឺសƙងȫមឥȜនƐិយǄងំ៦ ǋនចកſុȜនƐិយƺេដម ។ 

លុះែតសƙងȫមនូវឥȜនƐិយ  េទបǕចសេƙមចនូវƙពះកមƗƽƊ នǇន ។ 

 ៥- បំពកភ់ƒក ់  គឺសែមƎងធមឲ៌ƘអƒកដៃទǇនǒƎ ប ់។ ភកិſុǋន 

ធមƗǄន  ƙគហសƏǋនបចƃយ័ ៤ ƺǕមសិǄន  ែដលǆឲំƘចេƙមន 
ƙពះǒសǆ  ភកិſុកǇ៏នគងេ់ǷƙបƙពឹតƎធម ៌ សេƙមចមគƀផល ។ 

 ៦- ǒƀ ល់កំពងទឹ់ក  គឺចូលេǵរកពហុសƞូត  អƒកƙទƙទងធ់ម ៌ 

វនិយ័  ǒកសួរ  ǒƎ ប ់  េរȢន ។ េសចកƎីសំƴនក់ƒុងចំណុចទី ៦ េនះ 
គឺអស់Ƴរសងƞយ័េហយ  េទបǇននូវƙពះកមƗƽƊ ន ។ 

 ៧- ដឹងǃǇនផឹកទឹកេហយ  គឺǒƎ បធ់មេ៌ƽយេƵរព  រហូត 

ដល់ǇននូវបីតិǇេǋជƅ  េƙǉះǇនយល់ដឹងអតƏៃនធម ៌ េហយǇន 
នូវកមƗƽƊ នអបរ់ចិំតƎ  ចេƙមនបȦƈ សេƙមចមគƀផល ។     

៨- ǒƀ ល់ផƚូវ គឺǒƀ ល់អរយិមគƀ ƙបកបេƽយអងƀ ៨ ƙបƳរ ។ 

ǒƀ ល់ផƚូវេទបមនិវេងƛង  េដរǂមផƚូវƙតង ់ េǵទីបំផុតទុកſ ។    

៩- ƻƚ សកƒុងទីេƵចរ  គឺƻƚ សកƒុងសតិបƓƽƊ ន ៤ ។ 
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េǎកុតƎរកុសលេកតǇន   េƙǉះេǎកិយកុសល   េចះដឹងកƒុងƳយ      
េវទǆ  ចិតƎ ធម ៌។  សតិបƓƽƊ ន ៤ គឺƺទីេƵចររបស់ƙពះពុទƑƺបិǂ        
ឯƳមគុណ ៥  ƺទីេƵចររបស់ǋរ ។ 

 ១០- រតឺទឹកេƽះឲƘេǷសល់ គឺǒƀ ល់ƙបǋណកƒុងƳរទទលួ 

បចƃយ័ ។ Ƴរǒƀ ល់ƙបǋណដូេចƒះ  េធƛឲƘេគƷយចិȥƃ ឹម  និងƼុំង 
េសចកƎីƙជះǃƚ ដល់អƒកបǏរǁែថមេទȢតផង  ƺេហតុǆឲំƘǇន 
ƙបƙពឹតƎនូវƙពហƗចរយិធមស៌េƙមចមគƀផល ។ 

 ១១- បូƺបិǂសងƁ េƽយƳរបូƺដៃ៏ƙកែលង ។ Ƴរបូƺ  

បិǂសងƁេƽយƳរƙបƙពឹតƎនូវេមǂƎ ƳយកមƗ  េមǂƎ វចីកមƗ  និង  
េមǂƎ មេǆកមƗ  ǄងំទីកំǇងំមុខ  Ǆងំទីចំេǉះមុខ  ។  Ƴរបូƺេនះ  
ǆឲំƘǇននូវƳរសេȜƷƎ ះអំពីបិǂសងƁ ǄងំធមƗǄន ǄងំǕមសិǄន
ដល់នវកភកិſុ  េសចកƎីចេƙមនរែមងǋនេƽយƳរសេȜƷƀ ះអំពី      
បិǂសងƁេនះឯង ។ 

             សូមអនុេǋទǆ !  

3 
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ǉកƘរលំកឹ  

3 
េសចកƎីសុខ  មនិែមនេǷƙតងǇ់នេធƛƺអƒកǋនេǆះេទ 

បុគƀលǁ  Ǉនែសƛងរកេឃញខƚឹមǒរពិតៃនជីវតិ  េហយរស់េǷ 
ƺមយួនឹងខƚឹមǒរពិតេǆះ  េƽយេសចកƎីƙសǔញ់ បុគƀលេǆះឯង  
ƺអƒកǋនេសចកƎីសុខ  ǋនទីពឹង ។ 

 
េǎក ៦ ǋនេǎកែភƒកƺេដម  គឺƺǒǎេរȢន ǕរមƗណ៍  

៦  ǋនរូǇរមƗណ៍ƺេដម  គឺƺេមេរȢន  បរȦិƈ  ៣ គឺƺƳរេរȢនចប ់
ចូលƙពះនិǉƛ ន ។ 

 
Ƴលǁ  ែដលǇនេឃញេǎកេនះ  សុទƑែតƺេមេរȢន គឺ

Ƴលេǆះ  មនិǋនបȦƟ សƙǋបជី់វតិេឡយ  ។  អƛីៗǄងំអស់កƒុង 
េǎក  Ǔកដូ់ចកំពុងែតសែមƎងធមƙ៌Ǉបេ់យង  បȦƈ គឺƺខƚឹមǒរដ៏
សំƴនក់ƒុងជីវតិ  ។     

 
មនិƸǇំចេ់ធƛខƚួនេដមƓឲីƘេគសរេសរǃលơ  ǃវេិសសអǒƃ រƘ 

អƛីេǵេǆះេឡយ  េƙǉះǏƺេរȟងƼបញ័់រៃនចិតƎ ។ េបេយងƙƵនែ់ត 



- 33- 

 

ǇននូវេសចកƎីសុខសƂបចិ់តƎ    កƒុងអƛីែដលេយងេធƛƙបƸៃំថƂេǆះ    គឺǏ      
ៃƙកែលងƺងƳរǇននូវǉកƘសរេសរពីអƒកដៃទេǆះេǵេទȢត  Ǆងំ 
ǎភ  យសអƛីៗកេ៏ƽយគឺមនិែមនƺខƚឹមǒរៃនជីវតិេទ  េសចកƎី 
សƂបចិ់តƎែតមǚ៉ងេទបƺខƚឹម  ƺេƺគជយ័ពិតƙǇកដៃនជីវតិ  Ǆងំ
ែដល ƺទីបȥƃបៃ់នេសចកƎីƙǇǃƒ   េសចកƎីƼបញ័់រកƒុងេǎក ។ 
 

 ƳរេƙបȣបេធȢបខƚួននឹងអƒកដៃទ គិតេǵកƒុងƳរǇនǎភ 
Ǉនយសƺេដម  គឺដូចƺកំពុងែតរតƙ់បǁំងƵƒ   ចិតƎរែមង       

Ƽបញ័់រ ។ ចិតƎែដលǇនអបរ់កំƒុងធមរ៌បស់ƙពះអរយិៈ រែមងេƙតកអរ
កƒុងǕរមƗណ៍របស់ខƚួន មនិǋនƳរƙបǁំងƙបែជងេƽយƳរ   
េƙបȣបេធȢបខƚួននឹងអƒកដៃទេឡយ ។ 
 

 ធមƗǂៃនចិតƎែដលមនិǄនǋ់នƳរអបរ់ ំ  រែមងេƙតកអរកƒុង 
ǕរមƗណ៍ǂមអំǁចៃនǍគៈ គឺƺƳរសបǙយរបស់សតƛេǎកទូេǵ 
មនុសƞ  េទវǂ ƙពមǄងំតិរƸƄ នផងែដរ ។     ចំែណកƳរអបរ់ចិំតƎឲƘ    
េចះេƙតកអរកƒុងǕរមƗណ៍ៃនƙពះកមƗƽƊ ន       ƺេសចកƎីេƙតកអរែដល  
ƙǇសƸកតǁƟ    ǋនះ   និងទិដƊិ   េនះƺេសចកƎីេƙតកអរសបǙយ     

របស់ƙពះអរយិបុគƀល   សុខសƂបƙ់តƺកក់ƒុងǕរមƗណ៍  ភƚǒឺƛ ងដូចពនƚឺ   
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ƙពះចនƐកƒុងេវǎǍƙតី  ៃថƂេពញបូណ៌ម ី។  
  

អƛីǁែដលចិតƎដឹង  អƛីេǆះេȄǃ  ǕរមƗណ៍ ។ ǕរមƗណ៍គឺ
ƺេǎកៃនƳររស់េǷ  ឯƳររស់េǷកƒុងេǎកគឺ 

 -មនិƙតȪវចិតƎ  ǆឲំƘេកតទុកſ 
 -េបƙតȪវចិតƎ   ǆឲំƘសបǙយ 
 -ចំែណកឧេបƳſ Ƽណ  ǇនសƂប ់។ 
 
 ចំេǉះកលǚណបុថុជƅន  ែដលǋនវបិសƞǆដឹងǆមរូប ƙពម 
េƽយបចƃយ័  គឺǋនƳរǅǆǃ  េƙƳយពីចុតិ  ǋនែតបដិសនƑិកƒុង 
សុគតិភពប៉ុេǁƍ ះ ។ ǆមរូបƺផលៃនបចƃយ័ េƙបȣបបីដូចƺ
ƙសេǋល  ែដលមនិǋនអƛីគរួឲƘរវល់ខƛល់ƺមយួេឡយ  ែតេបមនិ 
Ǉនដឹងǂមពិតេហយ  ទិដƊិកƸ៏បƙ់បƳនǆ់មរូបេǆះǃƺតខួƚួន  ក ៏
ǋនƳររវល់ខƛល់ឯងៗ  ដូចមនុសƞឆžួតែដលƙបƳនƙ់សេǋលǃƺ 
តខួƚួនដូេƸƒ ះឯង ។ 
    

សơបេ់គ    គឺសơបខ់ƚួនឯងƺង    េƙǉះǒងទុកſនិងǒងǊព 
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េȃហƗងឲƘខƚួនឯង ។ ចិតƎេយងគួរែតមនិែមនƺធុងសំǍម  ដូេចƒះចូរ 
កំុƙបមូលេƙគȠងេǒƗ កេƙƵកƽកចូ់លមកកƒុងចិតƎរបស់ខƚួន  គរួែតទុក 
ƽករ់បស់លơៗ   ដូចƺសǄƑ   សីលƺេដម ។ 
 
 ជីវតិែដលǋនតៃមƚ  មនិែមនេƙǉះƙតកូលខƕងខ់ƕស់  េƙǉះ
ƙទពƘ  ឬេƙǉះǋនǕយុែវងេǆះេទ ។    ជីវតិǋនតៃមƚេƽយចំេណះ         
ដឹងនិងគុណធម ៌។    សីលលơ   ទិដƊិƙតង ់  េធƛឲƘជីវតិបរសុិទƑ  េហយ 
ជយួ ឲƘអƒកដៃទǋនƳរេចះដឹង   និងរស់េǷǇនសុខសƂបផ់ង    េនះ    
ƺជីវតិដឧ៏តƎម ។  

3 
ǃƛ យបងƀំគុណƙពះភគǏ  

3 
អងƀƙពះភគǏƺǒǒƎ     ǋនƙពះករុǁƙǇƺƇ ǋ ំ

មនិǋនេǋហៈǃƒ កដឹ់កǆ ំ   ƙទងែ់តងអតƙ់Ǆដឹំកǆសំតƛ ។ 

េចេǂខីលៈǇកែ់បកេហយ   ឥតǋនទុកſេឡយរេហយǒƂ ត ់

ƙទងǇ់នឈƒះǋរƺសមƓតƎិ   ឱƳសសƂបǒ់Ƃ តេ់ǒយវមុិតƎិ ។ 

ƙពះហឫទយ័េសƗសƗ័ƙគែណǆ ំ   សីលខƕស់ឧតƎមសមបំផុត 
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ƙទងƺ់ǒរថីៃវេǋះមុត   ƙǇƺƇ បរសុិទƑផុតេǎƳ ។  

េǎƳមសិៈƴƅ កេ់Ƹលេហយ   ƵƗ នមនƐិលេឡយលះƳǋ 

ហឫទយ័ƙសស់ƙǒយƙសងេ់ǎƳ  ƽកដ់ល់េƙតយមǓƙពះនិǉƛ ន ។ 

ឥតǋនសងƞយ័អƛីបនƎិច    បំេពញពុទƑកិចƃកបពុទƑȦƈ ណ 

បុគƀលកƒុងេǎកមកេƙបȣបƵƗ ន   សតƛេƙចនេƳដិǎនǋនទីពឹង ។ 

សមណធមធំ៌បនƐុ ំេƙសច    វដƎៈƙតȪវǈƎ ចេ់ƙសចƙតឹមហƒឹង 

ƙទងវ់ƺិƅ បីៃថƚហួសថƚឹង      ƙទងƼ់ណƙទងដឹ់ងថƚឹងមនិǇន ។ 

ƙទងƼុ់ំងពនƚឺបំភƚផឺƚូវ    ឲƘសតƛេដរេǵƙតȪវលំǕន 

ǋƵ៌ƙពះពុទƑបរសុិទƑƽន   ដល់ទីេកƞមកǜនƎǇនសុƴ ។ 

ƙទងǈ់Ǝ ចǋ់នះេតជះƴƚ ងំ   ពǚǌមƙទងǂ់ងំដƴ៏ƚ ងំƳƚ  
ƙទងƳ់តន់នƐិអភសិƷſ រ    ƙទងƺ់ǒǒƎ ƙǇƺƇ លơិត ។ 

ៃមƖបនួែសនេƳដិសǋបតƎិ   និេǍធសƂបǒ់Ƃ តǇ់តǄ់ងំចិតƎ 
ƙទងƼ់ណដេ៏ƙǫគុណេǷសƏិត   ƙǇƺƇ ƙគងចិតƎពិតពណƍ Ǎយ ។ 

ហឫទយ័ƙទងស់Ƃបរ់Ʒំបេ់ហយ   ពំុǋនេǒះេឡយចិតƎǍយǋយ 

ចូលƻនសǋបតƎិនិǉƛ នǆយ   ចិតƎខƇុ ំរកីǍយǃƛ យបងƀំ ៕ ៚ 

          ǒធុ ! ǒធុ ! 
  េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៤-ចូឡេƵǇលសƙូត  

3  ƙពះǋនƙពះǊគ  ƙទងគ់ងេ់ǷែកƓរេឆƒរទេនƚគƷƀ   ជិតƙកȩង 
ឧកžេចǎ  កƒុងែដនវជƅី ។ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីេរȟងǅƚ បǋ់ន 

មកេហយǃ គƷƛ លេƵƺអƒកេǷកƒុងែដនមគធៈ ƺមនុសƞអបƓ- 
ƙǇƺƇ   លƂងេ់ǥƚ   មនិǇនពិƸរǁនូវេƙតយƴងǕយ ǄងំមនិǇន 
ពិƸរǁនូវេƙតយƴងǆយ ៃនទេនƚគƷƀ   កǆ៏េំƵǄងំǔយឲƘឆƚង 
េǵƳនេ់ƙតយƴងេជង  កƒុងែដនវេិទហៈ  ƙតងទី់ែដលមនិែមនƺ 

កំពង ់  កƒុងសរទសមយ័ ǆែខƺƴងចុងៃនរដូវេភƚȣង ។ ǋƒ លភកិſុ- 
Ǆងំǔយ  ƙƵេǆះឯង  ពកួេƵកេ៏ធƛនូវƳរវលិវល់  កƒុងកǁƎ ល 
ែខƞទឹកទេនƚគƷƀ   េហយកដ៏ល់នូវេសចកƎីវǆិសǇតប់ងក់ƒុងទឹកទេនƚ 
េǆះឯង ។ 

 ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ ជនǄងំǔយǁនីមយួ េǄះសមណៈ 
កƎី  ƙǉហƗណ៍កƎី  មនិƻƚ សកƒុងេǎកេនះ  មនិƻƚ សកƒុងេǎកƴង 
មុខ   មនិƻƚ សកƒុងទីេǷៃនǋរ   មនិƻƚ សកƒុងទីែដលមនិែមនƺទី          
េǷៃនǋរ  មនិƻƚ សកƒុងទីេǷៃនមចƃុ  មនិƻƚ សកƒុងទីែដលមនិែមន      
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ƺទីេǷៃនមចƃុ  ពកួជនǁ សǋƀ ល់នូវǉកƘរបស់សមណƙǉហƗណ៍    
ǄងំអមǙលេǆះ  ǃƺǉកƘគរួǒƎ ប ់ គរួេជȟ  េសចកƎីសǋƀ ល់របស់ 
ជនǄងំេǆះ  នឹងƙបƙពឹតƎេǵ  េដមƓមីនិƺƙបេǌជន ៍  េដមƓេីសចកƎី 
ទុកſ  អស់Ƴលƺអែងƛង ។  

 ǉកƘǃ  សមណƙǉហƗណ៍ែដលមនិƻƚ ស  Ǉនដល់ពួកƙគȪ 
ǋនបូរណកសƞបៈ  មកſលិេƵǒលƺេដម ។ 

 ǉកƘǃ  េǎកេនះកƎី  េǎកƴងមុខកƎី  គឺខនƑ  ǅតុ    
Ǖយតនៈ ។ 

 ǉកƘǃ  ទីេǷៃនǋរកƎី  ទីេǷៃនមចƃុកƎី  Ǉនដល់េតភូមកិធម ៌ 
( Ƴមភូម ិ រូបភូម ិ និងអរូបភូម ិ) ។ 

 ǉកƘǃ  ទីែដលមនិែមនƺទីេǷៃនǋរកƎី  ទីែដលមនិែមនƺ
ទីេǷៃនមចƃុកƎី  គឺនវេǎកុតƎរធម ៌( មគƀ៤  ផល៤  និǉƛ ន១ ) ។ 

 ƺបនƎ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីគƷƛ លេƵ  
ƺមនុសƞǋនƙǇƺƇ   ƺអƒកចមƚងេƵពីែដនមគធៈេǵែដនវេិទហៈ 
ឲƘេƵែហលឆƚងƳតទ់េនƚគƷƀ   ǌ៉ងǋនសុវតƏិǊព ។ 

 េǷƴងចុងៃនƙពះសូƙត  ƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎង          
បីƙពះƵǃ ៖ 
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អយ ំ   េǎេƳ  បរេǎេƳ ƺនǂ   សបុƓƳសេិǂ 
យȥƃ    ǋេរន   សមƓតƎំ  អបតƎំ  យȥƃ   មចƃុǆ ។ 
 េǎកេនះ  និងេǎកƴងមុខ  តǃគតដឹងចǙស់  Ǉន
ƙបƳសេហយេƽយƙបៃពចំេǉះទីǁ  ែដលមចƃុǋរេǵដល់  និង 
ទីǁែដលមចƃុǍជេǵមនិដល់ ។ 
សពƛំ   េǎកំ   អភិȦƈ យ  សមƕុេទƑន   បƺនǂ 
វិវដំ    អមតǄƛ រ ំ   េខមំ   និǉƛ នបតƎិǌ ។ 
 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ  ƙទងដឹ់ងចǙស់  Ǉនƙǂស់ដឹងនូវេǎក 
Ǆងំពងួ  េហយេបកǄƛ រƙពះនិǉƛ ន  គឺអរយិមគƀេដមƓƺីƙបេǌជនឲ៍Ƙ 
សតƛេǎកǇនដល់នូវƙពះនិǉƛ នƺទីេកƞមកǜនƎ ។ 
ឆនƒំ   Ǉបិមេǂ    េǒតំ  វិទƑសƎ ំ  វិនឡកីតំ 
Ǉេǋជƅពហុǎ    េǓថ  េខមំ បេតƏថ ភិកſេǏតិ។ 
 ( ƳរែដលǇនដល់នូវƙពះនិǉƛ នគឺ )     ǇនលះƳតនូ់វែខƞ 
របស់ǋរǋនចិតƎǇប  េហយេធƛឲƘƙǇសƸកនូវេដមបបុសគឺǋនះ  
ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ  អƒកǄងំǔយចូរƺអƒកេƙចនេǵេƽយǇេǋជƅ  
េហយចូរƙǇǃƒ នូវƙពះនិǉƛ នដƺ៏ទីេកƞមកǜនƎចុះ ។ 

                   សូមអនុេǋទǆ !  

3 
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ǉកƘរលំកឹ 

3  សតƛេǎក  ខƛល់នឹងជីវតិខƚួនឯងƙគបែ់តƺតិកំេណ ត  ឥឡូវ 
ǇនេកតជួបƙពះសǋƗ សមƕុទƑǂមរយៈƙពះៃƙតបិដកេហយ  េǷែត
េលកយកបȦƟ ជីវតិមកខƛល់  មករវល់  មកឲƘƺបជំ់ǉក ់  Ǔកដូ់ច 

ƺមនិǅƚ បǇ់នរស់េǷកƒុងេǎកេនះអ ‘Íចឹងឯង  ឯចំែណកƺមយួនឹង 
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑវញិ  Ǔកដូ់ចƺមនិសំƴនអ់ƛីសƙǋបជី់វតិរបស់ខƚួន 
េឡយ  ǄងំឱǏទរបស់ƙពះអងƀកម៏និេអេពកƒុងƳរេƵរពែដរ  ចង ់
ƙសǔញ់  ចងស់ơបអ់ƒកǁៗ  េƙសចែតចិតƎខƚួនឯង  មនិǋនេƳត 
ែƙកងƙពះសទƑមƗអƛីបនƎិចេǒះេឡយ ។ 
 
 មនុសƞេយង  ែតងែតǋនƳរេǒកេȃ  ចំេǉះƳរǇតប់ង ់
នូវអƛីƺទីហួងែហង ។ ǂមពិត  អƛីែដលǇតប់ងេ់ǆះ  Ǐƺ           
អតីǂ    ធǋƗ        ដូចƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់កƒុងភេទƐករតƎសូƙតǃ  
យទតីតមƓហនីនƎំ  ែƙបǃ  អƛីǁែដលƺអតីត  អƛីេǆះǇនលះ 
បងេ់ǵេហយ ។ Ƴរƙពមលះបង ់ គឺƺƳរƙតȪវƵƒ នឹង អតីǂ  ធǋƗ   
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េបមនិƙពមលះបងេ់ទ         ǏǋនែតេកតទុកſកនƐកក់េនƐញែតប៉ុេǁƍ ះ        
េƙǉះកƒុងេǎកេនះ  មនិǋនអƒកǁ មកƙបƹងំƺមយួនឹង អតីǂ  
ធǋƗ  េនះǇនេឡយ ដូេចƒះ Ƴរƙពមលះបងគឺ់ƺមេធǚǇយ ែដល
ǕចលះបងǇ់ននូវƙគបប់ȦƟ Ǆងំអស់ ។ 
 
 េសចកƎីទុកſផƚូវចិតƎ  ǏǄកទ់ងនឹងគំនិត  េƙǉះេƽយបរមតƏ 
េរȟងែដលǆឲំƘេកតទុកſេǆះ  Ǐមនិǋនេទ  គឺǋនƙតឹមែតចិតƎគិត 
ប៉ុេǁƍ ះ  ដូេចƒះ  េសចកƎីទុកſផƚូវចិតƎេǆះ  ƙតȪវǇនបȥƃបអ់ស់េǵǊƚ ម 
េƽយƙƵនែ់តដូរគំនិត  មកគិតឲƘǇនƙតឹមƙតȪវវញិប៉ុណƍឹ ងឯង ។ 
 
 ƙពមƸញ់េƽយចិតƎគិតƙបកបេƽយេមǂƎ   ដូចǋǂសុខចិតƎ 
Ƹញ់កូនតូចរបស់ខƚួន  គឺƙបេសរƺងƳរចងឈ់ƒះេƽយចិតƎចងេពȢរ 
ដូចេរȟងǍ៉វរបស់ƙពះǇទអƺតសតƎុ  និងេរȟងǍ៉វǆងយកſិនីចូលកƒុង 
េមេƵកូនខƃីƺេដម ។ 
 
 មយួៃថƂៃនជីវតិែដលǇនមកដល់ គឺƺរƷƛ នដ់សំ៏ƴន ់       
សƙǋបេ់យងេធƛអƛីែដលលơ  ƺƙបេǌជនក៍ƒុងƳរែដលǇនេកតមក 
ƺមនុសƞជបួនឹងƙពះពុទƑǒសǆ ។ Ǖយុគឺƺពរទី១ ដូេចƒះ េǷ
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េពលែដលេយងǊƇ កពី់ដំេណកេƙƳកេឡងមក  គឺេយងǇនទទលួនូវ 
ពរដƙ៏បេសរេហយ  មនិǇចសូ់មអƛីពីអƛីេទȢតេទ  ǋនែតសូមពីខƚួនឯង 
ែតប៉ុេǁƍ ះ  េƽយƳរមនិបេǁƎ យឲƘជីវតិ១ៃថƂេǆះ  កនƚងេǵឥត 
ƙបេǌជនហ៍ƒឹងឯង ។  
 
 មនិសំƴនេ់Ƿƙតងផ់Ɛះធំ  ǋនតៃមƚៃថƚេƙចនេǵប៉ុនǁេǆះ 
េទ  សំƴនេ់Ƿƙតងផ់ƐះេǆះǋនេសចកƎីសុខែដរឬអត ់  ឬǋនែតតៃមƚ 
ៃថƚ  េƽយមនិǋនេសចកƎីសុខឲƘដល់ǋƃ ស់ផƐះ ។ 
 
 មនិǃǋនអƛីៗេƙចនេǵប៉ុនǁេǆះេឡយ  េបមនិេពញចិតƎ 

េហយ Ǐេǵƺអផƞុក េកតទុកſេǵវញិ ដូចƙពះǇទមǆƑ តុអ ‘Íចឹង   
ដូេចƒះេសចកƎីសុខរបស់សតƛេǎកទូេǵ  គឺេǷƙតងេ់ពញចិតƎ  ែដល 
េគែតងែតេǉលǃសបǙយ  ឬសបǙយǁស់ ។ 
 
 ƳរេពញចិតƎǋនពីរǌ៉ង  មǚ៉ងេពញចិតƎេǵǂមទំេនងៃន  
Ǎគៈ  ƳរេពញចិតƎែបបេនះ  រែមងƙបƙពឹតƎេǵǂមទីេƵចររបស់ǋរ 

េគចមនិរចួពីƳរǄស់ចិតƎ និងƳរភយ័ƙពȫយេទ ។ ƳរេពញចិតƎមǚ៉ង- 
េទȢត    គឺេពញចិតƎកƒុងǕរមƗណ៍ែដលƙគបƙ់គងេƽយសតិសមƓជȥƈ ៈ     
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ƳរេពញចិតƎេនះƙបƙពឹតƎេǵកƒុងទីេƵចររបស់ƙពះពុទƑƺបិǂ        ƺ    
ឆនƐិទƑិǇទƙបកបេƽយេនកſមƗសុខ ។ 
 
 មនិƸǇំចǋ់នǇនរបស់កƒុងេǎកេនះេƙចនេឡយ  េបចិតƎ 
ǋនសតិសមƓជȥƈ ៈ  ƙបƙពឹតƎេǵƺសុខកƒុងǕរមƗណ៍របស់ខƚួនឯង 
េហយេǆះ  ǄងំǕរមƗណ៍ៃនេសចកƎីសុខេនះេទȢតេǒត  ករ៏ែមង 
ǋនƙគបេ់វǎ ។ 
 
 េបេយងមនិឲƘអភយ័ដល់េគេទ  កេ៏យងែកេរȟងអតីតមនិǇន    
ែដរ  េǄះបីƺេយងឲƘអភយ័  កេ៏Ƿែតែកេរȟងែដលកនƚងេǵេហយ 
មនិǇនដូចƵƒ   ប៉ុែនƎែកǇនƙតងចំ់ណុចសំƴនគឺ់ចិតƎរបស់េយង ។ 
 
 េបេយងគិតǃ  កំហុសអƒកដៃទ  េយងមនិǕចឲƘអភយ័Ǉន 
េយងƙតȪវគិតឲƘអភយ័ខƚួនឯង  កំុេធƛƺសƙតȪវនឹងខƚួនឯងេឡយ ។ 
 
 េបេយងǋនចិតƎសƂប ់  េƙǉះǋនបȦƈ ទទលួដឹងƳរពិត  
មយួƙƵៗេហយ  េយងរែមងេឃញតៃមƚៃនេសចកƎីសƂបចិ់តƎេនះ  
ƙបេសរƺងសមƓតƎិƙទពƘកƒុងេǎក ។ 
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 េតƙតȪវƳរអƛីេទȢត  េបចិតƎមនិេកតទុកſេǵេហយេǆះ  ǂម
ពិត  មកពីេសចកƎីƙǇǃƒ ហƒឹងឯង  ែដលǆឲំƘេកតទុកſេរȟយៗ ។  
 េƽយǒមȥƈលកſណៈរបស់ចិតƎ គឺចិតƎអតƙ់តȪវƳរអƛីǄងំអស់ 
ពីǕរមƗណ៍  ǋនែតƳររលតសូ់នƘេǵប៉ុេǁƍ ះ ។ 
  

ƳលេបǇនដឹងǃ  ចិតƎǄងំពងួǋនែតƳរេកតេហយរលត ់
េǵវញិ  អតƙ់តȪវƳរអƛីពីេǎកេនះ  េƙបȣបដូចƺពនƚឺៃថƂ ឬេផƚកបេǆƐ រ 
ដូេចƒះគឺរែមងមនិែសƛងរកផƚូវដៃទ  េƙǤអំពីរលឹកដឹងេរȟយៗនូវ     
លកſណៈពិតរបស់ចិតƎ  ឬលកſណៈពិតៃនរូបធម ៌  និងǆមធមែ៌ត
ប៉ុេǁƍ ះ  េƙǉះǇនដឹងǃ  េនះƺផƚូវៃនេសចកƎីសƂបពិ់ត ។ 

 
ចំេណះដឹងអƛីកេ៏ƽយ ែដលǆមំកនូវបȦƟ ទុកſកងƛល់ ឲƘដល់

ខƚួនឯង និងអƒកដៃទ ចំេណះដឹងេនះ  មនិេȄǃƹƚ តេទ  លុះƙǂែត
ចំេណះដឹងǁ  ែដលǆឲំƘសុខចិតƎ  សƂប ់  មនិǋនបȦƟ ទុកſកងƛល់  
េƽយƙសǔញ់  េƽយសơប ់ ចំេណះដឹងេǆះ  េទបេȄǃƹƚ ត  ƺ
ƙពះសទƑមƗ ។ 
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 ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ  ទូǆƗ នដូចេមƎច ? គឺƽកចុ់ះនូវរបស់ធƂនឥ់ត 
ƙបេǌជន ៍ ។  ƙពះពុទƑǒសǆ េƽះƙǒយបȦƟ  សƂបនិ់ងភƚǒឺƛ ង 
មនិែមនǒងបȦƟ ទុកſកងƛល់ឲƘដល់ខƚួនឯង  និងអƒកដៃទេទ ។ 
 
 ƙតȪវƙបយត័ƒƳរសមƚងឹេǄសអƒកដៃទេហយ េកតទុកſខƚួនឯង 
េហយកƙ៏តȪវƙបយត័ƒƳរមនិសមƚងឹេǄសអƒកដៃទ េƙǉះអគតិ និងរមួ 
ǇបកមƗƺមយួƵƒ ផងែដរ ។ 
 
 េបេយងǋនេមǂƎ ƳយកមƗ េមǂƎ វចីកមƗ េមǂƎ មេǆកមƗ   
Ǆងំទីចំេǉះមុខ ǄងំទីកំǇងំមុខ េǵរកេគេហយ េគេǷទទួល         
មនិǇន គឺǏƺកិេលសរបស់េគេƽយែឡក មនិែមនេយងƺអƒក     
េបȢតេបȢនេគេទ ។ 
 
 េបេយងេកតទុកſមនិសុខចិតƎ េតអƒកǁ េកតទុកſជំនសួ  
េយង េហយេបេពលេនះ េយងមនិសុខសƂបេ់ទ េតƸដំល់េពលអស់ 
ƙពះពុទƑǒសǆេǵឬ េទបេយងǇនេសចកƎីសុខសƂបេ់ǆះ ឬកƸ៏ ំ 
ឲƘអƒកǁមកសុខសƂបជំ់នសួេយង ។ 
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 ƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់ǃ      គបƓលីះបងនូ់វេƙគȠងƺបជំ់ǉក ់
កƒុងេǎក  េហយសមƚងឹេសចកƎីសƂប ់។    
 
 មនុសƞេយងǇនជីវតិមយួៃថƂៗ េហយ    េǷេកតទុកſេរȟងេនះ 
េរȟងេǆះ េƙǉះមនិេចះេƙបƙǇស់របស់ែដលǋនឲƘƺƙបេǌជន ៍
រវល់ែតចងǇ់នរបស់ែដលអតហ់ƒឹងឯង ។ 
 
 េយងមនិសុខចិតƎ ƙតងែ់ដលǃ េគយករបស់េយង ចុះជីវតិ 
េនះ   ƙពមǄងំអƛីៗែដលេǷǋនេទȢតេǆះ   អƒកǁេគឲƘេយង   
Ƴរែដលេចះែតទទួល មនិេចះែលង េȄǃƙបƳនគឺ់ឧǇǄន      
ǆឲំƘេកតទុកſ ។ 
 
 េបមនិទទួលយកអƛីƺរបស់េយងេទ ដូេƸƒ ះ េយងកម៏និǋន 
អƛីƙតȪវǇតប់ងែ់ដរ ។ 
 

 តǁƟ ដូចƺេƸរអ ‘Íចឹង Ƹបយ់ករបស់កƒុងេǎកមកƙបƳន ់
ǃ  េǆះƺរបស់អញ  លទƑផលគឺƺអƒកេǄស  ƺបគុ់កមចƃុǍជ ។ 
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 ƙពះពុទƑអងƀƙទងឆ់ƚងរចួេហយ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងធម ៌
ឲƘសតƛេǎកǇនឆƚងរចួផង    គឺឆƚងសƐឹងតǁƟ ហƒឹងឯង ។ 

3 
 

លƗមǇនេហយ 

3 
គិតលơលƗមគតិǋនសិរ ី  េǉលǉកƘអƛីៗលƗមƙបេǌជន ៍ 
េធƛƳរƷរលƗមមនិអេǒច ǄនលƗមǌ៉ងេǓចƙតមឹញញឹម ។ 
ǋនƙទពƘលƗមǋនកបេƽយធម ៌ ដឹងលƗមƙតȪវលơƙសស់បƙ៉បិម 
លơលƗមខƚួនឯងǋនសងƁមឹ មនិǇចត់ƙមមឹេƙបȣបនងឹេគ ។ 
គិតេǉលេធƛǄនǋនដងឹលơ លƗមƙǇពំីរខលƗមទំេនរ 
លƗមǂមƳរពិតƵƗ នេយងេគ គឺេហតុផលេទលƗមǇនេហយ ។ 
      េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៥-ចូឡសចƃកសƙូត 

3 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ  ƙទងគ់ងេ់ǷǆកូƽƵរǒǎ  ƺƙពះ-
មǓគនƑកុដិ  កƒុងមǓវន័ជិតƙកȩងេវǒលី ។ 

 សមយ័េǆះឯង និគនƏបុƙតេƻƗ ះសចƃកៈ េǷកƒុងƙកȩង-    
េវǒលី  ƺអƒកេǉលនូវតិរƸƄ នកǃ  អតួខƚួនǃƺអƒកƙǇជƇ  េគǃ 
ƴƚ ចែបកេǉះេƙǉះខƚួនǋនបȦƈ េƙចន  េគǇនយកបនƐះែដកមករុ ំ
ពទ័Ƒេǉះរបស់េគ  ែសƎងដល់មǓជន  ǄងំពួកមǓជនកស៏នƗតេគ
ǃ  ƺអƒកǋនលទƑិលơ ។ សចƃកនិគនƏបុƙត  ǋនបងƙសី ៤ ǆកប់សួ
ƺភកិſុនី  េƙǉះǕƙស័យƙពះǒរបុីតƎេឆƚយឆƚងបȦƟ េǵវញិេǵមក 
ƳលែដលេឆƚយបȦƟ ƙពះǒរបុីតƎមនិរចួ  កចូ៏លបសួកƒុងសǋƒ កភ់កិſុនី 
េហយសេƙមចƙពះអរហតƎអស់េǵ ។ ឪពុកǋƎ យរបស់ពកួេគƺនិƙគនƏ 
ƙបȩសƙសី មកជួបƵƒ េǷƙកȩងេវǒលីកǇ៏នƵƒ ƺបƎីƙបពនƑ ǋនកូន ៥ 
ǆក ់ ƙបȩសេǺេƻƗ ះសចƃកៈេនះឯង ។ សចƃកនិគនƏបុƙត  ែតងេǉល 
ǏƸ  ǆកǁƎ លបរស័ិទ   កƒុងƙកȩងេវǒលីǌ៉ងេនះǃ   បុគƀលǁ     
ែដលǕǂƗ អញេលកេឡងនូវេǄសេƽយសមƎ ីេហយមនិកេƙកក មនិ        
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រេំភប  មនិƼបញ័់រ  Ǆងំេញសកម៏និហូរេចញអំពីេកƚȣក  របស់បុគƀល    
ǁ ǕǂƗ អញមនិេឃញនូវបុគƀលេǆះេឡយ េǄះសមណៈកƎី
ƙǉហƗណ៍កƎី ƺអƒកǋនពកួ ǋនគណៈ ƺǕƸរƘៃនគណៈ ឬពំុេǆះ- 
េǒត ǇនេបƎƺƇ ខƚួនǃƺƙពះអរហនƎសǋƗ សមƕុទƑកេ៏ƽយ ឯǕǂƗ -
អញ េបេលកេឡងនូវេǄសេƽយǉកƘសមƎ ី សូមƓចំីេǉះេǵេល 
បេƷƀ លែដលƵƗ នេចតǆេǒះ កប៏េƷƀ លេǆះ គបƓកីេƙកក រេំភប 
Ƽបញ័់រេǵេហយ  ƸǇំចេ់ǉលថƛី  ដល់មនុសƞƺតិផងƵƒ  ។ 

 សចƃកនិគនƏបុƙត ǋនបំណងនឹងេលកǏទៈចំេǉះƙពះដǋ៏ន- 
ƙពះǊគ មុននឹងេǵេលកǏទៈ កǇ៏នជបួនឹងƙពះអសƞជិេតƏរ ែដល 
េǎកកំពុងនិមនƎបិណƋ Ǉតកƒុងƙកȩងេវǒលី េហយǇនǒកសួរពី 
ǉកƘទូǆƗ នរបស់ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ចំេǉះǒវក័Ǆងំǔយ ǃេត 
ǉកƘេƙបȣនƙបេǮរបស់ƙពះសមណេƵតម ែតងƙបƙពឹតƎេǵេƽយ 
េƙចន  កƒុងពកួǒវក័Ǆងំǔយ  ǋនចំែណកដូចេមƎច ។ 
 ƙពះអសƞជិេតƏរ ǇនេលកយកបȥƃកſនƑមនិេទȢង ƺអនǂƎ  
សƷſ រǄងំពងួមនិេទȢង ធមǄ៌ងំពងួƺអនǂƎ  មកបȦƅ កǃ់ ǉកƘ 
េƙបȣនƙបេǮរបស់ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ែតងƙបƙពឹតƎេǵេƽយេƙចន 
កƒុងពកួǒវក័    ǌ៉ងេនះឯង ។  ƙពះេថរៈមនិǇនេលកយកបȥƃកſនƑ            
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ƺទុកſ េƙǉះចំណុចេនះ  ǆឲំƘសចƃកនិគនƏបុƙតេដញេƽលេƙចនដល់      
េǵមគƀផលកƺ៏ទុកſ  បសួេដមƓǇីនមគƀផល   គឺេដមƓǇីនទុកſ  ដូេចƒះ      
ƺេដម ។  
 សចƃកនិគនƏបុƙត ƙបƳនយ់កតួខƚួន េដមƓនឹីងេឆƚយឆƚងƺមយួ 
នឹងƙពះដǋ៏នƙពះǊគ េហយǇនេǉលេǵរកƙពះអសƞជិេតƏរǃ  េធƛ 
ដូចេមƎចហƒ៎ េយងនឹងេǵជបួƙពះសមណេƵតមǇនមƎង ǇនចរƸ 
Ƶƒ  េហយǇនេƽះនូវសមណេƵតម ឲƘផុតអំពីទិដƊិដǎ៏មកេǆះ 
េចញǇន ។ 
 េសចកƎីៃនƙពះសូƙតតេǵ ពិតƺពីេǍះអǒƃ រƘǁស់ កƒុងƳរ 
េឆƚយឆƚងេƽះƙǒយបȦƟ ƙបកបេƽយធម ៌ ។ ពុទƑបរស័ិទ ǇនǕន 
ǇនǒƎ បេ់ហយ ពិតƺǋនេសចកƎីសុខ ចេƙមន េសចកƎីƙជះǃƚ      
ៃƙកែលងេឡង កƒុងƙពះដǋ៏នƙពះǊគបរមƙគȪៃនេយង Ǉនេចះដឹង 
កƒុងសចƃធមែ៌ថមេទȢត Ǉនƙជះǃƚ កƒុងƙពះសងƁេƽយƳរǃƛ យ 
បចƃយ័៤ និងǇនអបរ់សីំលឲƘបរសុិទƑ ស័កƎិសមនឹងƳរែដលǇនមក 
អងƀុយជិតƙពះរតនƙតយ័ ។ 
 េǷƴងចុងៃនƙពះសូƙត សចƃកនិគនƏបុƙត ǇនǕǍធǆ   
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគទទលួចƷƟ ន ់ ƙពមេƽយភកិſុសងƁ ។ 

                    សូមអនុេǋទǆ !     
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ǉកƘរលំកឹ 

3  ចងឲ់ƘខƚួនឯងƙƵនេ់ប ខំអតួខƚួន េƙǉះមកអំពីមនិដឹងǃ េនះ 
ƺខនƑសុទƑៗ  ។ 
  
 Ƴរមនិដឹងǃ េនះƺខនƑ ៥ ǆឲំƘរវល់ខƛល់សពƛែបប       
សពƛǌ៉ង ។ 
 
 ƳរǇនរបស់ƺទីេពញចិតƎមƎងៗ មនិែមនƺឧǇយǆឲំƘរចួ 
ផុតទុកſកងƛល់េទ ƙƵនែ់តមនិេចះƙគបប់៉ុណƍឹ ង េយងេឃញǃƺបȦƟ  
រវល់មនិេចះចបេ់ǵេហយ ។ 
  
 Ƴរែសƛងរករបស់ƺទីេពញចិតƎ មកអំពីƳរេពញចិតƎ Ƴរ 
េពញចិតƎមកអំពីƙតȪវƳរ ƙតȪវƳរមកអំពីខƛះƴត ឯǊពខƛះƴតគឺ 
តǁƟ  េកតមកអំពីƳរែដលមនិǇនកំណតដឹ់ងនូវជីវតិេនះហƒឹងឯង 
ដូេចƒះដំេǁះƙǒយ        មនិែមនេǷƙតងƳ់រែសƛងរករបស់ឲƘƺទី      
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េពញចិតƎេǆះេទ   ដំេǁះƙǒយគឺƙតȪវកំណតដឹ់ងនូវជីវតិេនះ  ƺរូប  
ƺǆម ǋនបចƃយ័េទបេកតេឡង ƺផលៃនបចƃយ័ អតǋ់នតខួƚួនឯង 
េទ  ដូចៃថƂបេណƎ រកូន   ដូចƙសេǋល   អតǋ់នƙតȪវƳរអƛីពីេǎកេនះ    
េឡយ  រលតេ់ǵវញិ  អតǋ់នឋតិេǷកƒុងទីǁេទ ។ 
 
 អƛីៗែដលកនƚងេǵ គឺǇនបំេពញកិចƃǌ៉ងƙតឹមƙតȪវេហយ 
េទបǇនលះបងេ់ǵ  រលតេ់ǵ  ƺអតីǂ  ធǋƗ  ។ 
 
 អតីǂ ធǋƗ   េនះƺធមƙ៌តឹមƙតȪវǁស់  េទបƙពះអងƀƙទង ់
ƙǂស់ǃ  មនិគបƓǕីល័យអតីត  ។ 
 
 សុភមងƀលៃនជីវតិមយួអងƀៗ ǋƒ ក់ៗ  គឺេǷƙតងǋ់នបȦƈ Ǉន 
ែសƛងរកជបួនូវǊពƙតឹមƙតȪវƙគបេ់រȟងǄងំអស់  េƙǉះǃ ƙគបេ់រȟង 
Ǆងំអស់ សុទƑែតǋនបរមតƏធម ៌  ƙǇកដនូវǊពƙតឹមƙតȪវ  ǂមេហតុ 
ǂមបចƃយ័ ។ 
 
 រកេឃញƳរពិត េទបមនិǋនƳរខឹងសơប ់  និងមនិǋនƳរ 
Ƹបយ់កេƽយឧǇǄន ។ 
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 េǄះƺេពលែដលមនិសបǙយចិតƎកេ៏ƽយ  កម៏និƙតȪវឲƘ 
កិេលសƳមបបលួេǵរកƳរសបǙយចិតƎឥតƙបេǌជនេ៍ǆះែដរ គឺ 
ƙតȪវរលឹកដឹងចិតƎែដលមនិសបǙយេǆះឯង ǏƺសǊវៈពិតមយួែដរ 
មនិƙតȪវសơបǏ់េទ  េǄះƺចិតƎសបǙយកម៏និេទȢង  ឯចិតƎែដលមនិ 
សបǙយេនះកម៏និែមនេយង  ដូេចƒះǋនែតƳររលឹកសិកǜ  ដឹង 
សǊវធមេ៌ǆះៗǂមពិតេǵ  ចិតƎរែមងសƂប ់  េនះេទបƺេសចកƎីសុខ 
សƙǋបƺ់ទីពឹងǇនពិតƙǇកដ ។  
 

ƳរខឹងេƙƳធǏƺសំǍមកƒុងចិតƎ  Ǆងំែដលǋនកƚិនសơុយ
ǁស់ផង ។ ƙគបƵ់ƒ   មនិǃƺតិǒសនǁ៍ៗ េចះែតǋនƳរ
ខឹងេƙƳធ  ប៉ុែនƎេហតុអƛីǇនƺមនិខឹងេƙƳធដូចƵƒ   ƺមយួƵƒ   ƙគប ់
េរȟងǄងំអស់េǆះេǵ ។ េƙǉះǏមនិែមនƺេរȟងរបស់េយង ដូេចƒះ 
លơǁស់     ƳលǁែដលǇនដឹងǃ       េរȟងǄងំអស់ƙតឹមែតƺ 
ǕរមƗណ៍ៃនគំនិត  Ƴលេǆះ  រែមងមនិǋនƳរខឹងេƙƳធេឡយ  គឺ 
ƺƳរេǇសសំǍមេចញពីកƒុងចិតƎ ។ 

3 
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ដប់ƙǇកំុំ  

3 
កំុƙតេចȢកƙǒល        គឺកំុǕលេជȟកំុេតȟគំនិត 
កំុេƙសចែតចិតƎ        គឺƙតȪវេចះគិតឲƘសមƙបៃព 
កំុេចះែតǃឲƘអƒកដៃទ        ƙតȪវេចះលកៃលƙបេǮខƚួនឯង ។ 
កំុǄស់នឹងƳរពិត        គឺƙតȪវសុខចិតƎេƽយឥតចំែបង 
កំុអតួពីខƚួនឯង        គឺƙតȪវេចះែƙកងដល់អƒកដៃទ 
កុំǇនǎភយសមនិេចះលកៃល    សេȜƷƀ ះƙបៃពតៃមƚជីវតិ ។ 
កំុេƽះƙǒយេƽយេǒកេȃ    គឺដូចដំេǸƙតȪវរកǃƒ បិំទ 
កំុƙបǋទកƒុងជីវតិ         គឺអបរ់ចិំតƎឲƘǋនǒƗ រតី 
កំុƸបƙ់បƳនƺ់មយួនឹងអƛី       ឧǇយេƺគជយ័គឺលះតǁƟ  ។ 
កំុេធƛអƛីៗមនិេចះែƙកង        គឺយកខƚួនឯងƺឧបǋ 
កំុចងេវǍនឹងអƒកǁ       គឺកំុគិតǃឈƒះេគេƽយេពȢរ 
កុំងបន់ឹងែលƓងកុំេញȣនƙǒេបȢរ     កុំេដរសេសȢរǋតេ់ƙƺះែសនេƙǫ។ 
កំុខឹងកំុសơបកំុ់ចងគំនំុ      គឺេរȟងតូចធំេƸលឲƘអស់េǵ 
កំុƺបនុ់យǋរេǎកេនះកំុេǷ     គឺƙតȪវេចញេǵƳនƙ់ពះនិǉƛ ន 
កំុេភƚចចងកƓូនែដលƺƙពហƗǌន  ឆƚងដល់និǉƛ នបរមសុƴ ។ 

   េƽយ ប.ស.វ. 
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៦-មǓសចƃកសƙូត 

3  ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់ǷកƒុងកូƽƵរǒǎ ƺ   
មǓគនƑកុដិ  ǆមǓវន័េទȢបƙកȩងេវǒលី ។ 
 សមយ័េǆះ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់បǃបឈ់រេǷមុខ  

ƙពះមǓគនƑកុដិ បƙមȩងនឹងǌងេǵបិណƋ Ǉត មយួអេនƚេƽយƙពះ-
ភកិſុសងƁ ។ សចƃកនិគនƏបុƙត មនិǄនអ់ស់ចិតƎកƒុងƳរេលកǏទៈ 
េដញេƽលបȦƟ  េដមƓយីកឈƒះƙពះដǋ៏នƙពះǊគ Ƶតគិ់តǃេលក
មុន Ƹញ់ƙពះេƵតម ƴƗ សពកួេសƎចលិចƄវǁីស់ េលកេនះមកែត
ǋƒ កឯ់ង េបឈƒះƙពះេƵតមសឹមƙបƳសជយ័ជមƒះǂមេƙƳយ េប
Ƹញ់កម៏និƴƗ សេគែដរ ។ 
 ƙពះǕននƐ ǇនǕǍធǆƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ǌងƙពះអងƀគង ់
ƙបǃបអ់ងƀុយេដមƓសីែមƎងƙពះធមេ៌ƙǇសសចƃកនិគនƏបុƙត េƽយ  
ƙពះǕននƐគិតǃ ƳរǇនƵល់ƙពះពុទƑអងƀ និងƳរǇនǒƎ បƙ់ពះធម ៌
ƙបƙពឹតƎេǵេដមƓƙីបេǌជន ៍ េដមƓេីសចកƎីសុខ អស់Ƴលƺអែងƛង ។ 

សចƃកនិគនƏបុƙត  ǇនេលកយកបȦƟ អេចលក ៍ មកេǉលǃ     
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ƺƳយǊវǆ ƙបƙពឹតƎេǵƺទុកſ ƺេǄស េƙǉះមនិǇនƴƛ យខƛល់
កƒុងƳរƙបកបេរȟយៗនូវចិតƎǊវǆ  េហយǇនេលកយកបȦƟ របស់
ពុទƑǒវក័  មកេǉលǃ ែតងƙបកបេរȟយៗនូវចិតƎǊវǆ ƙបƙពឹតƎេǵ

ƺទុកſ ƺេǄស េƙǉះមនិǇនអបរ់នូំវƳយǊវǆ ។ សចƃកនិគនƏ-
បុƙត សǋƀ ល់េឃញƳរƙបƙពឹតƎរបស់ពកួអេចលក ៍ ǃƺƳយǊវǆ 
ែតƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់ǃ ƳយǊវǆេនះ មនិƙបកប
េƽយធមក៌ƒុងអរយិវនិយ័េទ ។ សចƃកនិគនƏបុƙត សǋƀ ល់េឃញƳរ
ƙបƙពឹតƎរបស់ពកួភកិſុ ǃƺចិតƎǊវǆ ប៉ុែនƎƵតម់និដឹងចិតƎǊវǆǂម
ពិតេǆះ  ǌ៉ងǁេឡយ ។ 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីបុថុជƅនមនិǇន  
ǒƎ បធ់ម ៌ មនិǋនƳរេចះដឹង េǷេពលសុខេវទǆេកតេឡង កǋ៏ន
តេƙមកេƙតកអរƴƚ ងំេǵកƒុងេសចកƎីសុខេǆះ េនះេƻƗ ះǃសុខេវទǆ
ƙគបសងžតចិ់តƎ េƙǉះមនិǇនអបរ់Ƴំយ គឺមនិǋននូវƳយǊវǆ 

ែដលអដƊកǃអធិបǙយƳយǊវǆេនះ ǃƺវបិសƞǆ ។ ƙពះពុទƑ-
អងƀƙទងƙ់ǂស់បនƎǃ េបសុខេវទǆេǆះ របស់បុគƀលƺបុថុជƅនេǆះ 
រលតេ់ǵ ទុកſេវទǆកេ៏កតេឡង េƙǉះƳររលតេ់ǵៃនសុខេវទǆ 
បុគƀលƺបុថុជƅនេǆះ លុះទុកſេវទǆǉល់ƙតȪវេហយ ែតងេȃេǒក 
លំǇក  ខƞកឹខƞួល  គកƙ់ទȪង  កនƐកក់េនƐញ  ដល់នូវេសចកƎីវេងƛង ។ 
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េសចកƎីƴងេƙƳយេនះ េƻƗ ះǃ ទុកſេវទǆƙគបសងžតចិ់តƎ េƙǉះ 
មនិǇនអបរ់ចិំតƎ គឺមនិǋននូវចិតƎǊវǆហƒឹងឯង ែដលអដƊកǃ
អធិបǙយចិតƎǊវǆេនះ  ǃƺសǋធិែផƒកសមថៈ ។ 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីអរយិǒវក័ ែដល 
សុខេវទǆេកតេឡងមនិƙគបសងžតចិ់តƎ េƙǉះǇនអបរ់Ƴំយ លុះ
ដល់ទុកſេវទǆេកតេឡងកម៏និǇនƙគបសងžតចិ់តƎែដរ  េƙǉះǇន 
អបរ់ចិំតƎ ។ 
 ƳលែដលសចƃកនិគនƏបុƙត ទូលសួរƙពះដǋ៏នƙពះǊគអំពី
សុខទុកſǈƐ ល់ៃនƙពះអងƀ ƙទងក់Ǉ៏នសែមƎងេរȢបǍបអំ់ពីƳរƙបƙពឹតƎ
ទុកžរកិរǌិរបស់ƙពះអងƀ រហូតដល់Ǉនƙǂស់ដឹង ។ ƙពះពុទƑអងƀƙទង់
បȦƅ កអំ់ពីទុកſេវទǆ េǷេពលƙពះអងƀបំេពញទុកžរកិរǌិេǆះ មនិ
Ǉនƙគបសងžតចិ់តƎƙពះអងƀេឡយ េហយសុខេវទǆេǷេពលែដល
ƙពះអងƀǇនសេƙមចƻន រហូតដល់Ǉនសេƙមចនូវវƺិƅ Ǆងំបី  ក៏
មនិǇនƙគបសងžតចិ់តƎƙពះអងƀែដរ ។ 
 អដƊកǃ  បȦƅ កអំ់ពីបȥƃ វគƀីយែ៍ដលរតេ់Ƹលƙពះអងƀ េƽយ
ធមƗនិǌម អធិបǙយǃេǵǂមធមƗǂ េដមƓឲីƘឱƳសដល់        
ƙពះេǉធិសតƛǇននូវƳយវេិវក កƒុងƳលែដលƙតȪវǇនសេƙមចនូវ 
សǋƗ សេǋƕ ធិȦƈ ណ   េហយកម៏និេǵកƒុងទីដៃទǁេផƞងេឡយ   គឺ   
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េǵƳនៃ់ƙពជិតƙកȩងǉǍណសី ( ƺទីែដលƙពះពុទƑƙគបƙ់ពះអងƀƙទង ់
ƙǂស់ƙពះធមƗចកžបƓវតƎនសូƙត ) ហƒឹងឯង ។ Ƴលែដលបȥƃ វគƀីយេ៍ǵ 
េហយ ƙពះបរមេǉធិសតƛǇនƳយវេិវក រហូតកនƚះែខ ƙទងគ់ង់

ƙបǃបអ់ងƀុយេលអបǍជិតបលƚ័ងž ǆគល់ƙពះេǉធិƙពឹកƞ ( េǉធិ-
មណƋ ល ) Ǉនƙǂស់ដឹងƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ។ 
 សចƃកនិគនƏបុƙត គិតកƒុងចិតƎǃ Ƴលែដលពកួមនុសƞេទវǂ 
ទូលសួរបȦƟ េនះ បȦƟ េǆះចំេǉះƙពះេƵតម េតƙពះេƵតមǋន 
េសចកƎីេƙƳធែដរេទ ។ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ƺបេហយ េទប
ƙǂស់ǃ អƒកកំុគបƓយីល់េឃញǌ៉ងេនះេឡយ តǃគតសែមƎងធម ៌
ដល់ជនǄងំǔយដេ៏ƙចនេǆះ េƽយƙបៃព េដមƓƙីបេǌជនដ៍ល់ទី 
បំផុតƙតឹមƳរដឹងចǙស់   Ƹកធ់ƚុះប៉ុេǁƍ ះ ។ 

 សចƃកនិគនƏបុƙត គិតǃ ƙពះេƵតមរវល់ែតǌងេǵ សែមƎង-
ធម ៌Ƽុំងបរស័ិទឲƘេƙតកអរ ចំែណកƙពះអងƀឯងមនិǋន ឯកគƀǂចិតƎ 
េឡយ ។ ƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់អំពីផលសǋបតƎិរបស់ƙពះអងƀ សូមƓី
កƒុងេពលែដលបរស័ិទǒƎ បធ់មេ៌ហយǃƛ យǒធុƳរ  ǒធុ  ǒធុ 
ƙពះអងƀេចញពីផលសǋបតƎិេហយសែមƎងƙពះធមƺ៌បនƎេទȢត  ។ 
ƙពះតǃគត េǷេƽយផលសǋបតƎិ ែដលƺសុȥƈតៈǇនរហូតអស់
Ƴលƺនិចƃ   កƒុងេពលដកដេងƟមចូល     កƒុងេពលដកដេងƟមេចញ ។     
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ផលសǋបតƎិរបស់ƙពះអងƀគឺអរហតƎផលែដលǋន       ƙពះនិǉƛ នƺ 
ǕរមƗណ៍ ។ 
 សចƃកនិគនƏបុƙត េǷេពលេǆះ ដូចសុនខែដលបរេិǊគ
Ǉǌសǎយេƽយទឹកេƽះែឆơតេពញេǉះេហយ េǷេឃញ
ǎមក េǄះƺបរេិǊគǎមកេǆះមនិǇន កេ៏ចញេǵមនិរចួែដរ 
េǷហិតកƚិនǎមកសិនេទបេǵ េបǏមនិǇនហិតកƚិនǎមកេǆះ
សិនេទ ǏឈកឺǙលǏ ǌ៉ងǁ ƙពះបរមǒǒƎ  ƙទងស់ែមƎងធមƺ៌ 
ទីǂងំៃនេសចកƎីƙជះǃƚ  ǂងំអំពីƙទងǒ់ងƙពះផƒួសរហូតដល់អស់ 
Ǖសវកžិេលស សចƃកនិគនƏបុƙតǒƎ បេ់ហយមនិǋនេសចកƎីƙជះǃƚ កƒុង 
ƙពះបរមǒǒƎ េឡយ ដូេចƒះេបេគមនិǇនទូលសួរបȦƟ អំពីƙពះអងƀ 
ផƐំៃថƂ េដមƓƸីបេ់Ǆសƙពះអងƀេទ េគកម៏និǕចǎƙពះអងƀេចញេǵ 
Ǉនេឡយ  ǌ៉ងេǆះឯង ។ 

សចƃកនិគនƏបុƙត េលកេឡងអំពីƳរផƐំេពលៃថƂរបស់ƙពះអងƀ 
េǆះ ǃƺƳរវេងƛង ។ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់អំពីƳរវេងƛង 
និងƳរមនិវេងƛង  េƽយែឡកេផƞង  ǌ៉ងពីេǍះេǷកƒុងƙពះសូƙត ។ 

ថីនមទិƑៈ ƙពះខីǁƙសពǇនលះបងេ់ហយេƽយអរហតƎ-    
មគƀ ។ Ƴរƙកវល់ƙកǏយƳយ ( Ƴយទរេǃ ) រែមងǋនកƒុងឧǇ-   
ទិនƒករូប  សូមƓកីƒុងអនុǇទិនƒករូប   ដូចសƚឹកេឈខƚះេƳƎ បǂងំពីេពល    
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ƙពលប ់ដល់េពលƙពឹកករ៏កីេឡងវញិƺេដម ។ ឧǇទិនƒករូប ( រូបកƒុង 
មនុសƞ សតƛ ) ǋនƳរƙកវល់ƙកǏយ ចំែណកែខƞភវងƀǋនƳរ
ƙបƙពឹតƎេǵǂមអំǁចៃនƳរƙកវល់ƙកǏយៃនរូបƳយេǆះ េនះƺ 
ƳរផƐំលករ់បស់ƙពះអរហនƎ ។  
 េǷƴងចុងៃនƙពះសូƙត សចƃកនិគនƏបុƙតកǇ៏នេǉល
សរេសរƙពះដǋ៏នƙពះǊគផងែដរ ǃƙពះអងƀសមƺƙពះសǋƗ សមƕុទƑ 
ែមនពិត ។ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សែមƎង ២ ƙពះសូƙតេនះ គឺ 
ចូឡសចƃកសូƙត និងមǓសចƃកសូƙត សចƃកនិគនƏបុƙតេǷមនិǇន 

សេƙមចមគƀផល មនិǇនបសួ ǄងំែដលមនិǇនដល់ƙពះៃƙត-  
សរណគមនផ៍ង ប៉ុែនƎƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងេដមƓឧីបនិសƞយ័េǵ 

អǆគត ។ ពិតǁស់ ƙពះអងƀƙទងƙ់ƺបឧបនិសƞយ័របស់សចƃក-   
និគនƏបុƙត តេǵកƒុងƺងពីររយƹƒ  ំ បǆƐ បពី់ƙពះអងƀƙទងប់រនិិǉƛ ន     
ƙពះពុទƑǒសǆƙបតិǒƊ នេǷតមƕបណƍិ ទƛីប សចƃកនិគនƏបុƙតេនះ 
ǇនេកតេǷកƒុងទƛីបេនះ េហយǇនបសួេរȢនƙពះƙតយ័បិដក ចេƙមន 

វបិសƞǆ សេƙមចƙពះអរហតƎ ƙពមេƽយបដិសមƖǄិ ƺƙពះមǓ- 
ខីǁƙសព ƙពះǆម ពុទƑរកſិត ƺអƒកǋនបុណƘ ƙពះǍƺƙទងបូ់ƺ 
ǋនពកួភកិſុǌ៉ងេƙចនƺបរǏិរ េǷǆេចតិយបពត៌មǓវǓិរ ។   
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 ƙពះǍƺƙពះǆម តិសƞមǓǍជ  ƙទងរ់កǜឧេǇសថ គង ់  
េǷƙពះដំǁករ់បស់ƙពះអងƀǆេចតិយបពត៌ ǒƎ បƙ់ពះធមេ៌ទសǆ 
ែដលƙពះពុទƑរកſិតេតƏរសែមƎងរហូតបីǌមៃនǍƙតី េƽយមនិរេវ រǏយ 
បȥƅូ នចិតƎេǵកƒុងទីដៃទេឡយ  សូមƓែីតមយួបទកម៏និǇត ់   Ǆងំ 
ƙពះហបƇទយ័គិតǃ េយងƺǋƃ ស់ៃនតមƕបណƍិ ទƛីបេនះ កពំុ៏Ǉនេកត  
េឡងេឡយ ។ ƙពះǍƺ ƙǂស់សួរƙពះេថរៈអំពីពុទƑគុណ ƙពះេថរៈ   
សែមƎងអននƎគុណរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ ែដលមនិǋនទីបំផុត េƙបȣប 
ដូចǕƳស ។ ƙពះǍƺបូƺតមƕបណƍិ ទƛីបដល់ƙពះេថរៈ ƙពះេថរៈǇន 
ǃƛ យដល់ƙពះǍƺវញិ សូមឲƘƙពះǍƺƙគបƙ់គងƙបកបេƽយធម ៌    
តេǵេទȢតចុះ ។  

                                             សូមអនុេǋទǆ !  

3 
 

ǉកƘរលំកឹ 

3 
អƒកែដលǋនេសចកƎីទុកſ និងអƒកែដលǋនេសចកƎីសុខ ខុស 

Ƶƒ ƙតងគំ់និត ៖ 
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ǋƒ កគិ់តេǵរកអƛីៗែដលǇតេ់ǵ     េƽយេǒកេȃ     នឹក 
Ǖល័យ ប៉ុែនƎǋƒ កេ់ទȢត ǋនេសចកƎីសុខƺមយួនឹងអƛីៗែដលǋន 
េƙǉះគិតយល់ǃ អƛីៗែដលǇតេ់ǵ កនƚងេǵេǆះ ǏƙតឹមƙតȪវǂម 
េសចកƎីពិតៃនេǎកេនះ ។ 

 
ǋƒ កេ់កតទុកſរកអƒកែដលƙǉតេ់ǵ ǋƒ កេ់ទȢត សុខសបǙយ 

ƺមយួនឹងអƒកែដលេǷជំុវញិខƚួន  េធƛលơរកƵƒ   សនƞបុំណƘ ។ 
 
ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះេគមនិƙសǔញ់ខƚួន ǋƒ កេ់ទȢត ǋន     

េសចកƎីសុខƙគបƙ់Ƶនេ់ƙǉះេហតុែតេចះƙសǔញ់ខƚួនឯង ǋនខƚួន
ឯងƺទីពឹង   ǋនបុណƘƺមតិƎសǋƚ ញ់ដល៏ơ ។ 

 
ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះƙǇǃƒ អƛីមនិǇនដូចចិតƎ ǋƒ កេ់ទȢតǋន 

េសចកƎីសុខ េƙǉះǇនដឹងǃ អƛីៗមនិែមនេចះែតǇនǂមƙǇǃƒ េទ 
ǏƙតឹមƙតȪវǂមេហតុែដលǋន ។   

 
ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះសơបេ់គ  ǋƒ កេ់ទȢត  ǋនេសចកƎីសុខេƙǉះ 
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ឲƘអភយ័ƙបកបេƽយេមǂƎ ចិតƎ  គិតេឃញǃƙគបƵ់ƒ ចងǇ់នសុខ ។ 
 

ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះហួងែហង ǋƒ កេ់ទȢត ǋននូវេសចកƎីសុខ 
សƂប ់ េƙǉះេចះលះបង ់។ 

 
ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះǋនេគរះិគននិ់ǆƐ  ǋƒ កេ់ទȢត ǋនេសចកƎី 

សុខនឹងអំេពលơរបស់ខƚួន ។ 
 
ǋƒ កេ់កតទុកſនឹងេគេធƛǕƙកក ់ ǋƒ កេ់ទȢត ǋនេសចកƎីសុខ 

េƙǉះគិតដឹងǃ មនិǋនអƒកǁេធƛកិេលសឲƘខƚួនឯងេទ េហយ 
កិេលសហƒឹងឯងƺេហតុៃនអំេពǕƙកកេ់ǆះ ។ 

 
ǋƒ កេ់កតទុកſេǤƎ ƙកǓយǒƎ យេƙƳយ ចំេǉះǇបែដលខƚួន 

Ǉនេធƛេហយ ǋƒ កេ់ទȢត ǋនេសចកƎីសុខេƙǉះǇនឈបេ់ធƛǇប ឯ 
ǇបែដលǇនេធƛេហយ  េƙǉះេǎភៈ េǄសៈ េǋហៈ ƺេហតុ ។   

 
ǋƒ កេ់កតទុកſេƙǉះƙបƹងំនឹងƳរពិត ǋƒ កេ់ទȢត  ǋនេសចកƎី 
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សុខសƂប ់ េƙǉះƙពមǂមេសចកƎីពិតៃនសƷſ រធមែ៌ដលែƙបƙបȫល ។   
 

ǋƒ កេ់កតទុកſ  គិតេƽះƙǒយƺមយួនឹងេរȟងƴងេƙǤេƽយ 
កិេលសរបស់ខƚួន មនិរចួផុតƸកទុកſេឡយ ǋƒ កេ់ទȢត សិកǜǇន
ǒƀ ល់ទុកſ េƽះƙǒយទុកſកƒុងចិតƎរបស់ខƚួនេƽយបȦƈ  Ǉនរចួផុត 
Ƹកទុកſ ។ 

 
ƙគបǌ៉់ង ƙបƙពឹតƎេǵǂមƙបƙកតីធមƗǂ ចិតƎឯេណះេទ ែដល 

គិតǃយូរឬƹប ់ ដូចƺយបយូ់រǁស់ សƙǋបអ់ƒកេដកមនិលក់
េƙǉះទនƐឹងរងƸ់ƺំេដម ឬǃមយួៃថƂៗ េលȟនǁស់ សƙǋបអ់ƒករស់ 
េǷសុខសបǙយ ។ មǚ៉ងេទȢត ផƚូវដែដលេǒះ ƙƵនែ់តេពលេǵ 
ដូចយូរ ដល់វលិមកវញិ ដូចƹប ់។ េǷǋនឧǄហរណ៍េផƞងៗេទȢត 
ដូចƺƙទពƘរបស់ដែដលេǒះ េសƗៗមនិេƙតកអរអƛីេទ ដល់េពលǇត ់
ǒƎ យ លុះដល់េពលរកេឃញវញិេƙតកអរ , េរ សǇនǋសមយួដំុ 
េƙតកអរǁស់ ដល់ǋនេគឆកយ់កǋសមយួដំុេǆះǇតេ់ǵវញិ ក ៏
ែƙសកយេំកតទុកſ , េពលេធƛដំេណ រǓលៃថƂ ǃៃថƂេǤƎ Ǖƙកកǁ់ស់ 
ដល់េពលǓលអុស ǓលǕវ ǃៃថƂេǤƎ លơ , េពលƙសǔញ់ǃេគ 
ǒơ ត េពលខឹងសơបǃ់េគមនិǒơ ត , េពលសបǙយចិតƎǃេǎកេនះ 
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គរួឲƘចងរ់ស់េǷ េពលមនិសបǙយចិតƎǃេǎកេនះមនិគួរឲƘចងរ់ស់ 
េǷេឡយ , េពលមនិǄនដឹ់ងសចƃធមច៌ងេ់ǵǈƃ ញ់ǈƃ លƙពះពុទƑអងƀ 
ដល់េពលេឃញសចƃធមេ៌ទបƙƺបអននƎគុណៃនƙពះអងƀ។ល។ ដូេចƒះ
េទបƙតȪវǒƎ បƙ់ពះធម ៌ អបរ់ចំេƙមនបȦƈ  េដមƓƙីគបƙ់គងចិតƎកំុឲƘ
លេមơȣងខុសពីƳរពិត េទបǇនេƺគជយ័កƒុងដំេណ រេចញƸកអំពី
េសចកƎីទុកſ ។ 

 
ƳលែដលមនិǄនដឹ់ងƳរពិត       ចិតƎេǇកបេȦƄ តេយងǃ    

ǋនេយង ǋនេគ ǋនរបស់េយង ǋនរបស់េគ ǋនអƒកឲƘេយង 
ƙសǔញ់ ǋនអƒកឲƘេយងសơប ់ ǋនអƛីៗកƒុងេǎកឲƘសបǙយ ឲƘ 
េកតទុកſ ។ល។ គរួឲƘរេងžȣសចំេǉះƳរមនិដឹងនូវសចƃធមេ៌នះǁស់ 
ដូេចƒះƙតȪវពǚǌមអបរ់បំȦƈ ឲƘដឹងƳរពិតែដលƺសចƃធម ៌ េទបចិតƎ 
មនិǕចេǇកបេȦƄ តឲƘេយងេƙតកអរ និងƙបƳនក់ƒុងបȥƃកſនƑតេǵ 
េទȢតǇន ។ 
 
 េƙǉះេយងងងឹតែភƒក េទបេគេǇកេយងអំពីរូǇរមƗណ៍Ǉន  
គឺេគយកសំពតក់Ȧƃ ស់េǥƗ កខƛកម់កឲƘេយងេសƚȣកដណƎ ប ់ េƽយ
ƙǇបǃ់សំពតថ់Ɨីសលơǒơ ត លុះដល់បកែភƒកភƚេឺឡងវញិ េទបដឹងǃ
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េគេǇកƙǇស់េយង ǌ៉ងǁមញិ អវƺិƅ ដូចែសƓកǇងំែភƒកឲƘងងឹត  
បȥƃកſនƑដូចសំពតក់Ȧƃ ស់េǥƗ កខƛក ់ƙពះនិǉƛ នដូចសំពតថ់Ɨីសលơǒơ ត 
ចិតƎƙបកបេƽយǍគៈហƒឹងឯង ែដលេǇកបេȦƄ តឲƘេយងេƙតកអរ 
កƒុងបȥƃកſនƑ Ǆល់ែតបកែសƓកែភƒកគឺអវƺិƅ េចញ េទបǕចǒƀ ល់ 
បȥƃកſនƑ និងƙពះនិǉƛ នǂមពិត េហយដឹងអƒកេǇកƙǇស់ǂមពិតផង 
ែដរ លុះដឹងអƒកេǇកƙǇស់ǂមពិតេហយ េទបឈបƸ់ញ់េǇក 
េនȟយǁយនឹងបȥƃកſនƑ  េƙតកអរនឹងƙពះនិǉƛ ន   រចួផុតƸកទុកſ។ 

3 
ǎេហយេǎកីយ ៍  

3 
អƛីៗǋនƙǒបស់ƙǋបសិ់កǜ   កុំឲƘគិតǃសƙǋបហួ់ងែហង 
ƙតȪវេរȢនលះបងឲ់Ƙសុខខƚួនឯង   េចះែតហួងែហងសូនƘទេទេǒះ ។ 
មនិƙពមលះបងគ់ចឺងǇ់នទុកſ   របូកƒុងេហƛសប៊ុកឲƘទុកſដល់េǋƚ៉ ះ 
េមលេឃញǒƎ បឮ់គឺǆមរបូេǒះ   េǎកធមǄ៌ងំអស់របស់កƒុងេǎក ។ 
សុខសƂបǋ់នពតិេកតទុកſេធƛអƛី   លះបងេ់ǎកីយអ៍ស់កƎីងុយេƷក 
លះƳតេ់សƒǓƙបȩសƙសីកƒុងេǎក  កមƗƽƊ នƺេǍគǎេǎកƹƂ យេហយ។ 
ផƚូវេǎកុតƎរៈអរយិមគƀ    ផƚូវមយួៗǋƒ កស់Ƃបǒ់Ƃ តរ់កេƙតយ 
វេិវកផុតខƛល់ƙតƺករ់េហយ   មនិវលិវញិេឡយǎេហយេǎកីយ៕៍ 

       េƽយ ប.ស.វ. 
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េពទƘអត់ǃƒ  ំ  

3 
េធƛអƛីេǉលអƛីƙបៃពƵប ់  ƺរតនៈƙទពƘƺបហ់ឫទយ័ 
មនិǆបំǁƎ លឲƘǋនភយ័ ដល់អƒកដៃទអƛីេឡយǁ ។ 
មនុសƞេនះដូចǈž េគចូលចិតƎ ឬទឹកឃƗុ ំពិតកƚិនបុǇƔ  
េគចងែ់នបនិតƘជិតƳǌ ចងǒ់Ǝ បǏ់Ƹមធុរស ។ 
េធƛអƛីេǉលអƛីេគភយ័ƴƚ ច ǋនេƻƗ ះǃƳចពិសដូចពស់ 
គិតǃេគƴƚ ចខƚួនខƕងខ់ƕស់ សបǙយនឹងេƻƗ ះǃមនុសƞǓ៊ន។
ប៉ុែនƎេǷƙតងេ់គភយ័ƴƚ ច អំេពេƳងƳចេǉលបំǉន 
េតគរួយល់ǃតៃមƚǋន  ƙតងេ់គមនិǓ៊នតបតឬ ។ 
មនុសƞៃថƚេǷƙតងេ់គƙតȪវƳរ េǉលǉកƘខƚឹមǒរេគចងឮ់ 
ǉកƘពិតដូចǃƒ Ƹំអំƒកឈ ឺ អƒកǋនជំងឺƙតȪវƳរេពទƘ ។ 
ǋតៃ់ថƚសមƎǋីនƙបេǌជន ៍ ǉកƘេǃកេǇ៉ចៗខƛះសេងžត 
េǉលឲƘេគេសចǇនមយួែភƚត ខកចិតƎƙសេឡតេពទƘអតǃ់ƒ  ំ៕  

              េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៧-ចូឡតǁƟ សងſយសƙូត 

3  ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់Ƿǆបុǉƛ Ǎម កƒុងមƵិរǋតុ-
ƙǇǒទ ឋតិេǷƴងេកតៃនƙពះនគរǒវតƏី ។ ƙƵេǆះ សកžេទវǍជ 
ǇនǌងមកទូលសួរបȦƟ ធមចំ៌េǉះƙពះដǋ៏នƙពះǊគ អំពីភកិſុƺ
អƒកǋនចិតƎបេƷơ នេǵកƒុងƙពះនិǉƛ ន េƽយធមប៌ដិបតƎិǌ៉ងǁ 
សូមƙពះអងƀសែមƎងេƽយសេងſប  ǋនǇលីគរួសិកǜដូចតេǵ  
កិǂƎ វǂ នុ េƴ ភេនƎ ភិកſ ុ សងſិេតƎន តǁƟ សងſយ-
វិមុេǂƎ   េǓតិ   អចƃនƎនិេƽƊ    អចƃនƎេǌគេកſមី   អចƃនƎ- 

ƙពហƗƸរ ីអចƃនƎបរេិǌǒេǆ េសេƽƊ  េទវមនុសǜននƎិ។ 

ǋនេសចកƎីែƙបǃ បពិƙតƙពះអងƀដច៏េƙមន ភកិſុƺអƒកǋនចិតƎបេƷơ ន 
េǵកƒុងƙពះនិǉƛ ន ƺទីកƞយ័េǵៃនតǁƟ  ǋនេសចកƎីសេƙមចែត
មǚ៉ង ǋនេសចកƎីេកƞមកǜនƎƸកេǌគៈែតមǚ៉ង ƺអƒកƙបƙពឹតƎដ៏
ƙបេសរែតមǚ៉ង ǋនទីបំផុតែតមǚ៉ង ƺបុគƀលƙបេសរƺងេទវǂនិង 
មនុសƞǄងំǔយ េƽយសេងſប េតធមប៌ដិបតƎិǋនប៉ុǆƗ ន ។ 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់ǃ  ឥធ េទǏនមនិƐ ភិកſ-ុ 



- 69- 

 

េǆ  សតុំ  េǓតិ  សេពƛ  ធǋƗ  ǆល ំ អភិនិេវǒǌតិ ។ 
បពិƙត េទǏនមនិƐៈ ភកិſុកƒុងǒសǆេនះ ǇនǒƎ បǉ់កƘǃ បុគƀល 
មនិគរួƙបƳននូ់វធមǄ៌ងំពួងេƽយអំǁចតǁƟ និងទិដƊិ ។ 
 សមយ័បចƃុបƓនƒេនះ ពុទƑបរស័ិទគបƓǒីƎ បេ់រȟយៗអំពីរូបធម ៌
ǆមធម ៌ ែដលƺធមម៌និគរួƙបƳន ់ ។ េហតុដូចេមƎចǇនƺមនិគរួ 
ƙបƳន ់ ពីេƙǉះƙបƳនម់និǇនដែដល ដូេចƒះƳលǁƙបƳនម់និ
Ǉនេហយ រែមងƺទុកſ ។ េតƙបƳនម់និǇនដូចេមƎច គឺƙបƳនǃ់ 
េទȢង ǏេǷែតមនិេទȢង ƙបƳនǃ់ƺសុខ ǏេǷែតƺទុកſ ƙបƳនǃ់ 
ƺអǂƎ តខួƚួន  ǏេǷែតƺអនǂƎ   េƽយƙបƳរដូេចƒះឯង ។  
 ƳរǒƎ ប ់ƳរǕននូវƙពះធម ៌យល់េឡងៗ អំពីរូបធមǆ៌មធម ៌
កƒុងជីវតិ េǌនិេǒមនសិƳរពិƸរǁធមែ៌ដលកំពុងǋន កំពុង 
ƙǇកដ  ƺបចƃយ័ៃនសតិǃƒ កស់តិបƓƽƊ ន  វបិសƞǆǇនដឹង  Ǉន
ǒƀ ល់នូវរូបធមǆ៌មធមƺ៌កែ់សƎង ែដលធមǄ៌ងំេនះǋនពិតៗ ែតƺ 
បរមតƏធមសុ៌ទƑ មនិែមនសតƛបុគƀលតខួƚួនេយងេគǁេឡយ ។ 
 ƺបនƎ បǆƐ បពី់ǇនǒƎ បេ់ហយ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់វបិសƞǆ 
េកតេឡង មកអំពីǇនǒƎ បធ់មƙ៌តងហ់ƒឹងឯង ។ ƙតងǉ់កƘǃ េǒ 
សពƛំ ធមƗំ អភិƺǆតិ  ែដលែƙបǃ  ភកិſុេǆះ  រែមងដឹងចǙស់នូវ  
ធមǄ៌ងំពងួ   េនះƺត ួ  ƼតបរȦិƈ    គឺវបិសƞǆដឹងǆមរូបƙពម  
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េƽយបចƃយ័ គឺƺƳរƸបេ់ផƎមេឃញបដិចƃសមុបǙទធម ៌ ។ ƙតង់
ǉកƘǃ សពƛំ ធមƗំ បរƺិǆតិ រែមងកំណតដឹ់ងនូវធមǄ៌ងំពងួ 
េនះƺត ួ តីរណបរȦិƈ  គឺវបិសƞǆដឹងǆមរូបែដលេកតរលតǂ់ម 
Ǆƛ រǄងំ ៦ មនិេទȢង ƺទុកſ មនិែមនƺអǂƎ  ។ 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់អរូបកមƗƽƊ ន Ǉនដល់Ƴរ
កំណតេ់វទǆ េƽយវបិសƞǆដǋ៏នកǋƚ ងំ រហូតដល់ ន កិȥƃ  ិ 
េǎេក  ឧǇទិយតិ  គឺមនិƙបƳនអ់ƛីតិចតចួកƒុងេǎកេឡយ ។ 

                  សូមអនុេǋទǆ !  

3 
េរȟងគួរសេងžតកƒងុƙពះសƙូតេនះ 

3  សកžេទវǍជ សូមឲƘƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙǂស់សែមƎងេƽយ 
សេងſប េƙǉះកƒុងƳលេǆះ ƙពះឥនƐǇនេរȢបចំƳរេលងកីǔដធំ៏
មយួេǷƾនរបស់ƙពះអងƀ ។ មុននឹងេលងកីǔ សកžេទវǍជ នឹកចង ់
ǒƎ បធ់មអំ៌ពីƙពះដǋ៏នƙពះǊគសិន េទបƙពះអងƀƙទងល់ះេƸល 
មǓǍជǄងំ៤អងƀ ƙពមǄងំពកួេទវǂǍបេ់Ƴដិទុកកƒុងទីេǆះ ǌង
មកែតមយួƙពះអងƀឯង  េƽយƙបƼបǌ់ងƙតឡបេ់ǵវញិហƒឹងឯង ។  



- 71- 

 

 ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន និមនƎǂមƙពះឥនƐេǵដល់ƾនǂវតិƎងƞ 
េដមƓសួីរធមែ៌ដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សែមƎងេហយ ƺធម ៌
សំƴនǁ់ស់ េតƙពះឥនƐǇនƸទុំកែដរឬេទ ។ 
 ǂមពិត ƙពះឥនƐមនិគរួេភƚចនូវƙពះពុទƑដីƳ ែដលƙពះអងƀខំ 
េឆƚȣតǌងេǵទូលសួរ Ǆងំƙពះដǋ៏នƙពះǊគកƙ៏ទងǇ់នƙបǄន 
មកេហយ ដូេចƒះេឡយ ប៉ុែនƎេƽយǕរមƗណ៍ៃនƳម និងǕរមƗណ៍ៃន 
ƳរƷរƙគបសងžត ់ េធƛឲƘƙពះអងƀេភƚច នឹកមនិេឃញ េហយែបរƺ 
និមនƎƙពះមǓេថរ   ឲƘទសƞǆេវជយនƎƙǇǒទរបស់ƙពះអងƀ     
េǵវញិ ។ 
 េវសƞវណ័មǓǍជ ƺទីជិតដិតសƒិទƑǒƒ លƺមយួនឹងƙពះឥនƐ 
ƺងេគ Ǉនƺកƒុងƙពះសូƙតេǉលǃ ƙƵេǆះ ƙពះឥȜǆƐ ធិǍជ និង 
េវសƞវណ័មǓǍជ ឲƘƙពះមǓេǋគƀǎƚ នដǋ៏នǕយុនិមនƎមុខ 
េហយǆចូំលេǵរកេវជយនƎƙǇǒទ ។ 
 ƙƵេǆះ ƙពះមǓេǋគƀǎƚ នដǋ៏នǕយុ ǋនេសចកƎីƙតិះរះិ 

ដូេចƒះǃ េទវǂេនះƺបុគƀលƙបǋទƴƚ ងំែមន េបដូេƸƒ ះគរួែតǕǂƗ - 
អញេធƛេទវǂេនះឲƘសេងƛគ  ។   ƙពះមǓេថរ    ǇនƼុំងេវជយនƎ-   
ƙǇǒទឲƘកេƙមកƼបញ័់រ េƽយចុងេមេជងសងžតេ់ǵេលជǓƛ ៃន 
ƙǇǒទ ǂមសមគរួដល់ឫទƑិែដលƙពះមǓេថរចូលǕេǇកសិណ 
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េធƛឲƘƙǇǒទដូចƺǇƙតអែណƎ តេលទឹក េហយƙតȪវេគបះ៉ឲƘកេƙមក 
ដូេƸƒ ះឯង ។ 
 េƙǉះេសចកƎីសេងƛគ េធƛឲƘƙពះឥនƐរƷំបនូ់វេសចកƎីƙសវងឹកƒុង 

ǕរមƗណ៍Ƴមគុណផង និងេƙǉះេǒមនសƞកƒុងគុណៃនƙពះមǓ- 
េǋគƀǎƚ នផង ƙពះអងƀកǇ៏ននឹករលឹកេឃញƙពះពុទƑដីƳ ទូលដល់ 
ƙពះមǓេថរǇនេƽយសពƛƙគប ់។ 
 េទពអបƞរ ទូលសួរƙពះឥȜǆƐ ធិǍជǃ បពិƙតƙពះអងƀƙទង ់      
និទ៌ុកſ អងƀេǆះេហយឬ ƺƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƺƙគȪរបស់ƙពះអងƀ ? 
ǇនេសចកƎីǃ ǆងេទពអបƞរǄងំេǆះ មនិែដលǇនǒƀ ល់       
ƙពះសǋƗ សមƕុទƑ  មនិែដលǇនǒƀ ល់ƙពះមǓេǋគƀǎƚ ន ។ 
 សកžេទវǍជេឆƚយƙǇបǃ់ អងƀេǆះ មនិែមនƺƙពះដǋ៏ន- 
ƙពះǊគ ƺƙគȪរបស់េយងេទ អងƀេǆះ ƺƙពះមǓេǋគƀǎƚ នដǋ៏ន- 
Ǖយុ ƺសƙពហƗƸរ ី( េƽយអំǁចៃនមគƀƙពហƗចរយិៈ ƺǒវក័ៃន 
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ) ƺមយួនឹងេយង ។ 
 េǷកƒុងƙពះសូƙតេនះ  ǋនƳរសែមƎង៣េលក អំពីធមប៌ដិបតƎិ    
េƽយសេងſប       ចំេǉះភកិſុែដលǋនចិតƎបេƷơ នេǵƳនƙ់ពះនិǉƛ ន     
ƺទីអស់េǵៃនតǁƟ    គឺƙពះដǋ៏នƙពះǊគសែមƎង២េលក  ƙពះឥនƐ  
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សែមƎង១េលក ដូេចƒះពុទƑបរស័ិទេយងគរួǒƎ បឲ់ƘǇនេរȟយៗ អំពី 
ǆមរូបកƒុងជីវតិេរȢងៗƙពះអងƀ េរȢងៗខƚួន ƙគបេ់ពលេវǎ ǒƎ ប ់ 
Ǆល់ែតយល់Ǉនƺបចƃយ័ៃនសតិបƓƽƊ នបƓដិបតƎិ ។ 

3 
ǉកƘរលំកឹ  

3  ǉកƘǃ យȥƈ  កƒុងƙពះពុទƑǒសǆ គឺǇនដល់Ƴរលះបង ់
កិេលស ǂងំពីកុសលǃƒ កǄ់ន រហូតដល់ǃƒ កអ់រយិមគƀ េǉលគឺ
សǋƚ បកិ់េលសកƒុងខƚួនឯង មនិែមនសǋƚ បស់តƛែដលƺǇǁតិǇត 
េǆះេទ ។ 
 

 ǉកƘǃ  េវទ កƒុងƙពះǒសǆ  គឺǇនដល់មគƀ៤ ។ 
 

 ǉកƘǃ  សមណៈ កƒុងƙពះពុទƑǒសǆគឺអƒកសƂបរ់Ʒំបនូ់វ 
Ǉប  េǉលគឺអស់ǇបពីសǆƎ នេƽយអរយិមគƀ ។  
 

 ǉកƘǃ  ƙǉហƗណ៍  កƒុងƙពះពុទƑǒសǆ  គឺអƒកǋនǇប
ǇនបែណƎ តេƸលេហយ ។    
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ទីƵƗ នបȦƟ គឺƙពះនិǉƛ ន 

3 
មនិǕចឲƘេពលƙតឡបវ់ញិ   ែតេǄះេមƎចមញិមនិគរួǒƎ យ 

សិកǜបចƃុបƓនƒធមក៌ƒុងƳយ   ǋនƳរេនȟយǁយនឹងេǎកីយ ៍។ 

ǋសƙǇកម់និǕចទិញជីវតិ   ដល់េពលǒƚ បពិ់តចូលកƒុងដី 

បȦƈ លះបងនូ់វេǎកីយ ៍   មនិǋនេរȟងអƛីឲƘេកតទុកſ ។ 

ចិតƎមនុសƞលំǇកនឹងយល់ដឹង   ែតមនិǇចƙ់បឹងយកƺមុខ   
ǒƀ ល់ចតិƎខƚួនឯងលƗមǇនសុខ   ǕរមƗណ៍ǆសំƎុកទុកេƸលេǵ ។ 

េធƛƙតȪវកេ៏ǷេគនិǆƐ     េនះƺធǋƗ ដƙ៏តឹមƙតȪវ 
គរួអបរ់ចិំតƎឲƘចូលផƚូវ    Ƹកេǎកេនះេǵផុតេǎកធម ៌។ 

ƙǉតƙ់ǇសមនិǕចǓមƶតǇ់ន ƙតȪវពឹងសǆƎ នសនƞលំơ 
សǄƑ ƺមតិƎសីលបវរ    េǵǂមេƵចរƙពះបិǂ ។ 

បȦƟ Ǆងំអស់េƽះកƒុងចិតƎ   កិេលសែមនពិតមូលបȦƟ  

េធƛបុណƘលះǇបអស់ទុƳſ    ទីƵƗ នបȦƟ គឺនិǉƛ ន ៕ 
        េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៨-មǓតǁƟ សងſយសƙូត 

3  ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់ǷƙពះេជតពនមǓវǓិរ    
ƙពះអងƀƙទងƙ់ǇរពƑភកិſុមយួអងƀǆមǃǒតិ ។ ǒតិភកិſុ ǋននូវ 
សសƞតទិដƊិ យល់ខុសǃ វȦិƈ ណេនះរែមងសƐុះេǵ អេǆƐ លេǵមនិ 
ƽច ់ មនិƳƚ យេǵƺអƛីដៃទេឡយ គឺǕǂƗ អញǇនដឹងចǙស់នូវធម ៌
ែដលƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងេហយ ǌ៉ងេនះឯង ។ 

 ƙពះអងƀƙǂស់សួរǒតិភកិſុǃ  វȦិƈ ណេǆះ  េតដូចេមƎច ? 

 ǒតិភកិſុេឆƚយǃ សǊវៈǁ ែដលនិǌយǇន Ǖចទទលួ 
ǕរមƗណ៍Ǉន បុគƀលរែមងេǒយនូវវǇិកៃនកមƗǄងំǔយលơនិង 
Ǖƙកក ់ េƙǉះសǊវៈេǆះ  សǊវៈេǆះេȄǃវȦិƈ ណ ។ 

 ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់ǃ ǋƒ លេǋឃបុរស  អƒកដឹងចǙស់នូវធម ៌ 

ǌ៉ងេនះែដលតǃគតសែមƎងេហយ ដល់បុគƀលǁ ǋƒ លេǋឃ-
បុរស ែƙកងតǃគត ǇនសែមƎងេហយ េƽយអេនកបរǌិយǃ 
វȦិƈ ណេកតេឡងេƙǉះǕƙស័យបចƃយ័ េបេវȢរƸកបចƃយ័េហយ Ƴរ 
េកតេឡងៃនវȦិƈ ណកម៏និǋនដូេƸƒ ះេទឬ ។         ǋƒ លេǋឃបុរស  
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េហតុដូចេមƎចកǇ៏នƺអƒក េǉលបƷž ចត់ǃគត េƽយគំនិតែដល
ខƚួនƙបƳនខុ់សវញិ អƒកេƻƗ ះǃƵស់រេំលងនូវខƚួនឯងផង េƻƗ ះ  
ǃេǒយនូវអកុសលដេ៏ƙចនផង ǋƒ លេǋឃបុរស េƙǉះǃ គំនិត
ែដលƙបƳនខុ់សរបស់អƒកេǆះ នឹងƙបƙពឹតƎេǵេដមƓមីនិƺƙបេǌជន ៍
េដមƓេីសចកƎីទុកſ  អស់Ƴលយូរអែងƛង ។  

 ǒតិភកិſុ ƙǇកដេƽយទិដƊិǕƙកករ់បស់េǎក េƽយមនិ
ǕចលះបងǇ់ន េǄះបីƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙǂស់េȄេǎកǃ 
េǋឃបុរសេហយ េǎកេǷគិតǃ ǕǂƗ នឹងសេƙមចមគƀផល ដូេចƒះ 
េទបƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សួរភកិſុǄងំǔយ អំពីǒតិភកិſុមនិǇនេធƛឲƘ 
កកេ់ǤƎ កƒុងធមƗវនិយ័េនះ គឺមនិǕចǇនសេƙមចមគƀផលេឡយ ។  
ǒតិភកិſុ េǉលǉកƘមលួបƷž ចƙ់ពះពុទƑដីƳ គឺƺƳរƙបǓរ      
ƙពះជិនចƙក ជំǄស់នឹងេវǒរជƅȦƈ ណ េǉលឲƘអƒកដៃទយល់ខុស 
ǂម ƺƳរǍǍងំផƚូវƙពះអរយិៈ ƙបƙពឹតƎេǵេដមƓមីនិƺƙបេǌជន ៍
េដមƓេីសចកƎីទុកſដល់មǓជន  គឺƺមǓេƸរកƒុងƙពះពុទƑǒសǆ ។ 

 ƺបនƎ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់សួរ និងសែមƎងធម ៌
ចំេǉះភកិſុǄងំǔយ េƽយƙពះអងƀƙទងល់ះនូវǒតិភកិſុេចញ ។  
ƙពះពុទƑអងƀƙទងƙ់ǂស់សួរនិងសែមƎងƺបនƎបǆƐ បគឺ់ 

-វȦិƈ ណǕƙស័យបចƃយ័េទបេកតេឡងǂមǄƛ រǄងំ ៦   ដូច    
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េភƚងǕƙស័យនឹងវតƏុǁៗ េទបេឆះេឡង កេ៏ȄេភƚងǂមវតƏុេǆះៗ។ 
ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងវȦិƈ ណ ៦ ǋនចកſុវȦិƈ ណƺេដម េƙបȣប 
េǵនឹងេភƚង ៦មុខែដលេឆះេឡង ǋនេភƚងអុសƺេដម ( េភƚងអុស 
េភƚងប៉ុយ េភƚងេȃƗ  េភƚងǕចមេ៍Ƶ េភƚងអƷž ម េភƚងសំǍម ) ។ 
 -េƙǉះǕƙស័យបចƃយ័ េទបវȦិƈ ណេកតេឡងដូេចƒះ Ǉនƺ 

មនិǋនវȦិƈ ណǁែដលសƐុះអេǆƐ លេǵេកតកƒុងភពេǆះៗេឡយ 
ប៉ុែនƎបដិសនƑិវȦិƈ ណេកតǋន េƙǉះកមƗƺបចƃយ័ ។ កមƗមនិែមនƺ 
បចƃយ័ƙតឹមែតបដិសនƑិវȦិƈ ណប៉ុណƍឹ ងេទ គឺƺបចƃយ័ៃនកមƗជƅរូប និង 
វǇិកកſនƑ ǄងំកƒុងបដិសនƑិƳល និងបវតƎិƳល េទȢតផង ដូេចƒះេហយ 
េទបƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សួរអំពីƳរេកតេឡងៃនបȥƃកſនƑ េតអƒក
Ǆងំǔយǋនេឃញេទ ( ភូតមិទំ ភិកſេវ បសƞǃតិ ) ។ 
  -ភូតមិទំ Ǉនដល់ខនƑបȥƃកៈ ែដលេកតេឡង េƙǉះ

Ǖƙស័យបចƃយ័ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់បចƃយ័េƽយǉកƘǃǕǓរ        
( តǄǓរសមƖវំ ) ។ 
 -តǄǓរសមƖវនƎិ ភកិſេវ បសƞǃតិ  គឺƙពះដǋ៏ន-
ƙពះǊគƙǂស់សួរǃ ពកួអƒកǄងំǔយǋនេឃញǌ៉ងេនះេទǃ 
Ƴលបចƃយ័ǋន  ខនƑបȥƃកៈរែមងេកតេឡងដូេចƒះ ?    
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 -តǄǓរនិេǍǅ យ ំភូតំ តំ និេǍធធមƗនƎិ ភិកſេវ 
បសƞǃតិ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ អƒកǄងំǔយេឃញǃ ខនƑបȥƃកៈ 
េǆះ ǋនƳររលតƺ់ធមƗǂ េƙǉះƳររលតេ់ǵៃនǕǓរេǆះែដរឬ 
េទ ? បទǃ តǄǓរនិេǍǅ Ǉនដល់ េƙǉះƳររលតេ់ǵៃន 
បចƃយ័ ( តǄǓរនិេǍǅតិ តសƞ បចƃយសƞ និេǍǅ ) ។ 
 -វិចិកិƸƄ   រែមងǋនកƒុងǕរមƗណ៍Ǆងំ ៣ មុខេនះ  គឺ     

ភូតមិទំ ១ តǄǓរសមƖវំ ១ តǄǓរនិេǍǅ ១ ។  

-យǃភូតំ សមƗបƓȦƈ យ បសƞេǂ បុគƀលេឃញ

ចǙស់េƽយបȦƈ ដƙ៏បៃពǂមពិត េƽយវបិសƞǆ រែមងលះវចិិកិƸƄ  
េǆះǇន ។ 

-ឥមេȥƃ  តុេមƟ ភិកſេវ ទិដƊឹ ឯវំ បរសិទុƑំ ឯវំ បរ-ិ
េǌǄតំ ។ល។ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ េបអƒកǄងំǔយមនិƙបƳន ់
េƽយអំǁចៃនតǁƟ និងទិដƊិ ចំេǉះវបិសƞǆដប៏រសុិទƑǌ៉ងេនះ 
ផូរផងǌ៉់ងេនះេទ អƒកនឹងយល់ចǙស់នូវធមែ៌ដលǋនឧបǋដូចƺ 
កƓូន ។ 

បទǃ ទិដƊឹ Ǉនដល់វបិសƞǆសǋƗ ទិដƊិ ( តតƏ ទិដƊិនƎិ 
វិបសƞǆសǋƗ ទិដƊឹ ) ។    
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បទǃ បរសិទុƑំ គឺបរសុិទƑេƙǉះេឃញសǊវធម ៌ ( សǊវ-
ទសƞេនន  បរសិទុƑំ ) ។ 

បទǃ បរេិǌǄតំ គឺផូរផងេ់ƙǉះេឃញបចƃយ័ ( បចƃយ-
ទសƞេនន  បរេិǌǄតំ ) ។ 

បទǃ និតƏរណǂƏ យ  េǆ  គហណǂƏ យ  េƽយ   
េសចកƎីǃ ធមែ៌ដលƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងǋនឧបǋដូចƺកƓូន 
គឺេដមƓƙីបេǌជនក៍ƒុងƳររǎស់េចញƸកឱឃៈ ៤ ពកួអƒកគបƓដឹីង 
នូវធមេ៌ǆះ មនិែមនេដមƓƙីបេǌជនដ៍ល់ƳរƙបƳនេ់ƽយអំǁចៃន 
និកនƎិ  គឺេសចកƎីƙǇǃƒ   េសចកƎីេƙតកអរេǆះេឡយ ។ 

-ƙពះអងƀƙទងស់ែមƎង វដƎកǃ Ƹបេ់ផƎមេƽយǕǓរ ៤ 

ǌ៉ង គឺƙពះអងƀƙទងស់ែមƎងបដិចƃសមុបǙទធម ៌ និងបដិចƃសមុបƓនƒ-
ធម ៌។ 

-ƙពះអងƀƙទងស់ែមƎង វិវដƎកǃ Ƹបពី់ អវិƺƅ យ េតƛវ 

អេសសវិǍគនិេǍǅ ƺេដម រហូតដល់ េកវលសƞ ទុកſ-
កſនƑសƞ និេǍេǅ េǓតិ ។ 

បទǃ េកវលសƞ ទុកſកſនƑសƞ Ǉនដល់ កងទុកſǄងំអស់ 
អធិបǙយǃ   កងទុកſសុទƑៗ   េវȢរƸកសតƛ  ( សតƎវិរហតិសǜតិ      
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អេǂƏ  ) ។ 
 បទǃ និេǍេǅ េǓតិ Ǉនដល់Ƴរមនិេកតេឡង          
( និេǍេǅ  េǓតីតិ  អនុបǙេǄ  េǓតិ ) ។ 
 -អបិ នុ តុេមƟ ភិកſេវ ឯវំ ƺនǆƎ  ឯវំ បសƞǆƎ  
បុពƛនƎំ  Ǐ  ។ល។ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ ƳលេបអƒកǄងំǔយ ដឹង 
ǌ៉ងេនះ េឃញǌ៉ងេនះេហយ នឹងƙǒវƙƺវនូវខនƑ ǅតុ Ǖយតនៈ 
ǄងំǔយកƒុងអតីតƳល ។ល។ គឺƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់សែមƎងអំពីƳរ 
មនិƙបƙពឹតƎេǵេƽយអំǁចៃនតǁƟ និងទិដƊិ កƒុងខនƑǄងំǔយƙគប ់
ƳលǄងំបី េƙǉះភកិſុǋននូវវបិសƞǆមគƀ។ 

-ǒធុ ភិកſេវ ឧបនីǂ េƴ េម តុេមƟ ភិកſេវ      
ឥមិǆ  សនƐិដƊិេកន  ធេមƗន ។ល។ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ    
ǉកƘែដលអƒកǄងំǔយេǉលេǆះƙតȪវលơǁស់េហយ ǋƒ លភកិſុ
Ǆងំǔយ អƒកǄងំǔយែដលតǃគតǆចូំលេǵƳនƙ់ពះនិǉƛ ន 
េƽយធមែ៌ដលគួរេឃញចǙស់ខƚួនឯង ។ល។ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់ 
ǒធុ  ភិកſេវ  ƙតងែ់ដលភកិſុǄងំǔយǋនƳរេចះដឹងេƽយ 
វបិសƞǆមគƀេហយ េឆƚយតបសំណួររបស់ƙពះអងƀ គឺǃ មនិេចះែត
េǉលǂមƙពះǒǒƎ  េហយកម៏និេǉលǉកƘដៃទខុសពីƙពះǒǒƎ  
មនិឧទƐិសខƚួនចំេǉះǒǒƎ ដៃទេទȢត មនិƙបƳនវ់តƎសǋǄន មងƀល  
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បដិបតƎិ ƺƳរបេƷơ នចិតƎេǵរកƳរអស់តǁƟ  ែដលƙពះអងƀƙទង ់     
ƙǂស់េƽយសេងſបេនះ និងƸទុំកនូវǒតិភកិſុេកវដƎបុតƎេនះ ǃƺ
អƒកƺបក់ƒុងសំǁញ់ដច៏េងơȣតគឺមǓតǁƟ េនះ  ដូេចƒះឯង ។ 

                   សូមអនុេǋទǆ !  

3 
 

ǉកƘរលំកឹ 

3  េយងេកតទុកſេƙǉះេគមនិƙសǔញ់េយង គួរពិƸរǁǃ 
Ƴរƙសǔញ់Ƶƒ  េƽយǍគៈƺអកុសល មនិǕចǇនƵƒ ƺទីពឹងេទ 
ƙគបƵ់ƒ ǋនជǍ  ពǚធិ  មរណៈ ǋនេសចកƎីេǒក និងǋនេសចកƎី 
េȃហƗង ដូេចƒះគួរǋនេមǂƎ ចិតƎដល់Ƶƒ វញិ ǆƵំƒ ពឹងកុសល រកǜ
សីល េធƛǄន ǇនƺǌនេǵរកេសចកƎីសƂប ់ ƙតȪវƸǃំ ƺ   
កលǚណមតិƎនឹងƵƒ   េទបǕចជយួ Ƶƒ Ǉន ។     
 

 េបដឹងǃខƚួនƺទីƙសǔញ់របស់ខƚួន ƙតȪវែតែថរកǜខƚួន ឲƘƺ 

Ƴររកǜដល៏ơ កំុសនƞេំរȟងǕƙកកƽ់កខ់ƚួន ƙតȪវយល់ǃកិេលសកƒុងចិតƎ 
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ខƚួនឯង ែដលƙបមូលេរȟងមនិលơƽកខ់ƚួន េធƛឲƘខƚួនឯងƺធុងសំǍម ។    
ƙតȪវƸǃំ ǋនែតខƚួនឯងǋƒ កែ់ដលƙសǔញ់ខƚួន កǕ៏ចƺទីពឹងៃន
ខƚួនឯងǇនេហយ ប៉ុែនƎƺធមƗǂ Ƴលǁេបេយងƙសǔញ់ខƚួន 
រកǜខƚួនǇនƙតឹមƙតȪវǂមធមរ៌បស់សបƓុរសេហយេǆះ គឺមនិខƛះអƒក 
ƙសǔញ់េយងេឡយ ǄងំមនុសƞǄងំេទវǂ ។ 
 

 ƙតȪវƙបយត័ƒǉកƘសមƎ ី េពលខឹងកƙ៏តȪវƙបយត័ƒេពលƙសǔញ់ក ៏
រតឹែតƙតȪវƙបយត័ƒ ƙបយត័ƒខƚួនេǵƺអƒកេǇកƙǇស់េគេƽយសមƎ ី 
ែផơមៗ សžរǕចឲƘអƒកបរេិǊគេកតេǍគកǇ៏ន ដូេƸƒ ះƙតȪវសមƚងឹឲƘ 
េឃញƙបេǌជនƺ៍មុនសឹមនិǌយ គឺƙបេǌជនែ៍ដលសេƙមចǇន 
អំពីǉកƘេǉលហƒឹងឯង មនិǃƙបេǌជនេ៍ǆះេកតǋនដល់        
អƒកǁៗេឡយ  សូមƓែីតអƒកែដលសơបេ់យងកǇ៏ន ។ 
 

 ជំងឺផƚូវចិតƎមǚ៉ងេទȢត េƙǉះគិតǃេគមនិឲƘតៃមƚេយង ខំƙបឹង 
េǵរកេរȟងេគ េដមƓǄីមǄរតៃមƚ រតឹែតេǃកែថមេទȢត ƳរពǚǇល 
េǍគមយួេនះ គឺƙតȪវេចះគិតឲƘតៃមƚខƚួនេƽយខƚួនឯង គឺចំេណះដឹងនិង 
គុណធម ៌កǂƎ ពីរǌ៉ងេនះសំƴនǁ់ស់ គឺƺអƒកេធƛខƚួនេយងឲƘǇន 
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ƺƙពះអរយិបុគƀលេទȢតផង ។   ដំុដីេǒះ   េគǕចƙចǇចេ់ធƛឲƘǋន  

តៃមƚ មនុសƞេយងសពƛៃថƂǋនធម ៌ ǋនវនិយ័ ǋនƙពះពុទƑǒសǆ 
សƙǋបƹ់ƚ កៃ់ចƒជីវតិ ដូេចƒះƙតȪវែតពǚǌម កូនƙពះពុទƑƙតȪវែតƹƚ ត ។ 
 

 ចំណុចេƙƵះǃƒ ករ់បស់សតƛេǎក ែដលគរួឲƘភយ័ƴƚ ចមǚ៉ង 
គឺƳរមនិƙពមទទួលយកនូវេសចកƎីពិតƙតងែ់ដលǃ េសចកƎីƙសǔញ់ 
ƙƵនែ់តƺេភƇȣវែដលមកេហយ ដល់េពលƙតឡបេ់ǵវញិែតប៉ុេǁƍ ះ 
េǷǋនចំណុចេƙƵះǃƒ កម់ǚ៉ងេទȢត ƺទូេǵសƙǋបស់តƛេǎក គឺ 
េǷƙតងេ់សចកƎីសǋƀ ល់ǃ ǕǂƗ អញƺអƒកǇននូវអƛីៗƺទីƙសǔញ់ 
េពញចិតƎកƒុងេǎកេនះ ǏƺេƙƵះǃƒ កដ់Ǖ៏ថកំ៌Ǉងំǁស់ មនិƷយ 
សតƛេǎកǇនដឹងេឡយ គឺǃចំណុចែដលƙតȪវសេងžតេǷƙតង ់       

« ǕǂƗ អញេǷកƒុងេǎកេនះ » ហƒឹងឯង ។ េសចកƎីេƙតកអរ  

ƺមយួនឹងរបស់កƒុងេǎក េធƛឲƘសតƛេǎកƶƛ ងពីផƚូវសតិបƓƽƊ ន 
Ǆងំែដល សមƓតƎិរបស់ƙពះសǋƗ សមƕុទƑេǷǋន  កស៏តƛេǎកេǷែត
ែសƛងរក សមƓតƎិរបស់ǋរដែដល ចំណុចេƽះƙǒយគឺƙតȪវែសƛងរក
ខƚួនឯង េត អƛីƺខƚួនេយងពិតេƽយបរមតƏ ែដលƺអƒកǇនអƛីៗកƒុង
េǎកេនះេǆះ ។  
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ǋនǉកƘេǓរទសƞនǄ៍យេលខទូរស័ពƐ          ǃេលខហƒឹង    
Ǖƙកក ់ ǇនេហយែតែƙបƺǇតប់ងេ់ǵវញិ ខិតខំឥតƙបេǌជន ៍ ។ 
ǉកƘេនះ ƺǉកƘƙតឹមƙតȪវចំេǉះសƷſ រធមែ៌ដលមនិេទȢង ǋន
េហយរកǋនមនិǇន ǉកƘǃ ខិតខំឥតƙបេǌជន ៍ គឺខិតខំបេƙម
តǁƟ ចិȥƃ ឹមទុកſ ចំែណកេលខទូរស័ពƐƺបȥƈតƎិ មនិែមនកុសលធម ៌
មនិែមនអកុសលធម ៌  េហយកម៏និែមនƺអពǚកតធមែ៌ដរ ។ 
ដំេǁះƙǒយចំេǉះសƷſ រធមែ៌ដលមនិេទȢង ƺទុកſ ƺអនǂƎ  គឺ 
កំណតដឹ់ងសƷſ រធមǂ៌មពិត បេƷơ នចិតƎេǵƳនƙ់ពះនិǉƛ ន អស់
តǁƟ  ឈƒះទុកſǄងំពួង ។ េǷǋនƳរǄយមយួេទȢតǃ េលខហƒឹង 
ធមƗǂ ǋនǎភ ǋនបង ់ មនិǇនទទលួផលអƛីេទ ។ ƺធមƗǂៃន 
េǎកធម ៌៨ គឺ ǋនǎភ អតǎ់ភ ǋនយស អតយ់ស សរេសរ 
និǆƐ  សុខ ទុកſ Ǆងំអស់េនះសុទƑែតមនិេទȢង មនិǋនអƒកǁ
សបǙយƺមយួនឹងអƛីǇនរហូតេទ េហយកម៏និǋនអƒកǁេកតទុកſ 
រហូតែដរ ឯǉកƘǃ មនិǇនទទលួផលអƛីេឡយ គឺǏឋតិេǷកƒុងនយ័ 

ដូចƺសតƛƙជȪកែដលខិតខំបរេិǊគǕǓរអ៊Íចឹង េតធំǅតǒ់ចƻ់ម 
Ǉនƙបេǌជនអ៍ƛីដល់ខƚួនឯងេǆះ េនះƺេǎកធម ៌ មនិែមនេលខ 
ទូរស័ពƐេទ ។  ឯដំេǁះƙǒយ  គឺសិកǜេǎកធមǂ៌មពិត  កំណត ់  

ដឹងǆមរូបេƽយបរȦិƈ បី    មនិƼបញ័់រនឹងេǎកធម ៌   ƺមងƀលដ ៏  
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ឧតƎម  ។   ǋនេលខខƚះេទȢតǃធមƗǂ    ចិតƎƙចបូកƙចបល់   លំǇក   

សេƙមចចិតƎ ។ ǂមពិត ចិតƎែបបេនះ ǋនǂងំពីមុនេƙបទូរស័ពƐេមƚះ៉
ចិតƎƙចបូកƙចបល់កƺ៏ចិតƎមយួែបប អƒកែដលǋនេលខǃលơǁស់ 
កǋ៏នចិតƎែបបេនះែដរ សូមƓេីទវǂកេ៏ǷែតǋនចិតƎƙចបូកƙចបល់ 
លំǇកសេƙមចចិតƎ ឲƘែតេǷƺបុថុជƅន េƙǉះǏƺេǋហមូលចិតƎ 

វចិិកិƸƄ សមƓយុតƎ មនិǋនអធិេǋកſៈƺតឲួƘសេƙមចចិតƎេឡយ មǚ៉ង- 
េទȢត េǄះƺǋនអធិេǋកſៈឲƘសេƙមចចិតƎ កម៏និǄនƙ់Ǉកដǃលơ  

ǏǕចសេƙមចចិតƎកƒុងេǎភៈ កƒុងេǄសៈកǇ៏នែដរ ។ ដំេǁះ-
ƙǒយគឺចេƙមនសតិបƓƽƊ នរលឹកដឹងចិតƎƙចបូកƙចបល់េǆះ ƙƵនែ់ត 
ƺចិតƎបរមតƏមយួែបបប៉ុេǁƍ ះ មនិែមនƺខƚួនេយងេឡយ េហយƳរ 
សេƙមចចិតƎǌ៉ងǁៗេǆះ េǷេលេពលេវǎសមគរួǂមេហតុ 
េរȟងសំƴនគឺ់សេƙមចចិតƎមនិេធƛអំេពǕƙកក ់ ។ ǋនេលខមយួេទȢត
េǆះǃលơ ែតខƛះទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង ។ ǏេǷេលសមតƏǊពកƒុង
ƳរƷរ េរȟងសំƴនឲ់ƘែតǋនទំនុកចិតƎចំេǉះេសចកƎីលơ ែដលខƚួនឯង 
Ǉនេធƛ ǏƵƗ នអƛីែដលសំƴនស់ƙǋបេ់យងƺងខƚួនេយងƺមនុសƞលơ 
េǆះេទȢតេទ ប៉ុែនƎសូមកំុឲƘគិតǃ េយងលơអស់ƙតឹមប៉ុណƍឹ ងេហយ ។ 

3    
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េកតទុកſេƙǉះេគមិនƙសǔញ ់ 

3 
េកតទុកſេƙǉះេគមនិƙសǔញ់ មុខគរួឲƘƸញ់សតƛបកǜ 
ƙតឹមǒƚ បមយួគូǒងƙគȫǒរ ƙសǔញ់ǕǂƗ រកǜកូន ។ 
េមលេមសុនខនិងេមƹƗ   ǕេƻƗ លេǵǁដូចǒƚ បសូ់នƘ 
ខƚួនឯងបំេǸេƽះេƙចនកូន ចិតƎមនិƙសេǉនƙសǉបេ់ឡយ ។ 
ពិតែមនមនុសƞេយងមនិែមនសតƛ ែតេបមនិƳតƸ់ញ់សតƛេហយ 
កិេលសǆទុំកſមនិធូរេសƓយ េគសơបខ់ƚួនេហយកំុសơបែ់ថម ។ 
គឺេយងƙតȪវេចះƙសǔញ់ខƚួន ǂងំចិតƎǋមំនួសមƎែីផơម 
ǄនសីលǊវǆǒƎ បធ់មែ៌ថម ƙពះធមែ៌ផơមែលƟមǇនសុƴ ។ 
ប៉ុែនƎខƇុ ំǃបនƎិចចុះ  អស់េǎកƙបȩសៗមនិែមនƹƗ  
មនិែមនសុនខេǆះេឡយǁ ƙតȪវេចះរកǜƙបពនƑកូន ។ 
ចំែណកƙសីវញិកសូ៏មǃ ƙតȪវេធƛǋǂេធƛជីដូន 
ចមƚងកូនេǩដូចƺកƓូន  ǋនបƎីǋនកូនកំុេភƚចខƚួន ។ 
មនិǃេកƗងƸស់ƙបȩសឬƙសី ចងǋ់នសិរកំុីេƸលកƓនួ 
ចǙបƙ់សីចǙបƙ់បȩសឲƘែថខƚួន បរមតƏេǉលផƐួនែថចិតƎេǓង ៕ 

        េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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៩-មǓអសƞបុរសƙូត 

3 
 ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់ǷកƒុងនិគមមយួេƻƗ ះ      
អសƞបុរនិគម កƒុងែដនអងƀៈ ។ មនុសƞǄងំǔយែដលេǷកƒុងនិគម 
េនះ ƺអƒកǋនសǄƑ ƙជះǃƚ  ǋនƳរǍបǕ់នǃƙពះពុទƑƺរបស់េយង 
ƙពះធមƺ៌របស់េយង ƙពះសងƁƺរបស់េយង ƙƵនែ់តេឃញ
ǒមេណរតូចែដលបសួកƒុងៃថƂហƒឹង កេ៏ធƛដូចƺមយួនឹងƙពះេថរៈ

ែដលǋនវសǜមយួរយអ ‘Íចឹង ។ មនុសƞǄងំេǆះ យកចិតƎទុកƽក ់
ƺមយួនឹងƙពះសងƁែដលនិមនƎបិណƋ Ǉតǁស់ មនិƙតឹមែតប៉ុេǁƍ ះ 
េគǆƵំƒ និǌយអំពីគុណរបស់ƙពះភកិſុសងƁេរȟយៗ េǷកែនƚងេធƛƳរ
កƎី មកអំពីេធƛƳរវញិ េពលǎƂ ចបរេិǊគǕǓរេហយកƎី ចូលេǵƳន ់
បនƐបេ់ដកកƎី េƙǉះេហតុដូេƸƒ ះ េទបƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់បកប 
ƙពះភកិſុសងƁទុកកƒុងេសចកƎីេƵរពចំេǉះបិណƋ Ǉត ។ ƙពះអងƀƙទង ់
ƙǂស់ǃ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ អƒកផងែតងǒƀ ល់ចǙស់នូវអƒក
Ǆងំǔយ ǃƺសមណៈៗដូេចƒះ ឯអƒកǄងំǔយ េបǋនអƒកផង
សួរǃ    េǎកǄងំǔយƺអƛី    កចូ៏រេបƎƺƇ ǃ    េយងǄងំǔយƺ 
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សមណៈ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ ƳលេបអƒកǄងំǔយេǆះ ǋន
េƻƗ ះǌ៉ងេនះ េបƎƺƇ ǌ៉ងេនះេហយ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ អƒក
Ǆងំǔយគរួសិកǜǌ៉ងេនះǃ ធមǄ៌ងំǔយǁ ែដលេធƛឲƘƺ 
សមណៈផង េធƛឲƘƺƙǉហƗណ៍ផង ពកួេយងនឹងសǋǄនƙបƙពឹតƎ
ធមǄ៌ងំេǆះ េƻƗ ះរបស់ពកួេយងេនះ កនឹ៏ងពិតǌ៉ងេនះ ǄងំƳរ 
េបƎƺƇ កƙ៏Ǉកដǌ៉ងេនះ មយួវញិេទȢត េយងǄងំǔយ បរេិǊគនូវ 
ចីវរ បិណƋ Ǉត េសǆសនៈ គិǎនបƓចƃយេភសជƅបរƳិſ រ របស់ជន 
Ǆងំǔយǁ សƳž រៈǄងំǔយេǆះ ែដលជនǄងំេǆះ បូƺដល់ 
េយងǄងំǔយ នឹងេǵƺសƳž រៈǋនផលេƙចន ǋនǕនិសងƞ
េƙចន ឯបពƛƺƅ របស់ពួកេយងមនិែមនƺឥតអំេពេទ នឹងǋនផល 
ǋនេសចកƎីចេƙមន ។  

 បទǃ េយ ធǋƗ  សមណករǁ ច ƙǉហƗណករ-
ǁ  ច េƽយេសចកƎីǃ ធមǄ៌ងំǔយǁ ែដលបុគƀលសǋǄន 
ឲƘបរបូិណ៌េហយ រែមងេធƛឲƘƺសមណៈគឺƺអƒកសƂបរ់Ʒំបនូ់វǇប 
និងេធƛឲƘƺƙǉហƗណ៍គឺƺអƒកǋនǇបបែណƎ តេƸលេហយ ដូេចƒះ
ឯង ។ ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងƙ់ǂស់សែមƎងធមែ៌ដលសមណៈគរួេធƛ 
កƒុងេសចកƎីេនះǃ ǋƒ លភកិſុǄងំǔយ កិចƃរបស់សមណៈ ែដល  
សមណៈគបƓេីធƛǋនបីǌ៉ង   គឺƳរសǋǄនអធិសីលសិƳſ  ១  Ƴរ    
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សǋǄនអធិចិតƎសិƳſ  ១ ƳរសǋǄនអធិបȦƈ សិƳſ  ១ ។ ធមǄ៌ងំ 

បីǌ៉ងេនះ ƺធមេ៌ធƛឲƘƺសមណៈ ប៉ុែនƎកƒុងƙពះសូƙតេនះ ƙពះដ-៏
ǋនƙពះǊគ ƙទងេ់ទសǆពិǒƎ រេហយ េƽយអំǁចៃនហិរឱិតƎបƓៈ 
ƺេដម ។  

       សូមអនុេǋទǆ ! 

3 
សខុកƒងុចិតƎខƚួនឯងមិនǇច់សនƞេំរȟង 

3 
អƒកǁƙសǔញ់អƒកǁសơប ់ េǉលǄស់េǉលƵបក់េ៏ƽយចុះ 
េបេយងេចះគិតដឹងƙតȪវខុស លះបងកំ់ហុសខំេធƛលơ ។ 
េǆះេយងនងឹǇនចេƙមនចតិƎ មនិƸǇំចគិ់តǄស់តបត 
Ƹកធ់ƚុះធមពិ៌តសុខបវរ  រស់កƒុងƙពះធមស៌Ƃបƙ់តƺក ់។ 
ធមƗǄនǋនផលតមžល់ចិតƎ សុខសƂបេ់ƙǫលơិតពិតពឹងមគƀ 
ƺǌនចមƚងឆƚងƺកǎ់ក ់ មនិǋនជំǉកƳ់មេǎកីយ ៍។ 
ដូេចƒះេយងƙតȪវចងƸទុំក មនិƙតȪវǒƗ ញសƗុគេរȟងអƛីៗ 
មយួគឺអតធ់នពី់រឲƘអភយ័ លះបងទី់បីសុខសƂបេ់Ǔង ៕ 
        េƽយ ប.ស.វ.      

3 
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១០-ចូឡអសƞបុរសƙូត 

3 
ƙពះដǋ៏នƙពះǊគ ƙទងគ់ងេ់Ƿអសƞបុរនិគម កƒុងែដនអងƀៈ។ 

ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់អំពី សមណǒមីចិបƓដិបǄ គឺបដិបǄដ៏
សមគរួ ǋនƳរទំនុកបƙមȩងដល់សមណៈǄងំǔយ ។ 
 បទǃ សមណមǎនំ ƺេដម េƽយេសចកƎីǃ ធម៌
Ǆងំǔយេនះ ƳលែដលេកតេឡងរែមងេធƛឲƘសមណៈǄងំǔយ  
ǋនមនƐិល ដូចƺែƙចះƸបែ់ដក េទបƙពះដǋ៏នƙពះǊគƙទងƙ់ǂស់ 
ǃ ƺមនƐិលរបស់សមណៈ គឺǊពƺសមណៈƙតȪវវǆិសខូចƴត 
េƽយƳរƙបទូសƎអំពីមនƐិល ។ ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់មនƐិលកƒុងƙពះសូƙត 
េនះǋន ១២ ǌ៉ងគឺ 

 ១-អភជិǗ  េǎភៈសមƚងឹេƽយƳរƺបជំ់ǉក ់
 ២-ពǚǇទ  េǄសៈកǋƃ តប់ងƙ់បេǌជន ៍
 ៣-េƳធៈ  ខឹងេƙƳធ មេួǼ៉ 

៤-ឧបǆហៈ  ចងគំនំុ គំុសơប ់
៥-មកſៈ  រមលិគុណ 
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៦-បǔសៈ  េលកខƚួន ǏយឫកេសƗ 
៧-ឥសǜ  ƙចែណន ƙបចណƋ  
៨-មចƄរយិៈ  កំǁញ់ 
៩-ǒេឋយƘៈ  អំនួតអតួǕង 
១០-ǋǌ  ǎកពុ់ត 
១១-ǇបិƸƄ   ƙǇǃƒ Ǉប 
១២-មƸិƄ ទិដƊិ  យល់ខុសពីƳរពិត ។ 
ƙពះអងƀƙទងƙ់ǂស់អំពីបដិបǄដស៏មគរួរបស់សមណៈ េƙǉះ 

ƙបតិបតƎិលះបងនូ់វមនƐិលរបស់សមណៈ    នូវេǄសរបស់សមណៈ 
។ល។ ដូេចƒះេហយ ƙទងស់ែមƎងអំពីƙពហƗវǓិរធម ៌ǋន េមǂƎ ƺេដម  
រហូតដល់Ƴរអស់Ǖសវកžិេលស ។ 

       សូមអនុេǋទǆ !  

3 
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ǉកƘរលំកឹ  

3 
មនុសƞេយងេចះគិតគូរƙǇកតិ់ចេƙចនសƙǋបេ់ធƛបុណƘ  ប៉ុែនƎ 

មនិសូវេចះគិតគូរǉកƘសមƎែីដលƙតȪវនិǌយ  ǂមពិតបុណƘឬǇប 
ធំៗǁស់េǷនឹងǋតនិ់ǌយ ។ 
 
 មុននឹងនិǌយƙតȪវេចះគិតឲƘǋនƙបេǌជន ៍ ǉកƘƙតȪវ
និǌយសឹមនិǌយ  មនិƸǇំចេ់ǉលƙគបǉ់កƘែដលចងនិ់ǌយ
េទ ។ 
 
 ǋតǋ់នƙគប  ដបǋនឆƒុក  គឺអតធ់នចំ់េǉះចំណងែ់ដលចង ់
និǌយហƒឹងឯង ។ 
 
 និǌយǉកƘǋនƙបេǌជន ៍  ǄងំែដលƺǉកƘƙតȪវចិតƎអƒក 
ដៃទ  េនះƺសមƎទឹីកឃƗុ ំ ( មធុǊណី ) ។ 
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 និǌយǉកƘពិតƙតឹមƙតȪវ  េƵរពǉកƘសនǚ  េនះƺសមƎǈីž  
កƚិនƙកអូប ( បុបƔǊណី ) ។ 
 
 និǌយǉកƘមនិពិត  វចីទុចƃរតិេផƞងៗ  េនះƺសមƎǎីមក    
( គូថǊណី ) ។ 
 
 ǅƚ បនិ់ǌយឲƘេគƴƚ ច  ƙƵនែ់តេហបǋតច់ងនិ់ǌយ  េគ 
ភយ័េƙសចេǵេហយ  ដូេចƒះ  ƙតȪវេរȢននិǌយǉកƘǋនƙបេǌជន ៍
ƺǉកƘពិត ǄងំែដលេគចូលចិតƎǒƎ ប ់  ǇនǒƎ បេ់ហយǋនេសចកƎី 
សុខ  ចេƙមនសតិបȦƈ  ។ 
  
 មនិƸǇំចរ់កនឹកǉកƘនិǌយឲƘេគេសចេǆះេទ  និǌយ 
ឲƘេគដឹងƳរពិតៃនជីវតិេនះវញិ  េទបƺǉកƘែដលេគគរួបូƺ ។ 
 
 និǌយេលកេឡងនូវបȦƟ   ǆឲំƘអƒកǒƎ បƴ់ƛ យខƛល់  េកត 
ទុកſ  មនិែមនƺƳរសែមƎងធមេ៌ទ ។ 
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 និǌយេƽះƙǒយƙគបប់ȦƟ កƒុងជីវតិ  អƒកǒƎ បេ់កតបȦƈ  
ǇនសƂបចិ់តƎ  េនះƺƳរសែមƎងធម ៌។ 
 
 អƛីǁែដលអស់េǵេហយ  កអ៏ស់េǵចុះ  េǄះƺអស់េǵ 
ែបបǁកេ៏ƽយ  គឺអស់ដូចƵƒ េទ  អƛីែដលសំƴនស់ƙǋបេ់យងគឺអƛី 
ǁែដលេǷǋន ។ អƒកǋនបȦƈ រែមងេចះេƙបេពលេវǎរបស់ខƚួន 
ƺមយួនឹងរបស់ែដលេǷǋន  ឲƘǇនƙបេǌជនេ៍ƙចនƺទីបំផុត  
េƽយមនិរវល់ែតគិតǒƎ យនូវអƛីែដលអស់េǵេǆះេឡយ ។ 
 
 ǉកƘǃអស់  Ǉលីេǉលǃ « ខយៈ » េǷកƒុងពកួអនិចƃំ  គឺ 

Ǉនដល់អƛីៗែដលេកតអំពីបចƃយ័ហƒឹងឯង ។ 
 
 េបមនិǋនតǁƟ Ƹបƙ់បƳនǃ់  េǆះƺរបស់េយងេទ     
េសចកƎីេǒកǒƎ យǃ   េគយករបស់េយង   កម៏និǋនែដរ ។     
 
 េƽយបរមតƏសចƃ  មនិǋនេយង  មនិǋនអƒកដៃទេទ  គឺǋន 
ែតខនƑ   ƴងកƒុង  ƴងេƙǤប៉ុេǁƍ ះ   ែដលេកតេហយ   រែមងវǆិស 
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េǵវញិ ។ 
 
  ចងǇ់នƙសǔញ់ ...  ចេƙមនេមǂƎ  
  ចងǇ់នបȦƈ  ...  រកǜសតិ 
  ចងេ់ឃញƳរពិត ... កǋƃ តទិ់ដƊិ 
  Ǉនដល់សនƎិេƙǉះអស់ចំណង ់     ។ 
 
  មនិǋនេមǂƎ  ...  ខƛះƳរƙសǔញ់ 
  វǏិទឈƒះƸញ់ ...  េƙǉះែតទិដƊិ 
  បȦƈ ƙកខƞត ់...  េƙǉះអតស់តិ 
  ƹƂ យពីសនƎិ ...  េƙǉះមនិលះបង ់។ 
 
 គំនិតមនុសƞេយងសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់  ƺតេួរȢបចំជីវតិមក
េហយ  និងេរȢបចំតេǵេទȢតǌ៉ងǁៗ  ដូេចƒះƙតȪវƙបយត័ƒគំនិតគិត 
ខុសƙបកបេƽយǊពលƂងេ់ǥƚ   ƙតȪវសិកǜƙពះពុទƑវចនៈឲƘេƙចន  និង 
អបរ់ចិំតƎសƂបច់េƙមនបȦƈ   េសចកƎីសុខប៉ុǆƗ នៗ  គឺសƏិតេǷេលគំនិត 
ខƚួនឯង  ែដលǆមំកនូវេសចកƎីសុខសƂប ់។ ឧǄហរណ៍ដូចƺ  Ƴរ
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េចះគិតឲƘលƗមចិតƎកƒុងជីវតិខƚួនឯង  េƽយមនិƸǇំចគិ់តេƙបȣបេធȢប 
ƺមយួនឹងជីវតិរបស់អƒកដៃទ  ឲƘេកតទុកſខƚួនឯងេឡយ ។ 
 
 មនុសƞេយងគរួែតេចះគិតǃ  Ǉនប៉ុណƍឹ ងេហយ  េǷខƛះអƛី 
េទȢតសមƓតƎិកƒុងេǎកេនះេǆះ េǄះƺǇនប៉ុǆƗ នកម៏និƙគបស់ƙǋប ់   
េǎភៈែដរ  ដូចេភƚងមនិែឆơតេƽយអុស  ឬសមុƙទមនិែឆơតេƽយទឹក 
ហូរចូលដូេƸƒ ះឯង  គរួែតរកǊពƙគបƙ់Ƶនឲ់Ƙខƚួនឯងរស់េǷǇនសុខ 
េទបគបƓនឹីងខƚួនឯងƺមនុសƞ ។ 
 
 មនុសƞេយងមនិែមនលƂងដ់ល់ǃƒ ក ់  រតƙ់បǁំងƺមយួនឹង
ƙសេǋលខƚួនឯងេƽយគិតǃƙបែជងƺមយួនឹងអƒកដៃទេǆះេទ ប៉ុែនƎ 
ƙតងែ់ដលមនុសƞេយងƙបែជងǎភយសƺេដម  ƺមយួនឹងអƒកដៃទ 
ǂមពិតគឺƺƳររតេ់ដញǂមពកួកិេលសរបស់ខƚួនឯង  កិេលសេនះ 
ឯងេហយែដលេធƛឲƘគំនិតគិតǃ  ǋនេយងǋនអƒកដៃទ ។ េបេយង 
រត ់ ƙសេǋលករ៏ត ់ េដរ  ឈរ  អងƀុយ  េដក  ƙសេǋលរែមងƙបƙពឹតƎ 
េǵǂមរូបǄងំអស់ ែតេបេយងចូលមƚបនឹ់ងǇតƙ់សេǋល ǌ៉ងǁ  
Ƴយ    េវទǆ    ចិតƎ    ធម ៌   ƺទីǂងំៃនសតិរលឹក   សតិបƓƽƊ ន
វបិសƞǆ    មគƀȦƈ ណ    េធƛឲƘសតƛេǎកឈបរ់តេ់ដញǂមកិេលស      
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ដូេƸƒ ះឯង ។ 
 
 ទុកſកƒុងចិតƎរបស់េយង  ǏនឹងរǎយǇតអ់ស់  Ƴលេបេយង 
ដូរƳរគិតរបស់េយង  េរȟងេនះ  មនិǋនƳរចុះទុនធំដំុអƛីេទ  ប៉ុែនƎ 
េយងនឹងǇនƳររស់េǷƙបេសរេឡងៗ  ដូេចƒះអƒកƙǇǃƒ Ƴររស់េǷ 
ឲƘសបǙយចិតƎ  ƙតȪវហƛឹកǓតអ់បរ់គំំនិតǂមធមƙ៌ពះសǋƗ សមƕុទƑ ។ 

3 
កិចƃƳរសƴំន់គឺរកǜចិតƎ 

3 
ទុកſកƒុងចិតƎេកតពីគំនិត  មនុសƞេយងែតងគិតខƛះǒƗ រតី 
ǕងǋនǄនសីលƺƙបƙកតី េǍគចិតƎǁណីមនិដឹងខƚួន ។ 
េធƛបុណƘេដមƓរីកǜចិតƎ  ទិសេǮបុណƘពិតចិតƎǋមំនួ 
មនុសƞេយងǋនចិតƎƙតȪវែថថនួ មនិែមនរចួខƚួនƙតឹមសីលǄន ។ 
ទុកſƙតȪវរǒយƹƂ យពីចិតƎ េƙǉះដូរƳរគិតគំនិតǋន 
គិតរកƳរពិតចិតƎǋនƼណ សុខសƂបេ់កតǋនǇនសួសƎី ៕ 
            េƽយ ប.ស.វ.  

3 
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 ដឹងខƚួនǃǋនទុកſ  ƙតȪវƙបយត័ƒƸញ់េǇកតǁƟ ǆេំǵរក
សុខ  ƙតȪវកំណតដឹ់ងទុកſឲƘេឃញǃ  អƛីƺតទុួកſ  ដូេចƒះេទបមនិលុះ 
កƒុងអំǁចៃនតǁƟ  ។ 

3 
 

កំណត់ដឹងទុកſេទបរចួពីទុកſ  

3 
ទុកſេកȢងសតƛលƂងឲ់Ƙលងភ់ព េƙតកអរƙជបង់បភ់ពមរǁ 
កំណតដឹ់ងទុកſេទបសǋƗ  មនិែមនអǂƎ ƺទុកſេទ ។ 
ចងេ់គចពីទុកſេƽយលƂងេ់ǥƚ  មនិǕចជបួផƚូវសុខទំេនរ 
ǂមពិតទុកſេនះសូនƘទេទ អតេ់យងអតេ់គǋនែតខនƑ ។ 
អតǋ់នបȦƈ ƙǇǃƒ សុខ ƙǇកដជបួទុកſេƙǉះƙបƳន ់
សុខេƙǉះលះបងប់ȥƃកſនƑ លះកƎីƙបƳនេ់ƽយបȦƈ  ៕ 

        េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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Ƴរអសេ់ǵៃនតǁƟ ឈƒះទុកſǄងំពួង  

3 
ƙទពƘតិចƙទពƘេƙចនកុំǕលǃ សុខទុកſǌ៉ងǁេǷេលចិតƎ  
សžបឬ់មនិសžបេ់នះេទបពិត ǋនធមក៌ƒុងចិតƎពិតមនិេǇ៉ង  ។ 
មនិǕចǇនƙគបក់ƒុងេǎភៈ ƙទពƘមនិƙតƺកក់ƒុងកƎីេƳង 
េƙƳធមនិរƷំបេ់ពȢរǂមេǂង េǋហៈេមេƴƚ ងមនិƴƚ ចǇប ។ 
េǋហៈថយចុះេƙǉះបȦƈ  េƙƳធមនិƴƚ ងំƳƚ េពȢរសូនƘǒប 
សƙងȫមកƒុងƳមƳតក់ƚិនƹơ ប បសួេវȢរƸកǇបៃƙតសិƳſ  ។   
ǋǂបិǂឲƘជីវតិ  ƙគȪអបរ់ចិំតƎឲƘសិកǜ 
ខƚួនឯងលិខិតឲƘǕǂƗ   Ǉនƺេទវǂឬƺេƙបត ។ 
សីលសǋធិនិងបȦƈ   សមណƙǉហƗǁǇបបែណƎ ត 
បេណƎ ញតǁƟ ƙǇǃƒ ែឆơត េឃញផលេឃញេហតុឈƒះេǋǓ។ 

ឈƒះចិតƎខƚួនឯងេƽយខនƎី ឈƒះអƒកដៃទេƽយេមǂƎ   
េមលេឃញƙគបǌ៉់ងƺធមƗǂ អស់នូវតǁƟ ឈƒះទុកſេǓង ៕    
           េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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រស់េǷƺមយួƵƒ  ឲƘេយងដឹងǃ ǉកƘសមƎǏីសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់     
ƙតȪវែតគិតមុននឹងនិǌយ ។ 
 េបគិតពីកǋƚ ងំខƘល់វញិ ខƘល់ǋតែ់ដលេយងនិǌយេǆះ Ǐ 
បនƎិចបនƎួចេទ ែតដល់អƒកដៃទƸបយ់កមកេធƛទុកកƒុងចិតƎ ǏកƳ៏ƚ យ
េǵƺខƘល់ពƘុះ ខƘល់កȜǆƎ ក ់ ញ័រƼកក់ƒុងចិតƎ កƎុកកƎួលេបះដូង កƒុង  
រយៈេពលេវǎេǵǂមេរȟង ។ 
 ដូេចƒះ េǷជិតƵƒ ឲƘƙបយត័ƒǉកƘសមƎ ី េƙǉះសូមƓេីƙƳយមក 
ǋនƳរខǋេǄស ឲƘអភយ័ដល់Ƶƒ េហយកេ៏ƽយ ប៉ុែនƎƳរែដល   
ƙតឡបម់ករកលơ ដឹងខƚួនǃសƒិទƑǒƒ លចំេǉះƵƒ ដូចមុនេទȢត Ǐƺ 
េរȟងលំǇក ǕចមនិǇនƺេរȢងរហូតេទȢតផង ។ ដូចេរȟងភកិſុពីរអងƀ 
ƺសǋƚ ញ់នឹងƵƒ  ែដលេទវǂǇនញុះញងបំ់ែបកេដមƓពិីេǒធេមល 
ទីបំផុតកƙ៏តȪវែបកƵƒ  សូមƓេីƙƳយមកដឹងេរȟងពិតេហយ ខǋេǄស
ឲƘអភយ័ដល់Ƶƒ េហយកេ៏ƽយ កម៏និǕចƺសǋƚ ញ់នឹងƵƒ តេǵ
េទȢតǇនែដរ ។ 
 
 ចំេǉះេសចកƎីទុកſកƒុងេរȟងអƛីមយួែដលេកតǋន ƺធមƗǂǏ 
ែតងែតរǎយអស់េǵǂមេពលេវǎ រហូតដល់េរȟងខƚះǇនេភƚច 
េǵេហយ ដូេចƒះអƒកǋនេសចកƎីទុកſǄងំǔយ ƙតȪវេចះអតធ់ន ់ រងƸ់ ំ   
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េពលវǎរស់េǷេƽយេសចកƎីសុខƙសȫលǒថƗី ǏǕចេរȢបចំដំេណ រ 
ជីវតិǇនƙបេសរƺងមុនេទȢតផង េនះƺរដូវƳលៃនជីវតិ ដូចƺ 
ជីវតិǆងបƽƸរƺេដម ។ 
 ƙតȪវេចះគិតǃ អƒកែដលǋនទុកſǍបǎ់នǆក ់ សូមƓែីត     
េទវǂកេ៏ចះេកតទុកſែដរ ប៉ុែនƎេƺគជយ័គឺេǷƙតងឥ់ឡូវេនះេយង
កំពុងែតǋនជីវតិេǷរស់ េយងǇតប់ងទី់ពឹងƴងេƙǤ ែដលេធƛឲƘ
េយងǋនឱƳសរកទីពឹងƴងកƒុង គឺពឹងខƚួនឯង ែដលƺទីពឹងដ ៏     
អǒƃ រƘែដលេយងមនិនឹកǒƗ នដល់ǃ ខƚួនេយងǕចេធƛទីពឹងឲƘខƚួន
ឯងǇនដូេចƒះេǒះ  ប៉ុែនƎƙតȪវǋនƙពះធមƗរតនៈƺសរណៈ ។ 

េǉលេƽយបរមតƏបȥƃកſនƑƺទុកſ  ែតេបេǉលេƽយេǏǓរ 
េយងហƒឹងេហយƺអƒកេកតទុកſេǆះ េƙǉះǏǋនេយងឯǁេផƞងពី
បȥƃកſនƑេទȢត ǄងំែដលបȥƃកſនƑកម៏និǇនេǵƙពះនិǉƛ នែដរ េកត 
េឡងេហយ ែតងរលតេ់ǵវញិ ប៉ុែនƎដំេណ រៃនƳររចួផុតƸកទុកſ គឺ 
កំណតដឹ់ងបȥƃកſនƑ លះេសចកƎីƙបƳនǃ់ƺសតƛបុគƀលតួខƚួន មនិǋន 
ទុកſផƚូវចិតƎ  សងǜរទុកſកម៏និǋន  េនះƺទីបំផុតទុកſគឺƙពះនិǉƛ ន ។ 

 ទុកſកƒុងអǆគតវដƎសងǜរមនិǋនទីបំផុតែដលƙតȪវេកតេƙǉះ 
តǁƟ ǁ ƳលែដលតǁƟ េǆះអស់េហយ េនះឯងេƻƗ ះǃ       
ទុកſនិេǍធគឺƙពះនិǉƛ ន ( និេǍេǅ េǓតីតិ អនុបǙេǄ េǓតិ )។ 
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េភƚȣងេƙចនបុ៉នǁគង់ែតǍងំ 

3 
េភƚȣងេƙចនប៉ុនǁគងែ់តǍងំ ទុកſែសនƳƚ ƴƚ ងំគងរ់ǒយ 
ដូេចƒះអƒកǋនទុកſǄងំǔយ នឹងǇនសបǙយេពលǇតទុ់កſ ។ 
ប៉ុែនƎǇតទុ់កſǋនពីរǌ៉ង Ǉតម់យួមនិǍងអǇយមុខ 
Ǉតម់យួរកផƚូវឲƘǇនសុខ កំុឲƘǋនទុកſតេǵេទȢត ៕ 

េƽយ ប.ស.វ.  

3 
និǉƛ នបរមសខុលត់ទុƳſ  

3 
េធƛខƚួនឲƘដូចខƘល់ǕƳស សតƛេǎកេƙចនǁស់ដកដេងƟម 
េធƛអƛីេǉលអƛីេមƙតីេផƎម  ដូចទឹកសេនƞមƙសពដំǁំ ។ 
កំុឲƘេធƛខƚួនដូចខƘល់ពƘុះ ខƘល់កȜǆƎ កេ់ǆះឲƘǇកƙ់ǒំ 
េǉលគឺបុគƀលេធƛǇបកមƗ ǒងទុកſƙបƸដំល់អƒកƙសȩក ។ 
កំុឲƘយកេភƚងេǵលតេ់ភƚង េភƚងេគេភƚងេយងគឺេភƚងទុកſ 
ែតƙតȪវយកទឹកƺƙបមុខ  និǉƛ នបរមសុខលតទុ់Ƴſ  ៕ 

េƽយ ប.ស.វ. 

3 
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មិនេចះែតǇនǂមចង់ 

3 
ខƚះចងប់ȥƆបេ់ពលេវǎ  េƙǉះសុខរមǆេវǎេƙតក 
ខƚះចងƙ់តឡបេ់ƙǉះនឹកេពក ខƚះƶƚ នខƚះេƙសកចងǇ់នƹប ់។ 
ចងǄ់ងំអស់េនះជះិកឯង  េវǎមនិែƙកងǂមƙបƼប ់
មនិវលិƙតឡបម់និេចះǒƎ ប ់ ចងǇ់នƙǒប់ៗ ǆេំǒƳ ។ 
ឱƳសេយងលơែតមǚ៉ងគត ់ គឺេយងឈបរ់តឈ់បƙ់បǓរ 
រស់កƒុងបចƃុបƓនƒǒƎ បេ់ទǒƒ  ǇនបរȦិƈ ƙបǓរǇប ៕ 

េƽយ ប.ស.វ.  

3 
អƛីៗƳត់កƎីរចួេƙសចេហយ 

3 
អƛីៗƳតក់Ǝីរចួេƙសចេហយ    ƵƗ នអƛីេǷេឡយឲƘសងƞយ័ 
ជីវតិរស់េǷƙបƸៃំថƂ  ǇនសុខǕƙស័យេƽយបȦƈ  ។ 
ǋនƙទពƘេƙចនេហយេǷេឡយទុកſ   ǋនេរȟងេƙចនមុខǆទុំƳſ  
េƙǉះេហតុហួងែហងេរȟងេǆះǁ   គួរែតសិកǜƙតងច់តិƎគិត ។ 
េបƵƗ នចិតƎគតិទុកſកƵ៏Ɨ ន    កǓ៏មមនិǇននូវគំនិត    
ែតƙតȪវសិកǜរកƳរពិត  និǉƛ នេƙǫលơិតពិតƺេƙតយ ។ 
ƙជȫតƙƺបƳរពិតចិតƎǇនសƂប ់ េរȟងǍ៉វƙគបស់ពƛចបេ់ƙសចេហយ 
មនិǋនអƛីេកតអតេ់ហតុេឡយ េនះេហយǒកƞៃីនកƎីពិត ។ 
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vtþKirIrmücas; 

3 

rukçCatilUtlas;pþl;sRms;l¥ ERkmemSApat;BN ’lm¥P®kþa 

eFVIbuNüdak;)aRtsm¥atcinþa xitxMsikSaR)aCJax<g;x<s; . 

GarampUrpg;RBHsgÇéføføa KN³kmμkarrkSaekrþ×eQμaH 

manRbCaRbiysmþIBIeraH xnþIx<g;x<s;eRBaHmanGMNt; . 

KitKUrRsúHRsÜlsRmÜlcitþKña xitxMBuHBarkargarh μt;ct;  

KirIrmücas;pøas;RBHnamvtþ eQμaHfμÍR)akdCavtþmhavn½ . 

kudíerobCaCYrKYr[menarmü sg;tameCÍgPñMCaCu¿tamCan; 

Twkcitþm©as;TanBuMmanGak;Gn; )anksagTan;C¿nan;kudíf μÍ . 

eBlmanTukçesakmkKirIrmü B¤sUréryMbnÞúMsμartI 

fVaybgÁ¿RBHeKatmectiy TTYlBrC½yRBHsgÇGb;rM . 

vtþmhavn½KyKn;caMjati kúñg]TüanCatiPñMKirIrmü 

kñúgRsúkPñMRsÜcsMbUredayPñM kMBg;s<WmþúMkñúgXuMcMbk; . 

edÍmRsl;tUcFMduHCu¿GmpøÚv søwkRsl;emIleTAdUcsréssk; 

TwkeRCaHFMtUcføadUckBa©k;           Rsl;RtÚvxül;bk;dUcsk;sayeTA. 

ÉGakasFatuxYbR)aMgvsSa BuMmaneBlNafaCaExekþA 
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RtCak;rhUterogral;rdUv GRFaRtyb;eRCARtCak;s<wkéd . 

RBHsgÇeRcInGgÁKg;caMvsSa )aneXIjeBlNaRCHføaeBkéRk 

l,Il,ajsasnaedaysarsñaéd sgÇmanvín½yKN³kmμkarl¥ . 

RBHsgÇCaRKÚKitKUremeron vín½yEdlmanbeRgónbnþ 

manfñak;mFüm]tþmbvr vín½ymaMl¥RTRBHsasna  . 

sUmbuNüEdl)anrYmKñaksag manCaP½sþútagKWkudísala 

sUm)anseRmcdUckþIR)afña ekItCatiNa² )ansuxsirI . 

sUmRbeKnbuNüRBHsgÇRKb;GgÁ EdlxMp©ítp©g;Gs;BIhb£T½y 

rkSaGaramtamFm ’vín½y           sUm)aneCaKC½yRKb;GgÁTaMgGs; . 
   eday])ask Kuy suFn 

3 
 

BaküBitminsøab; 

3 

sMeLgERskeRcógsMenogBIeraH eBlmanCemøaHERskeCrrh‘um 

eBlmanC¿gÅQWcab;ERskyM eBlrgTukçFMERsksuMC¿nYy . 

GñkrgrbYsrs;ERskcukcab; cMENkGñksøab;\tERskrMGYy 

KYrKit[q¶ayrUbkayEtmYy CÍvítpuyRsÜyéf¶mYymrNa . 
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RKb;RKgmin)ansμank¾minRtÚv GMeBIeXareXAenAmanxøaMgkøa 

eXIjCYjfñaMejónk¾BuMh‘anfa sresIrsurafaeRKÓgmenarmü . 

GñkmanxVayxVl;\tyl;GñkRk GñkFM\tFm’våkvrsgÁm 

\tFm’emtþaxVHkarGb;rM ekItCaKMnuMKuMkYnnwgKña  . 

eBlenHBaküBitERb\txøwmsar BaküGñkxøaMgfamanxøakarBar 

GñkxøaMgnigxøamrNadUcKña         BaküBitRKb;RKaCaBaküminsøab;. 

   eday])ask Kuy suFn 

3 
enHKWkarBit 

3 

kmøaMgTwkhUrlan;sUrsMeLg BaküeBalepSg²rEmgpSayeTA 

BaküsresIrCítBitsuICeRmA q¶ayBImuxeTAenAEtkMhus . 

GñkeRkamRtÚvGs;Tas;citþGñkelI ebIGñkFMeFVIKitemIleTAcuH 

enAnaelakIy_manGVIminxus sIlFm’Føak;cuHmanGVIRtÚvKña . 

KYrEtRsúHRsÜlTTYlkarBit GñkmanCÍvítsuT§EtRKaMRKa 

TaMgeyIgTaMgeKKμaneTGñkCa BaküminninÞaK μaneTkñúgelak . 

   eday])ask Kuy suFn 

3 
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sBVTanM FmμTanM Cínati 

FmμTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

  
 

3  

 

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 

kñúgkargarFmμTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 

  3- ])ask KYg lagepg       4- ])ask   mYg  eyn   

  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  

  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 

  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 

11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask Cåg ev:gG‘av 

13- ])ask  g:Uv   Ka 14- ])ask hay cMerIn 

15- ])ask c½nÞ suxum 16- ])ask Guwm ér:y:a 

17- ])ask em:A m:n 18- ])ask   em:A pun  

19- ])asika hYncan;bUda    20- ])asika hayc½nÞqvÍ  

21- ])ask  Kwm  esaP½N 22- ])ask hg; vNÑ³ 

3
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmμTan 

]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- elak ekt esrIPR½t nig GñkRsI b:ul htßa ÷buRt >>>>>  s>r>G> 

2- ]>si>ektu fUr nig ]>si>sVay sit RBmTaMgbuRtFIta >>> s>r>G> 

3- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

4- ]>si>Kg; Castßa nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

5- ]>si>KuC LaMgeGg nig GñkRsI esg yuvpa ÷ kUnecA >> s>r>G> 

6- ]>s>eKog esrIKg; nig ]>si>tan; r:anI RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

7- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

8- ]>si>can; narIsux nigRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

9- ]>s>can; m:l; nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

10- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

11- ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs ÷ buRt >>>>>>>>>  s>r>G> 

12- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 

13- ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRt >> s>r>G> 

14- ]>s>Cím eGgRs‘n nig Priya RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>  s>r>G> 

15- ]>si>Cu¿ qda ¬ehA laP ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

16- ]>si>Q Kwmeha RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

17- ]>s>QU KwmsY nig ]>si>eDO suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>> s>r>G> 

18- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

19- ]>si>tan; PicCU RBmTaMgbuRtFIta nigecA² >>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
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20- ]>s>tan; taravgS nig ]>si>CYb vuDÆI RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 

21- ]>si>tUc cany:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

22- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

23- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

24- ]>s>taM Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 

25- ]>si>TIn QIv RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

26- elakyay Twm ruI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

27- ]>si>TW KwmCåg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

28- ]>si>TUc panI nig sVamI Leslie Mael RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

29- ]>si>):an sariT§  ehAg:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

30- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 

31- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 

32- elak eBRC sIha nig GñkRsI fab; surtñ½ >>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

33- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 

34- ]>s>ém: KUleGg nig ]>si>rs; klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

35- ]>s>yUs‘ag gYnlI nig ]>si> lIm XIm ÷ buRt >>>>>>>>>> s>r>G> 

36- ]>si>rs; lINa nig ]>si>nwm vNÑI RBmTaMgkUnecA >>>> s>r>G> 

37- ]>s>lI DIn nig ]>si>fac; lIh‘n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

38- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

39- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 

40- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

41- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 

42- ]>si>esk qvÍ nigmþay yn; elogsuIb RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 
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43- ]>s>esA h‘an nig ]>si>mas m:UnIka RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

44- ]>s>sMNag ywm nig ]>si>LÚra: ywm RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

45- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

46- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 

47- ]>si>ehg laP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

48- ]>s>eha lan nig ]>si>qwg GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

49- ]>s>Lwm Rkhm nig ]>si>taMg FIXn RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

50- ]>si>Lúg GuIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

51- ]>s>eLg kuy nig ]>si>Qwm esn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

52- ]>si>LaMg Kwmeqg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

53- ]>s>G‘abéhsan÷]>si>LwkeBjcitþ÷]>s>Lwkc½nÞedt s>r>G> 

54- ]>si>Guwg suIvn RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

55- ]>s>G‘uk saemOn nig ]>si>vYc GuIm RBmTaMgkUnecA >> s>r>G> 

56- ]>s>Gu‘n éqRKI nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

57- ]>si>GUn j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

58- elakRKÚFmμbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

59- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

60- ]>si>G‘¿u s‘unnI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

61- ]>si>Ekv suxlaP RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

62- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

63- ]>s>xum can;DINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

64- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

65- ]>s>g:Uv QIv nig ]>si>ehg BasuIm RBmTaMgbuRt÷ecA GU®sþalI 
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66- ]>si>eqg lun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

67- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

68- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

69- ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt>>>>  GU®sþalI 

70- elak jan ehgm:Uv nig GñkRsI s‘a cnßa RBmTaMgbuRt GU®sþalI 

71- ]>s>Edn Kg;hYt nig ]>si>kaMg Kwms‘un RBmTaMgbuRt  GU®sþalI 

72- ]>s>Duc Epøk nig ]>si>h‘un NUk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

73- ]>s>tU saevuÍn nig ]>si>man suvtßi RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

74- ]>si>taMg suIXn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

75- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 

76- ]>si>)ak; lIeLgh‘ag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

77- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> GU®sþalI 

78- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 

79- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 

80- ]>si>BuF suxeg:a÷]>si>lI vNÑa nig ]>s>xYy ecg >>> GU®sþalI 

81- ]>si>em:g b‘un§arI ¬ehARsIeBA ¦nigsVamI RBmTaMgbuRt> GU®sþalI 

82- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 

83- ]>si>yin mYyLag nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

84- elak ywm eLg nig GñkRsI b:ul nic©sIl ÷buRt>>>>>>>> GU®sþalI 

85- ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt >  GU®sþalI 

86- ]>s>rs; Farun nig ]>si>ehg sumanFa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

87- ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

88- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
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89- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 

90- ]>s>s Quntwk nig ]>si>GaMg G‘any:uk >>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

91- ]>s>sr b‘uneFog RBmTaMgbuRt nigecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

92- ]>s>suIv mas nig ]>si>lag NaMsYr RBmTaMgkUnecA>> GU®sþalI 

93- ]>si>sux NarI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

94- ]>si>s‘uy Kwms‘an nigkUnRsI esg pløa >>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

95- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

96- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 

97- ]>si>esog vYc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

98- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

99- ]>s>sM suxKuN nig ]>si>lI esomehog ÷ buRt >>>  GU®sþalI 

100- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 

101- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 

102- elakm©as; sIlzavera LÚj pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

103- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

104- ]>si>G‘n m:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

105- ]>si>G‘uc supløI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

106- HENG Srey Chea+HENG Srey Chan+H.Srey Neang> >>> GU®sþalI 

107- ]>si>KI GuIPIg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

108- ]>si>Kwm hUy RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 

109- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 

110- ]>si>can; sus ¬ehAsaem:t¦nig ]>s>qay GUn÷kUnecA  )araMg 

111- ]>s>CÍn Cug nigPriya>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
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112- ]>s>Qwm hukG‘an RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

113- ]>si>R)ak; Ka nig RKÜsar RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

114- ]>si>yin mYyhYr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

115- ]>si>yuK Ca nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

116- ]>s>laP qay nig ]>si>Ehm eBA RBmTaMgbuRt >>>>>>>  )araMg 

117- ]>s>Lúk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 

118- ]>s>eLa esgRCún nig ]>si>paMg lI kUnecA >>>>>>>>>> )araMg 

119- DARRIET DAMIEN   Cam r:anI ¬ehARsInag ¦ >>>>>>>>> )araMg 

120- ]>si>cMNan RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

121- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  

122- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  

123- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat> kaNada  

124- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  

125- ]>si>tan; vYcqay >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

126- ]>s>yit sUNat nig ]>si>h‘un m:ar:anI RBmTaMgbuRt >> kaNada  

127- ]>si> lI vn RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

128- kUnecArbs; ]>si>lan muic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

129- ]>s>eLA lagefg nig ]>si>Bwg QIvG‘an÷buRt >>  kaNada  

130- ]>si>G‘a enA nig ]>si>G‘a KwmyU RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  

131- ]>si>G‘ab KimGuIn RBmTaMgbgb¥ÚnkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> kaNada  

132- ]>si>Rta v:anñI ]>s>Rta KwmBisarnig ]>si>Rta saerOn>     sVIs 

133- ]>s>kan; Kg; nig ]>si>CÍv yYm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> b>b> 

134- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 
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135- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

136- ]>s>kaMg eb:gCÍv nig ]>si>lwm GuIh‘am ÷ kUnecA >>>>>  P>B> 

137- ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

138- ]>si>exov vutßa  ¬ehAmuM¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

139- ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KwmRs‘ag RBmTaMgkUnecA P>B> 

140- ]>si>Kg; ém: RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

141- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 

142- ]>s>Kg; ehg nig ]>si>Fav suIb RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

143- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 

144- ]>s>KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> P>B> 

145- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

146- ]>s>KuC C nig ]>si>sux eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> b>b> 

147- ]>s>KYc éLeRsg nig ]>si>Cín hUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

148- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

149- ]>s>eXøak yit nigBuT§bris½TextþRBHsIhnu >>>>>>>>  k>B>s> 

150- ]>s>gwm jaN nig ]>si>kaMg b:UlIn RBmTaMgbuRt >  P>B> 

151- ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

152- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

153- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷buRt epg bUra: > P>B> 

154- ]>si>c½nÞ NaerOn÷«Buk c½nÞ qwg nigmþay mYg PI >>>>>  P>B> 

155- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

156- ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>> P>B> 

157- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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158- É>]>Ecm vÍDü:a nig elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ÷buRt> P>B> 

159- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

160- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

161- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 

162- ]>s>C½y Pa ¬tan;KuNesrI¦ GñkRsI eqg suvNÑarI÷buRt P>B> 

163- ]>si>Ca nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 

164- ]>s>Ca r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 

165- ]>si>Ca suNavÍ nigkμÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>  P>B> 

166- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>  P>B> 

167- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 

168- elakRsI CÍv Kwmeqg nig ]>si>CÍv y:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>  b>b> 

169- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

170- Rkúm]>si>Cun s‘UKI nig Rkúm]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

171- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 

172- ]>si>CYg exn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

173- ]>si>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

174- ]>s>RCa  ebg nig ]>si>RKwt KIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

175- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷k μÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

176- ]>s>Qg supl nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

177- ]>si>Qwm plvíTüa nigk μÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

178- ]>si>Qun NavÍ nigkUnecA÷]>si>eta eLa nigkUnecA  P>B> 

179- ]>si>QYn KwmnI nigbgb¥Ún kUnkμ Üy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

180- ]>si>DYg KuyeGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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181- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 

182- elak tan; KuNesrI nig GñkRsI eqg suvNÑarI ÷ buRt >>>>>> P>B> 

183- ]>si>tan; CalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

184- ]>s>tUc pan;NasuI nig ]>si>sux c½nÞNariT§÷buRt>>>  P>B> 

185- ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>>taMg suxGuIm÷ P>B> 

186- ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>  P>B> 

187- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg ekg RBmTaMgbuRt >>>>>> b>b> 

188- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

189- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> b>b> 

190- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 

191- ]>s>TI eKog nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

192- ]>si>TI suFI nig kUn Ehm tula ÷Lay muyeLg >>>>>>>>>> P>B> 

193- TUcpan;NasuI suxc½nÞNariT§÷]>s>exovrin ]>si>Kwmpn >>> P>B> 

194- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 

195- É>]>F§aM ¬Fm μ ¦b‘unRsún elakC¿Tav Ey:m sYsþI÷buRt> P>B> 

196- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa RBmTaMgbuRt >> P>B> 

197- ]>s>nut vnßa nig ]>si>em:A suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>  P>B> 

198- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

199- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

200- ]>s>b:ul nag nig ]>si>eRKól suIy:a ÷buRt÷ecA >  P>B> 

201- ]>si>b‘U esoklIv÷]>s>Quncnßa nig]>si>Pt;suFnñI÷buRt  b>b> 

202- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

203- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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204- ]>si>b‘U esokh‘un RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

205- ]>s>bYy eBA nig ]>si>Kwm eLg RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

206- ]>si>B FavÍ nigRkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

207- ]>s>RBMú sun÷]>si>s‘unyut nig eRsgKg;÷EpsuIvLay  P>B> 

208- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 

209- elakta m:k; emg nig m:a esok RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

210- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 

211- ]>s>Em:n esOn ]>si>eGog NarI ÷kUn sy vNÑa÷kUnecA  P>B> 

212- ]>si>em:A efg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

213- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

214- ]>s>em:A pun nigmata ys sm,tþi >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

215- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 

216- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 

217- ]>s>em:A sy nig ]>si>Kg; cMerIn ÷buRt÷ecA >>>>>>>   P>B> 

218- ]>s>em:A suKn§ nig ]>si>Guwg ey:khYy  nigbuuRt >>  P>B> 

219- ]>s>em:A Rsiún nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 

220- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

221- ]>si>yn;  KwmCå nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

222- ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 

223- Ék]tþm yin sar:an; elakC¿Tav G‘an eGELn nigbuRt P>B> 

224- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 

225- ]>si>yun KwmCÅ nig ]>si>huin dar:ug RBmTaMgkUnecA>  P>B> 

226- ]>s>yU em:g nig ]>si>eqg h‘agRsIBuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    k>B>s> 
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227- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 

228- ]>s>rs; sMNag nig ]>si>Qg m:ak;nI RBmTaMgkUnecA> P>B> 

229- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 

230- ]>si>erol y:Un RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

231- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>si>huW h‘n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> P>B> 

232- ]>si>lI suIvCU RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

233- ]>si>lI éLh‘ag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

234- ]>si>lI Kuyh‘Yr nig ]>si>lI ehÁcLag÷sVamI÷buRt  P>B> 

235- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

236- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 

237- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn÷]>si>lag suIPn  >>>> P>B> 

238- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

239- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

240- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 

241- ]>s>v:an;  suwmv:a nig ]>si>taMg sanIta RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

242- ]>si>evon Kg; nig sVamI÷]>si>Xut v:an;fa nigsVamI> P>B> 

243- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 

244- ]>si>sam:ul KwmFn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

245- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 

246- elak s‘a rs; nigGñkRsI ej:b daer:t RBmTaMgbuRt  P>B> 

247- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 

248- ]>si>suin lMGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

249- ]kj:a suin suxa nig elakC¿Tav suxa pløI ÷buRt÷ecA  P>B> 
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250- ]>si>suIv yk;lI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

251- ]>s>suIv esA nig ]>si>Rs‘ag vYclag÷buRt >>>>>>  P>B> 

252- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 

253- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 

254- ]>s>sux saerOn ]>si>TUc m:um ehAXIm nigbuRt >  P>B> 

255- ]>si>sux saG‘uk nig ]>si>rt½ñ eGg RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

256- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 

257- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

258- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 

259- ]>si>esg Kwmln; RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

260- ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN÷buRt÷ecA P>B> 

261- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 

262- ]>s>esg ehg nig ]>si>eGo eGomecg RBmTaMgkUnecA P>B> 

263- elak Esn suvNÑriT§ nigPriya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>  P>B> 

264- ]>si>esam y:an nigkUnecA ÷elak kul sarin nigPriya > P>B> 

265- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUn² >>>  P>B> 

266- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

267- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

268- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

269- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

270- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 

271- É>]>es,ag sar:at;  elakC¿Tav s‘an Qunehg÷buRt k>B>s> 

272- ]>s>eRsg vísuT§ nig GñkRsI Kwm Rs‘únkNika ÷ buRt >>>>> P>B> 
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273- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika-suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 

274- ]>s>h‘an r:aevOn nig ]>si>Eb:n bu)öa RBmTaMgbuRt > P>B> 

275- ]>s>huwm Eqm nig ]>si>QU eN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

276- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 

277- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 

278- ]>si>huk suxGuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

279- ]>si>h‘un epg nig ]>s>yU hak; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

280- ]>si>h‘un GuIv nig ]>si>kan; enOg÷]>si>h‘un ehg>>  P>B> 

281- ]>si>h‘uy suxm:a nigsVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

282- ]>si>h‘uy r:avÍ nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

283- ]>si>h‘uy suem:tFI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 

284- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 

285- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 

286- ]>si>ehg EkvCa nig Ék]tþm ehg bUr:a÷elakC¿Tav P>B> 

287- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyayeBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>> P>B> 

288- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 

289- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 

290- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 

291- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 

292- ]>s>Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak;÷buRt÷ecA >>>>  P>B> 

293- ]>s>Lay eGogem:g nig ]>si>lI taMgKYy ¬pl¦>>>> P>B> 

294- ]>s>Lúg ehg nig ]>si>s‘uy rI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> P>B> 

295- ]>si>Lúg suPas; nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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296- ]>s>eLa CíneGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

297- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 

298- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

299- ]>s>G‘an Kg; nig ]>si>ehg suIfa RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

300- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 

301- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

302- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 

303- ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 

304- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 

305- Rkúmevnrbs; ]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

306- ]>s>G‘uk sam:aNar:a nig ]>si>h‘ab etg nigbuRt>>  P>B> 

307- ]>si>G‘uk ln; ]>si>FIv suImGy nigRkúmevn RBmTaMgbuRt P>B> 

308- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

309- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI buRt÷]>si>QYn su nigkUn >>>>>> P>B> 

310- ]>si>G‘U suxsanþ nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 

311- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 

312- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

313- ]>si>eGg pl nig mþay hm Cn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

314- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 

315- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsúI RBmTaMgkUnecA  P>B> 

316- ]>si>GuiteqgsuI Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü  P>B> 

317- Rkúm]>si>G‘uk suInYn  vtþsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

318- Rkúm]>si>paMg RsÚy vtþTYlTMBUg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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319- RkúmERBkxVit ERBkelob nigTYleKak >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

320- Rkúmcabm:ugeLg÷Qaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 

321- Rkúm]>si>rs; Cín evnRbeKnPtþRBHsgÇ 10 vtþ >>>>  P>B> 

322- mNÐlsikSaRBHBuT§sasnamNIrtñ extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 

323- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 

324- RkúmBuT§bris½TenATIRkúgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  

3 
ǆមពុទƑបរសិទ័ែដលǋនសǄƑ  

បរƸិƃ គƙǇក់េǇះពុមƕេសȢវេǻេនះ 

3 
១ ឯ.ឧ.ƺ សុǈǍ៉ េǎកជំǄវ ǂន ់ǋ៉លី ƙពមǄងំបុតƎ ១,០០០ $ 

២ ពុទƑបរស័ិទវតƎធមƗǒមគƀ ីអូȜǒƎ លី  ៥០០ $ 

៣ េǎកǋƃ ស់ƙគȪ សីលǃវេǍ ឡូញ ផលƚី វតƎធមƗǒមគƀ ីអូȜǒƎ លី  ៥០០ $ 

៤ ឧ.ស.លឹម ែមង៉ƽវ ឧ.សិ.អ៊ងុ គឹមគី និងកូនǂន ់ប៊នុេអង ǂន ់េមង៉ឈុន ៥០០ $ 

៥ ភកិſុ ឈួម សំបូរ ភកិſុឆុំ ǒេវȟន និងពុទƑបរស័ិទវតƎពនƚពុឺទƑចƙក ៤០០ $ 

៦ ឧ.ស. េǒម រតនៈ ឧ.សិ. សិុប  វǁƍ  ƙពមǄងំបុតƎ េǩ ៣២០ $ 

៧ ឧកƼ៉ សុខ សុƴ ជំǄវ Ƹន ់ǎង េǎកសុខ Ƹនƽ់Ǎ៉ អ.នុត ធǂី ៣០០ $ 

៨ ឧ.ស.ƺ សុខុម ឧ.អ៊ុន ពូន ƙពមǄងំបុតƎ ៣០០ $ 

៩ ឧ.សិ.ជនួ ƙសី ƙពមǄងំបុតƎ ៣០០ $ 

១០ ឧ.ស.ǂងំ  េសȢង Ƴǁƽ ៣០០ $ 

១១ ឧ.សិ.ǂងំ េសȢង ៣០០ $ 

១២ ឧកƼ៉ សុខ សុƴ ឧ.សិ.Ƹន ់ǎង ƙពមǄងំបុតƎ ៣០០ $ 
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១៣ បរស័ិទមនិសរេសរǆម ២៥០ $ 

១៤ បơូន សុ៊ន ǒវតិយ ី(ǒƚ ប)់ នងិផǎƚ យី  ២០០ $ 

១៥ ឧ.ស.េǤ េសក  ឧ.សិ.យ ីǒគុណ  ២០០ $ 

១៦ ឧកƼ៉ េសង ƹយអរួ នងិឧ.សិ.Ƴងំ ហƀិចៃណ ƙពមǄងំបុតƎ  ២០០ $ 

១៧ ƙកȩមឧ.សិ.ǈងំ ƙសȪយ ២០០ $ 

១៨ ឧ.ស.ឌងួ គុយេអង និងƙកȩមេវនៃថƂ ១២ េកត វតƎសំេǺǋស ២០០ $ 

១៩ ឧ.សិ.េសȢ Ǎ៉ Ǖមុ ី ២០០ $ 

២០ ឧ.សិ.េǒម សុខុម និងកូនេǩ ១៥០ $ 

២១ ឧ.ស.យូ េមង៉  ឧ.សិ.Ǔ៊ង ƙសីពុំ និងបុƙត ១២០ $ 

២២ ឧ.សិ.លី សីុវជូ និងកូនេǩ ១០០ $ 

២៣ ឧ.ស.ƹយ អុីវǒ៊ង នងិ ឧ.សិ.ហុង គឹមែស ƙពមǄងំបុƙត ១០០ $ 

២៤ ឯកឧតƎម អុិត ƙǇងំ េǎកជំǄវ ែញ៉ម េសƽƊ  ƙពមǄងំបុƙត េǩ ១០០ $ 

២៥ ឧ.សិ.ƹយ ស៊ន ƙពមǄងំបុƙតធីǂ នងិេǩ េǩទួត ១០០ $ 

២៦ ឧ.ស.ពុធ េǇ៉ǎង និង ឧ.សិ.ហុ៊ន សីុវǕ៊ង ƙពមǄងំបុƙត ១០០ $ 

២៧ Chhem Sokreth et Puth Kunthea + Rothminy Bunnawat ១០០ $ 

២៨ M.Su Sokunora et Mme Inn Visal + Narita et Raksa ១០០ $ 

២៩ ឧ.ស.ប៊ូ  េǓǆង នងិ ឧ.សិ.អុងឹ រǄិƑ រ ីƙពមǄងំបុƙត ១០០ $ 

៣០ េǎកƙគȪបណƋិ ត េអȟ េȃ ១០០ $ 

៣១ ឧ.សិ.ចន័Ɛ បុǇƔ ǁ ƙពមǄងំបុƙត ១០០ $ 

៣២ ឧ.ស.ǒƛ យ Ǔ៊ង ឧ.សិ.ទ ំយម៉ និងកូនៗ ៃហ នី េǩៗ ខǁី េខǋ ១០០ $ 

៣៣ ឧ.សិ.គមឹ សុខុន ƙពមǄងំកូនេǩ ១០០ $ 

៣៤ ឧ.ស.វងƞ េǼ៉ នងិឧ.សិ.ƹន ់Ƴនជ់ងួ ƙពមǄងំកូនេǩ ១០០ $ 

៣៥ ឧ.សិ.ƹន ់ៃហកងឹ ƙពមǄងំកូនេǩ ១០០ $ 
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៣៦ ឧ.ស.ចន័Ɛ សុខុម នងិឧ.សិ.គមឹ ចǆƏ  ƙពមǄងំកូនេǩ ១០០ $ 

៣៧ ឧ.សិ.េហង ǎភ នងិកូនេǩ ១០០ $ 

៣៨ ឧ.ស.ប៊ុន េហង និងឧ.សិ.ជុំ សុខុម បុƙតធីǂ នងិេǩៗ ១០០ $ 

៣៩ ឧ.ស.ជមី េអងƙស៊ន នងិឧ.សិ.Ǐ៉ សុខគីន នងិកូនេǩ ១០០ $ 

៤០ ឧ.សិ.េƳ ហុ៊យេទȢង ១០០ $ 

៤១ ឧ.សិ.លី ប៉ូលីន សីុមប៉ូ ƙពមǄងំកƗួយនិងេǩ ១០០ $ 

៤២ ឧ.សិ.គី អុភីញិ ១០០ $ 

៤៣ ឧ.ស.ǔយ សុខុម ឧ.សិ.សួន ចǆƏ  និងបុƙត ១០០ $ 

៤៤ ឧ.សិ.ឈនិ ǁវ ីនងិកូនេǩ ១០០ $ 

៤៥ ឧ.សិ.ខមឹ ǂន ់និងកូនេǩ ១០០ $ 

៤៦ ឧ.ស.លីម ហុងលី  ឧ.សិ.សឹុម េតងគ ី ១០០ $ 

៤៧ េǎក ǂងំ ជុងេឡង និងអƒកƙសី សីុវ េឡង(Ǖƙសី) ១០០ $ 

៤៨ េǎក ប៊ូ េខង នងិកូនេǩ  ១០០ $ 

៤៩ ឧ.សិ.Ƴន ់គនី ƙពមǄងំបុតƎេǩ  ១០០ $ 

៥០ ភកិſុបȦƈ បេƺƅ េǂ េទព បȦƈ  និងឧ.ស. ƙសȩង Ƹនǁ់ ១០០ $ 

៥១ ឧ.សិ.លី ប៉ូលីនសីុមប៉ូ ១០០ $ 

៥២ េǎក ប៊ូ េខង ១០០ $ 

៥៣ ឧ.ស.រស់ ǈន ឧ.សិ.ឌ ីម៉ុង ១០០ $ 

៥៤ ឧ.ស.យស់ ǒរន៉ ឧ.សិ.លី សុខមយួ ១០០ $ 

៥៥ Ƽតធមេ៌ǷǒǎសតបិƓƽƊ ន េǇ៉យ ែបត៉   ២០,០០០រ និង ១០០ $ 

៥៦ ឧ.ស. វងƞ េǒភណ័ ឧ.សិ. េǔ គមឹǎង ƙពមǄងំបុតƎ ១០០ $ 

៥៧ ឧ.សិ. ƺ សុǁវ ីនងិកƗួយƙសី ƺ សុេមǅធǂី ១០០ $ 

៥៨ ឧ.ស. ននួ  ែកត  ឧ.សិ. ព ǅវ ីƙពមǄងំបុតƎ េǩ ១០០ $ 
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៥៩ ឧ.សិ.ǂងំ េǇ៉ជងឹ ( េȄទន ់) ១០០ $ 

៦០ ឧ.សិ.មុញិ សីុƽǍ៉ ឧ.សិ.មុញិ កȦƈ រត័ƒ នងិបុតƎ ១០០ $ 

៦១ ភកិſុបȦƈ បេƺƅ េǂ,ឧ.ស.ƙសȩង Ƹនǁ់ ភរǌិនងិបុƙត ៧០ $ 

៦២ ឧ.ស.ខុម ពុធƽនី និង ឧ.សិ.Ƶប ពុǄƑ វ ី ៦០ $ 

៦៣ ឧ.សិ.ǈន ់ហុ៊យេផង ( ែចǔក ់) ៥០ $ 

៦៤ ឯកឧតƎម ែចម វឌិǚ៉ េǎកជំǄវ សុƴ សូ៊លីវណƍ  និងបុƙតធǂី ៥០ $ 

៦៥ ឧកƼ៉ សិុន សុƴ នងិេǎកជំǄវ សុƴ ផលƚី ƙពមǄងំបុƙត ៥០ $ 

៦៦ ǒមេណរ គុយ សុធន ( អ៊ƙំបȩស ) ៥០ $ 

៦៧ េǎក លឹម ពួយលី នងិអƒកƙសី ǁំ មយួ ƙពមǄងំកូនេǩ ៥០ $ 

៦៨ ឧ.សិ.សុខ េȃរនិ ៥០ $ 

៦៩ ឧ.សិ.Ǐ៉ន ់សុ៊ន ៥០ $ 

៧០ ឧ.ស.គមឹ គិន នងិ ឧ.សិ.ែចម ƙសី នងិកូនេǩ ៥០ $ 

៧១ េǎក េសង Ƶ និងភរǌិ បុƙត ៥០ $ 

៧២ ឧ.សិ.ហុង គមឹហ៊ន និងកូនេǩ ៥០ $ 

៧៣ េǎកƙសី ជនិ ǃវ ីគង ់គឹមǒន និងបុƙត ៥០ $ 

៧៤ ឧ.សិ.េខង ǎǊនី ( Ǌ ) និងǋƎ យ ឈរ ហុកលីវ ៥០ $ 

៧៥ ឧ.ស.ហង ់ចន័ƐរនិƐ និង ឧ.សិ.ដងួ Ǎ៉វ ីនិងកូនហងǁ់រទិƑ,ហងសុ់ខែកវ ៥០ $ 

៧៦ េǎក ƺ សីុǃ និងឧ.សិ.មង៉ ់ចន័Ɛǁ ƙពមǄងំបុƙត ៥០ $ 

៧៧ ឧ.សិ.េពជ ចន័ƐភរិមƘ នងិ ƙកȩមƙគȫǒរ ៥០ $ 

៧៨ ឧ.ស.ជូ Ǐរ ី និងǋƎ យ ƙពមǄងំភរǌិ ៥០ $ 

៧៩ ឧ.ស.េȅ ឈវីឃួយ ឧ.សិ.ែផ សីុវǎង ,ឈវីសុខគង,់លីៃឡហុង ៥០ $ 

៨០ ឧ.ស. ƺ សុវតƏǆ ឧ.សិ. ឃុន សូនǋ៉ី ƙពមǄងំបុƙត ី ៥០ $ 

៨១ ឧ.ស. េទȢង  វណƍ ǃ  ឧ.សិ. សន  ទូច ƙពមǄងំបុតƎ េǩ ៥០ $ 
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៨២ ឧ.សិ. ទតិƘ  សុ៊ន  ǒƛ ម ីនងិបុតƎ េǩ ៥០ $ 

៨៣ ឧ.សិ. ƺ ǃវ  ៥០ $ 

៨៤ ឧ.សិ. សុ៊ន ƺ ƙពមǄងំƙគȫǒរ ៥០ $ 

៨៥ ឧ.សិ. ម៉ុក ƽǍ៉ន ី ǒƛ មƙីពមǄងំបុតƎ េǩ ៥០ $ 

៨៦ ឧ.សិ. គចួ  សុខេអង ƙពមǄងំបុតƎ ៥០ $ 

៨៧ ឧ.ស. ណុប េសȢងេǓ ឧ.សិ. ǁន សុƴន ់នងិកូនេǩ ៥០ $ 

៨៨ ឧ.ស.ƙសȩង Ƹនǃ់ ៥០ $ 

៨៩ ឧ.សិ.Ƹន ់អ៊ុន ƙពមǄងំបុតƎនិងេǩ ៥០ $ 

៩០ ឧ.ស.េǕក បូǍ៉ ƙពមǄងំភរǌិនិងបុតƎ ៥០ $ 

៩១ ឧ.សិ.នន ់ǋǎ ƙពមǄងំǒƛ មបុីតƎ ៥០ $ 

៩២ ឧ.ស.េȅ ឈវីឃួយ ឧ.សិ.ែផ សីុវǎង និងកូនេǩ ៥០ $ 

៩៣ ឧ.សិ.ជនិ ហូរ ៥០ $ 

៩៤ ឧ.សិ.ប៊ុណ បូǍ៉ន ីនងិកូនេǩ ៥០ $ 

៩៥ ឧ.ស.ែកវ រតǆ ឧ.សិ.ម៉ុក ƽǍ៉ន ីនងិកូនេǩ ៥០ $ 

៩៦ េǎក េសង ទូច អƒកƙសី េហង Ƶង ƙពមǄងំបុតƎ ៥០ $ 

៩៧ ឧ.សិ.អ៊ូ សុខǒនƎ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ៥០ $ 

៩៨ េǎកǋƃ ស់ ែកវ រតនៈ េǎកǋƃ ស់ ែកវ កន វតƎែកវៃជ ៥០ $ 

៩៩ ដូនជី គង ់ ទុំ ៥០ $ 

១០០ ឧ.សិ.ញិម គមឹធ ី ៤០ $ 

១០១ េǎក ƙƸយ េហង អƒកƙសី ៃណ ǔង ƙពមǄងំបុតƎេǩ ៤០ $ 

១០២ ឧ.សិ.លឹម  ប៊ូ                                     ១០,០០០៛ នងិ ៤០ $ 

១០៣ ឧ.សិ.អុងឹ ǒន និងកូនេǩ ៤០ $ 

១០៤ ឧ.ស.សីុវ េȃ ឧ.សិ.ƙǒ៊ង វចួǎង និងបុតƎ ៤០ $ 
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១០៥ ឧ.សិ.សួន សុǊព និងកូនេǩ ៤០ $ 

១០៦ ឧ.ស.េហ អូន នងិឧ.សិ.Ƴងំ េǇ៉Ǆង ƙពមǄងំកូនេǩ ៤០ $ 

១០៧ ភកិſុ ឈួម សំបូរ  ៤០ $ 

១០៨ ឧ.ស.ទតិ Ǐ៉នថ់ន នងិឧ.សិ.ឃុត Ǐ៉នǃ់ នងិកូនេǩ ៣០ $ 

១០៩ ឧ.សិ.Ǉ៉ន គមឹហ៊រ និងកូនេǩ ៣០ $ 

១១០ កȦƈ ហុ៊យ លីƽ នងិƙកȩមƼត ិ ៣០ $ 

១១១ ឧ.សិ.េǷ ែរន៉ នងិកូនេǩ ៣០ $ 

១១២ ឧ.សិ.ƙសង ់ៃអ ƙពមǄងំបុƙត និងេǩ ៣០ $ 

១១៣ ឧ.សិ.ពនិ ǒត ៣០ $ 

១១៤ ឧ.ស.ហុ៊ន មុល និងឧ.សិ.ƺ សុǈ ៣០ $ 

១១៥ ឧ.ស.ែកម សុគនƑ នងិ ឧ.សិ.ƺ សុǊព ៣០ $ 

១១៦ ឧ.សិ.ƺ សុភ ីនងិកូនេǩ ៣០ $ 

១១៧ ឧ.ស.េអȢង ƹយ នងិឧ.សិ.េអȢ េកសរ ƙពមǄងំបុƙត ៣០ $ 

១១៨ ឧ.ស.យនƎ សួន  និងឧ.សិ.ǂងំ ឈុងប៊យួ ƙពមǄងំបុƙត និងេǩ ៣០ $ 

១១៩ ឧ.សិ.វណƍ  មុនី និងកូនេǩ ៣០ $ 

១២០ ឧ.សិ.ឡុង  ចន័Ɛǃ ៣០ $ 

១២១ ឧ.ស.បយួ   េǺ  និងឧ.សិ.គមី  េឡង ៣០ $ 

១២២ ឯ.ឧ.មុងឹ ខុម ឧ.សិ.េឡង េយȟន(ប៉ុក) និងកូនេǩ ៣០ $ 

១២៣ ឯ.ឧ.សួង ឃុនƒី ឧ.សិ.ស ǋរដី និងកូនេǩ ៣០ $ 

១២៤ ឧ.សិ.លី េហង  នងិកូនេǩ  ៣០ $ 

១២៥ ឧ.ស.ហុឺ អ៊ូនេសង ឧ.សិ.ហុងឹ សីុមៃណ នងិកូនេǩ ៣០ $ 

១២៦ ឧ.សិ.េǤ គឹមƙជ ី និងកូនេǩ  ៣០ $ 

១២៧ ឧ.សិ.ប៊ុន Ǎ៉វ ី និងកូនេǩ  ៣០ $ 
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១២៨ ឧ.សិ.Ƴយ  សុǈ Ǖលƚឺមង៉ ់ ៣០ $ 

១២៩ ឧ.សិ.គង ់គឹមƙសȪយ ǒƛ មƙីពមǄងំបុតƎ ៣០ $ 

១៣០ ឧ.សិ.ហូ Ǐ៉នៃ់ណ នងិកូនេǩ ៣០ $ 

១៣១ ឧ.សិ.Ƴយ សុǈ ៣០ $ 

១៣២ ឧ.ស.ហង ់ចន័Ɛរនិ ឧ.សិ.ដួង Ǎ៉វ ីនិងបុតƎ ៣០ $ 

១៣៣ ឧ.សិ.មន៉ ចិǆƎ  និងកូនេǩ ៣០ $ 

១៣៤ ឧ.ស. ដងួ  វរីៈ ឧ.សិ. ឈនិ ប៊ុនេរȟង ៣០ $ 

១៣៥ ឧ.សិ.ចុង ថូ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ៣០ $ 

១៣៦ ឧ.ស.ហុ៊យ េកង ឧ.សិ.លឹម េគȢម ƙពមǄងំបុតƎេǩ ៣០ $ 

១៣៧ ឧ.ស. គង ់វណƍ រត័ƒ ភរǌិ ǌុ ំ សូលីន នងិបុតƎ ២៧ $ 

១៣៨ ឧ.សិ. ǌុ ំ សូលីǂ ២៦ $ 

១៣៩ ឧ.សិ.គមឹ គិន ឧ.សិ.ែចម  ƙសី នងិកូនេǩ ២៥ $ 

១៤០ ឧ.ស.យចិ ឈនី នងិឧ.សិ.ែត សុǋ៉លី ( ប៊យួ ) ƙពមǄងំកូនេǩ ២៥ $ 

១៤១ េǎក គមឹ ឡុង និងឧ.សិ.Ƴងំ ƽនី ƙពមǄងំបុƙត ២៥ $ 

១៤២ េǎកƙសី លឹម ǋ៉ǔ ƙពមǄងំǒƛ មកូីនេǩ ២៥ $ 

១៤៣ ឧ.សិ. អូច  សុខុម និងអƒកǋƎ យ ២៥ $ 

១៤៤ ឧ.សិ.ែញ៉ម េទពបូរ ី សូរ េសȟន ២២ $ 

១៤៥ េǎកƙសី ចន័Ɛ សុវតី ǒƛ ម ីនិងបុƙត ២១ $ 

១៤៦ ឧ.សិ.ប៊ុត ǋ៉លី ƙពមǄងំបុតƎ ២០ $ 

១៤៧ ឧ.ស.ង៉ូវ  Ƶ ឧ.សិ.ឈុន  គឹមេអង ២០ $ 

១៤៨ ឧ.ស.សƂួន  េសȟប  ឧ.សិ.ញឹក សីុថន ២០ $ 

១៤៩ ឧ.ស.កុយ  ǒមន៉ ឧ.សិ. មម៉  សឹម ២០ $ 

១៥០ ឧ.ស.េសង Ǔន ់ឧ.សិ.េហង  ǌ៉ន ់ ២០ $ 
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១៥១ ឧ.សិ. ប៊ុត  ចនƐបុǇƔ  ƙពមǄងំǒƛ ម ីកូនេǩ ២០ $ 

១៥២ ឧ.សិ. អ៊ុយ  យង៉ ់ƙពមǄងំបងបơូន ƼតិមតិƎ ២០ $ 

១៥៣ ឧ.ស. អ៊ូច  សុខន ឧ.សិ. ថង  ǃន ីƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

១៥៤ ឧ.ស. ƴƛ   ងួនƙគី ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

១៥៥ ឧ.ស. សុខ  យិន ឧ.សិ. ចិន  តុន ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

១៥៦ ឧ.សិ. មុ ំƙពមǄងំǒƛ ម ីនងិបុតƎ ២០ $ 

១៥៧ ឧ.សិ. សូរ  ប៉ូលីន ƙពមǄងំǒƛ ម ីនិងកូន ២០ $ 

១៥៨ ឧ.សិ. ឈមឹ ផលវទិǚ នងិកƗួយ វរុណ ភកƎ ី ២០ $ 

១៥៩ ឧ.ស. េǼ៉ Ǐ៉ន ឧ.សិ. ធន ់សំបូរ ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

១៦០ ឧ.សិ. គង ់គឹមƙសȪយ ២០ $ 

១៦១ ឧ.ស. ហុង ƙជនិ ឧ.សិ. េឡង ចំេរ ន ២០ $ 

១៦២ ឧ.សិ. ƺវ គិមǒន ( ǋ៉អូន ) ២០ $ 

១៦៣ ឧ.ស. េខȢវ េជȢប ឧ.សិ.េǇ៉  គឹមƙǒ៊ង ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

១៦៤ ឧ.សិ. ែបន ǒេវ យ និង ឧ.សិ. ǃប ់ជុំផន ( អ៊ ំឡឹង  ) ២០ $ 

១៦៥ ឧ.ស.គងួ ǎងេផង ឧ.សិ.ជូ សូ៊េហȢង ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៦៦ ឧ.ស.Ǉ៉ត ម៉ុន ឧ.សិ. លី ǒវន ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៦៧ យុវជន េចង សុខǂǍ ២០ $ 

១៦៨ ឧ.ស.េǕម សំǕង ឧ.សិ.អ៊ុក ǒរុន ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៦៩ ឯ.ឧ.ǋ៉ សុ៊នហួត េǎកជំǄវ ǁំង ǁវ ីƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧០ ឧ.ស.េƶƚ ក យិត ឧ.សិ.សូ៊ សីុម ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧១ ឧ.ស.លឹម ǎង ឧ.សិ.Ƶត សុ៊ន ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧២ ឧ.ស.ផុក សីុǈ ឧ.សិ.មម៉ ǋ៉ǔ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧៣ េǎកƙគȪ េឈȟន ភរីមƘ ƙពមǄងំអƒកǋនគុណ ២០ $ 
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១៧៤ ឧ.សិ.រត័ƒ ផលƚី ƙពមǄងំǋǂ ២០ $ 

១៧៥ ឧ.សិ.រត័ƒ សុƴ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧៦ ឧ.សិ.រត័ƒ សុǊព ǒƛ ម ីƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៧៧ ឧ.សិ.េនត ǆរត ីƙពមǄងំបុតƎ ២០ $ 

១៧៨ ឧ.សិ. គុណ  ǋ៉លី ២០ $ 

១៧៩ ឧ.សិ.ខមឹ  ǂន ់ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៨០ ឧ.សិ.គយួ េយក៉Ǔ៊ង ២០ $ 

១៨១ ឧ.សិ.វុនិ ចិǆƎ  ƙពមǄងំǒƛ ម ីនិងបុតƎ ២០ $ 

១៨២ ឧ.សិ.ង៉ូវ េឡង  សីុវ  េហង ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៨៣ ឧ.សិ.ឃុត  ǋ៉ៃឡ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ២០ $ 

១៨៤  ឧ.សិ.ដូង ǒេមȢន ƙពមǄងំបុតƎេǩ  ២០ $ 

១៨៥  ឧ.សិ.សំ េចង ƙពមǄងំƙគȫǒរ  ២០ $ 

១៨៦ ឧ.សិ.Ǎម ǒេយȟន (ǒរុ)ំ  និងកូនេǩ  ២០ $ 

១៨៧ ឧ.សិ.បម៉ សីុǁត ឧ.សិ.មុសីុី សិនិត  ២០ $ 

១៨៨ ឧ.ស.ែត គឹមហុ៊ន ឧ.សិ.ǂងំ សុខអុីម  នងិកូនេǩ ២០ $ 

១៨៩ ឧ.ស.ជី សុគនƑី ឧ.សិ.Ǐ៉ន ់សុǈន ី និងកូនេǩ  ២០ $ 

១៩០ ឯ.ឧ.Ƴន ់Ǎ៉ត ់ឧ.សិ.ែកវ កលǚណ កូនƙសី Ƴន ់សុǃរត័ƒ ២០ $ 

១៩១ ឧ.ស.េអȟ េយȟនឧ.សិ.ទូច េងȟន ឧ.សិ.េអȟ ǒរនួ នងិកូនេǩ ២០ $ 

១៩២ ឧ.សិ.ហងƞ ៃឡហួត     ២០ $ 

១៩៣ ឧ.ស.Ƹន េǺ ឧ.សិ.េឡង សុខǍ៉ ២០ $ 

១៩៤ ឧ.សិ.េសȢង សុរវឌƌǆ ƙពមǄងំǒƛ មនីងិបុតƎ ២០ $ 

១៩៥ ឧ.សិ.នង វណƍ ៈ ƙពមǄងំǒƛ មនីងិកូនេǩ ២០ $ 

១៩៦ ឧ.សិ.ដងួ វណƍ ថន,េǎកƙសីǋស សុវណƍ ធី នងិកូនេǩ ២០ $ 
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១៩៧ ឧ.សិ.ែងត៉ ǋ៉ǁត ២០ $ 

១៩៨ ឧ.ស.េសង ǒ៊ងន ី ២០ $ 

១៩៩ ឧ.សិ.ឆុំ ǋ៉ន ី ២០ $ 

២០០ ឧ.សិ.លឹម លីស,លឹម ឫǄƑ  និងǒƛ ម,ីេឆង ឧតƎǍ,លឹម រƽƊ  ២០ $ 

២០១ ឧ.ស.ឆុក សុខ ឧ.សិ.ƙពហƗ Ǎ៉ន ƙពមǄងំបុតƎ ២០ $ 

២០២ េǎក ប៉ុន ឆុ ំ,េǤសំǁង,ឆុំសុ៊នǁរ,ីឆុំសុ៊នǁǍ៉,ឆុពំណƍ Ǎយ ២០ $ 

២០៣ ឧ.សិ.ឆុ ំបុǇƔ  កូនសឹុម សូលីƳ,សឹុម សូរǌិ,សឹុម សីǎ,សឹុម សុបȦƈ  ២០ $ 

២០៤ េǒម េចន និងកូនេǩ ២០ $ 

២០៥ ឧ.សិ.មយួ Ƶ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២០៦ ឧ.សិ. ƺតិ ណូវ និងកូនេǩ ២០ $ 

២០៧ ឧ.សិ.គចួ សុខអុមី ƙពមǄងំǒƛ មកូីនេǩ ២០ $ 

២០៨ ឧ.សិ.េអង គមឹǕងំ និងកូនេǩ ២០ $ 

២០៩ ឧ.សិ.សឹម ƙសីបុចិ ២០ $ 

២១០ ឧ.សិ.លឹម ៃផǒន និងកូនេǩ ២០ $ 

២១១ ឧ.សិ.េវȢន គង ់និងកូនេǩ ២០ $ 

២១២ ឧ.សិ.ƺ េអងǔង និងកូនេǩ ២០ $ 

២១៣ ឧ.សិ.េរត៉ ǒេវត៉ នងិកូនƙសី កណិƳ ២០ $ 

២១៤ ឧ.សិ.ƙស៊ȩន ƙសȩឺន ƙពមǄងំបុតƎនងិេǩ ២០ $ 

២១៥ ឧ.ស.ǌ ប៊ុនǁ ឧ.សិ.ឈុន គមឹលី ២០ $ 

២១៦ ឧ.សិ.េសង គមឹលន ់ ២០ $ 

២១៧ ឧ.ស.េǼ៉ ƙសȩិនឧ.សិ.ទូច សីុនហ៊ន នងិកូនេǩ ២០ $ 

២១៨ ឧ.ស. ហង ់ វណƍ ៈ ឧ.សិ. ែបក៉ ចរǌិ ƙពមǄងំបុƙត ី ២០ $ 

២១៩ ឧ.ស.េសង ǒ៊ងអូយ , ឧ.សិ.េសង ǒ៊ងអុមី និងǒƛ មបុីƙត ២០ $ 



- 136- 

 

២២០ ឧ.សិ.មិល ហុមឹ ƽ ំរស់ ƙពមǄងំបងបơូនកូនេǩ នងិកƗួយ ២០ $ 

២២១ ឧ.សិ.យុគ ƺ ǒƛ ម ីនិងបុƙត ២០ $ 

២២២ ឧ.ស.េǤ េសក និង ឧ.សិ.យ ីǒគុណ ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២២៣ ឧ.សិ.លិម ឈវីយី និងកូនេǩ ២០ $ 

២២៤ ឧ.ស.Ƴង េបង៉Ǔក ់នងិឧ.សិ.េអង Ǌន ី ២០ $ 

២២៥ ឧ.ស.មូល សុǊព និងឧ.សិ.គឹម Ǌលី ២០ $ 

២២៦ ឧ.សិ.េǔ វចួេឡង ƙពមǄងំបុƙត និងេǩ ២០ $ 

២២៧ ឧ.ស.ǌុ ំេƙសន នងិឧ.សិ.អ៊ុល េសងǎង ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២២៨ ឧ.ស.េខȢវ  េជȢប និងឧ.សិ.េǇ៉ គឹមƙǒ៊ង ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២២៩ ឧ.ស.អុមឹ េហង និង ឧ.សិ.ែយម៉ សុǅរ ី ២០ $ 

២៣០ ឧ.ស.ǂក គǕ៊ីង នងិឧ.សិ.ឱម ǎងƙគី កូនǂក វរិវណƍ  និងេǩ ២០ $ 

២៣១ ឧ.សិ.េឌȟ សីុឌីម នងិǒƛ ម ីƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៣២ ឧ.សិ.េសង គមឹមុយ នងិǒƛ ម ីƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៣៣ ឧ.សិ.េǤ េឆងហុ ីនងិǒƛ មƙីពមǄងំបុƙត ២០ $ 

២៣៤ ឧ.ស.ជនី ƹត និងឧ.សិ.ƹ ំេយȟម ២០ $ 

២៣៥ ដូនជី ឡូវ សីុវេចង ២០ $ 

២៣៦ ឧ.ស.ជយ័ េអង ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៣៧ ឧ.ស.េសង ǒ៊ងនី ( កុយ ) ២០ $ 

២៣៨ ឧ.ស.Ǉន ថុង និង ឧ.សិ.យុង ǎត ƙពមǄងំបុƙត េǩ ២០ $ 

២៣៩ ឧ.ស.ហ៊ន ់េហង ឧ.សិ.េមȢច ផǎƚ  នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៤០ ឧ.ស.ែកវ នួន ឧ.សិ.សូ៊ សុƴ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៤១ ឧ.សិ.សំǁង ƙសីេǺ ២០ $ 

២៤២ ឧ.សិ.េឈȟង ƽនី និងកូនេǩ ២០ $ 
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២៤៣ ឧ.សិ.សុខ ƙសីេǺ និងǒƛ ម ីកូនេǩ ២០ $ 

២៤៤ ឧ.សិ.េǼ៉ សុផុន នងិេǎក ម៉ុក វរ័ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៤៥ ឧ.ស.ƺន ែយត៉ នងិឧ.សិ.សុក េចង និងកូនេǩ ២០ $ 

២៤៦ ឧ.សិ.ជងឹ គឺមƙសȩឺ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៤៧ ឧ.សិ.សីុន ជមី និងកូនេǩ ២០ $ 

២៤៨ ឧ.សិ.ធីវ សីុមអយ  ជិន ឈនី នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៤៩ ឧ.សិ.លីវ ណយ ២០ $ 

២៥០ ឧ.សិ.មរួ សុខេគȢង និងǒƛ ម ីបុƙត ២០ $ 

២៥១ ឧ.សិ.ហុក េសងលីម ២០ $ 

២៥២ ឧ.សិ.េǒម េǃ នងិកូនƙសី ឧ.សិ.េǒម សុខេខង និងកូន ២០ $ 

២៥៣ ឧ.សិ.Ƴន ់គីរសុីƴ និងកូនេǩ ២០ $ 

២៥៤ ឧ.ស.ជមឹ ជី នងិឧ.សិ.ទតួ Ǖត ២០ $ 

២៥៥ ឧ.សិ.ហុឺ ហ៊ន ឧ.សិ.ឃុន លីេហង នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៥៦ ឧ.ស.ǒំង េហȟន និងឧ.សិ.អ៊ងួ ឈុនហងួ ƙពមǄងំបុƙត ២០ $ 

២៥៧ ឧ.សិ.ឱម វងƞសំƴន ់និងឧ.សិ.ឱម វងƞសុខុម នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៥៨ ឧ.សិ.ǂងំ លីƵង និងǒƛ ម ីនងិកូនេǩ ២០ $ 

២៥៩ ឧ.ស.ǂងំ Ƹនែ់សǋ៉ នងិ ឧ.សិ.សួន សីុǈនី នងិបុƙត ២០ $ 

២៦០ ឧ.ស.ែមន៉ េសȟន នងិឧ.សិ.េអȢង ǁរ ី( េȄǆង ) នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៦១ ឧ.សិ.ដូង ǒេមȢន ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៦២ ឧ.សិ.ជង េវន៉ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៦៣ ឧ.ស.េឈȢ គុន និង ឧ.សិ.Ǉ៉ល់ សុខុម ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៦៤ ឧ.ស.Ǐ៉ ែដន នងិឧ.សិ.Ǐ៉ គឹមេǓ ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៦៥ ឧ.សិ.គី ប៊យួ នងិកូនេǩ ២០ $ 
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២៦៦ ឧ.សិ.គមឹ េតង និងឧ.ស.ƺម មែីស៊រ និងកូនេǩ ២០ $ 

២៦៧ ឧ.សិ.េរȢល យ៉ូន នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៦៨ ឧ.សិ.អ៊ុ ̠ េហȢង នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៦៩ ឧ.ស.េសង គមឹǒនƎ នងិឧ.សិ.ឌមី សុខម៉ុម និងបុƙត ២០ $ 

២៧០ ឧ.សិ.លន ់គមឹសុ៊យ ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៧១ ឧ.សិ.គូ េឆងគុយ នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៧២ ឧ.សិ.ƺ គឹមƼ៉ន និងកូនេǩ ២០ $ 

២៧៣ ឧ.សិ.ƺ សុǈន ី( េȄេទស ) និងបុƙត ២០ $ 

២៧៤ ឧ.សិ.េǤ េឆងហុ ីនងិǒƛ មƙីពមǄងំបុƙត ២០ $ 

២៧៥ ឧ.ស.លឹម េសង នងិឧ.សិ.ទនិ សន ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៧៦ ឧ.ស.អ៊ុច ǒនី និងǒƛ ម ីƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៧៧ ឧ.សិ.ទតិƘ សុƴ នងិǒƛ មេីសង ƹយ និងបុƙត ២០ $ 

២៧៨ ឧ.សិ.ƙǇក ់សុភ ី ២០ $ 

២៧៩ ឧ.សិ.គតិ ǒវុន នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៨០ ឧ.សិ.អ៊ូ គមឹអូន និងកូនេǩ ២០ $ 

២៨១ ភកិſុ ƼណǒេǍ សំ បូរ ីនងិេƼមƙបȩសƙសី ២០ $ 

២៨២ ឧ.ស.ែហម សុខǋន នងិ ឧ.សិ.តូច ǒលួត ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៨៣ ឧ.ស.Ǔង គនិ និង ឧ.សិ.ប៊ុន ចន័ƐƙសីរដƊ ២០ $ 

២៨៤ ឧ.សិ.តកឹ េអងគ ីនងិ កូនេǩ ២០ $ 

២៨៥ ឧ.សិ.បុងឹ សុខុម នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៨៦ កȦƈ នមិល ២០ $ 

២៨៧ ឧ.ស.គុយ  សុធន និងឧ.សិ.ƴត ់Ƴន ƙពមǄងំកូនេǩ េǩទតួ ២០ $ 

២៨៨ ឧ.សិ.សុខ  ǒែអម ២០ $ 
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២៨៩ ឧ.សិ.Ƹន ់សីុǁ ២០ $ 

២៩០ ឧ.សិ.អ៊ ូ សុǈនន់ី នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៩១ ឧ.សិ.ប៉ុល ǒស នងិកូនេǩ ២០ $ 

២៩២ ឧ.សិ.Ƹន ់ ǆង ២០ $ 

២៩៣ ឧ.សិ.Ƹន ់ƙសី និងបុƙត ២០ $ 

២៩៤ ឧ.ស.ƺ គឹមǆង ២០ $ 

២៩៥ ឧ.សិ.ហុ៊យ  មុ ំនងិǒƛ មƙីពមǄងំបុតƎធីǂ ២០ $ 

២៩៦ ឧ.សិ.តូច  Ǔ៊ ƙពមǄងំកូនេǩ ២០ $ 

២៩៧ េǎកចន័Ɛ េខǋƗ ន ី ២០ $ 

២៩៨ ឧ.ស.សុ៊ន  គួយ និងបុតƎឧទƐិសដល់ឧ.ស.សុƺត ិ ២០ $ 

២៩៩ ឧ.ស.យង៉ ់សិន ឧ.សិ.នន ់េហង នងិកូនេǩ  ៣០០ AUD 

៣០០ ឧ.សិ.ជ ួ េរន៉  ១០០ AUD 

៣០១ ឧ.ស.សំ សុខគុណ ឧ.សិ.លី េសȢមេហȢង ƙពមǄងំបុƙត ១០០ AUD 

៣០២ ឧ.ស.េȅ គមីងនួ និងឧ.សិ.ដួង លី ƙពមǄងំបុƙត ១០០ AUD 

៣០៣ ឧ.សិ.េឆង លន ់និងកូនេǩ ១០០ AUD 

៣០៤ ឧ.សិ.ចំេរ ន រៈជិត ១០០ AUD 

៣០៥ ឧ.សិ.Ƴងំ ជូ ១០០ AUD 

៣០៦ ឧ.ស.រស់ ǒេរន៉ ឧ.សិ.គង ់ǒេរȟង និងកូនេǩ សƙǋប៣់េលក ៥០ AUD 

៣០៧ ឧ.ស.ƙគȩយ ǎងជុន ,េសȢក ចន័Ɛរចǆ, េសȢករƽƊ   ៥០ AUD 

៣០៨ ឧ.សិ.សុ៊ន សូភǔី , សុ៊ន សូលីវណƍ  និងសុ៊ន  ភǒិល ៥០ AUD 

៣០៩ ឧ.សិ.លឹម សូ៊េឆង និងកូនេǩ ៥០ AUD 

៣១០ ឧ.សិ.សុខ ǁរ ីនងិកូនេǩ ៥០ AUD 

៣១១ ឧ.សិ.យ៉ុង ǋ៉លី នងិឧ.ស.យ៉ុង គមឹǒន ៥០ AUD 
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៣១២ យុវជន ខុម ចន័Ɛឌីǁ ៥០ AUD 

៣១៣ កȦƈ  ខុម ƵƽǍ៉ ( ƙសីេណ ) ៥០ AUD 

៣១៤ ƙកȩមឧ.សិ.ឈ គមឹសីុន ៥០ AUD 

៣១៥ ឧ.ស.ឈតិ ƙទី និងឧ.សិ.Ǉន ់ៃណǓ៊ង ƙពមǄងំបុƙត ៥០ AUD 

៣១៦ ឧ.ស.រស់ ǒេរន៉ នងិឧ.សិ.គង ់ǒេរȟង ƙពមǄងំកូនេǩ ៥០ AUD 

៣១៧ ឧ.សិ.អ៊ូច សុផលƚី ៥០ AUD 

៣១៨ ឧ.ស.សូ៊ ឃីម នងិឧ.សិ.សូ៊ េសȢងតិច និងកូនេǩ ៣០ AUD 

៣១៩ ឧ.សិ.េសង េសȢងឈុន និងកូនេǩ ៣០ AUD 

៣២០ ឧ.ស.ǎង ǁំសួរ ២០ AUD 

៣២១ ឧ.ស.ឯក ǎង និងឧ.សិ.េǇ៉ Ǔ៊ង ២០ AUD 

៣២២ ឧ.ស.ស ប៊ុនេធȢង ២០ AUD 

៣២៣ ឧ.សិ.Ǐ៉ន ់ǌ៉ណូេរត៉ នងិកូនេǩ ២០ AUD 

៣២៤ េǎកអ៊ូច សំេអង នងិេǎកƙសីǒំង សុǅ ៥០០,០០០ ៛ 

៣២៥ ឧ.សិ.វនិ ចិǆƎ  ៥០០,០០០ ៛ 

៣២៦ េǎក Ƹន ់Ǔ៊ង េǎកƙសី ƺ Ǔងំហួរ និងបុតƎ ២០០,០០០ ៛ 

៣២៧ ឧ.ស.Ǉ៉ត ់គមឹសីុន ឧ.សិ.េសȢក េឃȢម  ƙពមǄងំបុតƎេǩ  ២០០,០០០ ៛ 

៣២៨ ឧ.សិ.ǋស សំេǕក នងិƙកȩមƼត ិ ១៤០,០០០ ៛ 

៣២៩ ឧ.សិ. ដងួ សីុននួ និងពុទƑបរស័ិទ ƙពមǄងំបុតƎេǩ ១២០,០០០ ៛ 

៣៣០ ƙកȩមពុទƑបរស័ិទឫសƞែីកវ ១១០,០០០ ៛ 

៣៣១ ƙកȩមពុទƑបរស័ិទឫសƞែីកវ ១១០,០០០ ៛ 

៣៣២ ƙកȩមឧ.សិ.ǌន ចន័Ɛលី ( ផǜរអូǔពំកិ ) ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៣ ឧ.សិ.ចន័Ɛ សុǋ៉លី ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៤ ឧ.សិ.ƺ សីុǁ នងិកូនេǩ ១០០,០០០ ៛ 



- 141- 

 

៣៣៥  ឯ.ឧ.ǋ៉រ ǒរនី ជំǄវ េǊគ ǁរនិ ƙពមǄងំបុតƎ  ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៦ េǎកេសȢង ពិសិដƊ េǎកƙសីតូច នងិបុតƎធǂី ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៧ ឧ.សិ.នង សុǈន ƙពមǄងំបុតƎេǩ ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៨ បរស័ិទមនិសរេសរǆម ១០០,០០០ ៛ 

៣៣៩ ឧ.សិ. សុǂ ១០០,០០០ ៛ 

៣៤០ ឧ.សិ. ឯម សុវǁƍ Ǎ៉ ១០០,០០០ ៛ 

៣៤១ ឧ.ស.សុខ ឃុន ឧ.សិ.េអȢម េហង ៨០,០០០ ៛ 

៣៤២ ឧ.ស.េអȢម តចិេសȢង ឧ.សិ.ǎប Ǔ៊ន ់ ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៣ ឧ.សិ.សឹុម កȥƈ ីវ ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៤ ឧ.សិ.មម៉  តិញ នងិកូនេǩ , បរស័ិទេǉធȨចិនតុង ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៥ ឧ.សិ. ភនួ េយត៉ ឧ.ស. ផុន េភȟង ƙពមǄងំកូនេǩ ៨០,០០០ ៛ 

៣៤៦ ឧ.សិ. លី គមឹេហȢក ƙពមǄងំបុតƎ ៨០,០០០ ៛ 

១ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៧០,០០០ ៛ ចំននួ     ២ǆក ់

២ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៦០,០០០ ៛ ចំននួ      ៤ǆក ់ 

៣ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៥៥,០០០ ៛ ចំននួ      ១ǆក ់

៤ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៥៤,០០០ ៛ ចំននួ      ១ǆក ់

៥ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៥០,០០០ ៛ ចំននួ      ៨ǆក ់

៦ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៤៥,០០០ ៛ ចំននួ      ១ǆក ់

៧ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ៤០,០០០ ៛ ចំននួ  ៣៨ǆក ់

៨ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ២០,០០០ ៛ ចំននួ   ១៨ǆក ់

៩ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១៥,០០០ ៛ ចំននួ     ២ǆក ់

១០ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១០,០០០ ៛ ចំននួ    ១៩ǆក ់

១១ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១៦ ដុǎƚ រ ចំននួ       ១ǆក ់
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sBVTanM FmμTanM Cínati 

Fm μTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

១២ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១៥ ដុǎƚ រ ចំននួ    ១៤ǆក ់

១៣ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១២ ដុǎƚ រ ចំននួ      ២ǆក ់

១៤ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល  ១០ ដុǎƚ រ ចំននួ ១៩១ǆក ់

១៥ ពុទƑបរស័ិទែដលចូល     ៥ ដុǎƚ រ ចំននួ      ៨ǆក ់
 

3 
 

 

 

 
 

 

 

3 
 

e)aHBum<CaFmμTan 30>000 k,al 

kñúgtémø 14>880 duløar 

eragBum<mitþPaBkm<úCa-Cb:un 
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I 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmμTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

raCFanIPñMeBj -05h00 mn 
-05h30 mn 
-06h00 mn 
-12h10 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 
-20h30 mn 

  -FM   99   MHz  
  -FM   96   MHz 
  -FM   98   MHz 
  -FM   96   MHz 
  -FM   95   MHz 
  -FM   98   MHz   
  -FM   96   MHz 

extþRBHsIhnu -13h00 mn 
-17h30 mn  
-18h00 mn 
-19h00 mn 
-20h00 mn 

  -FM   93   MHz       
  -FM100.5 MHz   
  -FM   92   MHz 
  -FM107.5 MHz 
  -FM  98.5 MHz   

extþ)at;dMbg -05h30 mn 
-06h00 mn 
-11h00 mn 
-18h00 mn  

   -18h00 mn          
-18h30 mn 
-19h30 mn 
-20h00 mn 

  -FM103.2 MHz   
  -FM  92.7 MHz  
  -FM  88.5 MHz        
  -FM  91    MHz   
  -FM  104  MHz   
  -FM  92.7 MHz     
  -FM103.2 MHz  
  -FM101.5 MHz  

extþbnÞaymanC½y -05h20 mn 
-17h00 mn 

  -FM  96.5  MHz  
  -FM  96.5  MHz 

extþéb:lin -18h00 mn   -FM  90.5  MHz 

extþeBaF×sat; 
-06h00 mn 
-18h00 mn 

  -FM  98.5  MHz 
  -FM  91.5  MHz 

extþekaHkug 
-05h45 mn  
-18h30 mn 

  -FM  95.75MHz 
  -FM  95.5  MHz 
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karpSayFm’énsßanIyvíTüú)ay½n FM 95 MHz 
RBmTaMgRKb;saxa CaFmμTanrbs;m©as;sßanIy 

sUmGnuemaTna ¡ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmμTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

extþkMBg;qñaMg -05h00 mn    -FM  92.30MHz 

extþkMBg;cam -18h00 mn    -FM  91.5 MHz 

extþRBHvíhar -18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM   95    MHz 
   -FM   99    MHz 

extþesomrab 

-05h30 mn 
-17h00 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 

   -FM 105.5 MHz 
   -FM106.25MHz 
   -FM   93    MHz 
   -FM   98    MHz 

extþkMBg;FM -18h00 mn    -FM  91    MHz 

extþkMBt 
-05h00 mn 
-18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM 93.25MHz 
   -FM 91     MHz   
   -FM 93.25MHz 

extþRkecH 
-05h30 mn 
-18h00 mn 

   -FM  98.5 MHz 
   -FM  91    MHz 

extþsÞwgERtg -18h30 mn    -FM100.5 MHz 

extþsVayerog 
-05h30 mn 
-21h00 mn 

   -FM103.75MHz 
   -FM103.75MHz 

extþrtnKirI -18h00 mn     -FM  94    MHz 
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esovePAEdleroberogeday 

 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  

3 
 1- C¿nYystiPaKTI 20 sikSaRBHsURtPaKTI 6 
 2- C¿nYystiPaKTI 19 sikSaRBHsURtPaKTI 3   

 3- CMnYystiPaKTI 1 dl;PaKTI 18 

 4- mnusSCamYynwgkargar 

 5- sikçabTmnusSl¥ 

    6- Br 4 Rbkar                                                    

    7- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

 8- xøwmsarKYryl;dåg                
 9- RBHBuT§sasna    

10- kUnmas«Buk  

11- Em:   ¡¡¡  

12- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      

13- suxcitþ  nigKuNPaBénCÍvít                             

14- emeronCÍvít          

15- BaküeBcn_Em:« 

16- bTBicarNa  

17- BnøWFm’RBHBuT§ 

18- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 



- 146- 

 

19- )armIPaKTI 2 nigxøwmsarxøI² 

20-  48 FmμTsSn_ 

21- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 

22- ]bmaPasit 49 

23- RBHeBaFistV PaKTI 1 

24- RBHeBaFistV PaKTI 2 ¬RBHsuvNÑsam ¦ 

25- RBHeBaFistV PaKTI 3 

26- RBHeBaFistV PaKTI 4 

27- GPiFm μ emerond¿bUg 

28- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI ² 

29- Tankfa   

30- KtiFm’   

31- RBHefrÍKafa PaKTI 1 

32- RBHefrÍKafa PaKTI 2 

33- sikSaRBHsURtPaKTI 1 

34- sikSaRBHsURtPaKTI 2 

35- sikSaRBHsURtPaKTI 4 

36- sikSaRBHsURtPaKTI 5 

sUmGnuemaTnaFmμTan ¡ 

3 
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d¿NwgGnuemaTna 

B>s>2558 

3 
       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmμTan 

tmál;Tuktamvtþnana cab;BI B>s>2545 mkmancMnYn 1197 cb;. 

cab;BI éf¶cnÞ 1 ekIt ExGasaZ qñaMmSaj; bBa©s½k 

B>s>2557  rhUtdl; éf¶GaTitü 3 ekIt ExGasaZ qñaMmmI qs½k 

B>s>2558 ¬ry³eBl 12 Ex 3 éf¶ ¦ 

eRkAGMBIeBleron enAvtþ]NÑaelam nig vtþsMeBAmas  

´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 552 buNü)an R)ak; 

bUCaRBHFm’ cMnYn  1>018>380>000¹  ¬ mYyBan;db;R)aMbIlan 

bIryEb:tsibBan;erol ¦ es μInwg 254>595 duløarGaemrik kñúgenaH 

)anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 168>300>000 ¹ esμInwg 42>075 

duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 

nimnþmksikSaRBHFm’ enAvtþ]NÑaelam nigvtþsMeBAmaskñúgqñaMenH  

)ancMnYn8>130duløarGaemrik ¬BuT§bris½TcUlrYm 3>223 duløar¦.    

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 
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d¿NwgGnuemaTna 

B>s>2559 

3 
       cMnYnKm<IrRBHRt½ybidkEdlBuT§bris½TCUnsRmab;eFVICaFmμTan 

tmál;Tuktamvtþnana cab;BI B>s>2545 mkmancMnYn 1240 cb;. 

cab;BIéf¶cnÞ 4 ekIt Ex GasaZ qñaMmmI qs½k B>s>2558  

rhUtdl;éf¶ cnÞ 13 erac Ex bzmasaZ qñaMmEm sbþs½k 

B>s>2559  ¬ry³eBl 12 Ex 25 éf¶ ¦ 

eRkAGMBIeBleronenAvtþ]NÑaelam nigvtþsMeBAmas  

´RBHkruNa ´)aT sEmþgRBHFm’eTsna)an 588 buNü)an R)ak; 

bUCaRBHFm’ cMnYn  1>474>630>000¹ ¬ mYyBan;bYnrycitsib- 

bYnlanR)aMmYyrysamsibBan;erol¦ esμInwg 368/657duløar 

Gaemrik kñúgenaH )anbEnßmR)ak;bc©½ybYncMnYn 140>050>000 ¹ 

esμInwg 35>120 duløarGaemrik . 

edayELk R)ak;bc©½ybYn ecjéføyanC¿niHRBHsgÇ Edl 

nimnþmksikSaRBHFm’enAvtþ]NÑaelamnigvtþsMeBAmaskñúgqñaM enH 
)ancMnYn 7/795 duløarGaemrik ¬ BuT§bris½TcUlrYm 988 duløar¦.     

    sUmGnuemaTna ¡¡¡ 

   

  




