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សមូថ្វវ យរពះពរ 
រពះករណុាជាអម្ចា សជ់វីិតតមកលល់លើតបងូ 

រពះបាទសលមេចរពះបរមនាថ នលោតេម សហីមុនី  
រពះមហាកសរត ននរពះោជាណាចរកកមពុជា  

ជាទីលោរពដខ៏្ពងខ់្ពសប់ផំុត 
 

បពិរររពះករុណាជាអម្ចា ស់ជីវរិរម កល់លលីរបងូ 
ក្នុងនាមទូលរពះបងគផំ្ទទ ល់ និងតណំាងសមាជិក្សមាជកិា ននពុទធិក្-

បណឌិ តយសភា ននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា សូមលឱំនកាយ
រកាបបងគទូំលថ្វវ យ រពះសពទសាធុការពរ បវរមហារបសសើរ និងរបក្បសោយ
សិរសួីសតី ជយមងគល វបុិលសុខររបរ់បការ ថ្វវ យ រពះករណុាជាអម្ចា ស ់
ជីវិតតមកលល់លើតបងូ រពះបាទសលមេចរពះបរមនាថ នលោតេម សហីមុន ី
ជាទីសោរពដ៏ខពង់ខពស់បផុំត ។ 
     ទូលរពះបងគ ំសូមថ្វវ យរពះរាជកុ្សល ដដលទូលរពះបងគបំានសរៀបសរៀង
នូវសសៀវសៅធមស៌នះ តមកល់ទុក្ក្នុងរពះពុទធសាសនា ។ បពិរតរពះក្រុណា ជា  
អមាច ស់ជីវតិតមកល់សលើតបូង សូមរពះក្រុណាជាអមាច ស់ អនុសមាទនានូវមហា
កុ្សលសនះ ។ សោយអណំាចរុណបុណយរពះរតនរត័យ សទវតាដថរក្ារពះ
មហាសសវតចឆរត និងបារមី ននអតីតៈរពះមហាក្សរត រពះមហាក្សរតយិានី 
ររបរ់ពះអងគ រពមទងំវតថុស័ក្តិសិទធិទងំឡាយក្នុងសោក្ អភបិាលដថរក្ា  

k 



 

រពះករណុាជាអម្ចា សជ់ីវតិតមកលល់លើតបងូ រពះបាទសលមេច រពះបរមនាថ 
នលោតេម សហីមុន ីរពះមហាក្សរត ននរពះរាជាណាចរក្ក្មពុជា ជាទីសោរព
ដ៏ខពងខ់ពស់បផុំត សូមរពះអងគរទងម់ានរពះរាជសុខភាពលអបរបូិណ៌ រពះកាយ-
ពលមាមួំន រពះជនមយឺនយូរ រពះបញ្ញដ ញាណវាងនវ និងរង់របថ្វប់ជាមលបដ់៏
រតជាក្់ដល់របជារាស្តសត សដើមបទីទួលបាននូវសសចក្តីសុខសក្សមក្ានត ចសរមើនរុង
សរឿងជានិចចនិរនតរត៍សរៀងសៅ ។ 

សសចក្តរួីរពំុរួរ សូមរពះក្រុណាជាអមាច ស់ជីវតិតមកល់សលើតបូង ជាទី
សោរពដ៏ខពង់ខពស់បផុំត រទង់រពះសមតាត សរបាសរពះរាជទនសទស សោយរពះ
រាជហបញទយ័ដ៏ខពង់ខពស់បផុំត ៕ 

                              រកាបបងគទូំលថ្វវ យសៅរាជធានីភនសំពញ 
នថង ១៥ សក្ើត ដខ អាសាឍ ព.ស.២៥៥២  

                 
 

 កុល  លផង   
 របធានរកុមរបកឹាភិបាលពទុធិកបណ្ឌិ តយសភា 

 ននសាកលវទិាលយ័   សាស្តសេកមពជុា 
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សមូថ្វវ យរពះពរ 
រពះករណុារពះបាទសលមេចរពះ នលោតេម សហីនុ 

និងសលមេចរពះមហាកសរតី នលោតេម មុនីនាថ សហីនុ 
ជាទីលោរពដខ៏្ពងខ់្ពសប់ផំុត 

 

បពិរររពះករុណា នងិសលមេចរពះមហាកសររ ីជាអម្ចា ស់ជីវរិ
រម កល់លលីរបងូ 

ក្នុងនាមទូលរពះបងគផំ្ទទ ល់ និងតណំាងសមាជិក្សមាជកិា ននពុទធិក្-
បណឌិ តយសភា ននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា សូមលឱំនកាយ
រកាបបងគទូំលថ្វវ យ រពះសពទសាធុការពរ បវរមហារបសសើរ និងរបក្បសោយ
សិរសួីសតី ជយមងគល វបុិលសុខររបរ់បការ ថ្វវ យ រពះករណុារពះបាទ    
សលមេចរពះ នលោតេម សហីនុ រពះមហាវីរកសរត រពះវរោជបតិាឯកោជយ               
បូរណ្ភាពទឹកដី នងិឯកភាពជាតិខ្ខ្មរ នងិសលមេចរពះមហាកសរតី 
នលោតេម មុននីាថ សហីនុ រពះវរោជម្ចតាជាតិខ្ខ្មរ កនងុលសរភីាព            
លសចកេីនថល     នងិសភុមងគល ជាទីសោរពដ៏ខពង់ខពស់បផុំត ។ 

ទូលរពះបងគ ំសូមថ្វវ យរពះរាជកុ្សល ដដលទូលរពះបងគបំានសរៀប
សរៀងនូវសសៀវសៅធម៌សនះតមកល់ទុក្ក្នុងរពះពុទធសាសនា ។ បពិរតរពះក្រុណា 
និងសសមតចរពះមហាក្សរតី ជាអមាច ស់ជីវតិតមកល់សលើតបូង សូមរទងអ់នុសមាទនា
នូវមហាកុ្សលសនះ ។ សោយអណំាចរុណបុណយរពះរតនរតយ័ សទវតាដថ
រក្ារពះមហាសសវតចឆរត និងបារមី ននអតីតៈរពះមហាក្សរត រពះមហាក្សរត-ិ
យានីររប់រពះអងគ រពមទងំវតថុស័ក្តសិិទធិទងំឡាយក្នុងសោក្ អភបិាលដថរក្ា 

K 



 

រពះករណុារពះបាទសលមេចរពះ នលោតេម សហីនុ រពះមហាវីរកសរត 
រពះវរោជបតិាឯកោជយ បូរណ្ភាពទកឹដី និងឯកភាពជាតខិ្ខ្មរ និង
សលមេចរពះមហាកសរត ីនលោតេម មុននីាថ សហីនុ រពះវរោជម្ចតា
ជាតខិ្ខ្មរ កនងុលសរភីាព លសចកេីនថលថនូរ នងិ សភុមងគល ជាទីសោរពដខ៏ពង់ 
ខពស់បផុំត សូមរពះអងគរទង់មានរពះរាជសុខភាពលអបរបូិណ៌ រពះកាយពល
មាមួំន រពះជនមយឺនយូរ រពះបញ្ញដ ញាណវាងនវ និងរង់របថ្វបជ់ាមលប់ដរ៏តជាក្់
ដល់របជារាស្តសត សដើមបទីទួលបាននូវសសចក្តីសុខសក្សមក្ានត ចសរមើនរុងសរឿង
ជានិចចនិរនតរត៍សរៀងសៅ ។ 

សសចក្តរួីរពំុរួរ សូម រពះករណុាជាអម្ចា សជ់ីវតិតមកលល់លើតបងូ 
និងសលមេចរពះមហាកសរតី រពះវរោជម្ចតា ជាទីសោរពដ៏ខពង់ខពស់បផុំត 
រទងរ់ពះសមតាត សរបាសរពះរាជទនសទស សោយរពះរាជហបញទយ័ដ៏ខពង់ខពស់
បផុំត ៕ 

                    រកាបបងគទូំលថ្វវ យសៅរាជធានីភនសំពញ 
នថង ១៥ សក្ើត ដខ អាសាឍ ព.ស.២៥៥២  

     
                                                 

 កុល  លផង   
 របធានរកុមរបកឹាភិបាលពទុធិកបណ្ឌិ តយសភា 
 ននសាកលវទិាលយ័   សាស្តសេកមពជុា 
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សមូលោរពជូន 

 សលមេចអគ្គមហាលសនាបតីលតលជា ហ ុន ខ្សន 

 នាយករដឋមស្តនេី ននរពះោជាណាចរកកមពុជា     
 

សលមេចអគ្គមហាលសនាបរីលរលជា ជាទីលោរពដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ 
តាងនាមសមាជិក្សមាជកិាពុទធិក្បណឌិ តយសភាននសាក្លវទិាល័យ 

បញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា និងក្នុងនាមខញុបំាទផ្ទទ ល់ និងភរយិាខញុបំាទ សូមសោរព
ជូនបុណយកុ្សល និងសពទសាធុការពរ បវរមហារបសសើរ សិរសួីសតី ជយមងគល 
វបុិលសុខររប់របការ ជូនចសំ ះ សលមេច និង លោកជំទាវ ជាទីសោរពដ៏
ខពង់ខពស់ ។  

ខញុបំាទសូមសោរពជូនបុណយមហាកុ្សល ដដលខញុបំាទពាយាមសរៀប 
សរៀងចងរក្ងនូវសសៀសៅ “ម្ចោ៌ា ជវីិតននរពះលោធសិតវ” តមកល់ទុក្ក្នុងរពះ
ពុទធសាសនាសនះ  ។ សូម សលមេច និង លោកជំទាវ សមតាត ទទួលអនុសមាទនានូវ
មហាកុ្សលសនះ ។ សោយសតជះរុណានុភាពននរពះរតនរត័យ សទវតាដថ
រក្ារពះមហាសសវតចឆរត វតថុស័ក្តិសិទធិក្នុងសោក្  ជួយបបីាច់ដថរក្ា និង
របសិទធពរជយ័ជូន សលមេច និង លោកជំទាវ រពមទងំ បុរតា បុរតី និង 
លៅៗ ជាទីរសឡាញ់របស់ សលមេច សូមមានជនាម យុយនឺយូរ សុខភាពលអ 
បរបូិណ៌ បញ្ញដ ញាណវាងនវ សដើមបដីឹក្នារំបសទសជាតិស ព្ ះសៅរក្សរតើយ 

g 



 

សុខសនតិភាព និងការអភិវឌឍឱយសមបូរសបាយរុងសរឿង ជានិចចនិរនតរត៍សរៀង
សៅ ។ 

ខញុបំាទសូមសកាតសរសសើរសោយសុទធចតិតនូវវរីភាពដអ៏ង់អាច របស់ 
សលមេច ដដលបានបសំពញនូវសបសក្ក្មមដ៏លបំាក្ ក្នុងការដសវងរក្សសចក្តី
សុខ ជូនចសំ ះរបជាពលរដឋ និងការអភិវឌឍ ក្នុងរពះរាជាណាចរក្ក្មពុជា
សយើង សដើមបនីាមំក្នូវភាពចសរមើនរុងសរឿងនាសម័យបចចុបបននសនះ និងក្នុង
អនារតកាល ។ 

សូម សលមេចអគ្គមហាលសនាបតីលតលជា និង លោកជទំាវ របក្ប
នូវសិរមីងគល វបុិលសុខ មហារបសសើរ រពមទងំទទួលបាននូវធម៌ដ៏របសសើរ៥
របការរឺ អាយុ វណណៈ សុខៈ ពលៈ និងបដភិាណៈ កុ្បំីស ល្ៀងឃ្លល តសឡើយ ៕  
 រាជធានីភនសំពញ   
  នថង ១៥ សក្ើត ដខ អាសាឍ ព.ស.២៥៥២ 
               
                                

                          កុល  លផង   
 របធានរកុមរបកឹាភិបាលពទុធិកបណ្ឌិ តយសភា 

 ននសាកលវទិាលយ័   សាស្តសេកមពជុា 

c 



 

អនុលម្ចទនាលបាះពុមពផាយ 

3 
ពុទធិក្បណឌិ តយសភា ននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា បាន 

ចាតដ់ចងសបាះពុមពសសៀវសៅជាសរចើនក្នលងមក្សហើយ ។  

សនះជាអតថបទមួយក្រមរក្បាន ដដលបានសរៀបសរៀងចងរក្ងសោយ 
សោក្បណឌិ ត         សទសរដឋមស្តនតី រដឋមស្តនតី រក្សួងអប់រ ំយុវជន និងក្ីឡា 
និងជារបធានពុទធិក្បណឌិ តយសភាននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា ។ 

ពុទធិក្បណឌិ តយសភា សបាះពុមពសសៀវសៅសនះសឡើង សោយមានសោល 
បណំង : 

- ជនួំយដល់ការសិក្ាដសវងយល់ពីជីវតិរពះស ធិសតវ 

- ជាថ្វន លបណតុ ះស ធិចតិត សដើមបដីសវងរក្សសចក្តីសុខ 

- ជាសោលរបតិបតតនិាមំក្នូវសុខសនតិភាព សុភមងគល                        
ដល់ពុទធសាសនិក្ជន 

- ដថរក្ាមតក៌្រពះពុទធសាសនាឱយរង់វងស ។ 

សមាជកិ្ សមាជកិា ននពុទធិក្បណឌិ តយសភា សូមដថលងអណំររុណដ៏
រជាលសរៅបផុំត ចសំ ះសោក្បណឌិ ត         ដដលមាននូវវរីយិៈយ៉ាង
អង់អាច ក្នុងការចងរក្ងនូវសសៀវសៅសនះ ។  

q 



 

សូមសោក្បណឌិ ត និងរក្មុររួសារ បានរបសពវនូវសសចក្តីសុខសសចក្តី
ចសរមើន ជានិចចនិរនតរត៍សរៀងសៅ ។ 

សូមសោក្បណឌិ ត សមតាត ទទួលនូវសសចក្តីសោរពដ៏ខពង់ខពស់ របក្ប
សោយសសចក្តីរសឡាញ់ដ៏សសាម ះ និងក្តញ្ដុ តាធម៌ ពីសមាជកិ្ សមាជកិា នន
ពុទធិក្បណឌិ តយសភា ៕ 

 នថង ១៥ សក្ើត ដខ អាសាឍ ព.ស.២៥៥២  
 តណំាងសមាជិក្ សមាជកិា 
 ននពុទធិក្បណឌិ តយសភា 

             
 ធម្ចម ននទ វ៉ា ន់ ចានស់ាខ្រ ៉ាន 

 អគ្គលលខាធិការពុទធិកបណ្ឌិ តយសភា      

C 



 

អារមភកថ្វ 

3 
មនុសសសតវទងំឡាយ ដដលសក្ើតមក្សលើសោក្សនះ ដតង  ថ្វន ចង់

បានសសចក្តសុីខជានិចច ។ ររប់រូបដតងមានសសចក្តីភយ័ខ្លល ច និងតក្់សលុត
រនធតញ់ាប់ញ័រជាខ្លល ងំ សៅសពលរបឈមមុខជាមួយសរោះថ្វន ក្់ ជាពិសសស
ចសំ ះក្តីមរណៈ ។  

អារស័យសហតុសនះ បានជារពះសមាម សមពុទធបរមររ ូបានដណនាឱំយ
មនុសសសយើង រក្សីុសោយសុចរតិរតឹមរតូវ របរពឹតតដតកុ្សលធម៌ សចៀសវាង
អសំពើបាបក្មមររប់ដបបយ៉ាង សហើយខពំាយាមសមាអ តចិតតបនតិចមតងៗ សដើមប ី
ដសវងរក្សសចក្តីសុខ របចាជំីវតិសោក្ិយ ។ ការសមាអ តចិតតរបស់សយើងមាន ក្់ៗ
រតូវចាបស់ផតើមសឡើង សោយការសមាទនសីល ដដលជាវនិយ័ដ៏របនពបផុំត 
សរមាបឱ់យមនុសសសយើងរតតួកាយ វាចា ចតិតរបស់សយើង ។ 

ឋានមនុសសសោក្ ជាឋានមួយដដលរបក្បសោយទុក្ខផង សុខផង ។ 
សបើបុរគលណា របក្បសោយបញ្ញដ  សហើយបានសាងបុញ្ដក្មមសរចើន បុរគល
សនាះក្ជួ៏បរបទះនឹងសសចក្តីសុខសរចើន ។ ផទុយសៅវញិ អនក្ដដលរបរពឹតតអសំពើ
អកុ្សលក្មម អបាយមុខ សហើយខវះបញ្ញដ  មនិយល់ដងឹចាស់នូវអវីដដលជា
រុណ អវីជាសទស អវីខុស អវីរតូវ បុរគលសនាះនឹងទទួលបាននូវសសចក្តីទុក្ខ
សរចើនជាងសសចក្តសុីខក្នុងជីវតិរបស់ខលួន ។ 

សសចក្តទុីក្ខរបស់មនុសសសោក្ សក្ើតមានសរ ះតណាា  រឺសសចក្តី 
របាថ្វន  និងការជាបជ់ ំក្ ់ដដលមានអវជិាជ ជារបធាន ។ សោយសសចក្តីរបាថ្វន

Q 



 

មិនបានសសរមចសនះសហើយ បានជាសក្ើតមានសរឿងសតត រក្ហាយ រចដណន 
ឈ្នន នីស សអបស់ខពើម រុកួំ្នោន  ៘ សហតុសនះសហើយ បានជាមនុសសសឈ្នល ះោន  
ដសណតើ មអណំាច ក្ិតតយិស និងរទពយសមបតតោិន  សោយក្ណំត់ថ្វជារបស់  
សរៀងៗខលួន រហូតដល់មានចមាំង រវាងនររនិងនររ ជសមាល ះរវាងឪពុក្មាត យ 
និងកូ្ន រវាងបងនិងបអូន រពមទងំមតិតនិងមិតតជាសដើម ។ មា៉ងសទៀត ការជាប់
ជ ំក្់ និងសសចក្តរីសឡាញ់ ការរ ត់របាសនិរាសពីអនក្ជាទីរសឡាញ់ ឬ
របស់ជាទីរសឡាញ់ ក្៏ជារបភពនាមំក្នូវសសចក្តទុីក្ខដដរ ។ ទងំអស់សនះ
មនុសសសោក្សុទធដតរបឈមមុខជាមួយនឹងអវជិាជ  ។ 

សោយការបសំពញនូវតណាា មិនបានររប់រោន់ ជាមួយនឹងការជាប ់
ជ ំក្ច់ិតតសនះសហើយ ជាសដើមសហតុនាឱំយសតវសោក្សក្ើត សហើយសាល ប់ រួចរតឡប់
មក្សក្ើតវញិ និងសក្ើតសហើយសាល ប់វញិ បនតោន ោម នទីបផុំត ដដលរពះសមាម -
សមពុទធសដមតងថ្វ សនះជាដសំណើ រឆលងកាតស់សចក្តីទុក្ខក្នុងវាលវដតសងារ ។ 

សដើមបរួីចផុតចាក្ពីទុក្ខក្នុងវដតសងារសនះ សទើបរពះសមាម សមពុទធរទង់
ដសវងរក្សសចក្តរីតាស់ដងឹ ស ព្ ះសៅកានទី់បរមសុខជាអមតៈ ររឺពះនិ វ ន
សនះឯង ។ 

សសៀវសៅមាោ៌ជីវតិននរពះស ធិសតវសនះ សរៀបសរៀងសឡើងក្នុងសោល 
បណំង បង្ហា ញមាោ៌ស ព្ ះសៅកាន់ទីបរមសុខ ដដលរពះស ធសិតវ សោក្
បានឆលងកាត់រួចមក្សហើយ សដើមបជីាររូំសរមាប់សយើងទងំអស់ោន  ។  

j 



 

បារមីធមដ៌ដលរពះសមាម សមពុទធ រទងប់ានអនុវតតរួចមក្សហើយសនះ ជា 
មាោ៌ដ៏របសសើរមួយ សរមាប់ជីវតិមនុសសសយើង ក្នុងការយក្មក្របតិបតតិតាម 
សដើមបដីសវងរក្សសចក្តសុីខរបចាជំីវតិបចចុបបននផង និងជីវតិអនារតកាលផង 
សទះបីសៅសពលសនះ សយើងពំុទន់បានបណតុ ះស ធិចតិតសៅសឡើយក្៏សោយ ។  

សលពេ   សត្តេ     អលវរលិនា    លហានេុ  
សូមសតវសោក្ទងំឡាយទងំពួងកុ្មំានសពៀរនឹងោន  

សលពេ  សត្តេ    លខ្មិលនា    លហានេុ  
សូមសតវសោក្ទងំឡាយទងំពួងបានដល់នូវសសចក្តីសក្សម 

សលពេ   សត្តេ    សុខ្ិលនា   លហានេុ  
សូមសតវសោក្ទងំឡាយទងំពួងបានរបក្បសោយសសចក្តីសុខជានិចចនិរនតរ ៍ ! 

 
នថង រពហសបតិ៍ ១៥ សក្ើត ដខ អាសាឍ ព.ស.២៥៥២ 

                        រតូវនឹងនថងទី ១៧ ដខ ក្ក្កោ រ.ស.២០០៨ 

                   កុល លផង  
សទសរដឋមស្តនតី រដឋមស្តនតីរក្សួងអប់រ ំយុវជន និងក្ីឡា 
និងជារបធានរក្មុរបកឹ្ាភិបាលពុទធិក្បណឌិ តយសភា 

                                ននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា 
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លសចកេីខ្ថលងកតញ្ញុតាធម៌ា 

3 
ក្នុងការសរៀបសរៀងសសៀវសៅ  “ម្ចោ៌ា ជវីិតននរពះលោធសិតវ” សនះ ខញុសូំម

សដមតងនូវក្តញ្ដុ តាធម៌ និងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ចសំ ះសោក្អនក្មាន
រុណដូចខ្លងសរកាម : 

-  ខញុសូំមសលើក្អញ្ជលី លឱំនកាយសោរពដល់សោក្អនក្ដ៏មានរុណ 
របស់ខញុរំឺ អនក្មាត យឧបាសិកា ខ្បន ឡាប់ និង សោក្ឪពុក្ធមាម ចារយ 
កលុ ឆាង ដដលបានបសងកើត ចញិ្ចឹ ម បីបាច់ដថរក្ា ផតល់នូវសសចក្តី
រសឡាញ់ របក្បសោយរពហមវហិារធម៌ និងអបរ់រូំបខញុឱំយបានសរៀនសូរត 
រតឹមរតូវតាមរនលងរពះពុទធសាសនា ។  

- ខញុសូំមសលើក្អញ្ជលី លឱំនកាយសោរពដល់សោក្អនក្ដម៏ានរុណ
របស់ខញុ  ំរឺអនក្មាត យមហាឧបាសិកា                                                                               ឧតេម្ច លពរជ អនូ និងសោក្ឪពុក្
ឧបាសក្ កឹម ស មុន៍ ដដលបានចញិ្ចឹ ម ផតល់សសចក្តរីសឡាញ់ អប់រ ំ
ដល់ខញុឲំយបានសរៀនសូរតរតមឹរតូវតាមរនលងរពះពុទធសាសនា ។ 

- ខញុសូំមសលើក្អញ្ជលី លឱំនកាយសោរពដល់ររទូងំឡាយរបស់ខញុ  ំ
ដដលបានបសរងៀនខញុខំ្លងផលូវសោក្ក្តី ផលូ វធម៌ក្តី តាងំពីតូចរហូតដល់
បចចុបបនន រួមទងំក្វ ីអនក្និពនធ និងអនក្របាជញ រពមទងំទសសនវទូិធំៗ
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ក្នុងសោក្ ដដលខញុបំានសិក្ាពីថវនីដរបស់សោក្ និងទទួលឱវាទ  
ដដលជាមាោ៌ដល៏អរបចាជំវីតិរបស់ខញុ  ំ។  

- ក្នុងឋានៈខញុជំាបអូនសៅ ខញុសូំមសដមតងនូវអណំររុណយ៉ាងរជាលសរៅ 
បផុំតចសំ ះបងរសី និងបងរបុសទងំអស់ ដដលបានផតល់នូវសសចក្តី
រសឡាញ់ និងក្រុណាធម៌ សហើយផតល់ឱកាសឱយខញុបំានសិក្ាសរៀនសូរត 
អស់សពលសវោយូរជាងបងៗទងំអស់ ដដលជាប់ទទួលបនទុក្ក្ចិចការ
ររួសារជាមួយឪពុក្មាត យជាទីរសឡាញ់ ។ 

- ខញុសូំមសដមតងនូវអណំររុណយ៉ាងរជាលសរៅបផុំត ចសំ ះភរយិាជាទី
រសឡាញ់ កលុ កមឹផោល  រពមទងំបុរត និងសៅៗទងំអស់ ដដល
ដតងដតផតល់នូវក្មាល ងំចិតត សសចក្តរីសឡាញ់ដល់ខញុ រំរប់សពលសវោ 
ររប់សក្មមភាពក្នុងជីវតិរបស់ខញុ  ំ។ 

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ចសំ ះសោក្ររ ូធម្ចម ននទ វ៉ា ន់ 
ចាន់សាខ្រ ៉ាន អរគសលខ្លធកិារននពុទធិក្បណឌិ តយសភា ននសាក្លវទិា-
ល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា ដដលបានយក្ចតិតទុក្ោក្ជ់ាទីបផុំត ក្នុងការ
ជួយពិនិតយនូវអតថបទសដើម ផតល់សយាបល់ និងជួយរសាវរជាវឯក្សារ
សោលជាមូលោឋ នមួយចនួំន សហើយសោក្បានជរុំញឱយការសរៀបសរៀង
សសៀវសៅមាោ៌ជីវតិននរពះស ធិសតវសនះ បានចបជ់ាសាថ ពរ ។ 
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- ជាមួយោន សនះដដរ ខញុសូំមដថលងអណំររុណដល់រក្ុមរបឹក្ាភិបាល និង
បុរគលិក្ននពុទធិក្បណឌិ តយសភាទងំអស់ ដដលបានជួយសរជាមដរជង
ក្នុងការសរៀបសរៀងសសៀវសៅសនះ  ជាពិសសសក្នុងការយក្ចិតតទុក្ោក្់
ជួយបសំពញសបសក្ក្មមរបស់ពុទធិក្បណឌិ តយសភា ។ 

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ចសំ ះសៅ  ហន សលុខ្មន ុ
សលខ្លធិការរបស់ខញុ  ំដដលខយំក្ចតិតទុក្ោក្់ របក្បសោយក្តីអណំត់ 
និងការពាយាមដ៏មុងឺម៉ាត់ ជួយដផនក្បសចចក្សទសកុ្ពំយូទរ័ ក្នុងការ
សរៀបសរៀងសសៀវសៅសនះ លុះបានចប់ជាសាថ ពរ ។ 

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ដល់សោក្ ជវី រដ្ឋឋ  នាយក្
ខុទទកាល័យរបស់ខញុ  ំសៅរក្សួងអប់រ ំយុវជន និង ក្ឡីា ដដលបាន
សឆលៀតឱកាសដ៏មមាញឹក្ក្នុងការបសំពញតួនាទីរបស់ខលួន ជួយសផទៀង
ផ្ទទ តអ់ក្ខរាវរុិទធ និង ក្យសពចន៍ សៅក្នុងជពូំក្មាោជាតក្ ។  

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ចសំ ះសហការ ីនិងមរិតភក្តជិា
សរចើនសទៀត ដដលបានសលើក្ទឹក្ចិតត និងផតល់ការពិភាក្ា ផ្ទល ស់បតូ រ     
ទសសនៈក្នុងការរស់សៅជាមនុសសសោក្ មានជាអាទិ៍: សោក្ធមាម ចារយ 
ដ្ឋ ំកយុ, បណឌិ ត ជា សានច័នទថន, សោក្ អ ូ សអំាន, បណឌិ ត ស ំ                  
សអំាង, បណឌិ ត ប៉ាក់ ថ្វវិន, និងសាស្តសាត ចារយ ម៉ាក់ វ៉ា ន ់ជាសដើម ។                    
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- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដល់ជាងរនូំរ និងនិសសតិរបស់ខញុរំ ឺហុមឹ ឆវ័ន, 
គ្ឹម ចន័ទរតាបុរត និងក្ញ្ញដ  លមឹ ផានន់ី ដដលបានរចនាយ៉ាង
របណីត នូវរក្បសសៀវសៅមាោ៌ជីវតិននរពះស ធសិតវសនះ ។ 

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណចសំ ះសហការរីបស់ខញុ  ំរឺសោក្ធមាម ចារយ          
ទិពវ លៅ ដដលបានជួយរតួតពិនិតយដក្អក្ខរាវរុិទធចុងសរកាយមតងសទៀត 
និងជួយ  Convert  ពីអក្សរ  Limon សៅជា  Khmer Unicode  សដើមបងី្ហយ
រសួលដល់ការសរៀបចសំបាះពុមពសលើក្សរកាយៗសទៀត។ 

- សទះបីមានការជួយសរជាមដរជងោរំទពីសហការ ីនិងមិរតភក្តិដស៏រចើន
យ៉ាងសនះក្តី ខញុ សំៅដតមានក្តីបារមភក្នុងការខុសឆគង សលើសលស់ ខវះខ្លត 
សលើអតថន័យ និងការសរបើរបាស់ ក្យសពចន៍ទងំអស់ក្នុងសសៀវសៅសនះ។ 
ការខុសឆគងទងំប៉ុនាម ន ដដលសក្ើតមានសោយអសចតនា រឺជាក្ហុំស
របស់ខញុផំ្ទទ ល់ ។ 

- ខញុសូំមដថលងអណំររុណដ៏រជាលសរៅ ចសំ ះរពះសងឃ ឧបាសក្     
ឧបាសិកា និសសតិ សិសានុសិសសទងំឡាយ ដដលយក្ចតិតទុក្ោក្់
តាមោនសាត ប់ “ក្មមវធិអីបរ់យុំវជន តាមរនលងរពះពុទធសាសនា” និង 
“ក្មមវធិីមងគលជីវតិតាមរនលងរពះពុទធសាសនា” របស់ពុទធិក្បណឌិ តយ-
សភា ដដលផាយតាមវទិយុជាសរៀងរាល់នថង សហើយបានរួមវភិារទន
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បចច័យក្នុងការសបាះពុមពផាយជាធមមទន នូវសសៀវសៅ “ម្ចោ៌ា ជីវិត                
ននរពះលោធិសតវ”សនះ ។ 

សៅអវសានក្ថ្វសនះ ខញុសូំមរបមូលនូវបុណយកុ្សលដដលបានសសរមច
សហើយ សោយការសបាះពុមពសសៀវសៅសនះ ជូនចសំ ះអនក្ដម៏ានរុណទងំអស់ 
និងជូនចសំ ះភរយិាដ៏ឧតតមរបស់ខញុ  ំរពមទងំកូ្ន និងសៅៗជាទីរសឡាញ់ 
រពមទងំសហការ ីមិរតភក្តិ សមាជិក្សមាជកិាននពុទធិក្បណឌិ តយសភា និង
ពុទធបរស័ិទររប់រូប ជួបរបទះនូវធមដ៌៏របសសើរ ៤ របការរឺ អាយុ វណណៈ សុខៈ 
និង ពលៈ កុ្បំីស ល្ៀងឃ្លល តសឡើយ សហើយសូមបានជាឧបនិសសយ័ននបញ្ញដ  
និងសសចក្តីសុខក្នុងសងារវដត រហូតបានដល់សរតើយបរមសុខដ៏របសសើរ រឺរពះ
និ វ ន ឰដ៏អនារតកាលសៅសហាង ៕  

                                    ពីខញុ រំពះក្រុណា ខញុបំាទ 

                                           កុល លផង
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ម្ចតិកានុរកម 
ជំពូកទ ី១ 

រពះលោធសិតវ នងិ លោធិចិតេ 

រពះស ធសិតវ និង ស ធចិតិត .................................................................. ១ 
សតើអវីសៅដដលសៅថ្វ ស ធចិតិត ? ........................................................... ២ 
សតើអវីសៅជា បារម ី? ............................................................................... ៤ 

ជំពូកទ ី២ 

អដឋសលម្ចធាន 

អដឋសសមាធាន ...................................................................................... ៩ 
បចច័យ ៤ យ៉ាង .................................................................................. ១២ 
សហតុ ៤  យ៉ាង ................................................................................... ១៥ 
ពលៈ ៤ យ៉ាង .................................................................................... ១៦ 

ជំពូកទ ី៣ 

ថិរលវោសលុមធបណ្ឌិ តលោធិសតវបំលពញពុទធការកធម៌ា 

ក្. ថិរសវោសុសមធបណឌិ តស ធិសតវបសំពញពុទធការក្ធម៌ ១៦ អសសងខយយ 
     ជាអនិយតស ធសិតវ ................................................................... ២៣ 
 ១- មសនាបណិធាន ...................................................................... ២៣ 
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 ២- វចីបណិធាន .......................................................................... ២៥ 
 ៣- កាយវចីមសនាបណិធាន ......................................................... ២៨ 
ខ. រពះស ធិសតវបសំពញបារមី ៤ អសសងខយយ ជានិយតស ធិសតវ ........ ២៨ 
រ. រពះស ធិសតវបសំពញបារមី ១ ដសនក្បប ជានិយតស ធិសតវ.......... ៣១ 

ជំពូកទ ី៤ 

សលុមធបណ្ឌិ ត នងិការរបកាសអភនិីហារ 

១.   សុសមធបណឌិ តសចញសាងផនួស .................................................... ៣៩ 
២.  រពះសមាម សមពុទធទីបងករ រទង់រតាស់ដងឹក្នុងសោក្ ............................៤៥ 
៣.  សុសមធបណឌិ ត ទទួលពាក្រណ៍ និងរបកាសអភិនីហារ .................៤៦ 
៤.  បុពវនិមិតត .....................................................................................៥៥ 
៥.  សុសមធតាបសអងគុយពិចារណានូវពុទធការក្ធម ៌............................ ៦២ 

ជំពូកទី ៥ 

ការសាងទសបារម ី

ការសាងទសបារម ី............................................................................ ៧៥ 
១- ទនបារម ី.................................................................................. ៧៧ 
២- សីលបារម ី.................................................................................. ៨៨ 
៣- សនក្ខមមបារម ី............................................................................... ៩៣ 
៤-  បញ្ញដ បារម ី................................................................................. ៩៥ 
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៥- វរីយិបារម ី................................................................................ ១០០ 
៦- ខនតិបារម ី.................................................................................. ១០៤ 
៧- សចចបារម ី................................................................................ ១០៧ 
៨- អធិោឋ នបារម ី........................................................................... ១០៩ 
៩- សមតាត បារម ី............................................................................... ១១៤ 
១០- ឧសបកាខ បារម ី............................................................................. ១១៦ 
លក្ខណាទិចតុក្កៈ ............................................................................ ១២០ 
១.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននទនបារម ី.................................................. ១២០ 
២.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននសីលបារម ី................................................. ១២១ 
៣.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននសនក្ខមមបារម.ី............................................... ១២១ 
៤.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននបញ្ញដ បារម ី................................................. ១២២ 
៥.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននវរីយិបារម ី................................................. ១២៣ 
៦.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននខនតិបារម ី................................................... ១២៣ 
៧.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននសចចបារម ី.................................................. ១២៤ 
៨.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននអធោិឋ នបារម ី............................................. ១២៤ 
៩.  លក្ខណាទិចតុក្កៈននសមតាត      ................................................. ១២៥ 
១០.លក្ខណាទិចតុក្កៈននឧសបកាខ បារម ី............................................... ១២៥ 
ក្ណំត់សហតុអនក្និពនធ ក្នុងការសាងបារម ី........................................ ១២៧ 
ទសពលញ្ញដ ណ ១០ ...................................................................... ១២៧ 
ទសកាយពល ១០.......................................................................... ១៣០ 
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វសិតា ១០ ..................................................................................... ១៣១ 

ជំពកូទី ៦ 
រពះលោធសិតវកនងុអតេភាពជារពះសម្ចម សមពទុធសមណ្លោតម  

និមិតេ ៣២ របការ 
រពះស ធិសតវក្នុងអតតភាពជារពះសមាម សមពុទធសមណសោតម ........... ១៣៥  
និមិតត ៣២ របការ .......................................................................... ១៣៧ 
ធមមនិយាមននរពះស ធិសតវ ............................................................. ១៤១ 
រពះស ធិសតវរបសូត ....................................................................... ១៤៤ 
រពះស ធិសតវស ើ្ញសទវទូតទងំ ៤ .................................................. ១៥១ 
រពះស ធិសតវរទង់សចញសាងរពះផនួស ............................................. ១៥៩ 
ការបសំពញពុទធក្ិចច .......................................................................... ១៦៣ 
ក្ិចចក្នុងបុសរភតត................................................................................. ១៦៤ 
ក្ិចចក្នុងបចាឆ ភតត ............................................................................... ១៦៦ 
ក្ិចចក្នុងបឋមយាម ........................................................................... ១៦៦ 
ក្ិចចក្នុងមជឈមិយាម ......................................................................... ១៦៧ 
ក្ិចចក្នុងបចឆមិយាម .......................................................................... ១៦៧ 
របតទិិន ន្ រំពះពុទធ .......................................................................... ១៧២ 

ជំពូកទ ី៧ 

រពះពទុធលមលតេយយ ឬ រពះរសអីារយលមរត ី
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១. រពះរសីអារយសមរតរីតាស់ដឹងក្នុងសោក្ ......................................... ១៧៥ 
២. អតីតជាតិននរពះស ធសិតវសមសតតយយ ........................................... ១៨៤ 

ជំពូកទ ី៨ 

ម្ចោជាតក 

១.  សកុ្ណជាតក្ ........................................................................ ១៩៩ 
២.  សសមាម ទមានជាតក្ ................................................................. ២០២ 
៣.  វដតក្ជាតក្ ............................................................................. ២០៩ 
៤.  មសហាសថជាតក្ (សោះរសាយបញ្ញដ ស្តសតីពីរនាក្់ដសណតើ មកូ្ន) .. ២១៧ 
៥.   នរ រាណសី (មហាក្បិជាតក្) ......................................... ២២៥ 
៦.  អមពជាតក្ ............................................................................ ២៣៧ 
៧.  សរបើសមាសសសស្តង្ហគ ះជីវតិរពះបាទរពហមទតត ............................. ២៤៣ 
៨.  មហា ណិជជាតក្  ............................................................. ២៤៧ 
៩.  សុវណណហំសជាតក្ ................................................................. ២៥៤ 
១០. ភិក្ខុ នីមានរភ៌  ........................................................................ ២៦០ 
 និសរោធមិររាជជាតក្  ............................................................ ២៦៦ 
១១.  វណណុ បថជាតក្  ..................................................................... ២៧៥ 
 ឆលងផលូ វខាចម់រណៈ  .............................................................. ២៧៩ 
១២.  កុ្ក្កុ រជាតក្ (សុនខដសវងរក្យុតតធិម)៌ ...................................... ២៨៣ 
១៣.  មហាក្បជិាតក្ ( នរសសស្តង្ហគ ះជីវតិមនុសសរមលិរុណ) .......... ២៩៤ 
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១៤.  សុវណណមិរជាតក្ (ភក្តភីាព)................................................... ២៩៩ 
១៥.  ខនតិវាទីជាតក្ ........................................................................ ៣០៤ 
១៦.  ផលជាតក្ ............................................................................ ៣១២ 
១៧.  សរឿងមាតុសបាសក្ភិក្ខុ  (ភិក្ខុក្តញ្ដូ ) .......................................... ៣១៦ 
  សាលិសក្ទរជាតក្ (សតវសសក្ក្តញ្ដូ ) .................................... ៣១៨ 

ឧបសមពនធ 

ក្. ធម៌ជពូំក្ទី ១  ទសពិធរាជធម ៌.............................................. ៣២៦ 
ខ. ធម៌ជពូំក្ទី ២  ការបសំពញនូវភារក្ិចចរបស់សសតចចរក្ពតត ិ........ ៣៣១ 
រ. ធម៌ជពូំក្ទី ៣  ការអនុវតតនូវសងគហធម៌របស់អនក្ដកឹ្នា ំ.......... ៣៣៤ 
្. ធម៌ជពូំក្ទី ៤  រាជសងគហវតថុ  ៤ របស់អនក្ដឹក្នា ំ.................... ៣៣៥ 
ង. ធម៌ជពូំក្ទី ៥  ការសជៀសវាងអរតធិម៌ ៤ ............................... ៣៣៦ 
សសចក្តីអធិបាយអពីំអសសងខយយ និងក្បប ....................................... ៣៣៧ 
ក្បបមាន ៤ យ៉ាង ........................................................................... ៣៤២ 
បទសិក្ាពិចារណា........................................................................ ៣៤៨ 
ពុទធវងសតារាងទី១ ........................................................................... ៣៥៤ 
អងគ ៦ របស់បណឌិ ត ........................................................................ ៣៦៥ 
ពុទធរុណសរមាប់សូរតរលឹំក្បារមកី្នុងពិធីអភិសសក្ពុទធបបដមិា .......... ២៦៧ 
ឯក្សារពិសរោះ ............................................................................. ៣៧១ 
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សូមឧទទិសបុណយកុ្សលដដលសក្ើតមានសឡើង       
សោយការពាយាមសរៀបសរៀងសសៀវសៅ  
ម្ចោ៌ា ជីវិតននរពះលោធិសតវ 

ចសំ ះ  
មាតាបិតាទងំឡាយក្នុងសោក្ ដដលក្ពុំងសថិត                      
សៅក្នុងវដតសងារ សូមឱយបានឆលងសៅដល់ 
សរតើយបរមសុខដ៏ក្ពូំល ររឺពះនិ វ ន ។ 
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អកសរសលងេប នងិល ម្ ះគ្មពីរ 

 សូមបញ្ញជ ក្់ចសំ ះអនក្អានទងំឡាយសមតាត រជាបថ្វ សលខដដលសរបើ 
ខ្លងមុខជាសលខក្ាលរមពរី សលខដដលសរបើខ្លងសរកាយជាសលខទព័ំរ  ដូចជា 
សុតតនត. ខុទទក្. ធមម.៥២/៦០ អានថ្វ សុតតនតបដិក្ ខុទទក្និកាយ ធមមបទសលខ
៥២ ទព័ំរ ៦០ សូមបសីៅក្នុងអដឋក្ថ្វ ដកីា ក្ដូ៏ចោន  ។ រមពីរតរមាណា ជាសសៀវសៅ
បាលីដខមរ បានសបាះពុមពរួចសរសចសហើយ ខញុអំាងដល់រមពីរតរមាសនាះ ដតរមពរី
ណាដដលដខមរមនិទនប់ានសបាះពុមពសទ ខញុអំាងរមពីរ ចាប់ពុទធិក្បណឌិ តយសភា 
ននសាក្លវទិាល័យបញ្ញដ សាស្តសតក្មពុជា ជាសររឿងសាធក្ៈក្នុងសសៀវសៅសនះ ។ 
 
 អាទិសលងកត   ោកយលពញ 

 -សុតតនត.    សុតតនតបដិក្   
 -ខុទទក្.    ខុទទក្និកាយ 
 -ធមម.    ធមមបទ 
 -ពុទធ.    ពុទធវសំ 
 -ចរយិា.    ចរយិាបិដក្ 
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P 



 

ពុទធភាសតិ 

លោ   សហសស ំ  សហលសសន សង្គគ លម   ម្ចនុលស  ជិលន 
ឯកញ្ា    លជយយមត្តេ ន ំ ស  លវ  សង្គគ មជុរេលម្ច  ។ 
អនក្ណាឈនះពួក្មនុសសក្នុងសស្តង្ហគ ម អស់មួយ ន់ៗ ដង រមួឺយ 
ោន ចដំណក្អនក្ណាឈនះខលួនឯងមាន ក្់ឯងបាន អនក្សនាះសឈ្នម ះថ្វ 
ជាមនុសសខពង់ខពស់ ជាងអនក្ដដលឈនះក្នុងសស្តង្ហគ មសនាះ ។ 

(សុតតនត.ខុទទក្.៥២/៤៤) 

ទិវា   របរិ   អាទលិចា  ររេិម្ចភារិ   ចនទមិ្ច  
សននលធធ   ខ្រេិលោ  របរ ិ  យី  របរិ  រាហមលណា 
អថ សពេមលហាររេិ ំ  ពុលធធ    របរិ   លរជសា  ។ 
រពះអាទិតយរុងសរឿងក្នុងសវោនថង រពះចនទរុងសរឿងក្នុងសវោយប ់  
ក្សរតរទងរ់បោបស់ពញយសសហើយ រដមងរុងសរឿង សមណរ ហមណ៍
អនក្មានឈ្នន រដមងរុងសរឿង ឯរពះសមពុទធ រដមងរុងសរឿងសោយសតជះ
រហូតនថងនិងយប់ទងំអស់ ។ 

(សុតតនត.ខុទទក្.៥២/១០៣)  

m 



 

រតនតេយបណាមោថ្វ 

កុលមលាធកញ្ា   កុលវបិបយុរេំ   នត្តេ  
កុលាធកសាវកំ  កុល  លផង  នាមិលោហំ ។  
ពុទធិកបណ្ឌិ រយសភាោភបិាលគ្ណ្នាយលោ 
ម្ចោជីវរិរពះលាធិសរេនាមិក  រថកំ   លិលខ្  ។ 
ខញុ រំពះអងគនាមថ្វ កុល លផង ជារបធានរក្មុរបឹក្ាភិបាលននពុទធិក្-

បណឌិ តយសភា សូមនមសាក រចសំ ះរពះពុទធជាមាច ស់ ដដលរពះអងគរទង់ក្មាច ត់
បងនូ់វមនទិល រឺរតកូ្លននក្ិសលស និងសូមនមសាក រចសំ ះរពះធម៌ ដដលមិន
របក្បសោយរតកូ្លននក្ិសលស រពមទងំរពះអរយិសងឃ ដដលជាសាវក័្នន
រពះពុទធ ដដលបានក្មាច តប់ង់នូវរតកូ្លននក្ិសលសសនាះ សហើយនឹងសរៀបសរៀង
ចងរក្ងនូវសសៀវសៅមាោ៌ជីវតិននរពះស ធិសតវ ដូចតសៅ ។ 

រមុននិទសុទធធមម- គ្ណុ្រេម្ចនុភាលវន 
វនិសសនេុ   យថាកកមំ  ទុកខ ភយលោោ លហ  ។ 
អានុភាពពុទធរត័នក្មាច តទុ់ក្ខ នាឱំយសក្ើតសុខសិរសីក្សមក្ានត 
អានុភាពធមមរត័នក្មាច តប់ាន នូវក្តីរខំ្លនក្ានតចាក្ភ័យ ។ 
អានុភាពសងឃរត័នក្មាច តស់រារ ឱយអស់វសិយារទុក្ខចនរង 
អានុភាពនរតរត័នវសិសសនថល នាសុំខសួសតីសពវៗកាល ។ 

y 



 

រលត្ត   មយហ ំ បរកកម្ច មយហញ្ា    សត្តេ នំ    លហារុ 
អរយិលមលរេយយសស    សនេិលក    អមរមចាុរំ   ។   
សោយអណំាចសសចក្តីពាយាមក្នុងការសរៀបសរៀងសសៀវសៅរបស់ខញុ ំ

សនះ ខញុសូំមរបាថ្វន ររប់ៗជាតិសៅអនារត ឱយបានបសំពញនូវកុ្សលធម៌ លុះ   
បានសសរមចនូវបញ្ញដ ដក៏្ពូំលសលើសោក្ សហើយសូមឱយខញុបំានជួបថ្វវ យបងគំ
រពះពុទធអរយិសមសតតយយ កុ្បំីអាក្ខ់្លនសឡើយ ។ សូមសពវសតវទងំឡាយ បាន
សសរមចនូវអមតធម៌ ររឺពះនិ វ ន ក្នុងសណំាក្់ននរពះពុទធអរយិសមសតតយយ   
ឬរពះពុទធអងគណាមួយ ក្នុងអនារតកាល កុ្បំីអាក្់ខ្លនសឡើយ ៕   
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ជំពូកទី ១ 

ព្ពះពោធិសត្វ និង ពោធិចិត្ត 

ព្ពះពោធិសត្វ គឺជាបុគគលមាប ក់ ដដលតាំងចតិថលាថ្នប ឱរានលតស់
ដឹងជាលពះពុទន ពោយការខិតខាំពាយាមសាងបុណរារមយ៉ីាងសឝិតសាឝ ញ
ជាទីបាំផុត ។ ោករថ្ន ព្ពះពោធិសត្វ សាំពៅដល់បុគគល និងមហាសតឝទ ាំង
ឡាយ ដដលលបកបពោយចិតថបុណរដ៏ទូលាំទូាយយ លពមទ ាំងមានបញ្ញដ ដ៏
លជាលពលៅ ។ ពោធិ ជាោករាលី មានន័យថ្ន បញ្ញដ ជាពលគឿងលតស់ដងឹ ។ 
សត្ត (ោករាលី) ឬ សត្វ (ោករសាំស្កសរឹត) មានន័យថ្ន បុគគលដដលជាប់
ជាំោក់កបុងអារមយណ៍ ឬបាំណងណាមួយ ។ ដូពចបះ ោករថ្ន ពោធិសត្វ មាន
ន័យថ្ន “បុគគលដដលមានចិតថជាប់ជាំោក់កបុងការលតស់ដឹង ឬជាបុគគលដដល
សាងចិតថពដើមផលីតស់ដឹង” ។  

កបុងនយ័ពនះ គមភីរមហាវគគដីកា ទីឃនិកាយ ានដចងថ្ន : 

យាថាវតោ តេយយ ំពុជ្ឈតីតិ តោធិ តោឯវ សតតតយាគតោ 
តោធិសតោត តិ   អាហ  បណ្ឌិ តសតោត   ពុជ្ឈនកសតោត តិ ។  

ដលប : បញ្ញដណា ចាកធ់វុះនូវធម៌ដដលគួរដឹងតមសភាពពិត ពេតុព ះ  
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ព យ្ ះថ្ន ពោធិ ។ បុគគលព ះឯង ព យ្ ះថ្ន ពោធសិត្វ ពលោះជា
អ្បកអ្នុពលគះនូវសតឝ ។ ពេតុព ះ ពទើបពាយកពៅថ្ន បណឍិ តសតឝ, 
ពុជឈនកសតឝ គជឺាអ្បកលបកបពោយ ពោធិចតិ្ត ។ 

- ពតើអ្ឝីពៅដដលពៅថ្ន ពោធិចិត្ត ?  

ពោធិចិត្ត មានន័យថ្ន ស ថ នចិតថននបុគគលដដលមានករុណា និង 
ឆនធៈខ្ជជ ប់ខជួនដតមួយគត់ ពេើយធាំជាងពគលបចា ាំជីវតិ គឺពសចកថីលាថ្នប ឱរាន
លតស់ជាលពះសមាយ សមភុទន (លពះពុទន) ពដើមផឱីរានរួចផុតចាកទុកខកបុងសងារ-
វដថផង និងពដើមផជួីយសពស្ក គ្ ះដល់សតឝពាយកទ ាំងពួងឱររួចផុតចាកទុកខផង 
ដដរ ។  

- ពតើបុគគលដបបណា ពទើបអាចសាងខវួនជា ពោធសិត្វ ាន?  

មនុសស សតឝ បុរស ស្កសថីទូពៅកបុងពាយក សុទនដតជាអ្បកមានភ័ពឝវាស  
សាងខវួនជាពោធិសតឝពោយការសាងពុទនការកធម៌ (ធម៌ពធឝើឱរលតស់ជាលពះ
ពុទន)1 ពេើយអាចចាក់ធវុះសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណជាលពះពុទន  អ្ គតកាលាន

                                                      
1 ស្កសថីក៏អាចលាថ្នប ជាលពះពោធិសតឝានដដរ ប៉ុដនថនិយតពោធិសតឝ លតូវឋិតពៅកបុងភាពជា
បុរស ។ លពះពោធិសតឝ (លពះសមណពគតម) ក៏ធ្លវ ប់មានជាតិជាស្កសថីពភទដដរ មុនលពះអ្ងគ
ជានិយតពោធិសតឝ ។ លសង់ពីពសៀវពៅ ស្កសថីកបុងលពះពុទនសាស  ទាំព័រ ៧៧ (ពោយពាយក 
លគូអ្គគបណឍិ ត ប៊ុត សាវងស) ។ 
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ឱរដតបុគគលព ះមានឆនធៈ (បាំណងឬការបង៉លាថ្នប ) យ៉ាងមុតមាាំកបុងពគល
ពៅជីវតិ ។ ជនណាក៏ពោយ កអ៏ាចលាថ្នប  និងសាងខវួនជាពោធិសតឝាន
ដូចគប  ពលោះមនុសសមាប ក់ៗ  ដដលពកើតមកដតងដតមានសភាវៈពីរពៅកបុងខវួន 
គឺសភាវៈលអ និងសភាវៈអាលកក់ ។ សភាវៈលអពនះពេើយ ដដលមានពូជធមយ-
ជាតិរបស់លពះពុទន ពេើយអាចរកីដុះោលឱរមានបាំណងពដើមផាីនលតស់ដឹង
ជាលពះពុទន ។ កបុងចាំណុចពនះ លពះសមាយ សមភុទនលទងស់ដមថងថ្ន : 

កិតឆោ    មនុសសបដិលាតោ កិច្ោំ   មឆា ន   ជី្វតិ ំ

     កិច្ោំ   សទ្ធមមសសវន ំ កិតឆោ   ពុទ្ធធ នមុ  តទ្ធ ។   

ដលប : ការលតឡប់អ្តថភាពជាមនុសស ានពោយកលម, 

ការរស់រានមានជីវតិរបស់សតឝទ ាំងឡាយ ានពោយកលម, 

ការសាថ ប់ធម៌របស់សបផុរស ានពោយកលម, 

ការពកើតពឡើងននលពះពុទនទ ាំងឡាយ ានពោយកលម2 ។ 

ពទះបីមនុសស សតឝ ជួបលបទះនូវការលកទ ាំង ៤ លបការពនះកថី កក៏ារ 
ានចាបក់ាំពណើ តជាមនុសស ចាត់ទុកជាភ័ពឝវាស ដ៏ខភង់ខភស់ណាស់ ពលោះ

                                                      
2  សុតថនថ.ខុទធក.ធមយ.៥២/៦០ ។ 
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ភពននមនុសសពយើងពនះ ជាកដនវងននលពះពោធិសតឝលគប់ៗ លពះអ្ងគ ាន
ឧបផតថពិឡើង ពដើមផសីាងារមីព ភ្ ះពៅកាន ់ ពុទធភូមិ ។  

លពះពោធិសតឝអាចមានពលចើនអ្ងគ ពៅកបុងរយៈពពលជាមួយគប  ដត
កលមតិននការសាងខុសៗគប  ។ ដូពចបះពេើយ ានជាលពះពោធិសតឝទ ាំងអ្ស់
ព ះ ពុាំអាចលតស់ដឹងជាលពះពុទនកបុងពពលដាំណាលគប  ។ លពះពោធិសតឝលគប់ៗ
ជាតិ ដតងដតមានឆនធៈយ៉ាងមាាំមួនកបុង ពោធិចតិ្ត គចឺិតថដដលជាប់ជាំោក់កបុង
ការលតស់ដឹង (មានបាំណងលតស់ដងឹជាលពះពុទន) និងដតងដតអ្នុវតថយ៉ាង
េយត់ចត់បាំផុតលគប់ៗ ជាតិ នូវសីលធម៌ និងលកឹតរវនិយ័លបចា ាំជីវតិ ដដលពៅ
ថ្ន ពទុធការកធម៌ ឬពៅថ្ន បារមីធម៌ ។  

- ពតើអ្ឝីពៅជា បារមី ?  

 និយមតមន័យ បារមី គជឺាោករាលី មកពីោករ បារ មាននយ័
ថ្ន  ពលតើយមាខ ង ឬពលតើយខ្ជងមុខ និងោករ មី មានន័យថ្ន គុណជាតដិ៏
លបពសើរដដលគួរបាំពពញ, ផវូ វដ៏ខភង់ខភស់ដដលគួរពដើរ ដូចកបុងគមភីរនមការ រដកីា
នខថ្ន   រ ំ  នោិវ នំ   មយតិ  គច្ោតិ  សតតត  ច្ មាតយត ិ គតមតិ  វា = 
 រមី  (គុណជាតិ) ដដល ាំឱរដល់ពលតើយននលពះនិោឝ ន ឬញុ ាំងសតឝឱរាន
ដល់ពលតើយននលពះនិោឝ ន ព យ្ ះថ្ន បារមី ។ (និយមតមសពធ ោករថ្ន 
បារមី មកពីោករ បារម +  ឦ =  បារមី ) ។ 
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ដូពចបះ បារមី មាននយ័ថ្ន គុណជាតិដ៏លបពសើរ ដដលបុគគលលតូវ 
បាំពពញ ឬជាពលគឿងសលមាប់ញុ ាំងសតឝឱរដល់ពលតើយបរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន ។ 
តមោករសាមញ្ដ ការសាងបារមី គកឺារអ្ប់រ ាំខវួនឱរានបរសុិទន ទ ាំងផវូ វ 
កាយ វាចា ចិតថ ចរតិ សតិ និង បញ្ញដ  ពដើមផពីធឝើខវួនឱរមានគុណធម៌យ៉ាងលអ
លបពសើរលបចា ាំជីវតិ ។   

ពតើចាប់ពីពពលណាពៅ ដដលបុគគលអាចសនយតខវួនថ្ន ជា ព្ពះពោធ-ិ

សត្វ ?  

ពគអាចចាត់ទុកមនុសសមាប ក់     ណាមួយ ជាលពះពោធិសតឝាន 
គឺពៅពពលដដលសតិរបស់មនុសសព ះ ឬសតឝព ះ ្នពៅដល់កលមតិ
មួយដ៏ខភស់ ដដលពុាំអាចដកទឹកចិតថពចញពីឆនធៈពោធិចិតថាន គមឺានពសចកថី
លាថ្នប ដតមួយកបុងបាំណងលតស់ដងឹជា ព្ពះសម្មា សមពុទធ ។  

ការសាងខវួនជាលពះពោធសិតឝលតូវឆវងកាត់ ៣ ដាំណាក់កាល ដ៏សាំខ្ជន់ៗ  
ដូចតពៅ : 

-ដំណាក់កាលទ្ី១ បុគគលចិញ្ចឹ មចតិថឱរកាវ យជាពោធិចតិថ ពេើយ
ដតពៅពុាំអាចេឝឹកេឝឺនចិតថឱរជាលពះពោធិសតឝាន ហាក់ដូចជាបុគគលមាប ក់   
ពាយាមយកលគប់ពូជលងមកផាាំកបុងសួន ដតពុាំទនា់នដុះជាពដើមលង 
បុគគលព ះពៅដតខាំពាយាមបនថកបល់គបល់ងពៅកបុងសួនព ះពទៀត  (អាច 
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ពលបៀបាននឹងអ្ាំឡុងពពលដដលលពះពោធិសតឝត ាំងមព បណិធ្លន) ។ 

-ដំណាក់កាលទ្ី២ ពលកាយពីការត ាំងពោធិចតិថានជាពលចើនមុឺន
ដសនជាតពិេើយ សតិរបស់បុគគលព ះចាប់ពផថើមលារឰចិតថជាលពះពោធិសតឝ 
ពេើយចិតថរបស់បុគគលព ះ ដតងដតរះិគតិចង់លតស់ជាលពះពុទនជានិចច រេូត
ដល់មានកលមិតខភស់បាំផុត ពោយដកចិតថពចញវញិដលងាន ដូចពដើមលងមាន
ពនវកដុះពចញជា ពដើម ទង សវឹក ទនខ់ចី (អាចពលបៀបាននឹងអ្ាំឡុងពពល
ដដលលពះពោធសិតឝត ាំងវចីបណិធ្លន) ។  

-ដំណាក់កាលទ្ី៣ លុះានលារឰចតិថជាលពះពោធិសតឝពលចើន
កបផពេើយ បុគគលព ះក៏ពធឝើសចាច លបណិធ្លន ពោយពបថជាញ ចាំពោះលពះភស្កកថនន
លពះសមាយ សមភុទនថ្ន : 

ពោយអ្ាំណាចបុញ្ដកមយដដលខញុ ាំលពះអ្ងគានបាំពពញ មានលបមាណ     
ប៉ុពណតះ សូមឱរខញុ ាំលពះអ្ងគានលតស់ជាលពះពុទនមួយលពះអ្ងគ កបុង
អ្ គតកាល ។ 

ដាំណាកក់ាលទី ៣ ពនះ ហាក់ដូចជាពដើមលងរងឹមា ាំ ដតជារុកខជាតពុិាំ
ទនម់ានដផវផ្ករ   (អាចពលបៀបាននឹងអ្ាំឡុងពពលដដលលពះពោធិសតឝបាំពពញ
បនថរេូតានលតស់ ប ធ ប់ពីទទួលការពាករពីលពះសមាយ សមភុទនរួចពេើយ) ។  
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កាលណាលពះពុទនអ្ងគណាមួយលទង់ពាករបុគគលណាមាប ក់ថ្ន អ្បក
នឹងានលតស់ជាលពះពុទនកបុងពពលខ្ជងមុខ ពពលព ះពេើយ បុគគលព ះមាន
ព យ្ ះថ្ន និយតពោធសិតឝ  (បុគគលពទៀងនឹងលតស់ជាលពះពុទន) ។ និយត-
ពោធិសតឝ ដតងដតពធឝើសចាច លបណិធ្លនលគប់ៗ ជាតិ ពដើមផនឹីងានលតស់ជាលពះ
ពុទន ពោយពាយាមបាំពពញពុទនការកធមទ៌ ាំង ១០ (គឺទសារម)ី បនថពទៀត ។  

ពសចកថីពិសាថ រ សថីពីការពធឝើសចាច លបណិធ្លនពនះ នឹងមានអ្ធិបាយកបុង 
សពុមធតាបស3 ដដលទទួលពុទនពាករណ៍ពីលពះសមាយ សមភុទន ជាលពះពោធ-ិ
សតឝ កបុងការសាងពុទនភូមជិា ព្ពះសមណពោត្ម កបុងដាំណាកក់ាលចុង
ពលកាយននអ្ភិនីហារ គជឺាការលបកាសតាំងចតិថលាថ្នប ដ៏ឱឡារកិ ចាំពោះលពះ     
ភស្កកថននលពះសមាយ សមភុទន ឱរានលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទនមួយអ្ងគ ។  

គមភីរពសាតតទកីមហានិទន មានបញ្ញជ ក់ពីលបវតថិសាងារមីរបស់លពះ
បរមពោធិសតឝ4 ននលពះពុទនសមណពគតមថ្ន លពះពោធិសតឝ លគន់ដតមាន
ពោធចិិតថគិតថ្ន សូមឱរានលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទនចាំនួន ៧ អ្សពងខយរ5 
បពញ្ចញវាចាលាថ្នប ឱរានលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទនចាំនួន ៩ អ្សពងខយរ ។  

                                                      
3  សុតថនថ.ខុទធក.ពុទន.៧៧/២១។ ពរឿងសុពមធតបសនឹងមានអ្ធិបាយពៅជាំពូកទី៤ ខ្ជងមុខ ។ 
4
 ពសាតតទកីមហានិទន លតង់អ្សពងខយរកថ្ន ។  

5  អ្សពងខយរ លតូវសរពសរពលខ ១ ដថម ១៤០ សូនរ, មហាកបផ ឬមួយអាយុដផនដី, សូម
ពមើលលតង់ឧបសមភននខ្ជងមុខ ។  
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សរុបទ ាំងអ្ស់ចាំនួន ១៦ អ្សពងខយរ ពនះ            សទិតពៅជា 
អ្និយតពោធិសតឝ (ជាលពះពោធិសតឝមិនទន់ពទៀងថ្នានលតស់) ពលោះមិន
ទនា់នទទួលការពាករពីលពះសមាយ សមភុទនអ្ងគណាមួយពៅពឡើយ ។ លុះ
លពះពោធិសតឝលទងទ់ទួលការពាករពីលពះសមាយ សមភុទនលពះ មទីបងររមក ក៏
ត ាំងពៅកបុង មជា និយតពោធសិតឝ ។ ប ធ បម់ក លពះអ្ងគលតូវបាំពពញារមី
ចាំនួន ៤ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផពទៀត ពទើបានលតស់ដងឹជាលពះពុទន ។  

ដាំណាកក់ាលពនះ អាចពលបៀបានថ្ន ពដើមលងដដលដុះយូរណាស់
មកពេើយព ះ ពទើបដតបពញ្ចញនូវផ្ករ ដផវ ៕ 

3
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ជំពូកទី ២ 

អដ្ឋសពម្មធាន 

មុននឹងបុគគលលតូវានទទួលការពាករពីលពះសមាយ សមភុទនពលើកទី១ 
ដដលជាលកខណៈញុ ាំងឱរកាវ យជានិយតពោធិសតឝ បុគគលព ះ លតូវដតលបកប
ពោយអ្ងគ ៨ ពៅថ្ន អ្ដឌសពមាធ្លន គកឺារលបជុាំរួមនូវធម៌ទ ាំង ៨ ។ ធម៌ទ ាំង 
៨ ពនះ មានដចងពៅកបុងខុទធកនិកាយ ពុទនវ ាំស6 ថ្ន : 

មនុសសតតំ    លិង្គសមបតតិ  តហតុ សោថ រទ្សសនំ  

  បពវជ្ជា       គុណ្ស  តតិ   អធិកាតោ    ច្    ឆនទោ 

  អដឋធមមសតមាធានា អភិនហីាតោ   សមជិ្ឈត ិ។  

និយតពោធិសតឝ លតូវសពលមចពោយអ្ភិនីហារលបជុាំពោយធម៌ទ ាំង 
ឡាយ ៨ លបការគ ឺ

១-  ជាមនុសស មនិដមនពទោថ  ឬ លពេយ, 

២-  ដល់លពមពោយពភទ គឺបុរស (លបុស), 

៣- ដល់លពមពោយពេតុ ដដលអាចសពលមចជាលពះអ្រេនថាន
កបុងជាតពិនះ គឧឺបនិសសយសមផតថិ,   

                                                      
6
 សុតថនថ.ខុទធក.ពុទន.៧៧/៣១ ។ 
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៤- ានជួប និងថ្នឝ យបងគាំលពះសមាយ សមភុទនពោយផ្កធ ល់ ពេើយាន
ទទួលពាករណ៍ពីលពះអ្ងគ, 

៥- កបុងឋានៈជាតបស ឬភិកខុសងឃ,  

៦- ដល់លពមពោយគុណធម៌ គឺានសពលមចនូវអ្ភិញ្ញដ ,  

៧- មានពោធិចតិថដដលានសនស ាំរួចយូរមកពេើយ, 

៨- មានឆនធៈយ៉ាងខ្ជវ ាំងកាវ  ពដើមផាីនលតស់ជាលពះពុទន ។ 

ធម៌ទ ាំង ៨ លបការពនះ ពៅថ្ន អ្ដឌសពមាធ្លន ដដលមានពសចកថី
អ្ធិបាយដូចខ្ជងពលកាម : 

១- ជាមនុសស ពសចកថលីាថ្នប នូវភាពជាលពះពុទន រដមងសពលមចាន
ចាំពោះដតបុគគលអ្បកលាថ្នប ពៅកបុងអ្តថភាពជាមនុសសប៉ុពណាត ះ មនិដមនពៅ
កបុងកាំពណើ តជា ពទោថ  លពេយ  គ លគុឌ ជាពដើមពឡើយ ។ 

២- ជាអ្បកដល់លពមពោយពភទ គពឺភទលបសុ ពសចកថីលាថ្នប រដមង
សពលមចានដតចាំពោះមនុសសលបុសដតមា៉ង, មិនសពលមចចាំពោះមនុសសលសី 
ពខធើយ ឧភពតពរញ្ជនកៈ (អ្បកមានពភទពីរ) ពឡើយ ។ 

៣- ជាអ្បកដល់លពមពោយពេតុ សាំពៅដល់ឧបនិសសយសមផតថ,ិ    
ពសចកថីលាថ្នប សពលមចដល់មនុសសលបសុដដលដល់លពមពោយពេតុនន 
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ឧបនិសសយ័, មិនសពលមចដល់អ្បកគយ នឧបនិសសយ័ពឡើយ ។ 

៤- ជាអ្បកានជួបលពះសមាយ សមភុទន គជឺាានតាំងពសចកថីលាថ្នប យ៉ាង
លបចកសពៅចាំពោះលពះភស្កកថផ្កធ ល់ននលពះសមាយ សមភុទន ដដលកាំពុងគង់ធរមាន
ពៅ, មិនសពលមចដល់អ្បកលាថ្នប ចាំពោះមុខលពះពចតយិ ពោធលិពឹកស លពះពុទន-
បផដមិា លពះបពចចកពុទន និងពុទនសាវក័ពឡើយ ។ 

៥- ជាបពឝជាជ  គជឺាអ្បកបួសកបុងសមាប កល់ពះពុទនជាមាច ស់ ឬជាតបស
សទិតពៅកបុងកមយកិរយិវាទី, មិនសពលមចដល់អ្បកសទិតពៅកបុងពភទ ជាលគេសទ
ពទ ។ 

៦- ជាអ្បកមានគុណសមផតថ ិដល់លពមពោយគុណ គឺជាអ្បកសពលមច
អ្ភិញ្ញដ  ៥7 សមាបតថិ ៨8, មិនសពលមចដល់អ្បកគយ នគុណសមផតថពិឡើយ ។  

                                                      
7
 អ្ភិញ្ញដ  ៥ គឺពសចកថីដឹងយ៉ាងខភស់ ដដលពកើតអ្ាំពីកមាវ ាំងនន្ន មានឥទនិវធិិ សដមថង  ទនិ 
ាន១ ទិពឝពសាត លតពចៀកទិពឝ១ ពចពតបរយិញ្ញដ ណ ពចះសាគ ល់កាំណត់ចិតថអ្បកដនទ១ 
បុពពឝនិវាសានុសសតិ រលឹកអ្តីតកាំពណើ តរាប់កបផ (ដឹងជាតិ)១ ទិពឝចកខុ  ដភបកទិពឝ១ ។ (បញទនិ     
អ្សាច ររទ ាំង១០) ដដលពៅថ្ន វសិត (page 110-116 the Bodhisattva Doctrine in Buddhist 

Sanskrit Literature របស់មហាយាន ) និងកបុងពសៀវពៅពនះ លតង់ទាំព័រខ្ជងមុខ ។ 
8
 សមាបតថ ិ៨ គឺ រូបជាន ៤ ៖ បឋមជាន ទុតិយជាន តតិយជាន ចតុតទជាន និង អ្រូប-
ជាន ៤ ៖ អាកាសានញ្ញច យតនៈ វញិ្ញដ ណញ្ញច យតនៈ អាកិញ្ចញ្ញដ យតនៈ ពនវសញ្ញដ  - 
សញ្ញដ យតនៈ (សូមអានអ្ភិធមយតទសងគេៈ) ។ 
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៧- ជាអ្បកមានអ្ធកិារ គពឺោធចិតិថដដលានសនស ាំមកពេើយ ដល់
លពម ពោយគុណសមផតថដូិចពោលមក ពេើយហ៊ានលះបង់សូមផជីីវតិរបស់
ខវួន ពធឝើឧបការៈដ៏នលកដលងពដើមផភីាពជាលពះពុទន ។  

៨- ជាអ្បកមានឆនធៈយ៉ាងខ្ជវ ាំងកាវ  គជឺាអ្បកលាថ្នប  និងមានឆនធៈដ៏
ពលើសលុបចាំពោះលបពយាជន៍ដល់ពុទនការកធម៌ ពដើមផលីតស់ដងឹជាលពះពុទន ។ 

កាលលពះពោធសិតឝដល់លពមពោយធមទ៌ ាំង ៨ ពនះពេើយ ពទើបសម
គួរដល់ការពាករននលពះពុទនទ ាំងឡាយ ។ ពេតុដូពចបះ ពទើបធម៌ពនះ មាន
ព យ្ ះថ្ន អ្ដឌសពមាធ្លន គកឺារលបជុាំរួមធមទ៌ ាំង ៨ ។ 

        ពដើមផសីពលមចលពមពោយអ្ភិនីហារននធម៌ទ ាំង ៨ ពនះ លពះពោធិសតឝ
លតូវលបកបពោយបចចយ័ ៤, ពេតុ ៤ និងពលៈ ៤ ជាខ្ជងពដើមសិន ពទើបអាច
សពលមចលបជុាំរួមនូវអ្ដឌសពមាធ្លនធម៌ទ ាំង ៨ ពនះាន9 ។   

បចច័យ ៤, ពេតុ ៤ និង ពលៈ ៤ មានអ្តទនយ័ដូចតពៅ : 
បចច័យ ៤ យ៉ង 

 ១-  បសសតិ តថាគតំ  ពឃើញលពះតថ្នគត ។ មហាបុរសកបុងពាយក 
ពនះ រដមងពឃើញលពះតថ្នគត លទងស់ដមថងាដិហាររដ៏អ្សាច ររ ជាពុទន នុភាព

                                                      
9  អ្ដឌកថ្ន ចរយិាបិដក ព យ្ ះបរមតទទីបនី ។  
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ដ៏នលកដលងមិនធ្លវ បម់ាន ។ ចិតថរបស់មហាបុរសព ះ រដមងត ាំងពៅកបុងមហា-
ពោធិញ្ញដ ណ ពេើយពធឝើាដិហាររព ះឱរជាអារមយណ៍ ពលោះអាលស័យលពះដ៏
មានលពះភាគ មានធម៌ដ៏អ្សាច ររមនិធ្លវ បម់ាន ។  លទងម់ានអានុភាពជា អ្ចិពនថ-
យរ10យ៉ាងពនះ ពលោះចាក់ធវុះនូវធមយធ្លតុណា  ធមយធ្លតុព ះមានអានុភាព
ពលចើនណាស់េប ។ លពះមហាបុរសព ះ ក៏បព អ្ នចតិថពៅកបុងសពមាភ ធិញ្ញដ ណ 
ពធឝើធមយធ្លតុព ះឱរជាបចចយ័ ។ ពោយអាលស័យការពឃើញនូវមហានុភាព
ព ះឯង រដមងត ាំងចិតថទុកកបុងអ្ភិនីហារព ះ ។ ពនះជាបចចយ័ទី១ នន  
មហាភិនីហារ ។ 

 ២- សុណាត ិ ឯទ្ិតោ ច្ ឯទ្ិតោ ច្ ភគវា ានឮតមកថ្ន 
លពះតថ្នគតមានសភាពដូពចបះ ។ មហាបុរសមិនានពឃើញលពះតថ្នគត 
មានអានុភាពធាំតមដដលពោលពឡើយ ដតធ្លវ បឮ់ថ្ន លពះមានលពះភាគលទង់

មានសភាពដូពចបះ ។ មហាបុរសព ះ បព អ្ នចិតថពៅកបុងសពមាភ ធញិ្ញដ ណ ពធឝើ
ធមយធ្លតុព ះឱរជា បចច័យ ។ អាលស័យលពះដ៏មានលពះភាគអ្ងគព ះ រដមង
ត ាំងចតិថទុកកបុងអ្ភនីិហារព ះ ។ ពនះជាបចចយ័ទី២ ននមហាភិនីហារ ។ 

 ៣-  ពុទ្ធធ នុោវបដសំិយុតតំ ធមមំ សុណាត ិ ានសាថ បធ់ម ៌

                                                      
10

 អ្ចិពនថយរ គិតមិនដល់, មិនគួរដល់ការគិតរបស់សតឝពាយក ។  
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ដដលលបកបពោយពុទន នុភាព ។ មហាបុរសមិនានពឃើញលពះតថ្នគតមាន 
អានុភាពធាំតមដដលពោលព ះពឡើយ ពេើយទ ាំងមិនានឮមហានុភាព
ព ះអ្ាំពីអ្បកដនទពទ ។ ប៉ុដនថកាលលពះតថ្នគត លទងស់ដមថងធម៌ មហាបុរស
រដមងសាថ ប់ធមប៌ដសិាំយុតថពោយពុទន នុភាព មាននយ័ជាអាទិ៍ថ្ន “មាប លភិកខុ
ទ ាំងឡាយ តថ្នគតលបកបពោយកមាវ ាំង ១០ ដូពចបះ11” ។  

 មហាបុរសព ះ រដមងបព អ្ នចតិថពៅកបុងសពមាភ ធញិ្ញដ ណ ពេើយពធឝើ
នូវធមយធ្លតុព ះឱរជាបចចយ័ ។ អាលស័យពុទន នុភាពព ះ រដមងត ាំងចិតថទុក
កបុងអ្ភិនីហារព ះ ។ ពនះជាបចចយ័ទី៣ ននមហាភិនីហារ ។ 

 ៤-   រជ្ាសតយា មានអ្ធាលស័យខភស់ ។  មហាបុរស មិន
ានពឃើញលពះតថ្នគត មានអានុភាពធាំតមដដលពោលព ះពទ ពេើយ
ទ ាំងមិនានឮមហានុភាពព ះអ្ាំពីអ្បកដនទដដរ ។ ទ ាំងមិនានសាថ ប់ធម៌  
របស់លពះតថ្នគត ដតជាអ្បកមានអ្ធាលស័យមហាសាល និងមានការត ាំង
ចិតថសាអ ត ពេើយគិតថ្ន ពយើងនឹងរកាវងសលពះពុទន តមដបបដផនពុទនបផពវណី
របស់លពះពុទន ដដលជាសភាវធមរ៌បស់លពះពុទន ពេើយពធឝើនូវសការ រៈពគរព
រាប់អានបូជាធម៌ លបលពឹតថធម៌ បព អ្ នចិតថពៅកបុងសពមាភ ធិញ្ញដ ណ ពធឝើធមយធ្លតុ
                                                      
11
 កមាវ ាំង ១០ មានព យ្ ះថ្ន ទសពលញ្ញដ ណ មានកបុងសុតថនថបិដក ពលខ ៥០ ទាំព័រ ៧៤-៨០ 
និងមានកបុងពសៀវពៅពនះលតងទ់ាំព័រខ្ជងមុខ ។  
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ព ះឱរជាបចចយ័, អាលស័យធម៌ព ះ រដមងត ាំងចិតថទុកកបុងអ្ភនីិហារព ះ ។ 
ពនះជាបចច័យទី៤ ននមហាភិនីហារ ។ 

ពេត្ុ ៤ យ៉ង 
 ១-  បនិសសយសមបតនាន វ តហាតិ ជាអ្បកសមផូរពោយឧបនិសសយ័ ។ 
មហាបុរសកបុងពាយកពនះ តមលបលកតជីាអ្បកសមផូរពោយឧបនិសសយ័ 
ពេើយានសនស ាំអ្ធិការចាំពោះលពះពុទនទ ាំងឡាយកបុងកាលមុន ។ ពនះជា
ពេតុទី១ ននមហាភិនីហារ ។ 

 ២- ករុណាជ្ាសតយា តហាតិ ជាអ្បកមានអ្ធាលស័យករុណា ។  
មហាបុរសតមលបលកត ីជាអ្បកមានអ្ធាលស័យកបុងករុណា ដតងបព អ្ នចិតថ
ពៅកបុងករុណា លាថ្នប នឹង ាំទុកខរបស់សតឝទ ាំងឡាយពចញពៅ ពោយហ៊ាន
លះបងក់ាយនិងជីវតិរបស់ខវួន ។ ពនះជាពេតុទី២ ននមហាភិនីហារ ។ 

 ៣- វាយមតនាត  អនពិភិតនាន  តហាត ិជាអ្បកមានពាយាមមនិញបញ័់រ ។ 
មហាបុរសមានពសចកថីពាយាមឥត្កពរ ពដើមផរួីចចាកទុកខកបុងវដថសងារ 
សូមផពីធឝើនូវកមយដដលពគពធឝើានពោយកលម ពដើមផជីាលបពយាជនដ៍ល់សតឝ
ពាយក រេូតអ្ស់កាលដយូ៏រ ពេើយមិនានញប់ញ័រេូតសពលមចលបពយាជន៍
ជាទីលាថ្នប  ។ ពនះជាពេតុទី៣ ននមហាភិនីហារ ។ 
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 ៤- កលាណ្មិតតសននិសសតិោ តហាតិ   ជាអ្បកអាលស័យនឹង
កលាណមិតថ ។ មហាបុរស ជាអ្បកមានអ្ធាលស័យកបុងកលាណមិតថ និងជា
អ្បកហាមចាកវតទុមិនជាលបពយាជន៍ ឱរត ាំងពៅកបុងវតទុជាលបពយាជន ៍។ ពនះជា
ពេតុទី៤ ននមហាភនីិហារ ។ 
ពលៈ ៤ យ៉ង 
 ១- អជ្ឈតតកិពលៈ កមាវ ាំងខ្ជងកបុង ានដល់ពសចកថីពពញចតិថ 
ពោយពគរពកបុងធម៌អាលស័យខវួន កបុងសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ មហាបុរស
មានខវួនជាធាំ មានការខ្ជយ សជាទីពឹងអាលស័យ និងដល់លពមពោយអ្ភិនីហារ
បាំពពញារមី ពេើយចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។  

 ២- ោហិរកពលៈ កមាវ ាំងខ្ជងពលៅ ានដល់ពសចកថីពពញចតិថ 
អាលស័យអ្បកដនទ កបុងសមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ ។ មហាបុរសមានពាយកជាធាំ 
មានការរាបអ់ានជាទីពឹងអាលស័យ និងដល់លពមពោយអ្ភិនីហារបាំពពញ
ារម ីពេើយចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ ។  

 ៣-  បនិសសយពលៈ កមាវ ាំងឧបនិសសយ័ ានដល់ពសចកថីពពញ
ចិតថ ពោយឧបនិសសយសមផតថិកបុងសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ មហាបុរសមាន
ឥស្កនធិយកលមិតខភស់ វ្ សនវ អាលស័យសតិ និងដល់លពមពោយអ្ភិនីហារ
បាំពពញារម ីពេើយចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

17 

 ៤- បតយាគពលៈ កមាវ ាំងពសចកថពីាយាម សាំពៅយកការដល់លពម
ពោយពសចកថីពាយាម ភាពជាអ្បកពធឝើពោយកថីពគរព ភាពជាអ្បកពធឝើតៗគប  
ដដលពកើតអ្ាំពីពសចកថីពាយាមព ះកបុងសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ មហាបុរស 
មានពសចកថពីាយាមតមលាំោប់ និងដល់លពមពោយអ្ភិនីហារ ាន
បាំពពញារមី ពេើយចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ 

ពនះជា បចចយ័ ពេតុ និង ពលៈ ដដល ាំឱរលពះពោធិសតឝ សពលមច
ធម៌អ្ដឌសពមាធ្លនទ ាំង ៨ ពនះាន ។ 

 លពះពោធិសតឝដដលលបកបពោយធមទ៌ ាំង ៨ ពនះ កបុងពពលជួបលពះ
សមាយ សមភុទនអ្ងគណាមួយ ពេើយទទួលពាករណ៍អ្ាំពីលពះពុទនអ្ងគព ះរួច
ពេើយ ក៏មានព យ្ ះថ្ន នយិត្ពោធិសត្វ ឬ មហាពោធិសត្វ ចាបត់ ាំងពី
ពពលព ះមក ។ 

លពះពោធិសតឝមាន ៣ លបពភទ ដូចពាយកចងជាគថ្នលបព័ននថ្ន12 : 

    ដតិញ្ញូ    តោធិសតោត  បញ្ញញ ធិតកាត ិ នាមតោ 

វបិច្ាិតញ្ញូ    តោធិសតោត  វុតោត    សទ្ធធ ធិតកា    នាម 

តនតយា    វរីយិាធិតកា  នាម    តោធិសតោត     ឥតម   តតយា ។ 
                                                      
12

  បរមតទទីបនី ចរយិាបិដក, គមភីរជិនកាលមាលីបករណ៍, អ្ គតវ ាំសាលិ ។  
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ដលប : លពះពោធិសតឝជាឧគឃដិតញ្ដូ  មាន មថ្ន បញ្ញដ ធកិ 

លពះពោធិសតឝជាវបិចចិតញ្ដូ  មាន មថ្ន សទន ធកិ 

លពះពោធិសតឝជាពនយរៈ មាន មថ្ន វរីយិាធកិ ។ 

លពះពោធសិតឝទ ាំង ៣ លបពភទ ដូចានពោលមកពនះ មានន័យដូច
តពៅ : 

 ឧគឃដ្តិ្ញ្ញូ ពោធិសត្វ គជឺាលពះពោធសិតឝ ដដលសាងារមលីកាស់
ពោយបញ្ញដ  ។ ប ធ ប់ពីានទទួលពាករណ៍អ្ាំពីលពះពុទនអ្ងគណាមួយមុន
ពគមក លពះពោធិសតឝលបពភទពនះ លតូវបាំពពញារមបីដនទមចាំនួន ៤ 
អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផ ពទើបានចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ 

វិបចចតិ្ញ្ញូ ពោធិសត្វ គជឺាលពះពោធសិតឝ ដដលសាងារមលីកាស់
ពោយសទន  ។ ប ធ ប់ពីានទទួលពាករណ៍អ្ាំពីលពះពុទនអ្ងគណាមួយមុនពគ
មក លពះពោធសិតឝលបពភទពនះ លតូវបាំពពញារមីបដនទមចាំនួន ៨ អ្សពងខយរ 
១ ដសនកបផ ពទើបានចាក់ធវុះនូវសមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ ។ 

ពនយយពោធិសត្វ គឺជាលពះពោធិសតឝដដលសាងារមី លកាស់ពោយ     
វរីយិៈ ។ ប ធ ប់ពីានទទួលពាករណ៍អ្ាំពីលពះពុទនអ្ងគណាមួយមុនពគមក 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

19 

លពះពោធិសតឝលបពភទពនះ លតូវបាំពពញារមីបដនទមចាំនួន ១៦ អ្សពងខយរ ១ 
ដសនកបផ ពទើបានចាកធ់វុះនូវសមាយ សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ។ 

ម៉ាងពទៀត គមភីរមព រថបូរណី អ្ដឌកថ្ន អ្ងគុតថរនិកាយ ឯកនិាត 
ានបញ្ញជ កថ់្ន : 

ក  សតសហសាធកិានិ   ច្ោត រ ិ  វា    អដឋ  វា   តោឡស   
វា   អសតង្េយាន ិ   រមិតយា   បតូរោវ   តិណ្ណំ   មាោនំ   មតថកំ    
មទ្ទិោវ      បដិវទិ្ធសពវញ្ញុ តញ្ញញ តណា   សពវញ្ញុ ពុតទ្ធធ    នាម  ។ 

ដលប : លពះពុទនលទងម់ានសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណលតស់ដងឹ ពលោះលទង់បាំពពញនូវ
ារមីធមទ៌ ាំងឡាយអ្ស់ ៤ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផខវះ ៨ អ្សពងខយរ 
១ ដសនកបផខវះ ១៦ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផខវះ ពេើយលទង់ញាំញី
នូវមារ ពទើបមានលពះ មថ្ន សព្វញ្ញពុ្ុទ្ធ ។    

អ្ដឌកថ្នចាររានបញ្ញជ កក់បុងបរមតទទីបនី ចរយិាបដិកដូពចបះថ្ន : 

តហដឋិតមន  ោវ  បរតិច្ោតទ្ន  ច្ោត រ ិ           

មហាកបាន ំសតសហសសញ្ា , មជ្ឈតិមន អដឋ សតង្េយានិ    
មហាកបាន ំសតសហសសញ្ា , ឧបរតិមន បន តោឡស     
អសតង្េយានិ   មហាកបានំ   សតសហសសញ្ា   ។ 
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ដលប : លពះពោធិសតឝ13ថ្នប កទ់បបាំផុត ពាយកលតូវបាំពពញអ្ស់កាល ៤ 
អ្សពងខយរ ១ ដសនមហាកបផ, ថ្នប ក់កណាថ ល ពាយកលតូវបាំពពញអ្ស់
កាល ៨ អ្សពងខយរ ១ ដសនមហាកបផ, ថ្នប ក់ខភស់ ពាយកលតូវបាំពពញ
អ្ស់កាល ១៦ អ្សពងខយរ និង ១ ដសន មហាកបផ ។ 

លពះពោធិសតឝមួយអ្ងគៗ  មានការបាំពពញារមធីម ៌ខុសៗគប យ៉ាង
ពនះឯង ។  

សួរថ្ន ពេតុដូចពមថចានជាលពះពោធសិតឝ ពាយកបាំពពញារមធីម ៌
ខុសកាលគប យ៉ាងពនះ? 

ពៅកបុងពសចកថពីនះ ពាយកានបញ្ញជ ក់កបុងអ្ដឌកថ្នដូពចបះថ្ន : 

ធមយតបុគគលទ ាំងឡាយ ដដលព យ្ ះថ្នជា និយតពោធសិតឝ លតូវរួប
រួមលបកបពោយធម៌ទ ាំង ៨ កបុងពពលជួបលពះសមាយ សមភុទនអ្ងគណាមួយពោយ
ផ្កធ ល់ ។ កបុងធមទ៌ ាំង ៨ ព ះ មានធមទី៌៣ គឺពេតុ សាំពៅដល់បុគគល ដដល
មានឧបនិសសយ័កបុងអ្រេតថផល “ភាពជាលពះអ្រេនថ” កបុងអ្តថភាពព ះ ។  

ដូចមានកបុងគមភីរបរមតទពជាតកិា អ្ដឌកថ្ន សុតថនិាត បញ្ញជ កថ់្ន :   

                                                      
13

 លពះពោធិសតឝ មាន ៣ កលមិតគឺ ថ្នប កទ់ប សាំពៅពលើការបាំពពញ្ប់លតស់ដឹង ពលោះ
លកាស់ពោយបញ្ញដ , ថ្នប កក់ណាថ ល យូរជាងបនថិច ពលោះលកាស់ពៅពោយសទន , ថ្នប កខ់ភស់ 
ពលបើពពលយូរនលកដលង ពលោះលកាស់ពៅពោយពសចកថីពាយាម ។   
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តហតតូិ  អរហតតសស  ឧបនិសសយសមបតតិ ។  តយា  ហិ  តសមិ ំ 
អតតោតវ  វាយមតនាត   អរហតតំ  បាបុណិ្តុំ  សមតោថ ,   តសស 
សមិជ្ឈតិ,   តនា  ឥតរសស ។     

ដលប : ឧបនិសសយសមផតថិននអ្រេតថ ព យ្ ះថ្ន ពេតុ ។ បុគគលណាមួយ 
មានពសចកថពីាយាមអាចនឹងចាក់ធវុះនូវលពះអ្រេតថ កបុងអ្តថភាព
ព ះឯង, ពសចកថតី ាំងលាថ្នប នូវពុទនភូមិ ដតងសពលមចដល់បុគគលអ្បក
ដល់លពមពោយពេតុគឺអ្រេតថព ះ មិនសពលមចដល់បុគគលដនទ 
ដដលមិនមានពេតុព ះពឡើយ ។ 

តមធមយនិយាមននលពះធម ៌បុគគលដដលលតូវសពលមចជាលពះអ្រេនថ
មាន ៣ ពួក គឺ ឧគឃដតិញ្ដូ បុគគល១ វបិចចតិញ្ដូ បុគគល១ ពនយរបុគគល១ ។ 
លបសិនពបើកបុងអ្តថភាពព ះ លពះពោធិសតឝជា ឧគឃដតិញ្ដូ បុគគល ពាយកសាថ ប់
លពះធមច៌ាំពោះលពះភស្កកថលពះសមភុទនអ្ងគណាមួយ លបកបពោយគថ្ន ៤ បទ 
ពៅមិនទនច់បប់ទគថ្នទី៣ ពាយកអាចសពលមចជាលពះអ្រេនថ មួយអ្ពនវើ
ពោយអ្ភិញ្ញដ  ៦ បដិសមមទិ ៤ លបសិនពបើមានបាំណងជាសាវកពោធញិ្ញដ ណ ។ 
ដតពបើពាយកមនិបព អ្ នពៅកបុងសាវកពោធិញ្ញដ ណ ដបរលតឡបម់ានបាំណង
ពដើមផសីពលមចជា សមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ វញិ ។ ពលោះពេតុព ះ ពោធិសតឝ 
អ្ងគព ះព យ្ ះថ្ន ឧគឃដតិញ្ដូ ពោធសិតឝ លតវូបាំពពញពុទនការកធម ៌លតមឹដត
ចាំនួន ៤ អ្សពងខយរ  ១ ដសនកបផ នឹងានលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទន ។ 
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លបសិនពបើកបុងអ្តថភាពព ះ លពះពោធិសតឝជា វបិចចតិញ្ដូ បុគគល 
ពាយកសាថ បល់ពះធមច៌ាំពោះលពះភស្កកថលពះសមភុទនអ្ងគណាមួយ លបកបពោយ
គថ្ន ៤ បទ ពៅមិនទនច់ប់បទគថ្នទី៤ ពាយកអាចសពលមចជាលពះអ្រេនថ
មួយអ្ពនវើពោយអ្ភញិ្ញដ  ៦ បដិសមមិទ ៤ លបសិនពបើមានបាំណងជាសាវក-
ពោធិញ្ញដ ណ ។ ដតពាយកមិនបព អ្ នពៅកបុងសាវកពោធិញ្ញដ ណ ដបរលតឡប់
មានបាំណងពដើមផសីពលមចជា សមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ វញិ ។ ពលោះពេតុព ះ 
ពោធិសតឝអ្ងគព ះ ព យ្ ះថ្ន វបិចចតិញ្ដូ ពោធសិតឝ លតវូបាំពពញពុទនការកធម៌
លតមឹដតចាំនួន ៨ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផ នឹងលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទន ។ 

 លបសិនពបើកបុងអ្តថភាពព ះ លពះពោធិសតឝជា ពនយរបុគគល ពាយក
សាថ បល់ពះធម៌ពៅចាំពោះលពះភស្កកថលពះសមភុទនអ្ងគណាមួយ លបកបពោយគថ្ន 
៤ បទ លុះលតដតចបប់ទគថ្នទី៤ ពាយកអាចសពលមចជាលពះអ្រេនថ មួយ
អ្ពនវើពោយអ្ភញិ្ញដ  ៦ បដសិមមិទ ៤ លបសិនពបើមានបាំណងជាសាវកពោធ-ិ
ញ្ញដណ ។ ដតពបើពាយកមនិបព អ្ នពៅកបុងសាវកពោធិញ្ញដ ណ ដបរលតឡប់  
មានបាំណងពដើមផសីពលមចជា សមាយ សពមាភ ធញិ្ញដ ណ វញិ ។ ពលោះពេតុព ះ 
ពោធិសតឝអ្ងគព ះ ព យ្ ះថ្ន ពនយរពោធសិតឝ លតវូបាំពពញពុទនការកធម ៌លតមឹ
ដតចាំនួន ១៦ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផ នឹងលតស់ជាលពះសមាយ សមភុទន ៕ 

3 
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ជំពូកទី ៣ 
ថិរពវលាព្ពះសពុមធបណឌិ ត្បំពពញពុទធការកធម៌ 

កបុងការបាំពពញារមីធម៌ពដើមផលីតស់ដឹងជាលពះពុទន, លពះបរមសាសាថ
សមណពគតម លតូវពលបើពពលពវាយសរុបទ ាំងអ្ស់ ២០ អ្សពងខយរ និង ១ 
ដសនកបផ ពោយដចកជាវគគធាៗំ  ចាំនួន ៣ ដូចខ្ជងពលកាម : 
ក. សពុមធបណឌិ ត្ពោធសិត្វបំពពញពុទធការកធម៌ ១៦ អសពងេយយ                 

ជាអនយិត្ពោធសិត្វ 

លពះពោធិសតឝ មានមព បណិធ្លនពកើតពឡើង លាថ្នប ភាពជាលពះពុទន 
(គឺពសចកថីលាថ្នប ដតកបុងចិតថ) ចាំនួន ៧ អ្សពងខយរ បពញ្ចញវាចាលាថ្នប ជា 
លពះសមាយ សមភុទន ចាំនួន ៩ អ្សពងខយរ ។ ពៅកបុង ១៦ អ្សពងខយរពនះ លពះ
ពោធិសតឝ ពៅមានលកខណៈជា អ្និយតពោធសិតឝ គឺមនិទនព់ទៀងលាកដ
ថ្ន លតូវដតលតស់ជាលពះពុទនពៅពឡើយពទ ។  

១. មពោបណិធាន 
លពះពោធិសតឝលាថ្នប ជាលពះពុទនកបុងចតិថ អ្ស់កាល ៧ អ្សពងខយរ ។ 

ចាំនួន ៧ អ្សពងខយរព ះមាន ននធអ្សពងខយរ១ សុននធអ្សពងខយរ១ បឋវ-ី
អ្សពងខយរ១ មណឍ អ្សពងខយរ១ ធរណិអ្សពងខយរ១ សាគរអ្សពងខយរ១ និង
បុណឍ រកិអ្សពងខយរ១ ។  
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កបុងននធអ្សពងខយរព ះ មានកបផមួយព យ្ ះថ្ន សារកបផ មានលពះ
សមាយ សមភុទនលពះ ម លពេយពទវៈ លទងឧ់បផតថពិឡើងកបុងពាយក ។ កបុងកាលព ះ
លពះពោធិសតឝ ានពយានយកកាំពណើ តជាលពះពៅដផនដី មានលពះ មថ្ន 
អ្តពិទវៈ លទង់ានបាំពពញកុសលធមក៌បុងសមាប កល់ពះសមាយ សមភុទនអ្ងគព ះ 
ពេើយមានមព បណិធ្លន គមឺានពសចកថលីាថ្នប ដតកបុងចតិថ សូមឱរាន
លតស់ជាលពះសមាយ សមភុទនមួយអ្ងគកបុងពាយក  អ្ គតកាល ។  

កបុងអ្សពងខយរនីមួយៗ មានចាំនួនលពះពុទនលតស់ដឹងខុសៗគប គ ឺ

១- ននធអ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ៥.០០០ លពះអ្ងគ  

២- សុននធអ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ៩.០០០ លពះអ្ងគ 

៣- បឋវអី្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ១០.០០០ លពះអ្ងគ  

៤- មណឍ អ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ១១.០០០ លពះអ្ងគ  

៥- ធរណិអ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ២០.០០០ លពះអ្ងគ  

៦- សាគរអ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ៣០.០០០ លពះអ្ងគ  

៧- បុណឍ រកិអ្សពងខយរ  មានលពះពុទនលតស់ដឹង ៤០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

សរុបពសចកថីថ្ន កបុង ៧ អ្សពងខយរពនះ លពះពោធិសតឝានពធឝើមព -                 
បណិធ្លន ពៅចាំពោះលពះភស្កកថលពះសមាយ សមភុទន ចាំនួន ១២៥.០០០ លពះអ្ងគ ។ 
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២. វចីបណិធាន  
លពះពោធិសតឝបពញ្ចញវាចាលាថ្នប ជាលពះពុទន ចាំនួន៩ អ្សពងខយរគឺ 

សពឝភលទអ្សពងខយរ១ សពឝផុលវអ្សពងខយរ១ សពឝរតនអ្សពងខយរ១ ឧសភ- 
កខននអ្សពងខយរ១ មានិភលទអ្សពងខយរ១ បទុមអ្សពងខយរ១ ឧសភអ្សពងខយរ
១   ខននុតថមអ្សពងខយរ១ សពឝមាលអ្សពងខយរ១ ។ 

កបុងសពឝភលទអ្សពងខយរ លពះពោធសិតឝពកើតកបុងរាជលតកូល នននគរ
ធញ្ដវត ីកបុងកបផព យ្ ះសារមណឍ កបផ ថ្នឝ យបងគាំលពះពុទនចាំនួន ៤ លពះអ្ងគ ។ 
កបុងកបផប ធ ប់មក លពះពោធិសតឝពកើតជាពសថចចលកពតថិ ចូលពៅថ្នឝ យបងគាំ

លពះសមាយ សមភុទន លពះ មបុរាណសករមុនី ដដលលទង់ឧបផតថកិបុងពាយក ។ 
លពះពោធសិតឝក៏បពញ្ចញវាចា លាថ្នប នូវភាពជាលពះពុទនកបុងសមាប កល់ពះពុទន 
លពះ មបុរាណសករមុនីអ្ងគព ះ មុនដាំបូងបងអស់ ។  

១- កបុងសពឝភលទអ្សពងខយរព ះ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុង
ពាយក ចាំនួន ៥០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

២- កបុងសពឝផុលវអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក  
ចាំនួន ៦០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៣- កបុងសពឝរតនអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក 
ចាំនួន ៧០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 
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៤- កបុងឧសភកខននអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក 
ចាំនួន ៨០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៥- កបុងមានិភលទអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក 
ចាំនួន ៩០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៦- កបុងបទុមអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក ចាំនួន 
២០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៧- កបុងឧសភអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថពិឡើងកបុងពាយក ចាំនួន 
១០.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៨- កបុងខននុតថមអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក ចាំនួន 
៥.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

៩- កបុងសពឝមាលអ្សពងខយរ មានលពះពុទនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក 
ចាំនួន ២.០០០ លពះអ្ងគ ។ 

លពះពោធិសតឝបពញ្ចញវាចា លាថ្នប សូមឱរខវួនានលតស់ជាលពះពុទន
កបុងសមាប កល់ពះសមាយ សមភុទន ចាំនួន ៣៨៧.០០០ លពះអ្ងគ14 ។  

សរុបលពះពោធសិតឝ សទិតពៅជាអ្និយតពោធិសតឝ លតូវថ្នឝ យបងគាំ និង  
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 បញ្ញជ ក់ ៣៨៧.០០០ លពះអ្ងគពនះ មិនរាប់លពះពុទនតណហ ងររ លពះពុទនពមធងររ លពះពុទន
សរណងររ ចូលពទ ។  
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បាំពពញអ្ធកិារយ៉ាងពលចើន កបុងសមាប កល់ពះសមាយ សមភុទន ចាំនួន ៥១២.០០០ 
លពះអ្ងគ ។  

លពះពោធិសតឝានបាំពពញអ្ធកិារ គឺការសាងជាឧបនិសសយសមផតថិ
ចាំនួន ១៦ អ្សពងខយរ ពោយលបការដូពចបះ ។  

កាលដដលសពឝផ្កលអ្សពងខយរានកនវងពៅ កម៏កដល់អ្សពងខយរ
មួយពទៀត ពៅថ្ន ពសលអ្សពងខយរ ។ កបុងពសលអ្សពងខយរព ះ មានកបផ
មួយព យ្ ះថ្ន សារមណឍ កបផ មានលពះពុទន ៤ លពះអ្ងគ លទង់លតស់ដឹងពឡើង
កបុងពាយកគឺ លពះពុទនតណហ ងររ១ លពះពុទនពមធងររ១ លពះពុទនសរណងររ១ និង 
លពះពុទនទីបងររ១ ។ លពះពោធិសតឝានថ្នឝ យបងគាំ និងបាំពពញអ្ធកិារ កបុង
កាលននលពះពុទន ៣ លពះអ្ងគខ្ជងពដើមដដរ ដតមិនទន់ទទួលការពាករពៅ
ពឡើយពទ ពលោះអ្ដឌសពមាធ្លន ពៅមិនទន់លគបល់គន់ ។  

កបុងកាលលពះពុទនទី៤ ព្ព្ះនាមទ្បីង្ករ លទង់ឧបផតថពិឡើងកបុងពាយក 
លពះពោធសិតឝ ពយានយកកាំពណើ តជាសុពមធបណឍិ ត លបកបពោយអ្ដឌសពមា-
ធ្លន ពពញបរបូិណ៌ ក៏ទទួលានការពាករពីលពះសមាយ សមភុទនអ្ងគព ះ កបុង
ភាពននបុគគលជា និយតពោធសិតឝ គលឺពះមហាពោធិសតឝដដលនឹងលតស់ជា
លពះសមាយ សមភុទនពលើពាយកពិតលាកដ ។ សុពមធបណឍិ តានទទួល
ពាករណ៍កបុងសាំណាកល់ពះពុទនទីបងររ ជាពលើកទី១ ។ 
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៣. កាយវចីមពោបណិធាន 
ប ធ ប់ពីានទទួលការពាករមក លពះពោធិសតឝលតវូបាំពពញពុទនការ-

កធម៌ ចាំនួន ៤ អ្សពងខយរ និង ១ ដសនកបផពទៀត15 ។ 

ខ. ព្ពះពោធសិត្វបំពពញបារមី ៤ អសពងេយយ ជានិយត្ពោធសិត្វ 

៤ អ្សពងខយរពនះមាន :  

១. ពសលអ្សពងខយរ  

២. ភាសអ្សពងខយរ 

៣. ពជយរអ្សពងខយរ  

៤. រុចយិអ្សពងខយរ  

កបុងពសលអ្សពងខយរពនះឯង សុពមធបណឍិ តានទទួលពាករណ៍   
ពីលពះសមាយ សមភុទនលពះ ម ទីបងករ ។ កាលផុតពសលអ្សពងខយរពេើយ មាន
កបផមួយព យ្ ះសារកបផ មានលពះពុទនមួយលពះអ្ងគប៉ុពណាត ះ ដដលលទងឧ់បផតថិ
កបុងពាយកគ ឺព្ពះពទុធពកាណឌ ញ្ញៈ ។ កាលព ះ លពះពោធិសតឝ ពយានយក
កាំពណើ តជាពសថចចលកពតថិ មាន មថ្ន វជិតិវ ី ពសាយរាជរកបុងនគរចនធវតី 
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លទងា់នថ្នឝ យទនចាំពោះលពះសងឃមានលពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈជាលបធ្លន ។ 
លពះពុទនអ្ងគព ះ លទង់ានពាករពលើកទី២ ។  

កាលពសលអ្សពងខយរកនវងផុតពៅ មកដល់អ្សពងខយរមួយពទៀត
ព យ្ ះថ្ន ភាសអ្សពងខយរ ។ កបុងភាសអ្សពងខយរព ះ កា៏នកនវងផុតពៅ
ពទៀត មកដល់កបផមួយព យ្ ះថ្នសារមណឍ កបផ មានលពះពុទន ៤ លពះអ្ងគ
លតស់ដឹងកបុងពាយកគឺ លពះពុទនមងគលៈ១ លពះពុទនសុមនៈ១ លពះពុទនពរវតៈ១ 
លពះពុទនពសាភតិៈ១ ។  

កាល ព្ពះសម្មា សមពុទធមងគលៈ លទងល់តស់ដឹងកបុងពាយក លពះពោធ-ិ 
សតឝ ពយានយកកាំពណើ តជាលោេយណ៍ព យ្ ះសុរុច ិានថ្នឝ យទនចាំពោះ
លពះសងឃមានលពះពុទនមងគលៈជាលបធ្លន ពេើយទទួលពាករណ៍ពលើកទី៣ ។ 

កាល ព្ពះសម្មា សមពុទធសមុនៈ លទង់លតស់ដឹងកបុងពាយក លពះពោធ-ិ
សតឝ ពយានយកកាំពណើ តជា គមួយព យ្ ះអ្តុលៈ ានថ្នឝ យទន និងពធឝើ 
សការ រៈយ៉ាងធាំ ចាំពោះលពះសងឃមានលពះពុទនសុមនៈជាលបធ្លន ពេើយទទួល 
ពាករណ៍ពលើកទី៤ ។ 
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កាល ព្ពះសម្មា សមពុទធពរវត្ៈ លទង់លតស់ដឹងកបុងពាយក លពះពោធ-ិ
សតឝ ពយានយកកាំពណើ តជាលោេយណ៍ព យ្ ះអ្តពិទវៈ ានថ្នឝ យចីវរទន
ចាំពោះលពះពុទនពរវតៈ ពេើយទទួលពាករណ៍ពលើកទី៥ ។ 

កាល ព្ពះសម្មា សមពុទធពសាភិត្ៈ លទងល់តស់ដងឹកបុងពាយក លពះ
ពោធសិតឝ ពយានយកកាំពណើ តជាលោេយណ៍ព យ្ ះសុជាតៈ ានថ្នឝ យ  
មហាទនចាំពោះលពះសងឃមានលពះពុទនពសាភិតៈជាលបធ្លន ពេើយទទួល  
ការពាករពលើកទី៦ ។ 

កាលសារមណឍ កបផផុតពៅ ក៏មកដល់អ្សពងខយរមួយពទៀត ព យ្ ះ
ថ្ន ពជយរអ្សពងខយរ ជាសុញ្ដអ្សពងខយរ មនិមានលពះពុទនលតស់ដងឹកបុង
ពាយកពឡើយ ។ កាលសុញ្ដអ្សពងខយរព ះកនវងផុតពៅ កា៏នមកដល់កបផ
មួយពទៀតព យ្ ះថ្ន វរកបផ មានលពះពុទន ៣ លពះអ្ងគ លតស់ដឹងកបុងពាយកគ ឺ
លពះពុទនអ្ព មទសស១ី លពះពុទនបទុមៈ១ លពះពុទន រទៈ១ ។ 

កបុងសមយ័កាល ព្ពះពុទធអពោមទសស ីលពះពោធសិតឝពយានយក
កាំពណើ តជាយកខ មានតាំដណងជាពស បតី ាននិមយិតមណឍ បយ៉ាងសាអ ត
វចិិលត ពេើយានថ្នឝ យមហាទនចាំពោះលពះភិកខុសងឃ មានលពះពុទនជា
លបធ្លន លពះពុទនអ្ព មទសស ីក៏លទង់ពាករពលើកទី៧ ។ 
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កបុងសម័យ ព្ពះពុទធបទមុៈ លពះពោធិសតឝ ពយានយកកាំពណើ តជា 
រាជសីេ៍ ពឃើញលពះពុទនបទុមៈអ្ងគព ះ លទង់ចូលនិពរាធសមាបតថកិបុងនលព ៧ 
នថង ពេើយក៏នមសារ រពធឝើលបទកសណិ រួចបនវឺសីេ ទ ៣ ដង ក៏ពចៀសពចញពៅ ។ 
លពះពុទនបទុមៈ លទងា់នពាករពលើកទី៨ ។ 

កបុងសមយ័ ព្ពះពទុធោរទៈ លពះពោធសិតឝបួសជាឥសី ានថ្នឝ យ
មហាទន និងបូជាពោយខវឹមចនធន៍ចាំពោះលពះភកិខុសងឃ មានលពះពុទនជា
លបធ្លន ។ លពះពុទន រទៈ ក៏លទង់ពាករពលើកទី៩ ។  

កាលវរកបផកនវងផុតពៅ ក៏មកដល់អ្សពងខយរមួយពទៀតព យ្ ះ              
រុចិយអ្សពងខយរ គជឺាសុញ្ដអ្សពងខយរដដរ មិនមានលពះពុទនលតស់ដងឹពឡើយ ។ 

កបុងអ្សពងខយរទ ាំង ៤ មានលពះពុទនលតស់ដងឹចាំនួន ១២ លពះអ្ងគ ។ 
គ. ព្ពះពោធសិត្វបំពពញបារមី ១ សសនកបប ជានិយត្ពោធសិត្វ 

ពៅខ្ជងពដើម ១ ដសនកបផព ះ មានកបផមួយព យ្ ះថ្ន សារកបផ 
មានលពះពុទន ១ លពះអ្ងគ លទង់លតស់ដឹងកបុងពាយកគឺ លពះពុទនបទុមុតថរៈ ។ 

កបុងសមយ័កាល ព្ពះពុទធបទុមតុ្តរៈ លពះពោធិសតឝមានព យ្ ះថ្ន       
ជដលិៈ ានថ្នឝ យមហាទនមានសាំពត់ចីវរ និងភតថ ហារចាំពោះលពះភិកខុសងឃ 
មានលពះពុទនជាលបធ្លន ។ លពះពុទនបទុមុតថរៈ លទងា់នពាករពលើកទី១០ ។  
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កាលតមក លពះពុទនជាមាច ស់មិនឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក មានចាំនួន 
៦៩.០០០ កបផ16 ។ តមកពទៀត ចូលមកខ្ជងពដើម ៣០.០០០ កបផ ។        
កបុងមណឍ កបផមានលពះពុទនលទង់ឧបផតថិពឡើង ២ លពះអ្ងគគឺ លពះពុទនសុពមធៈ១   
លពះពុទនសុជាតៈ១ ។  

កបុងសមយ័កាល ព្ពះពទុធសពុមធៈ លពះពោធិសតឝពយានយកកាំពណើ ត 
ជាមាណពព យ្ ះ ឧតថរៈ ានបរចិាច គលទពរ ៨០ ពកាដិកហាបណៈ ថ្នឝ យ 
មហាទនចាំពោះលពះភកិខុសងឃ មានលពះពុទនជាលបធ្លន ។ លពះពុទនសុពមធៈ 
លទងា់នពាករពលើកទី១១ ។  

កបុងសម័យកាល ព្ពះពុទធសជុាត្ៈ លពះពោធិសតឝពយានកាំពណើ តជា 
ពសថចចលកពតថ ិពាយកថ្នឝ យរាជសមផតថិទ ាំង ៤ ទឝីប និងរតនៈ ៧ លបការ ចាំពោះ
លពះភិកខុសងឃ មានលពះពុទនជាលបធ្លន ពេើយក៏ពចញបពឝជាជ  ។ លពះពុទនសុជាតៈ 
លទង់ពាករថ្ន បពឝជិតចលកពតថិពនះ នឹងលតស់ជាលពះពុទនមួយអ្ងគ ប ធ បពី់
ពនះ ៣០.០០០ កបផពទៀត ។ លពះពុទនសុជាតៈ កល៏ទងព់ាករពលើកទី១២ ។  
ប ធ ប់ពីមណឍ កបផព ះពៅ មកដល់ខ្ជងពដើម ១.៨០០ កបផ ។ មានកបផមួយ
ព យ្ ះ វរកបផ មានលពះពុទន ៣ លពះអ្ងគលទង់លតស់ដឹងគ ឺលពះពុទនបយិទសស១ី 
លពះពុទនអ្តទទសស១ី លពះពុទនធមយទសស១ី ។ 
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កបុងសមយ័កាល ព្ពះពុទធបិយទសស ីលពះពោធសិតឝពយានយក 
កាំពណើ តជាលោេយណ៍ព យ្ ះ កសសបៈ  ានកសាងអារាមមួយ អ្ស់លាក់ 
១០០.០០០ ពកាដកិហាបណៈ ថ្នឝ យចាំពោះលពះភិកខុសងឃ មានលពះពុទនជា
លបធ្លន ។ លពះពុទនបយិទសស ីលទង់ពាករថ្ន លោេយណ៍កសសបៈពនះនឹងលតស់
ជាលពះពុទនមួយលពះអ្ងគ ប ធ ប់ពីពនះ ១.៨០០ កបផ17 ពទៀត ។ លពះពុទន        
បិយទសស ីលទងា់នពាករជាពលើកទី១៣ ។    

កបុងសម័យកាល ព្ពះពទុធអត្ថទសស ីលពះពោធសិតឝពយានយកកាំពណើ ត
ជា សុសិមជដលិ ាន ាំផ្ករ ទិពឝពីឋានសួគ៌ (ផ្ករ ម ធ រវបុសស ផ្ករ បទុម និងផ្ករ
ារចិឆតថកលពឹកស) បូជាចាំពោះលពះសមាយ សមភុទន ។ លពះពុទនអ្តទទសស ីលទងព់ាករ
ថ្ន ជដលិពនះនឹងលតស់ជាលពះពុទនមួយអ្ងគ កបុងអ្ គតកាល ប ធ បពី់ពនះ 
១.៨០០ កបផ ។ លពះពុទនអ្តទទសស ីលទងា់នពាករជាពលើកទី១៤ ។ 
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 កបុងអ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំស និងចរយិាបិដក បញ្ញជ ក់ថ្ន ១.៨០០ កបផ ។ អ្ដឌកថ្ន មហាវគគ
បញ្ញជ កថ់្ន ត ាំងពីកបផពនះពៅ មិនតិចជាង ១៨.០០០ កបផ ។ ដីកាបញ្ញជ ក់ថ្ន មិនតិចជាង 
១៨.០០០ កបផព ះ គឺកបុងរវាងលពះពុទនសុជាតៈ និងលពះពុទនបិយទសស ីោចសូ់នរឈឹង
អ្ស់ ១២.០០០ កបផ ជាសុញ្ដកបផ មិនមានលពះពុទនលតស់ដឹងពទ ។ ដតកបុងអ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំស 
និងចរយិាបិដក បញ្ញជ កព់ ះលតូវពេើយ ពលោះរវាងលពះពុទនសុជាតៈ និងលពះពុទនបិយទសស ី
ជាសុញ្ដកបផព ះ អ្ស់ពវាយចាំនួន ២៩.៨៨២ កបផ ។ 
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កបុងកាល ព្ពះពុទធធមាទសស ីលពះពោធិសតឝពយានយកកាំពណើ តជា
លពះឥនធ បូជាលពះសមាយ សមភុទនធមយទសស ីពោយពលគឿងសការ រៈយ៉ាងពលចើន ។ 
លពះពុទនធមយទសស ីលទង់ពាករថ្ន ពសថចសករពទវរាជពនះ នឹងលតស់ជាលពះពុទន 
ប ធ បពី់ពនះ ១.៨០០ កបផពទៀត ។ លពះពុទនធមយទសស ីលទង់ពាករជាពលើកទី១៥ ។     

កាលវរកបផព ះកនវងពៅពេើយ ក៏្ នចូលមកខ្ជងពដើមនន ៩៤ 
កបផ ។ មានកបផមួយព យ្ ះ សារកបផ ។ កបុងសារកបផព ះ មានលពះពុទន
មួយអ្ងគលពះ ម លពះពុទនសិទនតទៈ លទង់លតស់ដឹងកបុងពាយក ។ 

កបុងសមយ័កាល ព្ពះពទុធសទិធត្ថៈ លពះពោធិសតឝបួសជាតបសមាន
ព យ្ ះថ្ន មងគលៈ  ានថ្នឝ យដផវលពីងចាំពោះលពះពុទនអ្ងគ ។ លពះពុទនសិទនតទៈ 
លទងព់ាករថ្ន ប ធ ប់ពីពនះ ៩៤ កបផពទៀត តបសពនះនឹងានលតស់ជា
លពះពុទនមួយអ្ងគ លពះ មថ្ន លពះពុទនពគតម ។ លពះពុទនសិទនតទៈ លទងា់ន
ពាករពលើកទី១៦ ។  

កបុងកាលតមក មានកបផមួយជាសុញ្ដកបផ គឺកបផសូនរ ដដលពុាំមាន
លពះពុទនលតស់ដងឹពទ ។ ប ធ ប់ពីសុញ្ដកបផព ះ ក៏្ នចូលមកខ្ជងពដើម 
៩២ កបផ មានកបផមួយព យ្ ះ មណឍ កបផ មានលពះពុទនលតស់ដងឹ ២ លពះអ្ងគ
គឺ លពះពុទនតសិសៈ និង លពះពុទនបុសសៈ18  ។ 

                                                      
18

  ចាប់ខវះថ្ន ផុសសៈ ក៏មាន ។  
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កបុងកាល ព្ពះពុទធត្ ិ   លពះពោធិសតឝជាកសលតលទង ់ម សុជាតៈ 
លទងល់ះបង់រាជសមផតថិបួសជាតបស ាន ាំផ្ករ ទិពឝមកបូជា ចាំពោះលពះដ៏
មានលពះភាគ ។ លពះពុទនតសិសៈ លទង់ពាករថ្ន តបសពនះនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនមួយអ្ងគលពះ មថ្ន ពគតម ប ធ ប់ពីពនះពៅ ៩២ កបផពទៀត ។ លពះពុទន  
តិសសៈ  លទងា់នពាករពលើកទី១៧ ។  

កបុងសម័យកាល ព្ពះពទុធបុសសៈ លពះពោធិសតឝពយានកាំពណើ តជា
កសលត ម វជិតិវ ីានលះបង់រាជសមផតថិពេើយពចញបពឝជាជ  ។ លពះពុទនបុសសៈ
លទងព់ាករថ្ន បពឝជតិរូបពនះ នឹងលតស់ដងឹជាលពះពុទន ប ធ ប់ពីពនះ ៩២ កបផ
ពទៀត ។ លពះពុទនបុសសៈ លទង់ានពាករពលើកទី១៨ ។  

កាលកនវងមណឍ កបផព ះពៅ ្នចូលមកខ្ជងពដើម ៩១ កបផ ក៏
មានកបផមួយព យ្ ះ សារកបផ ។ កបុងសារកបផព ះ មានលពះពុទនមួយអ្ងគលពះ
 ម ព្ពះពុទធវិបសស ីលតស់ដងឹកបុងពាយក ។ កបុងកាលព ះ លពះពោធសិតឝ 
ពយានយកកាំពណើ តជា គមួយ ព យ្ ះថ្ន អ្តុលៈ ានបូជាចាំពោះលពះដម៏ាន
លពះភាគនូវតូររតស្កនថីទិពឝ ។ លពះពុទនវបិសស ីលទង់ពាករថ្ន  គពនះនឹងាន
លតស់ដឹងជាលពះពុទន ប ធ ប់ពីពនះ ៩១ កបផពទៀត ។ លពះពុទនវបិសស ីលទង់

ានពាករពលើកទី១៩ ។  
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កាលកបផព ះកនវងពៅយ៉ាងយូរ ក៏្នចូលមកដល់ខ្ជងពដើម នន 
៣១ កបផ ។ មានកបផមួយព យ្ ះ មណឍ កបផ មានលពះពុទន ២ លពះអ្ងគលទង់

លតស់ដឹងកបុងពាយកគឺ លពះពុទនសិខី និង លពះពុទនពវសសភូ ។ 

កបុងសមយ័កាល ព្ព្ះព្ុទ្ធសិខី លពះពោធិសតឝពយានយកកាំពណើ តជា
កសលតលពះ មថ្ន អ្រនិធមៈ ានថ្នឝ យសាំពត់មានសាចយ៉់ាងលអ និងោេនៈដាំរ ី
លទងព់លគឿង ចាំពោះលពះភិកខុសងឃ មានលពះពុទនជាលបធ្លន ។ លពះពុទនសិខី លទង់

ពាករថ្ន កសលតអ្រនិធមៈពនះ នឹងានលតស់ដឹងជាលពះពុទនមួយអ្ងគកបុងពាយក 
ប ធ បពី់ពនះ ៣១ កបផពទៀត ។ លពះពុទនសិខី លទង់ពាករពលើកទី២០ ។                

កបុងសមយ័កាល ព្ព្ះព្ុទ្ធវវស្សភូ លទងល់តស់ដឹងកបុងពាយក លពះ
ពោធសិតឝពយានកាំពណើ តជាកសលត សុទសសនៈ ថ្នឝ យនូវមហាទនចាំពោះលពះ
ពុទនអ្ងគ ។ លពះពុទនពវសសភូ លទង់ពាករថ្ន កសលតអ្ងគពនះនឹងលតស់ជាលពះពុទន 
ប ធ ប់ពីពនះ ៣១ កបផពទៀត ។ លពះពុទនពវសសភូ លទងព់ាករជាពលើកទី២១ ។ 

ប ធ ប់មក មនិមានលពះពុទនលតស់ដងឹ អ្ស់ចាំនួន ២៩ កបផ ក៏្ន
ចូលមកដល់កបផមួយព យ្ ះ ភទធកបផ ដដលមានលពះពុទន ៥ លពះអ្ងគលតស់
ដឹងពឡើងកបុងពាយកគឺ លពះពុទនកករុសននៈ១ លពះពុទនពកា គមនៈ១ លពះពុទន    
កសសបៈ១ លពះពុទនពគតម១ (លពះពុទនអ្ងគបចចុបផនបពយើងពនះ) និងលពះពុទន     
ពមពតថយរ១ (នឹងលតស់ដឹងកបុងកាលខ្ជងមុខ) ។  
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កបុងភទធកបផពនះ កាលមនុសសមានអាយុ ៤០.០០០ ប្ ាំ មានលពះពុទន 
លតស់ដឹងកបុងពាយកគឺ ព្ព្ះព្ុទ្ធកកកសុន្ធៈ ។ កបុងកាលព ះ លពះពោធិសតឝ 
ពយានកាំពណើ តជាកសលត ម ពខមៈ ានថ្នឝ យមហាទនយ៉ាងពលចើន ចាំពោះ
លពះសមាយ សមភុទន និងភិកខុសងឃ ។ លពះពុទនកករុសននៈ លទង់ពាករថ្ន កបុង
ភទធកបផពនះ កសលតពខមៈពនះ នឹងលតស់ជាលពះពុទន ។ លពះពុទនកករុសននៈ លទង់

ានពាករពលើកទី២២ ។  

ប ធ ប់មក កាលមនុសសមានអាយុ ៣០.០០០ ប្ ាំ មានលពះពុទនអ្ងគ 
លទងល់តស់ដឹងកបុងពាយកគ ឺព្ព្ះព្ទុ្ធវោនាគមន្ៈ ។ កបុងកាលព ះ លពះ
ពោធិសតឝពយានកាំពណើ តជាកសលត ម បពឝតៈ ានថ្នឝ យវតទុ  ៤ មុខគឺ សាំពត់
ចីនលបពទស១ សាំពត់សូលត១ សាំពត់កមភល១ ដសផកពជើងមាស១ ចាំពោះលពះ
ពុទនពកា គមនៈ និងភិកខុសងឃទ ាំងឡាយជាសាវក័ ។ លពះពុទនពកា គមនៈ 
លទង់ពាករថ្ន មហាបុរសពនះ នឹងលតស់ជាលពះពុទនកបុងភទធកបផពនះ ។ លពះ
ពុទនពកា គមនៈ លទង់ពាករពលើកទី២៣។  

កាលមនុសសមានអាយុថយចុះ និងចពលមើនពឡើង ពេើយថយចុះមក
លតឹមអាយុ ២០.០០០ ប្ ាំ មានលពះពុទនអ្ងគលទង់លតស់ដឹងពឡើងកបុងពាយកគឺ 
ព្ព្ះព្ុទ្ធកស្សបៈ ។  
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កបុងកាលព ះ លពះពោធសិតឝ ពយានយកកាំពណើ តជា ពជាតាិល
មាណព ពចញបួសកបុងសមាប កល់ពះពុទនអ្ងគព ះ ជាអ្បកមានសីលវតថបរសុិទន 
លអ ។ លពះពុទនកសសបៈ លទង់ពាករថ្ន ពជាតាិលភកិខុ ពនះនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនកបុងភទធកបផពនះ ។ លពះពុទនកសសបទសពល លទង់ពាករជាពលើកទី២៤ ។  

កាលលពះពុទនកសសបៈ លទង់ានបរនិិោឝ ន, ពៅពពលមនុសសមាន
អាយុ ២០.០០០ ប្ ាំ ក៏ថយចុះមករេូតដល់ ១០ ប្ ាំ ជាអាយុកខយ័ ពេើយាន
ចពលមើនពឡើងវញិរេូតដល់អាយុ ១ អ្សពងខយរ ប្ ាំ ជាអាយុកខយ័ ពេើយកធ៏្លវ ក់
ចុះមកដល់លតឹម ១០០ ប្ ាំ ជាអាយុកខយ័ ។ លគព ះ ព្ព្ះព្ុទ្ធសមណវោតម 
ក៏លទងល់តស់ដឹងពឡើងកបុងពាយកពយើងពនះ ៕ 

(សូមពមតថ អានលបវតថិលពះសមណពគតម លតង់ជាំពូកទី៦ ខ្ជងមុខ) ។     

3 
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ជំពូកទី ៤ 
សពុមធបណឌិ ត្ និងការព្បកាសអភិនីហារ 

១. សពុមធបណឌិ ត្ពចញសាងផនសួ 
មុនភទធកបផពនះចាំនួន ៤ អ្សពងខយរ ១ ដសនកបផ មាននគរមួយ

ព យ្ ះថ្ន អ្មរវតី ។ កបុងកាលព ះឯង លពះសមណពគតមបរមលគូននពយើង
ានពយានយកកាំពណើ តកបុងលតកូលលោេយណ៍ជាឧភពតសុជាត បរសុិទនទ ាំង
ខ្ជងមាតទាំងខ្ជងបតិ រេូត ៧ ជាំ ន់ មានព យ្ ះថ្ន សុពមធបណឍិ ត 
ពេើយមិនមានបុគគលណាមួយអាចតះិពដៀលានពឡើយ ពលោះមានរូបគួរជា
ទីរមិលពមើល មានសមផុរគួរជាទីលជះថ្នវ  ជាអ្បកជាំ ញកបុងនលតពវទទ ាំង ៣19 ។ 
ពាយកជាអ្បក វ្ សកបុងពវយាករណ៍ទ ាំងឡាយ មានគមភីរសនិឃណឍ សាស្កសថ 
ពកដុភសាស្កសថ សាកខរបផពភទសាស្កសថ  និងឥតិហាសៈ និងជាំ ញកបុងពាយកា-
យតមហាបុរសិលកខណៈ ជាគលមប់ ៥ ។ កបុងពពលវយ័កាំពាយះ មាតបិតក៏
ពធឝើមរណកាលពៅ ។ លគព ះ សិរវីឌណកាមាតរ ានយកបញ្ជី លទពរមកពរៀប 
រាប់ ពេើយពបើកឃ្វ ាំងលទពរទ ាំងព ះ មានរតនៈ មាស លាក់ ដកវមណី ដកវ
មុកាថ ជាពដើម ពេើយលបគល់ឱរសុពមធបណឍិ ត ពោយបញ្ញជ ក់ថ្ន :  
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  មធុរតទវាិយសិនី អ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំស បញ្ញជ ក់ថ្ន នលតពវទទ ាំងបីគឺ ឥរុពវទ១ យជុពវទ១         
សាមពវទ១ ។   
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បពិលតពាយកមាច ស់ លទពរមានលបមាណប៉ុពណតះ ជាចាំដណកខ្ជង 
មាត ឯលទពរមានលបមាណប៉ុពណតះ ជាចាំដណកខ្ជងបតិ និង
ចាំដណកខ្ជងជដូីនជតី តទួតយាយទួត រេូតលទពរពនះបនថមក ៧ 
តាំណមកពេើយ ចូរពាយកមាច ស់ទទួលយកពលបើលាស់ ចាតដ់ចងនូវ
លទពរពនះចុះ ពីនថងពនះពៅ ពាយកមាច ស់នឹងជាមាច ស់លទពរទ ាំងអ្ស់
ពនះពេើយ ។  

លគព ះ សុពមធបណឍិ តពិចារណាថ្ន :   

ញតិទ ាំងឡាយមានមាតបតិជាពដើម លបមូលលទពរសមផតថិ រួមមាន
ដីដលស ចមារ រ ពគ លកបី ពសះ ដាំរ ីនិងខញុ ាំកាំដរទសាទសីដ៏ពលចើនឥត
គណ  ។ ពាយកានលះបង់នូវអ្តថភាពរបស់ខវួនពៅកាន់ពាយក
ខ្ជងមុខ ពោយមិនយកលទពរ សូមផលីតមឹមួយកហាបណៈពៅតមខវួន
ពឡើយ ។ ពបើដូពចបះ មានដតអាតយ អ្ញនឹងចាត់ដចងនូវលទពរពនះ ឱរ
សមគួរដល់កុសលកមយទ ាំងឡាយ ពដើមផជីាទីពឹងរបស់អាតយ អ្ញ ។  

កបុងពពលព ះឯង លពះពោធិសតឝពឡើងពៅកានល់ាសាទខ្ជងពលើ ពួនសាំងាំ 
អ្ងគុយដពនដភបនកបុងទីសាង ត់ ពេើយពិចារណាពទៀតថ្ន : 

 ធមយតភពថយពីទៀត ដតង ាំមកនូវពសចកថទុីកខ ការដបកធ្លវ យសររីៈ ក ៏
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 ាំមកនូវពសចកថីទុកខដូចគប  ។ ពសចកថសីាវ ប់លបកបពោយពមាេៈ ក ៏ 
 ាំមកនូវពសចកថីទុកខ រូបដដលជរាញាំញី ក៏ ាំមកនូវពសចកថទុីកខ ។ 
អាតយ អ្ញមានជាតិជាធមយត មានជរាជាធមយត មានពាធិជាធមយត ។  
អាតយ អ្ញនឹងដសឝងរកលពះនិោឝ នដដលមិនចាស់ មិនសាវ ប់ ជាទីពកសម
កានថ ។ ពបើដូពចាប ះ អាតយ អ្ញគួរដតលះបងក់ាយសអុយពនះ ដដលពោរ
ពពញពោយសាកសពពផសងៗ ជាទីមិនគួរឱរអាពឡាះអាល័យ មនិ
មានពសចកថលីតូវការ ពេើយនឹងពចញពៅ ។ ផវូ វព ះនឹងមានពិត ផវូ វ
ព ះមិនដមនគយ នពេតុព ះពទ អាតយ អ្ញនឹងដសឝងរកផវូ វព ះ ពដើមផ ី
ពោះខវួនចាកភព ។ កាលពបើទុកខមាន សុខកម៏ាន យ៉ាងណាកាលពបើ
ភពមាន ការលាសចាកភព បុគគលគួរដតលាថ្នប រកកយ៉៏ាងព ះដដរ ។ 
កាលពបើពៅថ មាន លតជាកក់ម៏ាន យ៉ាងណា កាលពបើពភវើង ៣ លបការ20

មាន លបភពននជាតិដដលជាទឹកលតជាក់ សលមាប់ពនវត់នូវពភវើងព ះក៏
មាន ។ កាលពបើាបមាន បុណរកម៏ាន យ៉ាងណា កាលពបើជាតមិាន 
លពះនិោឝ នដដលពុាំមានជាតិ កម៏ានយ៉ាងព ះដដរ ។ បុរសដដល
លបឡាកា់យមក ពឃើញលសះពពញពោយទឹកថ្នវ  ពេើយមនិដសឝងចុះ        
កបុងលសះពដើមផាីយងាយមក ពទសព ះមិនដមនជាពទសននលសះពទ 

                                                      
20

  ពភវើង ៣ លបការគឺ ពាយភៈ១ ពទសៈ១ ពមាេៈ១ ។  
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យ៉ាងណាមិញ កាលពបើលសះ គលឺពះនិោឝ នមានពេើយ បុគគលមិន
ដសឝងរកលសះសលមាបា់យងនូវកិពលសជាមនធិលពចញពទ ពទសព ះ 
មិនដមនជាពទសននលសះ គឺនិោឝ នពទ គជឺាពទសរបស់បុរសក៏យ៉ាង
ព ះដដរ ។ បុរសដដលលតូវសលតវូទ ាំងឡាយពចាមព័ទនពេើយ កាលពបើ
ផវូ វសលមាបរ់តព់ៅមាន ដតបុរសព ះមនិរត់ពៅ ពទសព ះមិនដមន 
ជាពទសននផវូ វពទ យ៉ាងណាបុគគលលតូវកពិលសរួបរតឹពេើយ កាលពបើ
ផវូ វលពះនិោឝ នមាន ដតពបើមនិដសឝងរកផវូ វព ះ ពទសព ះមិនដមនជា
ពទសននផវូ វនិោឝ នពទ គជឺាពទសរបស់បុគគលព ះឯង ក៏យ៉ាងព ះ
ដដរ ។ បុរសដដលមានជាំងឺ កាលពបើពពទរមាន ដតមនិឱរពពទរ
ពាាលជាំងឺព ះពទ ពទសព ះមនិដមនជាពទសននពពទរពទ យ៉ាង
ណាបុគគលមានជាំងឺ គឺកិពលសទ ាំងឡាយពបៀតពបៀន ពេើយដល់នូវ
ពសចកថទុីកខ មិនសឝះដសឝងរកអាចាររ ពទសព ះមនិដមនជាពទសនន
អាចាររពទ គឺជាពទសរបស់បុគគលព ះឯង ក៏យ៉ាងព ះដដរ ។  

ប ធ ប់ពីពិចារណាយ៉ាងលអិតលអន់ លជាលពលៅ ពលើមូលពេតុននទុកខពទស
ពកើតកិពលស ដដលដតងដតជាន់ឈវពីលើសតឝពាយកពេើយ សុពមធបណឍិ តបនថ
ការលតិះរះិពទៀតថ្ន : 
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  គួរដតអាតយ អ្ញលះបងក់ាយសអុយពនះ ដដលពពញពោយសាក
សពពផសងៗពចញ គបផជីាអ្បកមិនមានពសចកថីអាពឡាះអាល័យ មិន
មានពសចកថីលតូវការរូប ដូចបុរសលសាយសាកសពដ៏គួរឱរពខភើមរពអ្ើម 
ដដលជាបល់តងក់ គបផជីាអ្បកមានពសចកថីសុខ ពៅតមទាំពនើងខវួន
មានអ្ាំណាចខវួនឯង យ៉ាងណាមញិ, អាតយ អ្ញគួរដតលះបងនូ់វ 
កាយសអុយពនះ ដដលជាទីលបមូលមកនូវសាកសពពផសងៗពចញ 
ពេើយគបផជីាអ្បកមិនអាពឡាះអាល័យ មិនមានពសចកថលីតូវការ
ពចញពៅ យ៉ាងព ះដដរ ។  បុរសស្កសថីទ ាំងឡាយពៅបព ធ បងនូ់វ   
ករសីៈ (ាយមក) កបុងបងគន់ពេើយ ឥតមានអាពឡាះអាល័យ ឥតមាន
ពសចកថលីតូវការ កព៏ដើរពចញពៅ យ៉ាងណាមញិ អាតយ អ្ញនឹងលះ
បង់នូវកាយសអុយពនះ ដដលពពញពោយសាកសពពផសងៗពចញពៅ
ដូចបុរសស្កសថីទ ាំងឡាយដដលបព ធ បង់វចចៈ (ាយមក) កបុងបងគន់
ដូពចាប ះឯង ។ មាច ស់ទូកទ ាំងឡាយ ដតងលះបង់ទូកចាស់ ដដលពុក
ផុយពលចចូលទឹក ឥតមានអាពឡាះអាល័យ ឥតលតវូការវញិ យ៉ាង
ណា អាតយ អ្ញនឹងលះបងនូ់វកាយពនះ ដដលមានរនន ៩ េូរជានិចច 
ពេើយពចញពៅ ដូចជាមាច ស់ទូកលះពចាលទូកចាស់ដូពចាប ះឯង ។ 
បុរសកាលពដើរពៅជាមួយនឹងពួកពចារ ពោយយកលទពរជាបព់ៅ
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ផង ពឃើញភ័យអ្ាំពីការខូចខ្ជតលទពរ កល៏ះបង់លទពរឱរពចារ 
ពេើយពដើរពៅយ៉ាងណា កាយពនះកម៏ានឧបមាពសយើពោយមហា-
ពចារ អាតយ អ្ញនឹងលះបង់នូវកាយពនះពចញ ពលោះខ្ជវ ចខូចខ្ជត
កុសលធម៌ ក៏យ៉ាងព ះដដរ ។  

កាលសុពមធបណឍិ តពិចារណាយ៉ាងពនះពេើយ កចូ៏លពៅគល់លពះ
រាជាកបុងដដនអ្មរវត ីានថ្នឝ យលទពរទ ាំងអ្ស់ចាំពោះលពះអ្ងគ ដតលទងម់ិន   
ទទួល  ពោយបដិពសធថ្ន ពយើងមិនលតូវការលទពរទ ាំងព ះពឡើយ ចូរអ្បក
ចាតដ់ចងយ៉ាងណា តមចិតថរបស់អ្បកចុះ ។ 

កបុងកាលព ះ លពះពោធសិតឝានឱរដចកលទពរសមផតថិដល់អ្បកបពលមើ 
ខញុ ាំកាំដរ និងពោះដលងទសាទសីឱរមានពសរភីាព ពេើយឱរអ្បកបពលមើពដើរ
វាយសគរលបកូកលបកាសឱរមហាជនមកទទួលយកលទពរពីពគេោឌ នរបស់
ពាយក ។ កាលពបើលទពរដដលមហាជនកាំពុង ាំគប មកទទួលយកជាបនថ
ប ធ បគ់ប មនិ ោច ់ពៅមិនទន់អ្ស់ពីឃ្វ ាំងផង លពះពោធិសតឝ ក៏ពធឝើដាំពណើ រ
ព ភ្ ះពៅភបាំធមយកិបព៌ត ដដលសទិតពៅកបុងនលពពេមោនថ ពេើយានកសាងអា
លសម គង់ពៅកបុងទីព ះពៅ ។  

លពះពោធិសតឝ មានចិតថបញ្ជូ នពៅកបុងកមយោឌ នមិនយូរពឡើយ លតឹមដត 
៧ នថង អ្ាំពីការបួស ក៏សពលមចនូវអ្ភិញ្ញដ  ៥ សមាបតថ ិ៨ កបុងអាលសមព ះ ។  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

45 

២. ព្ពះសម្មា សមពុទធទបីងករ ព្ទង់ព្តាសដ់្ឹងកនងុពលាក 

កបុងសមយ័កាលជាមួយគប ព ះដដរ លពះពុទនទីបងររ លទង់ពយានយក 
កាំពណើ តជាលពះពោធិសតឝពៅសាទ នតុសិត ពេើយពួកពទវតទ ាំងឡាយាន
 ាំគប អារាធ   លពះអ្ងគកយ៏ាងចុះពីឋានតុសិតមកចាបប់ដិសននិកបុងនផធ លពះ
 ងសុពមធពទវ ីជាមពេសីលពះាទសុពទវរាជ ជាពសថចកបុងរមយវតីនគរ កបុងនថង 
១៥ ពកើត ដខអាសាឍ ។ លពះអ្ងគលទង់សទិតកបុងនផធលគប់ទសមាស ក៏លបសូតចាក
គភល៌ពះមាតតមនិយាមរបស់លពះពោធសិតឝទ ាំងឡាយ គឺនថង ១៥ ពកើត
ពពញបូណ៌មី ដខពិសាខ ។ ពលកាយមក លពះពោធិសតឝពនឿយណាយកបុងភាព
ជាលគេសទ លទងក់ព៏ចញសាងផបួស រួមជាមួយនឹងបុរស ១ ពកាដិ ក់ ។ លពះ
ពោធសិតឝ លទង់ពធឝើពសចកថពីាយាមអ្ស់ចាំនួន ១០ ដខ ។ កបុងនថង ១៥ ពកើត
ពពញបូណ៌មី ដខពិសាខ លទង់ចូលពៅបិណឍ ាតកបុងនគរ រួមជាមួយនឹង
បពឝជិតទ ាំងអ្ស់ ដដលពចញបួសតមលពះអ្ងគ ។ កបុងពពលរពសៀល លទងចូ់ល
ពៅសលមាកកបុងសាលវន័ ជាមួយនឹងបពឝជិតទ ាំងអ្ស់ព ះ ។ ពពលព ះ 
លពះពោធិសតឝទីបងររ ពគចខវួនពីពួកគណៈពធឝើដាំពណើ រពៅដតមួយលពះអ្ងគឯង 
ក៏ទទួលនូវសាគ ចាំនួន ៨ កាថ ប់ ពីសុននធអាជីវក លទងក់យ៏កពៅលកាលពលកាម
ពដើមបបិពលិពោធិលពឹកស (ពដើមពលៀប) លតងផ់ចិតននដផនដី ។ លទង់ានផ្កច ញ់នូវ 
ពួកមារ និងពស មារពេើយ កបុងរាលតបីឋមយាម លទង់កច៏ាក់ធវុះនូវបុពពឝនិវា-
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សានុសសតិញ្ញដ ណ កបុងរាលតីមជឈមិយាម លទងច់ាកធ់វុះនូវចុតូបាតញ្ញដ ណ កបុង
រាលតីបចឆិមយាម លទងក់៏ានអ្ស់ពៅនូវអាសវករិពលសពីខននស ថ ន ។  

កបុងកាលលពះអ្ងគលទងល់តស់ដឹងពេើយ មានលពះអ្រេនថ ៤០០.០០០ 
អ្ងគ ជាបរវិារ ពេើយលទង់និមនថតមលាំោប់មកដល់រមយវតនីគរ លពះអ្ងគកគ៏ង់
អាលស័យពៅកបុងសុទសសនមហាវហិារ ។ អ្បករមយវតនីគរទ ាំងឡាយ ានលជាប
ដាំណឹង ននការយាងមករបស់លពះពុទនទីបងររព ះ កច៏ាត់ដចងនូវពភសជជៈ
ទ ាំងឡាយមានទឹកពោះថ្នវ  ទឹកពោះខ្ជប់ និងផ្ករ កលមង ពលគឿងលកអូ្បជាពដើម
ចូលពៅកបុងសុទសសនមហាវហិារ បូជាចាំពោះលពះដ៏មានលពះភាគអ្ងគព ះ 
ពេើយសាថ ប់លពះសទនមយ មានពសចកថីលជះថ្នវ  កអ៏ារាធ លពះអ្ងគ ឱរទទួល
ច ហ្ នព់ៅកបុងនថងដសអក ។ លុះដល់នថងដសអកពឡើង មហាជនកបុងទីលកងុ ានចាត ់
ដចងមហាទន តុបដតងទីលកុង សមាអ តទីធ្លវ ពៅតមថបល់ឱររាបពសយើ ចាកដ់ីដដល
ពៅលតង់ទីដដលមានជងហុក ពរាយរាយដីខាចម់ានពណ៌ដូចជាលាក់ លពម
ទ ាំងចងរ ាំពយាលផ្ករ  ពោតទងជ់ាឝ ាយយ៉ាងលសស់សាអ តពៅកបុងទីលកុងព ះ ។ 

៣. សពុមធបណឌិ ត្ ទទួលពាករណ៍ និងព្បកាសអភិនីហារ   

កបុងពពលព ះឯង សុពមធតបស កាំពុងពហាះតមអាកាស ាន
ពឃើញមនុសសទ ាំងឡាយមានចិតថរកីរាយ កាំពុងចាតដ់ចងការ្រ តក់ដតងទី
លកុង កចុ៏ះពីអាកាស ពេើយសាកសួរមនុសសទ ាំងឡាយព ះថ្ន :  
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ការតក់ដតងទីលកងុដ៏ដបវកអ្សាច ររពនះ ពតើពដើមផលីបពយាជន៍ និង 
កិតថិយសដល់បុគគលណា?  

មនុសសទ ាំងព ះពឆវើយថ្ន :  

ពយើង ាំគប ពរៀបចាំលមអទីលកុងពនះ ពដើមផទីទួលលពះពុទនជាមាច ស់ ដដល
លទងល់តស់ដងឹពឡើងកបុងពាយក! ។  

សុពមធបណឍិ តក៏គិតពឡើងថ្ន សូមផលីតមឹដតឮោករថ្ន ពុពទន  ជាោករ
ដ៏កលមកបុងពាយក មិនចា ាំាច់ពោលពៅថឝីដល់កាលមានភាពជាលពះពុទន ។ ពបើ
ដូពចាប ះ មានដតអាតយ អ្ញនឹងចាត់ដចងផវូ វពដើមផទីទួលលពះទសពលអ្ងគព ះ
ដដរ ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ ត ក៏និយាយសូមផវូ វមួយចាំដណកសលមាបខ់វួន
ពដើមផចីាត់ដចង មនុសសទ ាំងព ះកទុ៏កឱកាសដល់សុពមធបណឍិ តនូវជងហុក 
ដដលមានទឹកពលចើន ពោយយល់ពឃើញថ្ន សុពមធតបសពនះ ជាអ្បកមាន   
បញទនិពលចើន អាចនឹងពធឝើយ៉ាង្យពោយបញទនិរបស់ពាយក ។ 

សុពមធតបស មានលពះពុទនជាអារមយណ៍ ានចាត់ដចងផវូ វព ះ
ពោយកមាវ ាំងកាយធមយត ពោយគិតថ្ន : 

លបសិនពបើអ្តយ អ្ញពធឝើទីពនះពោយបញទនិ ហាកប់ីដូចជាមិនសមគួរ 
សលមាបបូ់ជាដល់លពះពុទនជាមាច ស់ពឡើយ ។  
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កាលព ះ សុពមធបណឍិ ត ពៅមិនទន់ពធឝើផវូ វពេើយផង លសាប់ដតលពះ
ពុទនទីបងររ លពមទ ាំងលពះអ្រេនថ ៤០០.០០០ អ្ងគ និមនថមកដល់ ។ សុពមធ-
បណឍិ តសមវឹងពឃើញលពះពុទនទីបងររ ពោយដភបកទ ាំងគូ ដដលមានមហាបុរសិ-
លកខណៈ ៣២ លបការ អ្នុពរញ្ជនៈ ៨០ និងពនវឺ ១ ពាម ផាយពចញពីលពះ
វរកាយ លបកបពោយពុទនរសយី (ឆពឝណតរងស ី៦ ពណ៌) ។ សុពមធបណឍិ ត មាន
ពសចកថលីជះថ្នវ ឥតឧបមា ពេើយានពធឝើទុកកបុងចិតថថ្ន :   

នថងពនះអាតយ អ្ញ នឹងបរចិាច គជីវតិថ្នឝ យលពះទសពល សូមលពះមាន 
លពះភាគ កុាំនិមនថជាន់ភក!់ អាតយ អ្ញនឹងពធឝើជាសាភ នចមវងលពះមាន 
លពះភាគ និងលពះភកិខុសងឃលគបល់ពះអ្ងគឆវងកាត់ ពដើមផពីសចកថចីពលមើន 
ពដើមផពីសចកថីសុខសលមាបអ់ាតយ អ្ញ! ។ 

រ ាំពពចព ះសុពមធបណឍិ ត រ ាំសាយផបួងសក់ ពេើយលកាលនូវសាំពត់
សាំបកពឈើ លពមទ ាំងដសផកសតឝពៅពលើភក់ពណ៌ពមយ  ពេើយលកាបចុះពលើភក់
ពធឝើជាសាភ នថ្នឝ យលពះសមាយ សមភុទន ។ កាលសុពមធបណឍិ ត សមវងឹពឃើញនូវ   
ពុទនសិររីបស់លពះពុទនទីបងររទសពល ពាយកក៏ពិចារណាគិតកបុងចតិថថ្ន : 

 ពបើអាតយ អ្ញ លាថ្នប ដុតកពិលសរបស់ខវួនកបុងនថងពនះ ដតថ្ន
លបពយាជនអ៍្ឝី អាតយ អ្ញពធឝើឱរជាក់ចាស់នូវធម៌ពោយពភទ ដដលពគ
មិនសាគ ល់កបុងទីពនះ អាតយ អ្ញ គបផដីល់នូវសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ ជា   
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អ្បករួចលសឡះចាកកិពលស ពេើយញុ ាំងពាយក លពមទ ាំងពទវពាយក 
ឱររួចចាកសងារវដថពទើបលបពសើរ លបពយាជន៍អ្ឝីអាតយ អ្ញ ជាបុរស
សដមថងកមាវ ាំងឆវងពៅដតមាប កឯ់ង អាតយ អ្ញគួរដល់នូវសពឝញ្ដុ ត-
ញ្ញដណ ពដើមផចីមវងមនុសសពាយក លពមទ ាំងពទវពាយក ។ អាតយ អ្ញ
នឹងដល់នូវសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ ចមវងលបជុាំជនពលចើនពោយអ្ធិការពនះ 
ដដលអាតយ អ្ញពធឝើចាំពោះលពះពុទន ជាមហាបុរសដ៏ខភង់ខភស់បាំផុត ។ 

លគព ះ មាន ងយុវតមីាប កជ់ាកូនលោេយណ៍ព យ្ ះ សុមតិថ  ពៅកបុង
ទីលបជុាំមហាជនដដរ កម៏ានចិតថលជះថ្នវ ចាំពោះទពងឝើរបស់សុពមធបណឍិ ត ក៏យក
ផ្ករ ឧបផល ៨ ទង ចូលពៅជិតសុពមធបណឍិ ត ពេើយពោលថ្ន :  

 បពិលតឥសី ខញុ ាំមនិពឃើញវតទុដនទណាគួរជូនពទ ដូពចបះ ផ្ករ  ៥ ទងពនះ 
សូមជូនដល់ពាយក ឯផ្ករ  ៣ ទងពទៀត ខញុ ាំទុកសលមាប់ថ្នឝ យលពះ
សមាយ សមភុទន ។ បពិលតឥសី ខញុ ាំសូមឱរមានអានិសងសពសយើគប  ពដើមផជីា
លបពយាជនព៍ោធិញ្ញដ ណចាំពោះពាយកចុះ ។ រឯីខញុ ាំវញិ សូមសយ័លគចតិថ
ជួយបាំពពញារមរីបស់ពាយក ពទះបជីាមានពសចកថីលាំាកយ៉ាង
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ណា ពៅកបុងសងារវដថ កខ៏ញុ ាំសុខចិតថលពមដដរ សូមឱរ ងខញុ ាំានជា
កននសសារពពជញរបស់ពាយកផង ។ 21  

                                                      
21

 ពយាងតមពសៀវពៅ Buddhist Scriptures ពាះពុមភកបុង ប្ ាំ ១៩៥៧ ពោយពាយកបណឍិ ត 
EDWARD CONZE ដដលអ្ធិបាយពីការជួបគប រវាងសុពមធបណឍិ ត និង ងសុមិតថ  មាន 
ពសចកថីខុសគប ពីគមភីរអ្ដឌកថ្នលតង់ចាំណុចដូចខ្ជងពលកាម ៖  

  ១. ពៅពពលដដលសុពមធតបសពធឝើដាំពណើ រមកបិណឍ ាលតពៅកបុងលកុងអ្មរវតី 
ពាយកានពឃើញយុវតីដ៏លអលបិមលបិយមាប ក់កាន់ផ្ករ ឈូក ៧ ទង ពធឝើដាំពណើ រយ៉ាងពលឿនព ភ្ ះ
ពៅកាន់  កដនវងដដលមានមហាជនដ៏ដសនកុះករ ។ ខណៈព ះ សុពមធតបស ានសួរ
 ងយុវតីព ះថ្ន ៖ 

““ពតើ ងមានព យ្ ះអ្ឝី? ពេើយពធឝើដាំពណើ រពៅណាយ៉ាងលបញបយ៉់ាងពនះ?””  
យុវតីពឆវើយថ្ន ៖   

“ ងខញុ ាំព យ្ ះ សុមិតថ  ។ នថងពនះមានលពះពុទនមួយអ្ងគ លពះ មទីបងររ លទង់យាងមក
ពលាសលពះបិតរបស់លពះអ្ងគ ។ ពតើពាយកតបស អ្ពញ្ជើញមកពីលសុក ង្ យឬ ពទើប
ានជាមិនដឹងពរឿងពនះ?�” 

  ពពលព ះសុពមធបណឍិ ត លគន់ដតឮោករថ្នលពះពុទនភាវ ម ពាយកមានពសចកថីរ ាំពភើប
ញប់ញ័រ និងពសាមនសសយ៉ាងនលកដលងពសធើរទប់ខវួនឈរពុាំាន ។ ពោយមានចិតថលជះថ្នវ
នឹងលពះពុទន ពេើយក៏ពុាំមានវតទុអ្ឝីសលមាប់បូជាថ្នឝ យលពះពុទនដដរ លសាប់ដតពឃើញ ង      
សុមិតថ កាន់ផ្ករ ឈូក ៧ ទង ពាយកតបសក៏សួរ ងថ្ន ៖  

“ពតើ ងទិញផ្ករ ឈូក ៧ ទងពនះកបុងតនមវប៉ុ យ ន?” 
 ងសុមិតថ ពឆវើយថ្ន ៖   

“ផ្ករ ឈូក ៥ ទង  ងខញុ ាំទិញកបុងតនមវ ៥០០ កហាបណៈ និង ២ ទងពទៀត មិតថរបស់
 ងខញុ ាំឱរ�” ។ (មានត…) 
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ពពលព ះ សុពមធតបសានទទួលយកផ្ករ ឧបផលចាំនួន ៥ ទង ចូល
ពៅលកាបថ្នឝ យបងគាំលពះពុទនទីបងររ ពេើយបូជាថ្នឝ យចាំពោះលពះពុទនអ្ងគព ះ ។ 
ចាំដណក ងសុមតិថ  ក៏យកផ្ករ របស់ខវួនចាំនួន ៣ ទង ចូលពៅថ្នឝ យចាំពោះ
                                                                                                                                 

 សុពមធបណឍិ តថ្ន ៖  
“ខញុ ាំនឹងឱរ ង ៥០០ កហាបណៈ សូម ងឱរផ្ករ ឈូក ៥ ទងមកខញុ ាំ ពេើយ ងរកា
ទុក ២ ទងពនះ ពដើមផថី្នឝ យលពះដ៏មានលពះភាគចុះ” ។ 

  ងសុមិតថ តបថ្ន ៖ 
“ពាយកតបស អាចទទួលានផ្ករ ឈូក ៥ ទង លុះលតដតពាយកតបស យល់លពម
ទទួល ងខញុ ាំពធឝើជាកននសសារពពជញ សលមាប់លគប់ៗជាតិតពៅ” ។ 

  ខណៈព ះ សុពមធបណឍិ តក៏យល់លពម ពេើយទទួលផ្ករ ឈូក ៥ ទង ពី ងសុមិតថ  
និងបង់នថវ ៥០០ កហាបណៈ ពេើយពធឝើដាំពណើ រពៅកាន់ទីដដលលពះសមាយ សមភុទន លទង់គង់
លបថ្នប់ ។ ពោយមានមហាជនពលចើនពពក ពធឝើឱរសុពមធបណឍិ ត និង ងសុមិតថ  មិនអាច
ចូលដល់ជិតទីកដនវងរបស់លពះសមាយ សមភុទនលបថ្នប់ាន សុពមធបណឍិ ត  ក៏លាថ្នប បូជា    
ថ្នឝ យផ្ករ ឈូករបស់ខវួនពីចមាង យ ពោយពាះសាំពៅព ភ្ ះពៅកាន់ទីត ាំងលពះសមាយ សមភុទន ។ 
ពពលព ះ ផ្ករ ឈូកក៏ានពហាះជុាំវញិលពះអ្ងគ ។  ងសុមិតថ  ពឃើញលពឹតថិការណ៍ដូពចាប ះ 
ក៏ពធឝើលតបត់មសុពមធបណឍិ ត ពេើយមនុសសមាប ដ៏ពលចើនក៏ានពធឝើលតប់បូជាថ្នឝ យផ្ករ ឈូក 
ចាំពោះលពះពុទនពីចមាង យដដរ ។ ឯផ្ករ ទ ាំងឡាយ ានពហាះអ្ដណថ តជុាំវញិទីត ាំងដដលលពះ
សមាយ សមភុទនគងល់បថ្នប់ ។ 

  ២. នយ័ម៉ាងពទៀត ក៏មានដាំពណើ រពរឿងលបដេលគប នឹងអ្ដឌកថ្នដីកាដដរ… គឺសុពមធ-
តបសានពធឝើដាំពណើ រតពៅពទៀត រេូតដល់កដនវងដដលពាយកានជួបមហាជន
ទ ាំងឡាយ កាំពុងសាងសង់ផវូ វថ្នឝ យ និងានថ្នឝ យបងគាំលពះសមាយ សមភុទនទីបងររផ្កធ ល់ ពេើយ
ពាយកយកដងខវួនពធឝើជាសាភ នថ្នឝ យលពះសមាយ សមភុទនឆវង ។ 
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លពះសមាយ សមភុទនអ្ងគព ះដដរ ។ ប ធ ប់ពីការថ្នឝ យផ្ករ ពេើយ សុពមធបណឍិ ត 
ពលើកនដលបណមរអ្ញ្ជលីបពញ្ចញសាំពឡងដ៏លកពៅលកអួ្ន លាថ្នប នូវភាពជា
លពះពុទន ចាំពោះលពះភស្កកថលពះពុទនជាមាច ស់ថ្ន :  

“បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន ពោយអ្ាំណាចអ្ធិការដដលខញុ ាំលពះអ្ងគាន 
បាំពពញពេើយមានលបមាណប៉ុពណតះ ខញុ ាំលពះអ្ងគសូមលាថ្នប ឱរលតស់
ជាលពះពុទនកបុងពាយកឰដអ៏្ គតកាល ដូចលពះអ្ងគលតស់ដឹងពេើយ 
 បចចុបផនបពនះផងចុះ” ។     

កបុងកាលព ះ លពះពុទនទីបងររលទង់គង់ពៅជិតសីសៈរបស់សុពមធបណឍិ ត 
លពះអ្ងគពិចារណាពោយអ្ វរណញ្ញដ ណពឃើញថ្ន ពសចកថីលាថ្នប ពនះ មនិ
មានអ្ឝជីាពលគឿងរារា ាំងពឡើយ ពេើយលពះអ្ងគ លទងញ់ណចាស់ថ្ន សុពមធ-           
បណឍិ តពនះ នឹងលតស់ដឹងជាលពះពុទនពិតលាកដកបុងពាយក ពទើបលពះអ្ងគលទង ់   
ពាករថ្ន :  

  “មាប លភកិខុទ ាំងឡាយ អ្បកទ ាំងឡាយ ចូរពមើលតបសពនះ ជាជដលិ 
មានតបៈដ៏ខភងខ់ភស់ តបសពនះនឹងានលតស់ជាលពះពុទនកបុងពាយក 
កបុងកបផលបមាណមិនានអ្ាំពីកបផពនះពៅ ។ សតឝពនះនឹងពចញចាក
លកុងព យ្ ះកបិលវតទុជាទីរកីរាយ តមរល់ពាយាមពធឝើទុកររកិរយិា ។ 
សតឝពនះអ្ងគុយពទៀបគល់អ្ជាលលពឹកស ទទួលមធុាយាសដដល
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 ងសុជាត ថ្នឝ យកបុងទីព ះ រួចចូលពៅកានស់ធឹងពនរញ្ជរា ពេើយ 
នឹងលតឡបម់កតមផវូ វ ដដលពគតក់ដតងយ៉ាងលបពសើរ ។ ប ធ ប់មក
សតឝពនះ អ្ងគុយពទៀបគល់ពោធិលពឹកស លាំោប់ព ះ តបសមានយស
ធាំពនះ ានពធឝើលបទកសណិពោធិមណឍ ល នឹងលតស់ដងឹនូវអ្នុតថរសមាយ -
សពមាភ ធញិ្ញដ ណ ពទៀបគល់អ្សសតទលពឹកស។ លពះជនិកាមាតរបស់តបស 
ព ះ នឹងមាន មថ្ន លពះ ងមហាមាយាពទវ ីលពះបិតលពះ ម 
សុពទន ទនៈ ឯតបសពនះ នឹងមានព យ្ ះថ្ន លពះពគតម អ្គគសាវក័
ទ ាំងពីររូបគឺ ឧបតសិសៈ១ ពកាលិតៈ១ ជាអ្បកមិនមានអាសវៈ លាស
ចាករាគៈ មានចិតថសងប់រមាង ប់ មានចិតថខ្ជជ ប់ខជួន ។ ភិកខុជាឧបោឌ ក
ព យ្ ះ អាននធ នឹងបពលមើលពះជិនលសីអ្ងគពនះ ។ អ្គគសាវកិាពីររូបគឺ 
 ងពខមា១ ឧបផលវណាត ១ ជាអ្បកមិនមានអាសវៈ លាសចាករាគៈ 
មានចិតថសងប់រមាង ប់ មានចតិថខ្ជជ ប់ខជួន ។ ពដើមពឈើជាទីលតស់ដឹងរបស់
លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ ពៅថ្ន អ្សសតទលពឹកស ឯឧាសក ជា
ឧបោឌ កដ៏លបពសើរពីររូបគឺ ចតិថៈ១ េតទ ឡវកៈ១ ។  ងននធមាត និង
 ងឧតថរា ជាឧបោឌ យិកាដ៏លបពសើរននលពះពគតមដម៏ានយសព ះ” ។  

ពួកមនុសសនិងពទវត លុះឮោករពាករណ៍របស់លពះពុទនទីបងររពេើយ 
ក៏មានចតិថរកីរាយ ពោយគតិថ្ន “សុពមធតបសពនះ ជាពូជពនវកននលពះពុទន” ។ 
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សាំពឡងពហ៊ាទ ាំងឡាយកា៏យន់ឮពឡើង ទ ាំងកបុងមនុសសពាយក និងពទវពាយក 
ទ ាំងមួយមុឺនពាយកធ្លតុ ានទះនដផង ពសើចផង និងផគងអ្ញ្ជលីនមសារ រ
ផង ពេើយពោលថ្ន :   

 “ពបើពួកពយើងឃ្ឝ ងមគគផលកបុងសាស លពះពាយក ថពនះ កបុងកាល 
ជាអ្ គត ពួកពយើងនឹងសពលមចកបុងទីចាំពោះលពះភស្កកថននលពះពគតម
អ្ងគពនះ ។ ពួកមនុសសកាលឆវងសធឹង ពបើឃ្ឝ ងកាំពងច់ាំពោះមុខពេើយ 
ដតងកានយ់កកាំពង់ខ្ជងពលកាម ក៏ព យ្ ះថ្ន ឆវងសធឹងធាំដដរ យ៉ាងណា
មិញ ពួកពយើងទ ាំងអ្ស់គប  ពបើឃ្ឝ ងលពះជិនលសីអ្ងគពនះពេើយ កបុង
កាលជាអ្ គត គងនឹ់ងានសពលមចកបុងទីចាំពោះលពះភស្កកថននលពះ
ពគតមអ្ងគពនះ កយ៉៏ាងព ះដដរ” ។ 

មនុសសទ ាំងឡាយ មានចតិថរកីរាយលបកបពោយពសាមនសស កា៏ន
ដលសកលបកាសថ្ន “សុមមធតាបមោ កិរ ពទុ្ធពីជង្កុមោ” មានន័យថ្ន ពួក
ពយើងទ ាំងអ្ស់គប ឮថ្ន “សុពមធតបស ជាពូជពនវកននលពះពុទនេប ” ។ លពះពុទន           
ទីបងររ លទង់សរពសើរលពះពោធិសតឝពេើយ លពះអ្ងគកបូ៏ជាផ្ករ ឧបផល ៨ កាថ ប ់
មកចាំពោះសុពមធតបសវញិ ។ លគព ះ លពះអ្រេនថខីណាលសព ចាំនួន ៤ 
ដសនអ្ងគ ក៏ពធឝើការបូជាសុពមធតបស ពោយផ្ករ និងពលគឿងលកអូ្ប ពេើយពធឝើ
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លបទកសណិនិមនថពចញពៅ ។ ពទវតទ ាំងឡាយកថ ីមនុសសទ ាំងឡាយកថី ក ៏ ាំ
គប យកផ្ករ និងពលគឿងលកអូ្បពរៀងៗខវួន មកបូជាចាំពោះសុពមធបណឍិ តដដរ ។  

ប ធ ប់ពីសុពមធបណឍិ តទទួលការពាករអ្ាំពីលពះពុទនទីបងររ ពេើយ  
ក៏អ្ងគុយពលើគាំនរផ្ករ  ពិចារណានូវារមីទ ាំងឡាយ ។ កាលសុពមធបណឍិ ត
កាំពុងអ្ងគុយព ះ ពទវតទ ាំងឡាយទាំងមួយមុនឺចលកវាលឱរសាធុការថ្ន :  

“បពិលតសុពមធតបស ពាយកអ្ងគុយដពនដភបនពិចារណានូវារមីទ ាំង
ឡាយ ដដលពារាណកពោធិសតឝទ ាំងឡាយានពិចារណាពេើយ 
បុពឝនិមិតថទ ាំងឡាយនឹងពកើតពឡើងលាកដ, ការពកើតបុពឝនិមិតថ
ទ ាំងឡាយ បញ្ញជ កថ់្ន អ្បកនឹងលតស់ជាលពះពុទនពិតលាកដ ពលោះ
ពេតុព ះ ចូរអ្បកផគងនូវពសចកថីពាយាមឱរមាាំមួនចុះ” ។ 

៤. បុពវនមិិត្ត 
តមនិយាមននការលតស់ដឹងរបស់លពះសមាយ សមភុទន បុពឝនិមិតថជា  

លពឹតថកិារណ៍ននធមយជាតិដអ៏្សាច ររមួយ ដដលពកើតមានពឡើងបញ្ញជ ក់ពីការ 
ានលតស់ដឹងលាកដននលពះសមាយ សមភុទន កបុងអ្ គតកាលខ្ជងមុខ ។ 

ពតើបុពឝនិមតិថទ ាំងឡាយមានដូចពមថចខវះ? 
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បុពឝនិមិតថទ ាំងឡាយ ដដលសដមថងពោយលពះសមណពគតម មាន
ដូចតពៅ 22: 

១. និមិតថទ ាំងឡាយណា កបុងកាលជាទីពត់ដភបនននលពះពោធិសតឝទ ាំង  
ឡាយលាកដកបុងកាលមុន និមិតថទ ាំងព ះ ក៏មានលាកដកបុងនថង
ពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

២. លតជាក់កស៏ាង តា់តព់ៅ ទ ាំងពៅថ ក៏សងប់រមាង ប់ និមតិថទ ាំងព ះ ក៏
លាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៣. ពាយកធ្លតុទ ាំងមួយមុឺន កឥ៏តមានសាំពឡង ឥតវកឹវរ និមិតថទ ាំង
ព ះ កល៏ាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៤. ខរល់ធាំទ ាំងឡាយកឈ៏បប់ក់ សធឹងទ ាំងឡាយកឈ៏ប់េូរ និមតិថ
ទ ាំងព ះកល៏ាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៥. ផ្ករ ទ ាំងពួងដដលពកើតពលើពគក ពកើតកបុងទឹក ក៏រកីកបុងខណៈព ះ 
ផ្ករ ទ ាំងអ្ស់ព ះ ក៏បពញ្ចញផ្ករ កបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនលាកដ ។  

                                                      
22

  លពះនលតបិដក ពលខ ៧៧/៣៥ ។ 
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៦. វលវិទ ាំងឡាយកថី ពឈើទ ាំងឡាយកថី លទលទងនូ់វដផវកបុងខណៈព ះ 
វលវិនិងពឈើទ ាំងអ្ស់ព ះ ក៏បពញ្ចញដផវកបុងនថងពនះ ពាយកនឹង
លតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៧. ដកវទ ាំងឡាយ ដដលឋិតពៅឰដ៏អាកាសកថី ឋិតពៅពលើដផនដីកថ ី
ដដលរុងពរឿងកបុងខណៈព ះ ដកវទ ាំងព ះ ក៏រុងពរឿងកបុងនថងពនះ 
ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៨. ពលគឿងតូររតស្កនថីទ ាំងឡាយ ជារបស់មនុសស និងជាទិពឝ ដដលលបគាំ
កបុងខណៈព ះ តូររតស្កនថីទ ាំងពីរព ះ កា៏យនឮ់ពឡើងកបុងនថងពនះ 
ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

៩. ផ្ករ ដ៏វចិលិតទ ាំងឡាយ រុះពរាយចុះអ្ាំពីអាកាសកបុងខណៈព ះ ផ្ករ
ដ៏វចិិលតទ ាំងព ះ កល៏ាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទន
លាកដ ។  

១០. មហាសមុលទក៏លសកចុះ ពាយកធ្លតុទ ាំងមួយមុឺន កញ៏ប់ញ័រកបុង
ខណៈព ះ មហាសមុលទនិងពាយកធ្លតុទ ាំងពីរព ះ កា៏យនឮ់   
កងរ ាំពងកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១១. ពភវើងកបុងនរកទ ាំងមួយមុឺន ក៏រលត់កបុងខណៈព ះ ពភវើងទ ាំង 
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ព ះ ករ៏លត់កបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១២. លពះអាទិតរ លាសចាកមនធិល ផ្ករ យទ ាំងពួងកល៏ាកដ លពះអាទិតរ
និងផ្ករ យទ ាំងព ះ កល៏ាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនលាកដ ។  

១៣.កបុងកាលគយ នពភវៀង ទឹកកផុ៏សពឡើងពលើដផនដី កបុងខណៈព ះ
ទឹកក៏ផុសពឡើងពលើដផនដកីបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទន
លាកដ ។  

១៤. ពួកផ្ករ យទ ាំងឡាយក៏រុងពរឿង ផ្ករ យនកខតថ  កសទ ាំងឡាយ លបកប
ពោយលពះចនធ ដខវសិាខ ក៏រុងពរឿងកបុងមណឍ លននអាកាស ពាយក
នឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១៥. ចាំដណកឯពួកសតឝពៅកបុងរនន ពួកសតឝពដកកបុងពលជាះ ក៏ពចញចាក
លាំពៅរបស់ខវួន ពួកសតឝទ ាំងអ្ស់ព ះ ក៏ពាះបងល់ាំពៅពចាល             
កបុងនថងពនះ ពាយកកល៏តស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១៦. ពសចកថីអ្ផសុកមិនមានដល់សតឝទ ាំងឡាយ សតឝទ ាំងឡាយជាអ្បក
ពលតកអ្រកបុងខណៈព ះ ពួកសតឝទ ាំងអ្ស់ព ះ ជាអ្បកពលតកអ្រ
កបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១៧.ពរាគទ ាំងឡាយដល៏សាលៗ  ក៏សងប់រមាង ប់ពៅ ទ ាំងពសចកថីពលសក 
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 ឃ្វ នក៏វ ិសពៅ ការសងបព់រាគ និងការវ ិសននពសចកថពីលសក
ឃ្វ នទ ាំងព ះ ក៏លាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទន
លាកដ ។  

១៨. ពរាគកល៏សាកលសានថពៅ ពទសៈ ពមាេៈ កា៏តប់ង់ពៅកបុងកាល
ព ះ ពរាគនិងកិពលសទ ាំងអ្ស់ព ះ កល៏ាសពចញពៅកបុងនថងពនះ 
ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

១៩. ឯភ័យមិនមានកបុងកាលព ះ ការមនិមានភយ័នុ៎ះ ក៏លាកដកបុង
នថងពនះ ពលោះពេតុព ះពទើបពយើងដឹងថ្ន ពាយកនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនលាកដ ។  

២០.ធូលីកខ៏្ជច តខ់្ជច យពៅខ្ជងពលើ ការខ្ជច តខ់្ជច យធូលី កល៏ាកដកបុងនថង
ពនះ ពលោះពេតុព ះ ពទើបពួកពយើងដងឹថ្ន ពាយកនឹងលតស់ជា
លពះពុទនលាកដ ។  

២១. កវិនសអុយកផ៏្កត់ពចញ កវិនទិពឝក៏ផាយពៅ កវិនទិពឝព ះ កផ៏ាយ
ពចញកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

២២.ពួកពទវតទ ាំងពួង ពវៀរដលងដតអ្រូបលពេយពចញដដលលាកដ ពួក
ពទវតទ ាំងអ្ស់ព ះ កល៏ាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះ
ពុទនលាកដ ។  
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២៣.ពួកសតឝនរកទ ាំងឡាយអ្មាលម៉ាន ដដលលាកដកបុងខណៈ
ព ះ ពួកសតឝនរកទ ាំងអ្ស់ព ះឯង ក៏លាកដកបុងនថងពនះ ពាយក
នឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

២៤.ជញ្ញជ ាំងទ ាំងឡាយកថី សនធះទឝ រទ ាំងឡាយកថី ភបាំទ ាំងឡាយកថ ីជា
ពលគឿងរារា ាំងមិនមានពឡើយ កាំដពង សនធះទឝ រ និងភបាំទ ាំងឡាយ 
ព ះ ក៏កាវ យពៅជាអាកាសលាកដកបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់
ជាលពះពុទនលាកដ ។  

២៥.ចរុតនិងឧបបតថិមិនមានកបុងខណៈព ះ និមិតថទ ាំងព ះកល៏ាកដ
កបុងនថងពនះ ពាយកនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។  

និមិតថទ ាំងពនះ ក៏លាកដដល់សតឝទ ាំងឡាយ ពដើមផលីតស់ដងឹនូវ                  
អ្នុតថរសពមាភ ធញិ្ញដ ណ ។  

ពួកមនុសស និងពទោថ ទ ាំងឡាយពោលថ្ន :  

 “ បពិលតសុពមធតបស សូមពាយកផគងពាយាមឱរមាាំមួនពឡើង កុាំ                   
លតឡប ់កុាំថយពលកាយពឡើយ ពួកពយើងដឹងចាស់នូវពេតុនុះ៎ថ្ន 
ពាយកនឹងានលតស់ជាលពះពុទនលាកដ” ។  

លុះសុពមធបណឍិ តានឮោកររបស់ជនទ ាំងពីរពួក គឺលពះពុទន និង 
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ពទវតទ ាំងមួយមុនឺចលកវាលពេើយ ក៏ពលតកអ្រ លសស់លសាយ រកីរាយ គិតកបុង
កាលព ះយ៉ាងពនះថ្ន :  

“ធមយតលពះពុទនទ ាំងឡាយ មិនដដលមានលពះពុទនដកីាដបកជាពីរពទ 
លពះជនិលសីទ ាំងឡាយ មនិដដលមានលពះពុទនដកីាឥតអ្ាំពពើពទ លពះ
ពុទនដីការបស់លពះពុទនទ ាំងឡាយ មិនដដលពឃវៀងឃ្វ តពទ អាតយ -
អ្ញនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ។ ដុាំដីដដលពគពចាលពៅឰដ៏
អាកាស ពទៀងដតនឹងធ្លវ កម់កពលើដផនដីវញិយ៉ាងណា ោកររបស់
លពះពុទនដ៏លបពសើរទ ាំងឡាយ កព៏ទៀងទតល់ាកដយ៉ាងព ះដដរ ។ 
លពះបនធូលរបស់លពះពុទនទ ាំងឡាយ មិនពចះពឃវៀងឃ្វ តពទ អាតយ -
អ្ញនឹងលតស់ជាលពះពុទនលាកដ ពសចកថសីាវ ប់របស់សពឝសតឝ ពទៀង
ទត់លាកដយ៉ាងណា លពះបនធូលរបស់លពះពុទនដ៏លបពសើរទ ាំងឡាយ        
ក៏ពទៀងទត់លាកដដូពចបះដដរ ។  

 កាលដដលរាលតអី្ស់ពៅ លពះអាទិតរពទៀងដតនឹងរះពឡើងយ៉ាងណា 
លពះបនធូលរបស់លពះពុទនដល៏បពសើរទ ាំងឡាយ ក៏ពទៀងទត់លាកដ 
យ៉ាងព ះដដរ ។ សីេៈ ដដលពចញអ្ាំពីដាំពណក ដតងបនវឺសាំពឡង 
យ៉ាងណា លពះបនធូលរបស់លពះពុទនដ៏លបពសើរទ ាំងឡាយ កព៏ទៀង
ទត់លាកដយ៉ាងព ះដដរ ។  
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 ការសលមាលគភ៌ននស្កសថី ដដលមានគភ៌ធងន់ ជារបស់ពទៀងទត់យ៉ាង
ណា លពះបនធូលរបស់លពះពុទនដ៏លបពសើរទ ាំងឡាយ កព៏ទៀងទត់ 
លាកដយ៉ាងព ះដដរ ។ ពបើដូពចាប ះ អាតយ អ្ញនឹងពលជើសពរ ើសរកពុទន-
ការកធម៌ទ ាំងឡាយ ពីខ្ជងពនះ ពីខ្ជងព ះ គឺខ្ជងពលើ ខ្ជងពលកាម 
ទិសទ ាំង ១០ ដរាបដល់ធមយធ្លតុ” ។ 

៥. សពុមធតាបសអងគុយពិចារណានវូពទុធការកធម ៌
កាលព ះ លពះពោធិសតឝពលជើសពរ ើសរកនូវពុទនការកធមទ៌ ាំងឡាយ  

ក៏ពឃើញនូវារមដូីចខ្ជងពលកាម : 

១-ទនារម ី ជាដាំបូង ជាគនវងធាំ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ
ធ្លវ បស់នស ាំមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើនូវទនារមីជាដាំបូងពនះ 
ឱរមា ាំមួន ពបើអ្បកចង់លុះនូវពោធិញ្ញដ ណ ចូរបាំពពញនូវទនារមីពនះ
ចុះ ។ កអមដដលមានទឹកពពញ បុគគលណាមួយផ្ករ ប់ចុះ ចាកម់និឱរ
សល់ទឹកមួយតាំណក់ យ៉ាងណាមញិ ពបើអ្បកពឃើញពួកសយូមចូលមក 
ពទះពថ្នកទប ខភង់ខភស់ ឬមធរម ចូរអ្បកឱរទន កុាំឱរពសសសល់    
ឱរដូចជាកអមដដលពគផ្ករ បដូ់ពចាប ះ” ។  
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២-សីលារម ី ជាារមទីី២ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណធ្លវ ប់
លារឰ ធ្លវ បអ់ាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទន ពធឝើសីលារមពីនះឱរមាាំមួន 
ពបើអ្បកចងលុ់ះនូវពោធញិ្ញដ ណ ចូរបាំពពញនូវសីលារមីពនះចុះ ។  

សតឝចាមរ ីកាលណាពរាមកនធុយជាបជ់ាំោកនឹ់ងអ្ឝីមួយ សូ៊សាវ ប់កបុង 
ទីព ះ មនិលពមផ្កថ ចក់នធុយរបស់ខវួនពចាលពឡើយ យ៉ាងណាមញិ 
ចូរអ្បកបាំពពញនូវសីលារមីទ ាំងឡាយកបុងភូមិទ ាំង ៤ ។ ចូរអ្បករកា
សីល សពឝកាល ឱរដូចជាសតឝចាមររីកាកនធុយយ៉ាងព ះចុះ ។ 

ដូពចបះ អាតយ អ្ញលតូវត ាំងចិតថបថូ រផ្កថ ចក់ារោរសីលរបស់ខវួន ពោយ
លបងុលបយ័តបលគប់ពពលពវាយ ពេើយកុាំពធឝសលបដេសឱរពសាះ” ។ 

៣-ពនកខមយារម ី ជាារមទីី៣ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណធ្លវ ប់
លារឰ ធ្លវ បអ់ាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើពនកខមយារមីពនះ ឱរមា ាំមួន 
ពបើអ្បកចងលុ់ះនូវពោធញិ្ញដ ណ ចូរបាំពពញនូវពនកខមយារមីពនះចុះ ។  

បុរសដដលជាប់ពៅកបុងគុកអ្ស់កាលដ៏យូរ លតូវពសចកថទុីកខពបៀតពបៀន 
ពេើយរដមងមិនញុ ាំងពសចកថីពលតកអ្រ ឱរពកើតមានពឡើងពៅកបុងគុក
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ព ះពទ គឺរដមងដសឝងរកការរួចខវួនចាកគុកព ះយ៉ាងណា ចូរអ្បក 
ពឃើញនូវភពទ ាំងអ្ស់ ដូចជាគុកចុះ ។ ចូរដបរមុខពៅរក ពនកខមយៈ 
ពដើមផរួីចចាកភពយ៉ាងព ះដដរ” ។  

៤-បញ្ញដ ារម ី ជាារមទីី៤ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ ធ្លវ ប់
ពសព ធ្លវ បអ់ាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើបញ្ញដ ារមពីនះឱរមាាំមួន      
ពបើអ្បកចងដ់ល់នូវពោធញិ្ញដ ណ ចូរបាំពពញនូវបញ្ញដ ារមពីនះចុះ ។ 
ភិកខុកាលលបលពឹតថបណិឍ ាត មិនរ ាំលងនូវលតកូលទ ាំងឡាយ ពទះ
ពថ្នកទប ខភងខ់ភស់ ឬមធរមកថី រដមងានច ហ្ ន់លយមញុ ាំងអ្តថភាព
ឱរលបលពឹតថពៅយ៉ាងណា ពបើអ្បកសាកសួរជនអ្បកលាជញសពឝកាល នឹង
ដល់នូវបញ្ញដ ារមី ពេើយានលុះនូវពោធិញ្ញដ ណមនិខ្ជន ក៏យ៉ាង
ព ះដដរ” ។  

៥-វរីយិារម ី ជាារមទីី៥ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ ធ្លវ ប់
ពសព ធ្លវ ប់អាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើវរីយិារមពីនះឱរមាាំមួន ពបើ
អ្បកចងលុ់ះនូវពោធញិ្ដណ ចូរបាំពពញនូវវរីយិារមពីនះចុះ ។   
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សតឝសីេៈ ជាពសថចលមឹគមានការពាយាមមិនរួញរា មានចិតថផគូផគង
សពឝកាល កបុងការអ្ងគុយ ឈរ ពដើរយ៉ាងណា អ្បកគួរផគូផគងពាយាម
ឱរមាាំមួនកបុងភពទ ាំងពួងយ៉ាងព ះចុះ លុះានដល់នូវវរីយិារមី
ពេើយ អ្បកនឹងសពលមចនូវពោធញិ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ” ។  

៦-ខនថិារម ី ជាារមទីី៦ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ ធ្លវ ប់
ពសព ធ្លវ បអ់ាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើខនថិារមពីនះឱរានមាាំមួន 
ចូរអ្បកកុាំមានចិតថដបកជាពីរកបុងខនថិារមពីនះ អ្បកនឹងានដល់នូវ
ពោធិញ្ញដ ណមិនខ្ជនពឡើយ ។  

ធមយតដផនដី ដតងអ្តល់ទ ាំចាំពោះវតទុទ ាំងពួង ពទះសាអ តកថី មិនសាអ ត
កថី ដដលពគោកចុ់ះពេើយ រដមងមនិពធឝើនូវពសចកថីថ្នប ាំងថ្នប ក់ និង               
ពសចកថីពលតកអ្រពឡើយ យ៉ាងណាមញិ អ្បកគួរអ្ត់លទ ាំនូវការរាប់អាន 
និងការពមើល្យរបស់ពួកជនទ ាំងពួងយ៉ាងព ះដដរ ។ លុះដល់
នូវខនថិារមពីេើយ អ្បកនឹងសពលមចនូវពោធញិ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ” ។  

៧-សចចារម ី ជាារមទីី៧ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ ធ្លវ ប់
ពសព ធ្លវ ប់អាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 
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“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើសចចារមពីនះឱរមាាំមួន 
អ្បកកុាំមានោករដបកជាពីរកបុងសចចារមីពនះ អ្បកនឹងសពលមចនូវ 
ពោធិញ្ញដ ណមិនខ្ជនពឡើយ ។ 

ធមយតផ្ករ យលពឹក ជាជញ្ជី ងរបស់ពាយក លពមទ ាំងពទវពាយក រដមង
មិនឃ្វ តចាកវថិីកបុងរដូវពភវៀង ឬពេមនថរដូវយ៉ាងណា ចូរអ្បកកុាំ
ឃ្វ តចាកវថិីកបុងសចចៈទ ាំងឡាយយ៉ាងព ះដដរ ។ លុះានដល់នូវ
សចចារមពីេើយ អ្បកនឹងសពលមចនូវពោធិញ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ” ។ 

៨-អ្ធោិឌ នារម ី ជាារមទីី៨ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ 
ធ្លវ បព់សព ធ្លវ ប់អាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើអ្ធោិឌ នារមីពនះឱរមាាំមួន 
អ្បកកុាំញប់ញ័រកបុងអ្ធោិឌ នារមីពនះ អ្បកនឹងានសពលមចនូវ  
ពោធិញ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ ។  

ភបាំថយឥតកពលមើក ត ាំងពៅស៊ប់ មិនរញ្ជួ យពោយខរល់ដ៏ខ្ជវ ាំងកាវ  រដមង
ត ាំងពៅកបុងទីរបស់ខវួនដដដលយ៉ាងណា ចូរអ្បកកុាំកពលមើកកបុង
អ្ធិោឌ នារមសីពឝកាលយ៉ាងព ះដដរ លុះដល់នូវអ្ធិោឌ នារមី
ពេើយ អ្បកនឹងានសពលមចនូវពោធិញ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ” ។  
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៩-ពមតថ ារម ី ជាារមទីី៩ ដដលលពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ ធ្លវ ប់
ពសព ធ្លវ ប់អាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើនូវពមតថ ារមីពនះឱរមាាំ
មួន ចូរអ្បកផថល់ឱរមានដល់បុគគលដនទពសយើពោយពមតថ ារម ីពបើអ្បក
ចងលុ់ះនូវពោធិញ្ញដ ណ ។  

ធមយត ទឹករដមងផសពឝផាយភាពលតជាក់ពសយើចាំពោះជន ទ ាំងលអ ទ ាំង
អាលកក់ រដមងកមាច តប់ងនូ់វធូលី និងមនធិលយ៉ាងណា ចូរអ្បកចពលមើន
ពមតថ ារមឱីរពសយើចាំពោះមលិត និងសលតូវយ៉ាងព ះដដរ លុះដល់នូវ
ពមតថ ារមពីេើយ អ្បកនឹងសពលមចនូវពោធិញ្ញដ ណមនិខ្ជនពឡើយ” ។  

១០-ឧពបកាខ ារម ី ជាារមីទី ១០ ដដលលពះពោធសិតឝទ ាំងឡាយពីបុរាណ
ធ្លវ បព់សព ធ្លវ បអ់ាលស័យមក ។ ពពលព ះ សុពមធបណឍិ តទូ យ នខវួនឯងថ្ន : 

“មាប លសុពមធបណឍិ ត ចូរអ្បកសមាទនពធឝើឧពបកាខ ារមីពនះឱរមាាំមួន 
អ្បកគួរជាបុគគលដូចជាជញ្ជី ងដ៏មា ាំមួន អ្បកនឹងានសពលមចនូវពោធ-ិ
ញ្ញដណមនិខ្ជនពឡើយ ។  

ធមយត ដផនដីដតងលពពងើយកពនថើយចាំពោះវតទុ  ពទះសាអ តកថី មិនសាអ ត
កថី ដដលពគោកចុ់ះពេើយ ដតងពវៀរចាកនូវពសចកថីពលកាធ និងពសចកថី 
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ពលតកអ្រ ចាំពោះវតទុទ ាំងពីរព ះយ៉ាងណា ចូរអ្បកពធឝើខវួនឱរដូចជា 
ជញ្ជី ងចាំពោះសុខ និងទុកខសពឝកាលយ៉ាងព ះដដរ អ្បកនឹងលុះដល់ 
នូវឧពបកាខ ារមី ពេើយអ្បកនឹងានសពលមចនូវពោធិញ្ញដ ណមនិ 
ខ្ជនពឡើយ” ។ 

ប ធ ប់មកពទៀត សុពមធបណឍិ តពិចារណាថ្ន : 

“ធម៌ទ ាំងឡាយ ជាពលគឿងញុ ាំងពោធិញ្ញដ ណឱរសពលមច ធម៌ទ ាំង
ព ះមានកបុងពាយកលតឹមប៉ុពណតះ ។ ពុទនការកធម៌ដនទពលៅអ្ាំពី ១០ 
ព ះ មិនមានពឡើយ ។ ចូរអ្បកត ាំងពៅកបុងធម៌ទ ាំង ១០ ព ះ ឱរមាាំ
មួនចុះ” ។ 

ពៅពពលដដលសុពមធបណឍិ ត អ្ធោិឌ នពបថជាញ ចិតថអ្នុវតថនូវធមទ៌ ាំង 
១០ ពនះចប់ពេើយ ដផនដទី ាំង ១ មុឺនពាយកធ្លតុ ានរញ្ជួ យ ញបញ័់រ 
ពោយពតជះននពុទនការកធម៌ ។ ពទវត ឥស្កនធ លពេយទ ាំងអ្ស់ កល៏បកាសពលតក
អ្រដល់សុពមធបណឍិ តមថងពទៀត ពោយាចផ់្ករ ភញី ពលសាចលសពលគប់ទីកដនវង 
ពលើដដនដីទ ាំងមូល ជាមួយនឹងតូររតស្កនថីទិពឝ កា៏នលបគាំពឡើងលគបទិ់សទី ។ 
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សូមកតស់មាគ ល់ថ្ន លពះពោធិសតឝទ ាំងឡាយ តាំងពីានទទួលពុទន-     
ពាករណ៍ពេើយ រដមងមនិពកើតកបុងជាតិកាំពណើ តទ ាំងពនះគឺ 23  

១. មិនពកើតជាមនុសសនលព  

២. មិនពកើតជាពទវបុលតមារ 

៣. មនិពកើតជាអ្សញ្ដីសតថលពេយ 

៤. មនិពកើតកបុងសុទន វាសលពេយ 

៥. មនិពៅពកើតកបុងចលកវាលដនទ 

៦. មនិពៅពកើតកបុងអ្រូបលពេយ 

៧. មិនពៅពកើតជាស្កសថី 

៨. មិនពៅពកើតជាមនុសសខញុ ាំពគ 

៩. មិនពៅពកើតជាមនុសសខ្ជឝ ក់ ថវង ់

១០. មិនពៅពកើតជាមនុសសឃវង ់

១១. មិនផ្កវ ស់បថូ រពភទ 

                                                      
23
 អ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំស ព យ្ ះ មធុរតទវាិយសិនី លតង់ ទូពរ និទនកថ្ន, អ្ដឌកថ្ន  បរមតទទីបនី 
ចរយិាបិដក, សីលកខននវគគ អ្ភិនវដីកា ព យ្ ះសាធុវាិយសិនី ។  
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១២. មនិពធឝើអ្ននថរយិកមយទ ាំង ៥ 

១៣. មិនពៅពកើតកបុងពាយកនថរនរក 

១៤. មិនពៅពកើតកបុងអ្វចិមីហានរក  

១៥. មិនពៅពកើតជាខុបផាិសិកពលបត  

១៦. មិនពកើតជានិជាមតណហិ កពលបត  

១៧. មិនពកើតជាកាលកញ្ចិ កពលបត 

១៨.  មិនសពលមចជាលពះអ្រយិៈកបុងចព វ ះ ៤ អ្សពងខយរ និង ១ 
ដសនកបផ ។ 

 អ្តទបទមួយពទៀត មានពសចកថីលបហាកល់បដេលគប ពនះដដរ ដដល
ានលសង់ពចញពីគមភីរអ្ដឌកថ្ន សថីពីអ្ភពឝោឌ នទ ាំង ១៨ ដូចមានកបុងទាំព័រ
ប ធ ប់ពនះ :    
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អភព្វដ្ឋាន្24 ១៨ 

 

 លពះពោធិសតឝដដលានសពលមចពេើយពោយអ្ភនីិហារទ ាំង ៨ 
យ៉ាងពនះ រដមងមនិគួរដល់អ្ភពឝោឌ នទ ាំង ១៨ គ ឺ

១. ន ជចចព ន  ពហាត ិ មិនជាមនុសសខ្ជឝ ក់អ្ាំពីកាំពណើ ត ។ 

២. ន ជចចពធពិរា មិនជាមនុសសថវង់អ្ាំពីកាំពណើ ត ។ 

៣. ន ឧមយតថពកា មិនជាមនុសសឆរួត ។ 

៤. ន ឯឡមូពគ មិនជាមនុសសគ ។ 

៥. ន បឋីសបផ ី មិនជាមនុសសគម ។ 

៦. ន មលិកខូសុ ឧបផជជត ិ  មិនពកើតជាមនុសសនលព ។ 

៧. ន ទសិកុចឆយិា និពឝតថត ិ  មិនពកើតកបុងនផធនន ងទសី ។ 

៨. ន និយតមចិាឆ ទិដឌពិកា ពហាត ិ មនិជាអ្បកមាននិយតមចិាឆ ទិដឌិ ។ 

៩.  សស លិងគាំ បរវិតថត ិ មិនជាមនុសសលតឡប់ពភទ (ជាស្កសថី) ។ 

១០. ន បញ្ញច ននថរយិកមាយ និ កពរាត ិ រដមងមិនពធឝើអ្ននថរយិកមយទ ាំង ៥ ។ 

១១. ន កុដឌ ីពហាត ិ មិនជាមនុសសពកើតពរាគឃវង់ ។ 

                                                      
24 មានន័យថ្ន ភូមិ និងកាំពណើ ត ដដលលពះពោធិសតឝានដល់លពមពោយអ្ភិនីហារមិន
បដិសននិ; អ្ភពឝោឌ នពនះដកលសង់ចាក បរមតទពជាតិកា អ្ដឌកថ្ន ខុទធកនិកាយ សុតថនិាត 
ឧរគវគគ ខគគវសិាណសុតថវណត  និង វសុិទនជនវាិយសិនី អ្ដឌកថ្ន ខុទធកនិកាយ អ្បទន    
បពចចកពុទន បទន ខគគវសិាណគថ្នវណត  ។ 
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១២. ន តរិចាឆ នពយានិយាំ វដថកពត បចឆមិតថភាពវា ពហាត ិេតទពិត អ្ធកិតថភាពវា 
ពហាត ិកបុងកាំពណើ តសតឝតិរចាឆ ន មិនពកើតជាសតឝដដលមានអ្តថភាពតូច
ជាងចាប និងមនិពកើតជាសតឝដដលមានអ្តថភាពធាំជាងដាំរ ី។ 

១៣. ន ខុបផាិសិកនិជាមតណហិ កពបពតសុ ឧបផជជត ិ មិនពកើតជាខុបផាិសិក-  
  ពលបត និង និជាមតណហិ កពលបត ។ 

១៤. ន កាលកញ្ចិកាសុពរសុ  មនិពកើតជាកាលកញ្ចិកាសុរ ។ 

១៥. ន អ្វចីនិិរពយ   មិនពកើតកបុងអ្វចិីនរក ។ 

១៦. ន ពាយកនថរពិកសុ   មិនពកើតកបុងពាយកនថរនរក ។ 

១៧.  កាមាវចពរសុ ន មាពរា ពហាត ិ កបុងកាមាវចរភូម ិមនិពកើតជាមារ ។ 

១៨.  រូាវចពរសុ ន អ្សញ្ដីភពវ ន សុទន វាសភពវសុ ឧបផជជត ិន អ្រូបភពវសុ       
ន អ្ញ្ដាំ  ចករវាឡាំ សងរមត ិ កបុងរូាវចរភូមិ មនិពកើតកបុងអ្សញ្ដី ភព    
មិនពកើតកបុងសុទន វាសភូមិ មិនពកើតកបុងអ្រូបភព និងមិន្នពៅកាន់
ចលកវាលដនទ (មនិពកើតកបុងចលកវាលដនទ) ។ 
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អាន្ិសង្្សរបស់ន្ិយតវោធិសតវ25 

១. អ្វចីមិហ ិនុបផជជនថិ និយតពោធិសតឝទ ាំងឡាយមិនពកើតកបុងអ្វចិនីរក ។ 

២. ពាយកនថពរសុ នុបផជជនថិ   មិនពកើតកបុងពាយកនថរនរក ។ 

៣. និជាមតណាហ  ន ពហានថិ   និយតពោធិសតឝទ ាំងឡាយមិនពកើតជា       
និជាមតណហិ កពលបត ។ 

៤. ខុបផាិសិកា ន ពហានថិ  មិនពកើតជាខុបផាិសិកពលបត ។ 

៥.  កាលកញ្ចិកា ន ពហានថិ មិនពកើតជាកាលកញ្ចិកាសុរ 26 ។ 

៦. ខុទធកា ាណា ន ពហានថិ មិនពកើតជាសតឝតូចលអិត ។ 

៧. ជចច ន  ន ភវនថិ  មិនពកើតជាអ្បកខ្ជឝ កអ់្ាំពីកាំពណើ ត ។ 

៨. ពសាតពវកលវត នតទ ិ មិនមានភាពវកិលននលតពចៀក (ថវង់លតពចៀក)។ 

៩. មូគបកខកិា ន ភវនថិ  មិនពកើតជាមនុសសគ ។ 

១០. ឥតទភិាវ ាំ ន គចឆនថិ  មិនពកើតជាលសីថ ។ 

                                                      
25

 លសង់ចាក ជាតក-អ្ដឌកថ្ន និទនកថ្ន ទូពរ និទនកថ្ន; វសុិទនជនវាិយសិនី អ្បទន-
អ្ដឌកថ្ន និទនកថ្ន ទូពរ និទនកថ្ន; ធុរតទវាិយសិនី ពុទនវ ាំស-អ្ដឌកថ្ន ពគតមពុទនវ ាំសវណត  
ទូពរ និទនកថ្ន; បរមតទទីបនី ចរយិាបិដក-អ្ដឌកថ្ន បកិណតកកថ្ន; អ្ដឌសាលិនី ធមយសងគណី-
អ្ដឌកថ្ន និទនកថ្ន និង សីលកខននវគគអ្ភិនវដីកា ព យ្ ះសាធុវាិយសិនី ។ 
26 អាសុរព យ្ ះកាលកញ្ចិកា ឬ កាលកញ្ជកា ក៏ាន ។ 
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១១. ឧភពតពរញ្ជនបណឍ កា ន គចឆនថិ  មិនដល់ភាពជាឧភពតពរញ្ជនកៈ    
 និង បណឍ កៈ ។ 

១២. បរយិាប ប  ន ភវនថិ   មិនមានចតិថជាប់កបុងវតទុណាមួយ ។ 

១៣. អ្ននថរពិកេិ មុតថ   ជាអ្បកផុតចាកអ្ននថរយិកមយ ។ 

១៤.   សពឝតទ សុទនពគចរា ជាអ្បកមានពគចរបរសុិទនកបុងទីទ ាំងពួង ។ 

១៥.   មចិាឆ ទិដឌ ឹន ពសវនថិ កមយករិយិទសស   មនិពសពនូវមចិាឆ ទិដឌិ ពលោះជា     
  អ្បកពឃើញនូវកិរយិាពធឝើននកមយ ។ 

១៦.   អ្សញ្ដាំ  នុបបជជពរ  មិនចូលដល់អ្សញ្ដី ភូមិ ។  

១៧. សុទន វាពសសុ ពទពវសុ ពេតុ  ម ន វជិជត ិ ព យ្ ះថ្នមិនមានពេតុឲរ   
 ពកើតកបុងសុទន វាសភូម ិ។ 

១៨.  ពនកខមយនិ ប  សបផុរសិា ពេតុ  ម ន វជិជត ិ ព យ្ ះថ្នមិនមានពេតុឲរ 
 សបផុរសទ ាំងឡាយតិះពដៀលកបុងពនកខមយៈ ។ 

១៩.  វសិាំយុតថ  ភវាភពវ  មិនលបកបកបុងភពតូច និងភពធាំ ។ 

២០.  ពាយកតទចរយិាពយា ចរនថិ  ដតងលបលពឹតថនូវពាយកតទចរយិាទ ាំងឡាយ ។ 

២១. សពឝារម ីបូពរនថិ  រដមងញុ ាំងារមីទ ាំងពួងឲរពពញបរបូិរ ៕ 

3 
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ជំពូកទី ៥ 
ការសាងទសបារមី 

លពះពោធិសតឝលគប់លពះអ្ងគ ប ធ ប់ពីទទួលពាករណ៍ពីលពះពុទនអ្ងគ
ណាមួយរួចពេើយ កបុងលកខណៈជានិយតពោធិសតឝ លតូវបាំពពញនូវទស-
ារមី (ារមី ១០) ដដលជាពុទនការកធម៌បនថពៅពទៀត រេូតដល់ានលតស់
ជាលពះសមាយ សមភុទន ដូចមានគថ្នដូពចបះថ្ន :   

ទ្ធនសីលញ្ា     តនកេ មម ំ បញ្ញញ វរីតិយន    បញ្ា ម ំ

ខនតិសច្ាមធដិ្ឋឋ នំ   តមតតូតបកាេ តិ   តត   ទ្ស27 ។ 

ពុទនការកធម ៌(ារមី ១០) ព ះមានដូចតពៅ : 

១-ទនារម ី ៦-ខនថិារម ី

២-សីលារម ី ៧-សចចារម ី

៣-ពនកខមយារម ី ៨-អ្ធិោឌ នារម ី

  ៤-បញ្ញដ ារម ី ៩-ពមតថ ារមី  

៥-វរីយិារម ី ១០-ឧពបកាខ ារមី  
                                                      
27

 សីលកខននវគគដីកា លីនតទបផកាសិនី លតង់លពេយជាលសូលត, ទសកថ្ន លពះ រទភិកខុ  ពៅ
លសុកល រ្  ដលបសលមួលពោយលពះឧតថមមុនី អ្៊ុម សូ៊រ ទាំព័រ ២២ ។ 
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គុណធមដ៌៏លបនពទ ាំង ១០ ពនះ មាននយ័វពិសសវសិាលដ៏នលកដលង
ណាស់  ដតសូមពលើកដតនយ័សពងខបនីមួយៗ មកអ្ធបិាយជូនពាយកអ្បក
អាន ពដើមផពិីចារណា និងសិកានូវលកខណសមផតថិ និងមាគ៌ជីវតិននលពះ
ពោធសិតឝ ។ លពះពោធិសតឝលគប់លពះអ្ងគទ ាំងអ្ស់ ពទះបពីយានកាំពណើ ត
យ៉ាងយូររាប់កបផ ជាមនុសសឬសតឝក៏ពោយ ដតងដតពាយាមយ៉ាងមុតមាាំ
បាំផុត កបុងការបាំពពញារមីទ ាំង ១០ ពនះ ពដើមផលុីះនូវសពមាភ ធិញ្ញដ ណជា
លពះសមាយ សមភុទន ពលបៀបដូចបុរសមាប ក់ ដដលយកកអមទឹកទពទ ចាំនួន ១០ មក
តពលមៀបគប  ពដើមផរីកាលគប់ពូជមានសដណថ កលងជាពដើម មួយនថងមួយលគប ់ៗ 
លុះលតដតកអមទ ាំង ១០ ព ះ ពពញពៅពោយលគបស់ដណថ ក ឬលងាន ដូច
កថីបាំណង ។ ការោកល់គបស់ដណថ ក ឬលង មាននថងខវះ បុរសព ះអាចរកា
លគប់ពូជោក់កបុងកអមទី១ នថងខវះោកក់បុងកអមទី២ ជាពដើម ។ កបុងជាតិនីមួយ ៗ 
លពះពោធិសតឝអាចបាំពពញារមីទ ាំង ១០ កម៏ាន ១ ឬ ២-៣ កម៏ាន ដតកបុង
ជាតទិ ាំងព ះ មានារមមួីយលតូវមានទមងនធ់ងនជ់ាងារមដីនទទ ាំងអ្ស់ ។ 
ឧទេរណ៍ដូចជា កាលពសាយលពះជាតិជាលពះពវសសនថរ លទងធ់ងនក់បុងការ
សាងទនារមជីាងពគ ដតលពះអ្ងគកស៏ាងសីលារម ីពនកខមយារមី 
បញ្ញដ ារមី វរីយិារមី ខនថិារមី សចចារមី អ្ធោិឌ នារម ីពមតថ ារម ីនិង
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ឧពបកាខ ារមីដដរ ។ ដតកបុងារមទី ាំងអ្ស់ពនះ លពះពវសសនថរលទងធ់ងន់កបុង   
ទនារមីជាងពគ ។   

១-ទានបារម ី
ទន មានន័យថ្ន “ពទយរវតទុ  ដដលបុគគលគបផឱីរ”28 ។ ការពធឝើទន   

គឺជាការរ ាំដលកនូវពភាគសមផតថិ វជិាជ សមផតថិ កមាវ ាំងកាយ កមាវ ាំងចិតថ ឬពពល
ពវាយសលមាប់ជួយសលមាលការពលសកឃ្វ ន និងរ ាំពោះទុកខភយ័របស់អ្បកដនទ ។ 
ពោលពោយសពងខប ការពធឝើទន ជាមពធាាយមួយដ៏លបពសើរកបុងការពត់ចិតថ
ឱរពចះលសឡាញ់ អាណិត និងគិតពីសុខទុកខអ្បកដនទ ។ ជាទូពៅ ទនារម ី
ដដលលពះពោធសិតឝានបាំពពញមក គួរកត់សមាគ ល់ថ្ន មានលកខណៈខុសៗ
គប  ៤ យ៉ាង ដូចខ្ជងពលកាម : 

- ការផថល់សមាម រៈពផសងៗ ពដើមផសីលមាល ឬរ ាំពោះទុកខអ្បកដនទ, ទន
មានដូចជា ចាំណីអាហារ លបោបល់បោពលបើលាស់ និងលទពរសមផតថិ      
ជាពដើម ពៅថ្ន សងគេទន ។ 

- ទនដដលពុទនបរស័ិទ ដតងដតលបពគនចាំពោះលពះសងឃ និងអ្បកមាន
គុណធម៌ខភស់ ឬទនដដលលពះពោធិសតឝ ពាយកថ្នឝ យ-លបពគន លពះពុទន 

                                                      
28 ការពនរល់អ្តទន័យននារមីទ ាំង ១០ ពនះ ពោយដផអកពៅពលើទសកថ្ន ពោយលពះ រទភិកខុ
ពៅលសុកល រ្  ដលបសលមួលពោយលពះឧតថមមុនី អ្៊ុម-សូ៊រ អ្ធិបតីរងលកុមជាំនុាំលពះនលតបិដក ។   
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ឬតបស មានពភាជនីយាហារ ផ្ករ ភញី សផង់ ចីវរ ពស ពសនៈជាពដើម ពាយក
ពៅថ្ន បូជាទន គឺទនដដលលបលពឹតថពៅពោយកថីពគរព ជាមួយនឹងចតិថ
បរសុិទនផូរផង ់។ បូជាទន មានកលមិត និងអានិសងសខភស់ជាងសងគេទន ។ 

- ការអ្នុពលគះ  មនិខឹងគុាំកួន តបត នឹងអ្បកលបលពឹតថកាំេុសពលើពយើង 
និងការពលើកដលងពទស ឬផឋល់ពសរភីាពដល់មនុសស ឬសតឝ ដដលពុាំមាន
ពសរភីាព ឧទេរណ៍ ការពោះដលងអ្បកពទស ពឈវើយសស្ក គ្ ម ទសករ អ្បក
ជាំោក់បាំណុល និងការពលើកដលងកាំេុសរបស់សលតូវជាពដើម ពាយកពៅថ្ន 
អ្ភយទន ។ លពះពោធិសតឝ ឬអ្បកដឹក ាំ មានលពះរាជាជាពដើម ដតងអ្នុវតថ 
នូវអ្ភយទនពនះ ។ ពយើងទ ាំងអ្ស់គប  ក៏អាចលបលពឹតថនូវធម៌អ្ភយទនពនះ 
កបុងជីវតិលបចា ាំនថងរបស់ពយើងានដដរ ។ 

- ការអ្បរ់ ាំ ដណ ាំអ្បកដនទឱរពចះលបកបវជិាជ ជីវៈ ពោយសមាយ អាជពីវា 
(វជិាជ ជីវៈលតឹមលតូវ) ពដើរតមគនវងសុចរតិធម៌ ពោយការសដមថងធម៌ពទស  
បពលងៀនសីលធម៌ សុជីវធម៌ពផសងៗ ជាពនវឺចងអុលប ហ្ ញផវូវពៅរកសុភមងគល  
កបុងកុសលធម៌ ពាយកពៅថ្ន ធមយទន ។ ធមយទនពនះ ជាទនដ៏លបពសើរពលើស
ទន  កបុងពាយក ដដលលពះពោធិសតឝលទងា់នបាំពពញមក ។     
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ការឱ្យវត្ថុ ១០ យ៉ង 

ការអ្ធបិាយននទន ពោយលពះមហាភិកខុ រទៈ ដដលដផអកពលើ   
អ្ដឌកថ្ន ននគមភីរចរយិាបដិកបរយិាយថ្ន លពះពោធសិតឝ ពាយកដតងឱរវតទុ  
១០ លបការគឺ 

១-អ្នបទន គឱឺរាយ ឬពភាជ ហារ ដល់សយូមទ ាំងឡាយ ពោយ    
ពសចកថលីតះិរះិរបស់លពះអ្ងគថ្ន អាតយ អ្ញនឹងញុ ាំងសមផតថិ ៥ យ៉ាង គអឺាយុ
ដវង១ ពណ៌សមផុរលអ១ ពសចកថីសុខកាយ សបាយចិតថ១ កមាវ ាំងកាយ១ 
លាជាញ សាយ រត១ី និងសមផតថដិ៏លបពសើរគឺ ពាយកុតថរផល ដដលបុគគលគបផពីលតក
អ្រឱរសពលមចដល់សតឝពាយកទ ាំងពួង ពោយផលននទន ដដលអាតយ អ្ញ
ឱរពនះ ។ 

២-ានទន គឺឱរទឹកពៅថ  ឬទឹកលតជាក់ ដល់អ្បកសូមទ ាំងឡាយ ពដើមផ ី
បាំាតនូ់វពសចកថឃី្វ ន គកឺាមកិពលសននសតឝទ ាំងឡាយ ។ 

៣-វតទទន គឱឺរសាំពត ់សលមាប់ពសវៀកដណថ បដ់ល់យាចកទ ាំងឡាយ 
ពដើមផរីកានូវពណ៌សមផុរឱរលអ ដូចជាពណ៌ននមាសផង ពដើមផអី្ភិាលនូវ
ពសចកថខី្ជយ សាប និងពសចកថីតក់សវុតចាំពោះាប និងពលគឿងលបោប់សលមាប់
ពសវៀកោក់ននសតឝទ ាំងឡាយផង ។ 
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៤-យានទន គឺឱរពលគឿងជះិ ពលគឿងដសង ឬឲរសាភ ន ដល់បដគិគ េកៈ
ទ ាំងឡាយ ពដើមផសីពលមចនូវឥទនិបញទនិផង ពដើមផសីលមលួឱរនូវពសចកថីសុខ កបុង
លពះនិោឝ នផង ។ 

៥-គននទន គឺឱរពលគឿងលកអូ្បជាទន ពដើមផសីពលមចពករ ថិ៍ព យ្ ះ លកអូ្ប
អ្ាំពីសីលគុណ ។ 

៦-មាាយវពិលបនទន គឺឱរផ្ករ កលមងនិងពលគឿងងូត ពលគឿងាយបពផសងៗ 
ជាទន ពដើមផសីពលមចនូវសុនធររាសីននលពះពុទនគុណ ។ 

៧-អាសនទន គឺឱរទីសលមាប់អ្ងគុយជាទន ពដើមផសីពលមចនូវពោធ-ិ  
មណឍ ាយសនៈ គឺញណដផូ៏រផងជ់ាទីលតស់ដឹង ព យ្ ះថ្ន ពោធ ិ។ 

៨-ពសយរទន គឺឱរនូវទីសលមាប់ពដកជាទន ពដើមផសីពលមចសលមានថនូវ
ទីលកឡាលពះបនធាំ ព យ្ ះថ្ន តថ្នគតពសយាសន៍ ។ 

៩-អាវាសថទន គឺឱរលាំពៅជាទន ពដើមផសីពលមចនូវពតជានុភាពនន
ខវួនលពះអ្ងគ ឱរជាទីពឹងទីលជកននសតឝពាយក ។ 

១០-បទីពបយរទន គឺឱរនូវពលគឿងសលមាប់បាំភវឺ មានពនវឺពគម និងពនវឺ
ចពងរៀងជាពដើមជាទន ពដើមផសីពលមចនូវចកខុ  ៥ យ៉ាង មានទិពឝចកខុជាពដើម ។ 
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ពយាងតមគមភីរអ្ដឌសាលិនី អ្ដឌកថ្នធមយសងគណី លពះពោធិសតឝលទង់
ដតងដតលបលពឹតថនូវទន ៦ លបការពទៀតគ ឺ

១-រូបទន  ជាការបូជានូវវតទុ  ដដលមានពណ៌ទ ាំងឡាយ មានកលមង
ផ្ករ  និងសាំពត់ដដលមានពណ៌លអជាពដើម ដល់លពះពុទនរតនៈ ពដើមផឱីរសពលមច
នូវឆពឝណតរងស ី។ 

២-សទធទន ឱរសាំពឡងជាទន គកឺារបូជាតូររតស្កនថីដល់លពះរតនលត័យ 
និងលបពគនពលបង និងទឹកអ្ាំពៅ ដដលជាថ្នប ាំពធឝើឱរមានសាំពឡងពីពរាះ ចាំពោះ
ធមយកថិកទ ាំងឡាយ លពមទ ាំងជួយពឃ្ស ឱរពគមកលបជុាំសាថ ប់ធម ៌និង           
សដមថងធមព៌ទស  ឱរអ្បកទ ាំងពួងសាថ បជ់ាពដើម ពដើមផឱីរមានសាំពឡងពីពរាះ
ពកាះកាយ ដូចជាសាំពឡងមហាលពេយ ។ 

៣-គននទន ឱរកវិនជាទន គឺបូជានូវពលគឿងលកអូ្ប មានបញសលកអូ្ប            
ជាពដើម ដដលជាទីគបច់ិតថដល់លពះពុទន លពះធម៌ លពះសងឃ ពដើមផឱីរសពលមច
នូវសីាយទិគុណ ។ 

៤-រសទន ឱររសជាទន គឺបូជានូវវតទុ ដដលមានរស ង្ ញ់ មានរស
ពមើម និងផ្ករ ជាពដើមដល់ពុទន ទិវតទុ  ពដើមផឱីរសពលមចនូវគុណវពិសស លគន់
ានជាទីលសឡាញ់ដល់សតថនិករកបុងនលតភព ។ 
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៥-ពផ្កដឌពឝទន ឱរនូវវតទុផសពឝផាយនូវកាយជាទន គឺបូជានូវទី
ពស សនៈទ ាំងឡាយមានដលគជាពដើម ដល់លពះរតនលតយ័ ពដើមផពីសចកថសុីខ
ពកសមកានថ ានជាសពឝញ្ដុ ពុទន ។ 

៦-ពភសជជទន ឱរនូវថ្នប ាំរមាង ប់ពរាគជាទន គឺបូជានូវវតទុ  ៣ មុខគឺ29 
សបផ ិនិងនវនីត១ ទឹកអ្ដឌាន១ ភតថ ១៤ លបការ១ ដល់លពះរតនៈទ ាំងបី 
ពដើមផឃី្តនូ់វជរា ពាធិ មរណៈ និងពសចកថទុីកខពផសងៗ មិនឱរពកើតមានដល់
លពះអ្ងគពឡើយ ។ 

 ម៉ាងពទៀត លពះពោធិសតឝ លពះអ្ងគដតងឱរនូវទនដនទពទៀត ១០
លបការគឺ 

១-ទសានាំ ភុជជសិសទន គកឺិរយិាលះបង់នូវាវលោវខញុ ាំកាំដរ ឱររួចជា
អ្បកជា ពនះជាទន ពដើមផពីោះលសាយនូវលពះអ្ងគ មនិឱរជាខញុ ាំននកិពលស-
តណាហ  ។ 

២-អ្នវជជខិឌ្ឌឍ វតពិេតុទន គឺឱរនូវវតទុសលមាប់ពលង ដដលមិនមាន 
ពទសពៅជាទន ពដើមផពីសចកថីពលតកអ្រចាំពោះលពះសទនមយរបស់លពះអ្ងគ ។ 

                                                      
29

 សបផ ិទឹកពោះថ្នវ , នវនីត ទឹកពោះខ្ជប,់ អ្ដឌាន (ទឹក ៨ យ៉ាង), ភ   ១៤ គឺ សងឃភតថ១ 
ឧពទធសភតថ១ និមនថនភតថ១ សាយកភតថ១ បកខិកភតថ១ ឧពាសថិកភតថ១ ាដិបទិកភតថ១         
អាគនថុកភតថ១ គមិកភតថ១ គិាយនភតថ១ គិាយនុបោឌ កភតថ១ ធុរភតថ១ កុដិភតថ១ វារភតថ១។  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

83 

៣-បុតថទន គឺឱរនូវកូនលបសុលសីពៅជាទនដល់ជនទ ាំងឡាយ ពដើមផ ី
កិរយិា ាំចូលពៅជិតកានភ់ាវៈននកូនព ះ ជាកូនននលពះអ្ងគ កបុងជាតជិា
អ្រយិបុគគល ។ 

៤-ទរទន គឱឺរនូវលបពននជាទនដល់ជនទ ាំងឡាយ ពដើមផកីិរយិា
ាននូវភាវៈននលពះអ្ងគ ជាមាច ស់ននសតឝពាយកទ ាំងពួង ។ 

៥. រជជទន គឱឺរនូវរាជសមផតថិជាទន ពដើមផាីននូវភាវៈននលពះអ្ងគ 
ជាពសថច ពលោះលពះអ្ងគលតស់ដឹងនូវធម៌ ។ 

៦.េតទទន គឺឱរនូវលពះេសថជាទន ពដើមផឱីរមានលពះសទនមយកបុង 
លពះេសថ ជាលបពយាជន៍ដល់សតឝទ ាំងឡាយ និងានពរ ើខវួនពចញចាកអ្នវង ់    
ទ ាំង30 ៤ មានបញ្ច ពិធកាមគុណជាពដើម ។ 

៧-កណត សាទិទន គឺឱរនូវចាំដណករាងកាយ មានលតពចៀកនិងលចមុះ 
ជាពដើមពៅជាទន ពដើមផាីនចាំពោះនូវឥស្កនធិយជាកុសល មានសទនិស្កនធិយ          
ជាពដើម ។ 

៨-ចកខុទន  គឺឱរនូវលពះពនលតពៅជាទន ពដើមផាីនចាំពោះនូវសមនថចកខុ  ។  

                                                      
30

 អ្នវង់ទ ាំង ៤ គឺ កាពមាឃៈ អ្នវងគឺ់កាម១ ភពវាឃៈ អ្នវង់គឺភព១ ទិពោឌ ឃៈ អ្នវងគឺ់ទិដឌ១ិ     
អ្វពិជាជ ឃៈ អ្នវង់គឺអ្វជិាជ ១ ។   
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លពះបរមពោធិសតឝ លពះអ្ងគដតងដសឝងរកនូវលបពយាជន៍ និងពសចកថីសុខឱរ
ដល់សតឝទ ាំងឡាយលគបក់ាលទ ាំងពួង ។ ម៉ាងពទៀត សតឝពាយកទ ាំងឡាយ 
គបផចូីលពៅជិតរស់ពៅកបុងកិចចទ ាំងឡាយដ៏ឧតថម មានកិរយិាពឃើញ និងឮ 
លពមទ ាំងរលឹកពរឿយ ៗ  និងានពធឝើការបពលមើជាពដើម ចាំពោះលពះអ្ងគ ។ 

៩-មាំសពាយេិតទន គឺកិរយិាឱរនូវសាច់ និង្មពៅជាទន ពលោះ
លពះអ្ងគមានបាំណងថ្ន សូមឱរអាតយ អ្ញមានសររីកាយបរបូិណ៌ ។ 

១០-ឧតថមងគទន គកឺិរយិាបូជាអ្វយវៈដ៏ឧតថម គឺលពះសីសៈរបស់លពះ
អ្ងគឱរពៅជាទន ពលោះលពះអ្ងគគិតថ្ន សូមឱរអាតយ អ្ញជាបុគគល ឧតថម  
ខភង់ខភស់ជាងសតឝពាយកទ ាំងពួង ដូចការបាំពពញទនរបស់លពះពោធិសតឝ
អ្រយិពមពតថយរ ពោយលទងម់ានលកខណៈសាំខ្ជនមួ់យគឺ កាតល់ពះសីសៈបូជា
លពះពុទនសិរមីតថៈ មិនមានបាំណងចងា់នការដឹងគុណ ឬផលលបពយាជន៍ ពី
បដិគគ េកៈ (អ្បកទទួលទន) កបុងពាយកពនះពឡើយ ។  

ការបាំពពញទនរបស់លពះពោធិសតឝ មានពុទនភូមិជាអារមយណ៍ គលឺពះ
ទយ័ជាបជ់ាំោក់កបុងសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ ពោលគ ឺពដើមផាីនសពលមចជាលពះពុទន ។ 
ទនរបស់លពះពោធិសតឝ មានលកខណៈលះបង់ខភស់ ដដលមនុសសធមយតមិន
អាចពធឝើឱរដូចាន លុះដតបុគគលខាំពាយាមបាំពពញទនបនថិចមថងៗ ចាប់ពី
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វតទុ តូចតចពឡើងពៅ ។ ការពធឝើទនពនះ លពះពោធសិតឝមានលពះទយ័កាវ ហាន 
មិនញប់ញ័រ ភិតភយ័ តក់សវុត ឬសាឋ យពលកាយពឡើយ ។  

កបុងការរកាទនពនះ លពះពោធិសតឝហ៊ានលះបងជ់ាទននូវអ្ឝ ីៗ ទាំង
អ្ស់ ពោយលបកាន់ជាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជងពលកាម : 

កព្មិតទ្ី១ ទាន្បារមី   

លពះពោធិសតឝ ពុាំដដលរាដរកកបុងការលះបងនូ់វលទពរសមផតថិ ពលគឿង
ពលបើលាស់របស់លពះអ្ងគ ពធឝើជាទនលុះអ្ស់រលីង ហាកដូ់ចជាទឹកដដល
េូរពចញអ្ស់ពីកអមដដលផ្ករ ប់ យ៉ាងណាមិញ ការលះបង់របស់លពះ
ពោធិសតឝ មានរួមទ ាំងភរយិានិងបុលត ជាទន ក៏យ៉ាងព ះដដរ ។ 
ទនពនះ ព យ្ ះថ្ន ទនារម ីដដលជាគុណជាតិសលមាប់ ាំសតឝ
ពាយកពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី២ ទាន្ឧបបារមី  

កបុងការពធឝើទន លពះពោធសិតឝ ដតងលបលពឹតថនូវកិរយិាលះបង់អ្វយវៈ 
មានអ្ងគតូច អ្ងគធាំរបស់លពះអ្ងគជាទន ។ ទនពនះ ព យ្ ះថ្ន ទន-
ឧបារម ីដដលជាគុណជាតិសលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយដ៏
លបពសើរ គលឺពះនិោឝ ន ។ 
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មានពរឿងជាតកជាពលចើន កបុងការសាងនូវទនឧបារមពីនះ ។ ខញុ ាំសូម
ពលើកយកពរឿងមួយមកបញ្ញជ ក់ :  

កាលលពះពោធិសតឝពសាយជាតិជាពសថចលពះ មសិវរិាជ 31 លពះអ្ងគ
ោក់ទនលពះពនលតទ ាំងគូដល់ឥនធលោេយណ៍ដដលចូលមកសូមលពះពនលត
របស់លពះអ្ងគ ។ ប ធ ប់ពីលពះអ្ងគលទង់ពិចារណាថ្ន ពយើងោក់ទនលទពរ
សមផតថលិគប់ដបបយ៉ាងអ្ស់ពេើយ ពបើមានអ្បកណាមួយមកសូមនូវអ្វយវៈអ្ងគ 
តូច អ្ងគធាំរបស់អាតយ អ្ញ ពយើងនឹងោក់ទននូវអ្វយវៈតូចធាំរបស់ពយើងជូន
អ្បកព ះ ពោយពុាំមានការអ្ល់ដអ្កសាថ យពលកាយដត៏ិចតួចពឡើយ ។ 

លតងច់ាំណុចពនះ លពះសមាយ សមភុទនលទង់រលឹកនូវទន ដដលលពះអ្ងគ 
ានលបទននូវចកខុទ ាំងគូ កាលលទង់ពកើតជាលពះាទសិវរិាជ :   

 “កបុងកាលមុនឱរកថី កាំពុងឱរកថី ឱររួចពេើយកថ ីចិតថរបស់តថ្នគត ឥត
មានការរាយមាយពឡើយ ពលោះពេតុពោធិញ្ញដ ណដតមា៉ង ។ ចកខុ
ទ ាំងពីរ មិនដមនជាទីសអប់របស់តថ្នគតពទ ទ ាំងខវួនពសាតពទៀត ក៏មិន
ដមនជាទីសអប់របស់តថ្នគតដដរ ដតសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ ពទើបជាទី
លសឡាញ់របស់តថ្នគត ពលោះពេតុព ះ ានជាតថ្នគតឱរចកខុ ” ។ 

                                                      
31

  សុតថនថ.ខុទធក.ចរយិា.៧៧/២៥០ ។ 
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កព្មិតទ្ី៣ ទាន្បរមតថបារមី   

សូមផកីារលះបង់ដល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគកថ ីក៏លទងហ៊់ានបរចិាច គជវីតិ
របស់លពះអ្ងគផ្កធ ល់ពធឝើជាទនដដរ ។ ទនពនះ ព យ្ ះថ្ន ទនបរមតទ-
ារម ីដដលជាគុណជាតដិ៏លបពសើរ សលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកាន ់
ពលតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

សរុបមក ការពធឝើទនរបស់លពះពោធិសតឝ ទ ាំងអាមសិទនកថី ធមយ-
ទនកថី មានលកខណៈខុសពីមនុសសពយើងធមយត ពលោះការពធឝើទនរបស់លពះ
អ្ងគ មានសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណជាអារមយណ៍ គពឺដើមផាីនចាកធ់វុះលតស់ដឹងជាលពះ
សមាយ សមភុទន ។ កបុងការសាងទនាមរពីនះ លពះពោធសិតឝដតងសចាច លបណិ-
ធ្លនដូពចបះថ្ន : 

 “លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមឱរមានចិតថលអជានិចច ពេើយ
ពធឝើខវួនឱរជាលបពយាជន៍ដល់សតឝពាយកទូពៅ” ។    
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២-សលីបារម ី

សីល មានន័យថ្ន “កិរយិាលបលពឹតថពៅជាលបលកតី ឬការរកាកាយ 
វាចា ចតិថឱរលអ” ។ 

លពះពោធិសតឝបាំពពញនូវារមីទី២ គសីឺល ដដលជាទីត ាំងននកុសល-
ធមទ៌ ាំងឡាយមាន សីល ៥ សីល ៨ សីល ១០  អធិសីល តមកលមតិដដល
អាចរកាាន ។ បុគគលអាចសាងសីលារមកីបុងឋានៈ ជាឧាសកកថី ឧាសិកា
កថី ដតសីលដដលមានកលមតិខភស់ជាងពគ គកឺាររកាសីលកបុងពភទផបួស ។ “ការ
រកាសីល គជឺាវធិបី ហ្ តច់តិថឱរបរសុិទនបនថិចមថងៗ”  ជាពិពសស និចចសីល 
(សីល ៥) ដដលជាវនិ័យដស៏ាំខ្ជនប់ាំផុត សលមាប់លតួតនគរទ ាំង ៣ របស់
ពយើងគឺ កាយ វាចា និង ចិត្ត ឱរលបលពឹតថពៅកបុងកុសលកមយ ។  

ការរកាសីលរបស់លពះពោធិសតឝ តមការកត់សមាគ ល់មានលកខណៈ
ពិពសស ដូចខ្ជងពលកាម :  

- រកាសីល គឺពដើមផពីជៀសវាងអ្ាំពពើអ្កុសលកមយ ដដលមិនដមនជាគុណធម៌ ។ 
អ្បករកាសីល លតូវពធឝើសចាច ធិោឌ នចាំពោះលពះពុទនបដមិា លពះសងឃ ឬ អាចាររ 
ថ្ននឹងលះបង់នូវាបកមយដដលមានដចងកបុងសិកាខ បទទ ាំងឡាយ និងឧទធិស
ខវួនថ្នឝ យចាំពោះលពះរតនលត័យជានិចច ពេើយេឝឹកហាត់ពាយាមបាំពពញកបុង 
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កុសលទ ាំងឡាយមាន សមាធ ិ ភាវ   និង វបិសស  ជាពដើម ។ 

កបុងនយ័ពនះ ការរកាសីល គជឺាការេឝឹកហាត់លតតួចិតថ ពដើមផឱីរមាន
ពសចកថសីងប់ ។   

- រកាសីល គឺពដើមផជីាលបពយាជន៍ដល់សតឝពាយកទូពៅ ។ ការរកាសីលពនះ 
មានកលមតិខភស់ជាងពគ ពោយអ្ធិោឌ នចិតថជួយពោះទុកខអ្បកដនទ មានការ
ដណ ាំពគឱររកាសីលជាពដើម ពេើយលតូវផាយពមតថ  ករុណាធម៌ ចាំពោះ  
សពឝសតឝពាយកទូពៅដដលរងទុកខ ។ 

- រកាសីល ឱរេយត់ចតស់ាអ ត មិនឱរោច់វ ិសពៅ លបកបពោយចតុបារ-ិ
សុទនិសីល ឬ សីល ៨ សីល ៥ ឱរបរបូិណ៌លបនព មានសទន  សតិ វរីយិៈ និង
បញ្ញដ  ជាមូលោឌ នលគះឹ ។   

កបុងការរកាសីលារមីពនះ លពះពោធិសតឝដតងដតលបលពឹតថ និងរកា
សីល ពោយលបកានជ់ាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជងពលកាម : 

កព្មិតទ្ី១ សលីបារម ី  

លពះពោធិសតឝ ពុាំរាដរកកបុងការលបលពឹតថនូវការរកាសីល ពទះបលីតវូ
លះបងនូ់វរាជសមផតថកិថី លទពរសមផតថិកថី ឬលះបង់នូវភរយិា និងបុលត
យ៉ាងណាកថ ីគឺលពះអ្ងគមិនពធឝើឱរាត់បង់នូវសីលរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

90 

សីលពនះ ព យ្ ះថ្ន សីលារម ីដដលជាគុណជាតសិលមាប់ ាំសតឝ
ពាយកពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី២ សលីឧបបារមី 

កបុងការកសាង និងរកាសីល លពះពោធិសតឝហ៊ានលះបងនូ់វអ្វយវៈ 
អ្ងគតូច អ្ងគធាំរបស់លពះអ្ងគយ៉ាងណា គឺលពះអ្ងគមិនពធឝើឱរាតប់ងនូ់វ
សីលរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ សីលពនះ ព យ្ ះថ្ន សីលឧបារម ី
ដដលជាគុណជាតសិលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយដល៏បពសើរ      
គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី៣ សលីបរមតថបារមី  

សូមផកីារលះបង់ដល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគ ក៏លទង់ហ៊ានបរចិាច គជីវតិ 
ផ្កធ ល់លពះអ្ងគ ពដើមផរីកានិងកសាងនូវសីលរបស់លពះអ្ងគយ៉ាងខ្ជជ ប់
ខជួន ពោយការត ាំងចតិថបថូ រផ្កថ ច់ ការោរសីល គឺលពះអ្ងគមិនពធឝើឱរាត់
បង់នូវសីលរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ សីលពនះ ព យ្ ះថ្ន សីលបរមតទ-
ារម ីដដលជាគុណជាតដិ៏លបពសើរសលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់
ពលតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 
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ដូចមានពរឿង ភូរទិតថ គរាជ 32 ជាអ្បកកាន់សីលកបុងសីលបរមតទ-
ារមី ជាពដើម ។ កបុងការសាងសីលារមីឱរខ្ជជ ប់ខជួនពនះ ពយើងលតូវលបុង
លបយ័តបការោរសីលរបស់ពយើងឱរដូចជា :   

កិកីវ   អណ្ឌំ    ច្មរវី  វាលធិ ំ

បិយវំ   បុតតំ   នយនំវ  ឯកកំ 

តតេវ   សីលំ   អនុរកេ មានកា  

សុតបសលា   តហាេ   សទ្ធ   សគារវា  ។ 

ដលប :  “សតឝលតពដវវចិ រកានូវសុ៊តវា យ៉ាងណាមិញ, សតឝចាមររីកានូវ 
កនធុយវា យ៉ាងណាមញិ, មាតរកានូវកូនលបុសដតមួយ យ៉ាងណា 
មិញ, ជនមានដភបកដតមាខ ង រកានូវដភបក យ៉ាងណាមិញ, អ្បកទ ាំង 
ឡាយកាំពុងរកាសីល ជាអ្បកមានសីលជាទីលសឡាញ់នលកដលង    
ចូរជាអ្បកលបកបពោយពសចកថីពគរពសីលឱរានសពឝកាល ក៏យ៉ាង
ព ះដដរ” ។ 

ដូពចបះ ពយើងលតូវត ាំងចតិថបថូ រផ្កថ ចក់ារោរសីលរបស់ពយើង ពោយលបងុ
លបយ័តបលគប់ពពលពវាយ ពេើយកុាំពធឝសលបដេសឱរពសាះ ។ ខញុ ាំសូមពលើក
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ឧទេរណ៍ជាក់ដសថងននពរឿងលពះពោធសិតឝ កាលពាយកពយានយកកាំពណើ ត
ជាលពះរាជបុលតននលពះាទលពេយទតថ ពៅលកងុោរាណសី ដដលលតូវបាំពពញតួ-
 ទីជាឧបរាជ 

33 លបចា ាំនគរ ។ កបុងជាតពិ ះ លពះពោធិសតឝលតូវចាប់ជាចាំណាប់
ខ្ជយ ាំងននពសចកថពីសបហារបស់មពេសីចុងរបស់លពះបតិ ។ ពោយលបកាននូ់វសីល
ធម៌ដខ៏ភង់ខភស់ព ះឯង លពះពោធសិតឝ សូ៊បថូ រជីវតិមិនលពមលបលពឹតថាបកមយជា
មួយនឹងលពះមាតចុងពឡើយ ពោយបញ្ញជ កថ់្ន “ខញុ ាំមនិឱរខវួនខញុ ាំ លងក់បុងអ្ាំពពើ  
ាបកមយននកាមតណាហ ពនះ ពទះបមីាច ស់កសលតកីាតក់ាលរបស់ទូលបងគាំរាប់
រយោន់ជាតិកព៏ោយ” ។ ពនះជាជាំេររបស់លពះពោធសិតឝកបុងការរកាសីល ។ 

កបុងការសាងសីលារមីពនះ លពះពោធិសតឝដតងត ាំងចិតថសចាច លបណិ-
ធ្លនដូពចបះថ្ន : 

 “លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមរកានូវសីល  ដដលជាវនិ័យ
ដ៏នថវថ្នវ លបចា ាំជីវតិ ឱរខ្ជជ បខ់ជួនជានិចច សូមឱរការលបលពឹតថពៅនូវលគប ់ 
ទពងឝើរបស់អាតយ អ្ញ សាអ តបរសុិទនសពឝៗកាល ពដើមផជីាលបពយាជន៍
ដល់សតឝពាយកទូពៅ” ។    
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៣-ពនកេមាបារម ី
ពនកខមយៈ គកឺារពចញសាងផបួស មាននយ័ថ្ន “កិរយិាពចញពៅពដើមផ ី     

គុណធាំ ឬថ្នបពឝជាជ  គឺផបួស ឬកិរយិាពចញសាងផបួស” ។ លពះពោធិសតឝ ដតង
េឝឹកេឝឺនចិតថលពះអ្ងគកបុងការលះបង់នូវលទពរសមផតថិ យសសកថិ លគសួារ និង
កាមគុណ គកឺារពលតកលតអាលកបុងវតទុកាម ដដលជាពលគឿងជាប់ជាំោក់កបុង
ពាយក ។ ការលះបងនូ់វវតទុកាម និងកិពលសកាម គជឺាការលះបង់ដល៏បពសើរ
បាំផុត ពដើមផ ី្ នពៅសពលមចនូវពុទនភូមិ ។ លពះពោធិសតឝ លះបងព់លគឿង
ជាបជ់ាំោកទ់ ាំងពនះ អ្ស់ជាពលចើនអ្សពងខយរជាត ិពោយការពចញសាងផបួស
ជាតបស ឬជាភកិខុសាមពណរ ។ ការលបលពឹតថលពេយចរយិធម៌ពនះ ជាតិខវះក៏
សពលមចដល់្ន អ្ភញិ្ញដ  សមាបតថិកម៏ាន ដូចជាពរឿងពតមិយកុមារ 34 
ពចញសាងបពឝជាជ ជាពដើម ។ 

លពះពោធិសតឝ ដតងលបលពឹតថលពេយចរយិធម៌យ៉ាងេយត់ចត់ ពោយ
លបកាន់ជាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជងពលកាម : 
កព្មិតទ្ី១ វន្កខមមបារម ី

លពះពោធិសតឝ ដតងលបលពឹតថនូវពនកខមយារមី ពោយលពះអ្ងគមានការ
លះបងនូ់វរាជសមផតថិ លទពរសមផតថិ យសសកថិ លគសួារ និងកាម-
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គុណ គកឺារពលតកលតអាលកបុងវតទុកាម ដដលជាពលគឿងជាប់ជាំោក់កបុង
ពាយក ពោយការពចញសាងបពឝជាជ  ជាតបស ឬជាភិកខុសាមពណរ            
ជាពដើម ។ ពនកខមយៈពនះ ព យ្ ះថ្ន ពនកខមយារម ី ដដលជាគុណជាតិ
សលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយដល៏បពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី២ វន្កខមមឧបបារមី  

កបុងការលបតិបតថិ និងរកាពនកខមយារមពីនះ  លពះពោធសិតឝ ហ៊ានលះ 
បង់នូវអ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំរបស់លពះអ្ងគយ៉ាងណា គឺលទងត់ ាំងចតិថ
មុតមាាំបាំផុត ពដើមផរីកានូវពនកខមយៈរបស់លពះអ្ងគ ។ ពនកខមយៈពនះ ព យ្ ះ
ថ្ន ពនកខមយឧបារម ីដដលជាគុណជាតិសលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់
ពលតើយដល៏បពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី៣ វន្កខមមបរមតថបារមី  

សូមផកីារលះបង់ដល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគ ក៏លទង់ហ៊ានបរចិាច គជីវតិលពះ
អ្ងគផ្កធ ល់ ពដើមផរីកានូវការកសាងពនកខមយៈរបស់លពះអ្ងគ ពោយការ
ត ាំងចិតថបថូ រផ្កថ ចក់ារោរលពះផបួស គឺលពះអ្ងគមិនពធឝើឱរាតប់ងនូ់វពនកខមយៈ
របស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ ពនកខមយៈពនះ ព យ្ ះថ្ន ពនកខមយបរមតទារម ី
ដដលជាគុណជាតិដ៏លបពសើរសលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយ
បរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន ។ 
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កបុងការសាងពនកខមយារមីពនះ លពះពោធិសតឝ ដតងសចាច លបណិធ្លនថ្ន : 

 “លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមកុាំឱរជាអ្បកមានចិតថអាតយ -
និយម សូមឱរកាវ យជាអ្បកអាចលះបង់នូវការពលតកលតអាលសបាយ
ផ្កធ ល់ខវួន និងជាអ្បកសាងលបពយាជនដ៍ល់សតឝពាយកទូពៅ” ។     

៤-        
បញ្ញដ  មានន័យថ្ន “ធមយជាតិដឹងពោយបការៈ ឬពសចកថីយល់ពឃើញ

ជាកច់ាស់” ។ 

បញ្ញដ ារម ីគឺជាគុណធម៌ ដដលដឹងចាស់នូវពសចកថពិីត អាចកមាច ត់
នូវការលងិតលងង ់ការភាន់លចឡាំ ឬការសងសយ័ ។ បុគគលណាដដលអាចលតួត
លតកាយ វាចា និងចិតថ តមវនិ័យសីលធម៌ទ ាំង ៣ ជាំពូកខ្ជងពលើ មាន
ព យ្ ះថ្ន ជាអ្បករកាសីល ឬជាអ្បកដដលលបកបពោយសីលធម៌លបចា ាំជីវតិ  
គឺជាអ្បកបាំពពញសីលារមី ។ ពនះគជឺាពសចកថីសុខពិត ដដលអ្បកលាជញដតង
និយមដសឝងរកសលមាបជ់ាលបពយាជនខ៍វួនឯងផង និងសលមាប់សងគមមនុសស-
ជាតផិង ។ កាលពបើបុគគលណាមួយ មានពសចកថសីងបក់បុងចតិថពេើយ បុគគល
ព ះ ពទើបអាចសាងបញ្ញដ ារមីាន ។ 
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ព្បភពននការបណតុ ះបញ្ញញ ម្មន ៣ យ៉ង  

១- បញ្ញដ អាចពកើតពឡើងពោយការពាយាមសិកាពរៀនសូលត សាថ ប ់
ពីសមាប កប់ណឍិ តសបផុរស ។ បញ្ញដ ព ះ ព យ្ ះថ្ន សតុ្មយបញ្ញញ  គបឺញ្ញដ
ពកើតពីការសាថ ប់ ការសិកាពរៀនសូលត ។ 

បញ្ញដ ពកើតពឡើងាន ពោយការខិតខាំពាយាមសិកាកផួនខ្ជប ត និង
សាថ បឱ់រយល់ពីទសសនៈ និងគតបិណឍិ តរបស់លគូអាចាររ ។  

២- ការានសាថ ប់ពេើយ គបផពីធឝើទុកកបុងចតិថពោយលតវូទាំនង លតះិរះិ
ពិចារណាសពឝលគប ់ពទើបពកើតមានបញ្ញដ ពឡើង ។ បញ្ញដ ពនះ ព យ្ ះថ្ន ចិនត-    

មយបញ្ញញ  គបឺញ្ញដ ពកើតពីការលតិះរះិពិចារណារកពេតុផល ។ 

 បញ្ញដ អាចពធឝើឱរបុគគលយល់ចាស់កបុងចតិថ នូវបញ្ញហ អ្ឝីមួយដដលលតូវ
ពោះលសាយ ។ បញ្ញដ អាចញុ ាំងបុគគលឱរយល់លតូវ គិតលតូវ និងពធឝើលតូវ ជាគតិ
លបចា ាំជីវតិ ។  

៣- បញ្ញដ ពកើតពីការេឝឹកហាត់ចិតថ ឱរសទិតពៅកបុងអារមយណ៍ដតមួយ 
មិនឱររពវ ើរវាយ បញ្ញដ ពនះព យ្ ះថ្ន ភាវោមយបញ្ញញ  ។ 

បញ្ញដ  ជាពនវឺដដល ាំឱរបុគគលពចញចាកផុតពីផវូ វវពងឝងកបុងពាយកយិ
ពនះ ។ បញ្ញដ អាចពកើនចពលមើន ពោយបុគគលានខាំសនស ាំកុសល ដដលជា
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ចាំដណកននញណសមផយុតថ គឺពធឝើនូវកុសល លបកបពោយបញ្ញដ ជាពរឿយ  ៗពទើប
ជាឧបនិសសយ័ ាំឱរបុគគលព ះ ពកើតមកសមផូរពោយបញ្ញដ  ។  

បុគគលអ្បកសាងបញ្ញដ  គឺជាការចពលមើននូវគតិបណឍិ តឱរានលបពសើរ 
ពោយដតងដតយកបញ្ញដ ព ះ មកជួយរ ាំពោះទុកខពវទ របស់សតឝពាយក
ទ ាំងពួង ។ បញ្ញដ អាចពលបៀបពៅនឹងពនវឺលពះអាទិតរ ពបើលពះអាទិតររះពឡើង
កាលណា រសយីននលពះអាទិតរព ះ ដតងដតញុ ាំងភាពពមយ ងងតឹននរាលត ី ឱរ
វ ិសអ្ស់ពីពាយកពនះពៅយ៉ាងណា បុគគលអ្បកមានបញ្ញដ  ដតងដតជួយបាំភវឺ 
អ្ប់រ ាំដណ ាំសតឝពាយកលគប់គប  ដដលកាំពុងទទួលរងនូវភាពងងឹត គឺអ្វជិាជ
ដដលជាសលតូវននបញ្ញដ  ។ អវិជាា  គឺពសច     ង់ពមវ  ពលបៀបដូចជាភាពងងឹត, 
រឯី បញ្ញញ  ពលបៀបដូចជាពនវឺ ។ ការសាងបញ្ញដ ារម ីគឺជាការសាងពនវឺ ពដើមផ ី
បាំាតអ់្វជិាជ  ។ បុគគលលតូវសនស ាំបញ្ញដ បនថិចមថងៗ លគប់ៗជាតិ ពទើបសពលមច
ដល់បញ្ញដ ដ៏កាំពូលគ ឺសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ ។ 

កបុងការរកាបញ្ញដ ារមពីនះ លពះពោធិសតឝ ដតងដតលបលពឹតថ និងរកា
បញ្ញដ  ពោយលបកាន់ជាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជងពលកាម : 
កព្មិត្ទី១ បញ្ញញ បារម ី 

កបុងការសាងនូវបញ្ញដ  គលឺពះពោធសិតឝ ដតងដតលះបង់នូវកមាវ ាំង 
កាយ កមាវ ាំងចតិថ ខិតខាំពធឝើការសិកាពឈឝងយល់ពីលគប់ទីកដនវង និង 
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សាកសួរអ្បកលាជញលគប់ជាតិពដើមផទីទួលាននូវបញ្ញដ  ពទះបលីតូវលះ
បងនូ់វលទពរសមផតថិ រាជសមផតថិ យសសកថ ិនិងលគសួារក៏ពោយ ។ កបុង
ការសាងនូវបញ្ញដ  លពះអ្ងគខាំពធឝើនូវលបពយាជន៍ធាំ និងលបពយាជនតូ៍ច
របស់សតឝពាយកទ ាំងឡាយឱរសពលមច ។ កិរយិាព ះឯង ពៅថ្ន  
បញ្ញដ ារម ីដដលជាគុណជាតសិលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយ  
ដ៏លបពសើរ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិត្ទី២ បញ្ញញ ឧបបារមី 

ការសាងបញ្ញដ  និងការរកាបញ្ញដ របស់លពះពោធិសតឝ លពះអ្ងគហ៊ាន
លះបងនូ់វអ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំយ៉ាងណា គឺលពះអ្ងគត ាំងចិតថមុត
មាាំ ពដើមផរីកានូវបញ្ញដ  គមឺិនឱររលតស់ាបសូនរនូវបញ្ញដ របស់លពះ
អ្ងគពឡើយ ។ កបុងការសាងបញ្ញដ  លពះអ្ងគខាំពធឝើនូវលបពយាជន៍ធាំ និង
លបពយាជនតូ៍ចឱរសពលមចដល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ ។ លពះេបញទយ័
យ៉ាងមុតមាាំពនះ ព យ្ ះថ្ន បញ្ញដ ឧបារម ី ដដលជាគុណជាតិ 
សលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយដល៏បពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិត្ទី៣ បញ្ញញ បរមត្ថបារមី  

សូមផកីារលះបង់ដល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគ ក៏លទង់ហ៊ានបរចិាច គជីវតិ
លពះអ្ងគផ្កធ ល់ ពដើមផរីកានូវការសាងបញ្ញដ របស់លពះអ្ងគ ពោយលពះ
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អ្ងគខាំលបងឹដលបងរេូតដល់បថូ រជីវតិ ពដើមផបីាំពពញនូវកចិចដល់ជនទ ាំង
ឡាយឱរសពលមច ពោលគ ឺលពះអ្ងគមិនពធឝើឱរាតប់ងនូ់វបញ្ញដ របស់
លពះអ្ងគពឡើយ ។ លពះេបញទយ័ដ៏អ្ងអ់ាចមុតមាាំពនះពេើយ ដដល
មានព យ្ ះថ្ន បញ្ញដ បរមតទារម ីដដលជាគុណជាតដិ៏លបពសើរ
សលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កបុងការបាំពពញបញ្ញដ ារមពីនះ តួអ្ងគលពះពោធិសតឝ សូមផពីាយក
ពយានយកកាំពណើ តជាសតឝសុនខកថី កព៏ាយកហ៊ានឆវងកាត់យ៉ាងពមាះមុត នូវ
ឧបសគគដល់ជីវតិ លបឈមមុខជាមួយនឹងពសថចដផនដី ដតពោយឥរយិាបថ
សវូតបូតលបកបពោយបញ្ញដ  ពដើមផតីវ៉ារកយុតថិធមជូ៌នសុនខទ ាំងឡាយ ដដល
ជាបរវិាររស់ពៅតមនលពសយសាន  ជាយលកុងោរាណសី ។   

កបុងការសាងបនថនូវបញ្ញដ ារមី  លគប់ៗ ជាតិ លពះពោធិសតឝរដមងពធឝើ
សចាច លបណិធ្លនចាំពោះខវួនពាយកថ្ន :  

“លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរមានបញ្ញដ បរបូិរ 
ពដើមផអីាចពមើលធវុះនូវភាពពិតពលើបញ្ញហ  ឬវតទុទ ាំងឡាយ ដដលពកើត 
មានពឡើងចាំពោះមុខ សូមឱរអាតយ អ្ញ ពមើលពឃើញនូវពនវឺសចចធម៌ 
ពេើយអាចដឹក ាំសតឝទ ាំងឡាយ ពីភាពងងឹតពៅរកពនវឺ  អាតយ អ្ញ 
សូមលាថ្នប ឱរលតស់ដងឹ ពេើយអាចដឹក ាំសតឝពាយកទ ាំងឡាយ 
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ឱរលតស់ដឹងផង  អាតយ អ្ញសូមដចករ ាំដលកអានិសងសននការសាង
បញ្ញដ របស់អាតយ អ្ញ ពដើមផជីាលបពយាជន៍ដល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ ”។   

៥-វីរយិបារម ី

វរីយិៈ មានន័យថ្ន “ពសចកថីតសូ៊ ពាយាម លបឹងដលបង” ។ 

ជាទូពៅ វរីយិៈ មានន័យថ្ន ការខាំលបងឹដលបង ពាយាម តសូ៊ ពោយ
កមាវ ាំងកាយ (ជាធាំ) ចិតថ និងលាជាញ  ពដើមផឱីរានសពលមចនូវពគលបាំណងអ្ឝី
មួយ ដដលពយើងកាំណត់ទុកជាមុន35 ។ និសសតិដដលានខាំពាយាមសិកា
អ្ស់ពីសមតទភាព ពទះបជួីបលបទះការលាំាកលគប់ដបបយ៉ាងកថី កល៏បឹងដលបង
ពាយាមរេូតទទួលានពជាគជ័យកបុងការសិការបស់ខវួន, ឧទេរណ៍
ជាក់ដសថងននការលបតបិតថវិរីយិធម៌ និសសតិព ះ លតូវចាត់ទុកជាអ្បកានបាំពពញ
នូវវរីយិធម៌ដល៏បពសើរ ពទើបសពលមចនូវពគលបាំណងដ៏ចមផងរបស់ខវួន ។ 

ការលារឰវរីយិធម៌ពនះ ពយើងអាចពលបៀបពធៀបនឹង រ ីដដលខាំរច  

កលមងផ្ករ ពោយពរៀបផ្ករ មួយទងមថងៗ ក៏អាចកាវ យជាកលមងផ្ករ ដល៏អលបណីត
ាន ។ ពនះក៏មនិខុសគប ពី រ ីដដលតាញសាំពតសូ់លត  ងដតងបញ្ចូ ល
សូលតកបុងលតល់មួយសរនសមថងៗ រេូតកាវ យជាសាំពតសូ់លតដ៏លអលបណីត ចលមះុ
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  វច នុលកមដខយររបស់សពមថចលពះសងឃរាជថ្នប ក់ទី១ ជួន ណាត (ពជាតញ្ញដ ពណា) ។  
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ពោយពណ៌ពផសងៗគប  ។ សតឝចាបពជៀបកបាស ដតងដតយកពមយ  ឬវលវិលអិត   
តូចៗ មួយមថងៗ សាងជាសាំបុកដល៏អសលមាប់លគសួារវាាន ។ រឯីបុពឝបុរស 
ននពយើង កស៏ាងលាសាទអ្ងគរវតថដ៏លអខភស់សរឹមនសរ លផលីាញពលើពាយក 
ពោយយកដុាំថយមួយដុាំមថងៗ មកតមរល់ពលើគប  កបុងការសាងសង់អ្ស់ពពលដ៏
យូររាប់សតវតសរ ៍។ ឧទេរណ៍ទ ាំងពនះ បញ្ញជ កអ់្ាំពីការអ្នុវតថននវរីយិធម៌
កបុងជីវតិរបស់សតឝពាយក ។ 

វរីយិារមពីនះ ជាគុណធម៌មួយដ៏ខភស់ មានន័យទូលាំទូាយយ 
ណាស់ ដដលលពះពោធិសតឝ ដតងលារឰពាយាមឱរានសពលមចនូវពគល
បាំណងកបុងជីវតិ ពទះបមីានឧបសគគដ៏ធាំមេិមាមកជាំទស់យ៉ាងណាកថី ។ 
កបុងការលបតិបតថិពដើមផសីាងវរីយិារមពីនះ លពះពោធសិតឝលគប់លពះអ្ងគ ដតង
លាថ្នប នូវការលតស់ដឹងជាលពះសមាយ សមភុទន ពដើមផឱីររួចផុតចាកទុកខកបុងវដថ
សងារផង និងពដើមផជួីយចមវងសតឝពាយកទ ាំងពួង ឱរឆវងផុតចាកទុកខពៅ
កានល់ពះនិោឝ នផង ។ 

ដូពចបះ ពដើមផសីាងវរីយិារម ីពីជាតមួិយពៅជាតមួិយ លពះពោធសិតឝ 
ានសាងកុសលធម ៌និងដុសខ្ជតស់មាអ តពសចកថីខជិលលចអូ្ស ពចញពីលពះ
អ្ងគឱរអ្ស់ ។ លពះអ្ងគមិនបពណាថ យឱរពពលពវាយ និងអាយុរបស់លពះអ្ងគ    
រសាត់ាត់ពៅ ពោយគយ នលបពយាជន៍ពឡើយ ។ ពាយកមិនបពណាថ យឱរខវួន
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ពាយក វពងឝងពោយការពធឝសលបដេស ដូចជាអ្បកពដកលងល់កង់ល់ងប ់
រាលតីពលៅ ឬអ្បកវពងឝងលងខ់វួនកបុងពលជាះននកថីសបាយ និងពលតកលតអាល               
ពោយកាមគុណដដលជានីវរណធម៌ 36 ដដលជាធម៌រារា ាំងមិនឱរបុគគល           
ានសពលមចនូវទិសពៅកបុងជីវតិពឡើយ ។  

កបុងការរកាវរីយិារមពីនះ លពះពោធិសតឝ ដតងសាងវរីយិារមី
ពោយម៉ត់ចត់ គលឺបកានជ់ាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជងពលកាម : 

កព្មិតទ្ី១ វីរិយបារមី  
ពទះបកីារសាងវរីយិារម ីលតូវជួបឧបសគគដល់ការលះបងល់ទពរ
សមផតថិ យសសកថិ ឬលបពននកូនកថី លពះអ្ងគពុាំលះបងវ់រីយិារមី ឲរដលប
លបលួពីពគលពៅដដលពាយកលបកាន់យកយ៉ាងមុតមាាំព ះពឡើយ ។        
វរីយិៈពនះ ព យ្ ះថ្ន វរីយិារម ីដដលជាគុណជាតសិលមាប់ ាំសតឝ         
ពាយកពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។  
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 នីវរណធម៌ ធម៌ជាពលគឿងរារា ាំងមិនឱរសពលមចកុសលធម៌មាន ៥ យ៉ាងគឺ 
 ១. កាមចឆនធៈ  ចិតថពលតកលតអាលកបុងកាម 
 ២. ពាាទៈ  ចិតថអាលកក់ សអប់ពខភើម និងមានកាំេឹង គុាំកួន 
 ៣. ថីនមិទនៈ  ភាពពសាះអ្ពងគើយមិនយកចិតថទុកោក់ ព្កងុយ ខជិលលចអូ្ស 
 ៤. ឧទនចចៈ  ពសចកថីអ្ដណថ តអ្ណថូ ងរាយមាយ និងរពវ ើរវាយគយ នទិសពៅ 
 ៥. វចិិកិចាឆ   ភាពមនធិលសងសយ័ពៅពលើអ្ឝីដដលចាស់ាយស់ ។ 
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កព្មិតទ្ី២ វីរិយឧបបារមី 

ពទះបីលពះពោធសិតឝលតូវលះបងនូ់វអ្ គ្ វយវៈ គឺអ្វយវៈអ្ងគតូច   
អ្ងគធាំ មាននដនិងពជើងជាពដើម ក៏លពះអ្ងគមិនសាថ យពឡើយ ពេើយាន
ពាយាមចពលមើនវរីយិធមឱ៌រសពលមច ពនះព យ្ ះថ្ន វរីយិឧបារមី
ដដលជាគុណជាតិសលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយដល៏បពសើរ           
គឺលពះនិោឝ ន ពលោះពសចកថីពាយាម ។ 

កព្មិតទ្ី៣ វីរិយបរមតថបារម ី

លពះពោធសិតឝ ពាយាមសាងវរីយិារម ីពោយមនិលពមលះបងនូ់វ
ការពាយាមរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ពទះបលីពះអ្ងគលតូវលបឈមមុខ
ចាំពោះឧបសគគ ដដលមានពលគះថ្នប ក់ដល់ជីវតិកថី លពះអ្ងគពៅដតតសូ៊
យ៉ាងសឝិតសាឝ ញ ទ ាំងកមាវ ាំងកាយ (ជាធាំ) កមាវ ាំងចិតថ និងបញ្ញដ  
ពោយមនិពាះបង់នូវទិសពៅដដលលពះអ្ងគលាថ្នប ទុកពីមុនមក
ពឡើយ ។ ពនះព យ្ ះថ្ន វរីយិបរមតទារម ីដដលជាគុណជាតិ សលមាប់
 ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កបុងការសាងវរីយិារមពីនះ លពះពោធិសតឝឆវងកាតជ់ាតជិាពលចើន      
ដូចពរឿងលពះមហាជនកជាតកជាពដើម ដដលលពះអ្ងគានដេលឆវងកាត់           
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មហាសមុលទដ៏ធាំពធង ពមើលពកាះពលតើយមនិពឃើញកថ ីក៏លពះអ្ងគពៅដតមនិលះ
បង់នូវពសចកថីពាយាមដ៏ពមាះមុតព ះដដរ ។ 

កបុងការសាងបនថនូវវរីយិារមី រាល់ៗជាតិ លពះពោធិសតឝរដមងពធឝើ
សចាច លបណិធ្លនចាំពោះខវួនពាយកថ្ន :  

  “លគប់អ្ គតជាតិតពៅ  អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរមានកមាវ ាំងខ្ជវ ាំងកាវ  
ពេើយពាយាមតសូ៊យ៉ាងសឝិតសាឝ ញ រេូតអាតយ អ្ញានសពលមច    
នូវពគលពៅរបស់អាតយ អ្ញ សូមឱរអាតយ អ្ញមានចិតថអ្ងអ់ាច 
ជមបះលគប់ពលគះថ្នប ក់ និងឧបសគគទ ាំងឡាយ សូមឱរអាតយ អ្ញមាន
លទនភាពបពលមើសតឝពាយកទ ាំងឡាយឱរអ្ស់ពីសមតទភាព” ។ 

៦-ខនតិបារម ី

ខនថិ គឺជាអ្ាំណត់អ្តធ់ន់ ជាគុណធម៌ខ្ជងផវូ វចតិថ កបុងការអ្ត់លទ ាំនឹង 
ទុកខពវទ លគប់ដបបយ៉ាង ពោយយកធម៌ជាពគល ពដើមផសីាងព ភ្ ះពៅកាន់
ពុទនភូមិ ។ ការខាំសាងខនថីារមីពនះ អាចញុ ាំងឱរបុគគលរមាង បនូ់វការលពួយ
ារមម ការតូចចតិថ និងអាចពធឝើឱរចតិថនឹងធឹង ពេើយរកសុខកបុងលពះេឫទយ័
ាន ។ ខនថី ជាសភាវៈផធុយពីពទសៈ  គឺកាំេឹង ។ កាំេឹងពនះ ជាលបភពននអ្ាំពពើ
សាហាវយងឃ់បង ននការកាប់សមាវ ប់ និងសស្ក គ្ ម   ។ ការសាងខនថីាមរ ី
មានលកខណៈសាំខ្ជន ់គួរឱរកត់សមាគ ល់ដូចខ្ជងពលកាម :  
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-ខនថិារម ីពោយមិនលបលពឹតថតបវញិ នឹងអ្ាំពពើអាលកកដ់ដលពគរ ាំពាយភ
បាំោនពលើលពះពោធិសតឝ ។ លពះពោធិសតឝដតងដតខាំអ្ត់សងរតច់ិតថ រាល់អ្ាំពពើ
គ្ ាំឆគងទ ាំងឡាយរបស់មនុសសសតឝ ពោយចិតថករុណាដ៏ធាំទូាយយ ។  

- កាយ វាចា ចិតថ របស់លពះពោធសិតឝ ដតងដតលបលពឹតថពៅពោយ              
អាការៈមិនពលកាធ ខឹងលចពឡាត ពឆវ្វ ជាលបលកត ី។  

- លពះពោធសិតឝ ដតងដតចាតទុ់កអ្បកដដលលបលពឹតថអ្ាំពពើ គ្ ាំឆគងពលើខវួន
ពាយក ពទះបីបងបអូនជាបស់ាច់្មជាមួយនឹងពាយកក៏ពោយ កព៏ាយក
ដតងដតអ្ត់ឱននូវអ្ាំពពើពលយើសរបស់អ្បកទ ាំងព ះ ពោយធម៌ពមតថ ករុណា
របស់ពាយកដដរ ។  

- កបុងការសាងខនថិារមីពនះ លពះពោធិសតឝរដមងមិនខឹងតប រកពរឿង
ពេតុទបទ់ល់ជាមួយនឹងអ្បកដដលលបមាថពមើល្យ ខឹងតិះពដៀលលពះអ្ងគ 
ពោយគយ នកាំេុស ឬពោយរ ាំពាយភបាំោនកថី ។ ពនះមិនដមនមានន័យថ្ន លពះ
ពោធិសតឝ មនិមានវាចាតបតព ះពឡើយ គលឺពះពោធិសតឝដតងនិយាយសថី
តបវញិ ដតពោយោករពីពរាះ និងទឹកចិតថមិនលបកានព់ទសព ះឯង ។ 

កបុងការរកាខនថិ    ពនះ លពះពោធិសតឝហ៊ានលះបង់នូវអ្ឝីៗទ ាំង
អ្ស់ ដតមិនឱរោច់នូវខនថិធម៌ពនះពឡើយ ពោយលបកានជ់ាំេរ ៣ កលមតិ ដូច
ខ្ជងពលកាម : 
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កព្មិតទ្១ី ខន្តិបារម ី

លពះពោធិសតឝ មានខនថិធមច៌ាំពោះលគប់សតឝ ដដលពធឝើការ គ្ ាំឆគងពលើ 
លពះអ្ងគ ពទះបចីងា់នលទពរសមផតថិ លបពននកូនរបស់លពះអ្ងគកថី ក៏
លពះអ្ងគមិនមានចិតថពបៀតពបៀន ឬខឹងពលកាធចាំពោះបុគគលទ ាំងព ះ
ពឡើយ គឺលពះអ្ងគានរកានូវខនថិារម ីដដលជាគុណជាតិដល៏បពសើរ
សលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី២ ខន្តិឧបបារមី 

ពទះបីមានការពបៀតពបៀនពីសមាប កបុ់គគល ឬសតឝដនទ ដដលចងា់ន
ឬពធឝើឱរាតប់ង់និងខូចខ្ជតដល់រាងកាយ អ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំកថ ី
ក៏លពះអ្ងគមនិមានការខឹងពលកាធ ចាំពោះសតឝពាយកទ ាំងព ះពឡើយ 
គឺលពះអ្ងគរកានូវខនថិឧបារម ីដដលជាគុណជាតដិ៏លបពសើរសលមាប់
 ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី៣ ខន្តបិរមតថបារមី  

ពទះបីមានការពបៀតពបៀនពីបុគគលដនទ សូមផដីល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគ
កឋី ក៏លពះអ្ងគមិនមានការតក់សវុត និងការលបទូសឋតបតវញិពឡើយ គឺ
លពះអ្ងគពៅដតរកានូវខនថិបរមតទារម ីដដលជាគុណជាតិដល៏បពសើរ
សលមាបដ់ឹក ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយបរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន ។ 
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កបុងការសាងនូវខនថិារមី  រាល់ៗជាតិ លពះពោធសិតឝរដមងពធឝើសចាច -
លបណិធ្លនចាំពោះខវួនពាយកថ្ន :  

“លគប់អ្ គតជាតិតពៅ អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរជាអ្បកមានអ្ាំណត់
អ្ត់ធន់ជានិចច ពេើយអាចអ្ត់លទ ាំចាំពោះោករលទពគះពាះពាក និង
កាំេុសអ្បកដនទ ដដលមានចាំពោះអាតយ អ្ញ ៗ សូមឱរជាអ្បកដដល
ពចះអ្ត់ឱនដល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ ពេើយយល់ពឃើញនូវ
ចាំណុចលអៗ  របស់សតឝពាយកទ ាំងព ះ ជាជាងរកកាំេុសរបស់ពគ” ។ 

ដូចពៅកបុងពរឿងខនថិវាទីតបស 37 លពះពោធិសតឝ មិនានខឹងតបត   
សូមផបីនថិចបនថួចពឡើយ ចាំពោះពសថចកាយពុ ដដលពបៀតពបៀនលពះអ្ងគ ។ 

៧-សចចបារម ី

សចចៈ មាននយ័ថ្ន “ការពិតលាកដ ពសចកថីពទៀងលតង់” ។  

សចចៈ គឺជាកិរយិាលបលពឹតថពៅកបុងវាចា ដដលមិនលពមពោលនូវោករ
មិនពិត ។ សចចារម ីជាគុណជា    ធម៌ដ៏លបពសើរមួយរបស់លពះអ្រយិបុគគល 
ដដលពាយកដតងអ្នុវតថកបុងជីវតិ ពដើមផឱីរលតស់ដងឹជាលពះសពឝញ្ដុ ពុទន ។ ការ
សាងសចចារមពីនះ លពះពោធិសតឝ ពាយកានទទួលនូវគុណសមផតថដិ៏ខភង ់

                                                      
37

  សូមពមើលកបុងមាាយជាតក កបុងពសៀវពៅពនះដផបកខ្ជងមុខ ។ 
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ខភស់បាំផុត គឺលពះនិោឝ ន ។ ពនះ គឺសាំពៅដល់ការលបកាន់យ៉ាងខ្ជជ ប់ខជួននូវ 
សចចធម ៌គកឺាររកាោករពិត លគប់សកមយភាពអ្ឝីៗទ ាំងអ្ស់កបុងជីវតិ ពទះបី
លពះពោធិសតឝលតូវលបឈមមុខចាំពោះពលគះថ្នប ក់ដធ៏ាំដល់ជីវតិកថី ក៏ពាយកពុាំ
លះបងនូ់វសចចធម៌ពឡើយ ។ កបុងការសាងសចចារមីពនះ ក៏ដូចជាារមីដនទ
ពទៀតដដរ គឺលពះពោធិសតឝដតងលបកាន់ខ្ជជ បនូ់វកិរយិា “មិនពោលនូវោករ
ខុសពីការពិត” ពោយពាយកលបកានជ់ាំេរ ៣ កលមតិ ដូចខ្ជងពលកាម :  

កព្មិតទ្ី១ សច្ចបារម ី

លពះពោធិសតឝ ពាយកសូ៊លះបងនូ់វលទពរសមផតថិ រាជសមផតថ ិយស
សកថលិគប់ដបបយ៉ាង រួមទ ាំងបុលតនិងភរយិាផង ពដើមផរីកានូវសចចធម ៌
ដដលជាគុណជាតិដល៏បពសើរសលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយ 
បរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី២ សច្ចឧបបារមី  

លពះពោធសិតឝ ពាយកសូ៊លះបង់អ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំ ននរាងកាយ
របស់លពះអ្ងគ កបុងការរកាសចចធម ៌ពដើមផសីាងសចចឧបារម ីដដលជា
គុណជាតដិ៏លបពសើរសលមាប់ដឹក ាំសតឝពាយកពៅកាន់ពលតើយបរមសុខ 
គឺលពះនិោឝ ន ។ 
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កព្មិតទ្ី៣ សច្ចបរមតថបារមី  

លពះពោធិសតឝ ពាយកសូ៊លះបងជ់ីវតិកបុងការរកាសចចធម៌ ពដើមផសីាង 
សចចបរមតទារម ីដដលជាគុណជាតិដល៏បពសើរ សលមាប់ ាំសតឝពាយក
ឆវងពៅកាន់ពលតើយបរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន ។  

កបុងពរឿងលពះវធូិរបណឍិ ត លពះពោធសិតឝានឱរដាំបូ យ នលពះរាជាថ្ន 
“កបុងលពះឋានៈជាពសថចដផនដ ីលពះអ្ងគលតវូដតពគរពនូវសចចធម ៌ពទះបលីពះអ្ងគ
លតវូលះបងរ់ាជសមផតថ ិនគរ ឬលពះជនយកព៏ោយ” ។  

កបុងការសាងសចចារមីពនះ លគប់ៗជាតិ លពះពោធិសតឝដតងដតពធឝើ  
សចាច លបណិធ្លនរពបៀបពនះថ្ន :  

“លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរលបកាន់ខ្ជជ បនូ់វ
ោករពិត កបុងកិរយិាលបលពឹតថពៅននជីវតិ អាតយ អ្ញសូមកុាំឱរពវៀចពវរ
ខុសពីការពិត ពដើមផផីថល់នូវពសចកថីសុខដល់មនុសសសតឝទូពៅ” ។  

៨-អធិដ្ឋឋ នបារម ី

អ្ធោិឌ ន មាននយ័ថ្ន “កិរយិាត ាំងចិតថទទួលកចិចដដលគួរកានយ់ក” ។ 
អ្ធោិឌ ន គជឺាកិចចដដលសមាទនលបកានយ់កយ៉ាងមុតមាាំ នូវពគលពៅអ្ឝី
មួយ ពេើយមិន្កពរ ផ្កវ ស់បថូ រ ដលបលបលួ ពោយសារជួបលបទះការលាំាក ឬ
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ឧបសគគណាមួយពឡើយ ។ លពះពោធិសតឝ ដតងកានយ់កពោយ វ្ សនវនូវ
ឧាយននករុណាចិតថ ពេើយមានចតិថ និងពចតសិក ដតងលបលពឹតថពៅតម            
អាការៈននពសចកថអី្ធិោឌ នព ះ ។ អ្ាំពពើពនះពៅថ្ន ការសាងអ្ធោិឌ នារម ី
ដដលជាគុណជាតសិលមាប់ចមវងសតឝពាយកពៅកានព់លតើយបរមសុខ គលឺពះ
និោឝ ន ពលោះពសចកថតី ាំងចិតថពាយាមមុតមាាំ ។ ពដើមផរីកាឱរគង់វងសនូវ
អ្ធិោឌ នពនះ លពះពោធសិតឝដតងលបកានខ់្ជជ ប់នូវជាំេរ ៣ កលមិត ដូចខ្ជង
ពលកាម : 

កព្មិតទ្ី១ អធិដ្ឋាន្បារមី 

ពទះបីការត ាំងចិតថអ្ធិោឌ នារមីពនះ លតូវជួបឧបសគគរេូតដល់លះ
បងនូ់វលទពរសមផតថិ កូន លបពននក៏ពោយ កល៏ពះពោធសិតឝពុាំ្កពរ 
ដលបលបលួពីពគលពៅ ដដលពាយកលបកាន់យកយ៉ាងមុតមាាំព ះ
ពឡើយ លពះអ្ងគានរកានូវអ្ធោិឌ នារម ីដដលជាគុណជាតដិ៏
លបពសើរ សលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយបរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន 
ពលោះពសចកថីត ាំងចិតថដ៏មា ាំពនះ ។ 

កព្មិតទ្ី២ អធិដ្ឋាន្ឧបបារមី 

ពទះបីការត ាំងចិតថអ្ធិោឌ នារមីពនះ ជួបការលាំាក ឬឧបសគគ 
ដដលលពះពោធិសតឝលតូវឆវងកាត់ព ះ សូមផលីពះអ្ងគលតូវលះបង់                 
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អ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំ ននរាងកាយរបស់លពះអ្ងគកព៏ោយកថី ពដើមផ ី
លបកានយ់កនូវធមជ៌ាកុសលព ះ លពះអ្ងគក៏ពៅដតមនិ្កពរពីការ           
សពលមចចតិថដ៏មុតមាាំរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ ពនះពៅថ្ន អ្ធោិឌ ន-             
ឧបារម ីដដលជាគុណជាតិដ៏លបពសើរ សលមាប់ ាំសតឝពាយកពៅកាន់
ពលតើយបរមសុខ គលឺពះនិោឝ ន ពោយសារការត ាំងចតិថដមុ៏តមាាំពនះ ។ 

កព្មិតទ្ី៣ អធិដ្ឋាន្បរមតថបារមី 

កបុងការត ាំងចតិថ ដដលជាកិរយិាសមាទននូវកុសលធម៌ (ពគល
បាំណងសាងកុសលធម)៌ ណាមួយពេើយព ះ លពះពោធិសតឝមនិ
អាចរាយស់ពចាលពឡើយ ពទះបលីពះអ្ងគលតូវលបឈមមុខនឹងការលះ
បងជ់ីវតិផ្កធ ល់របស់ខវួនកថី ។ ពសចកថមីិនកពលមើក ពោយខ្ជវ ចាតប់ង់  
ជីវតិពនះពេើយ ពៅថ្ន អ្ធោិឌ នបរមតទារម ី ដដលជាគុណជាតដិ៏
លបពសើរសលមាប ់ ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយបរមសុខ គឺលពះនិោឝ ន។  

កបុងការសាងអ្ធោិឌ នារមពីនះ លពះពោធិសតឝ លតូវដផអកពលើការ
ពាយាម ទ ាំងកមាវ ាំងកាយ និងកមាវ ាំងចិតថ ជាមូលោឌ នចមផង ពេើយលគប់ៗ
ជាតិ លពះពោធិសតឝដតងពធឝើសចាច លបណិធ្លនដូពចបះថ្ន :   
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“លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមឱរចតិថមុតមាាំបថូ រផ្កថ ច់កបុងការ 
សពលមចបាំណងកុសលធម៌ សូមឱរអាតយ អ្ញមានចតិថរងឹមា ាំដូចដដក 
ដតមានសភាវៈទន់ភវន់ដូចផ្ករ  និងជាអ្បកលបកានសី់លធម៌ខភស់ជានិចច”  ។   

សននដិ្ឋឋ ន 
ពដើមផជីាសកខភីាព កបុងការបញ្ញជ ក់ពីកលមិតននអ្ធោិឌ នារមីរបស់លពះ

ពោធិសតឝ ខញុ ាំសូមពលើកយកពរឿងសតឝឥស្កនធីមួយ (ដដលជាតួអ្ងគលពះពោធិសតឝ 
ានពយានកាំពណើ ត) មកនិទនពោយសពងខបដូចតពៅ : 

កបុងកាលដ៏យូរលងក់នវងពៅ លពះសមាយ សមភុទនសមណពគតម លទង់

ានចាបក់ាំពណើ តជាសតឝឥស្កនធីមួយ ពេើយរស់ពៅដកផរលកុងកបលិពសថុ ។ នថង
មួយ សតឝឥស្កនធីពេើរឆវងកាត់ទីលកុង ានពឃើញកផួនដេលពះសមាយ សមភុទនមួយ
អ្ងគ ដដលគងល់បថ្នបព់លើបុសផុក រច ពោយសាំពត់ពណ៌ផ្ករ ភញដី៏លបណីត 
ឥតមានពីរ ។ សតឝឥស្កនធីព ះ ានគយគន់ពមើលលបកបពោយចតិថបតីិរកីរាយ
ឥតឧបមា ចាំពោះលពះភស្កកថដ៏ភវលឺតចះលតចង់ បពញ្ចញឆពឝណតរងសលីគប់ទិសទី
ដដលអ្សាច ររដ៏មហានលកដលង ។ រ ាំពពចព ះ ឥស្កនធីកម៏ានពោធិចតិថផុសពឡើង
ភាវ ម ពោយចងល់តស់ដងឹជាលពះសមាយ សមភុទនមួយអ្ងគ ពេើយានតាំងចតិថថ្ន
នឹងពៅថ្នឝ យបងគាំពគរពលពះសមាយ សមភុទនអ្ងគព ះ ។ ដតយល់ថ្ន ខវួនជាសតឝ
សាវ ប ពតើពធឝើដូចពមថចពទើបអាចចូលជតិលពះសមាយ សមភុទនាន? គិតដូពចបះពេើយ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

113 

ឥស្កនធីកល៏តឡបព់ៅកានក់ដនវងដដលធ្លវ ប់អាលស័យពៅតមមាតប់ឹង ឯជាយ
លកុងវញិ ពេើយពបថជាញ ចិតថថ្ន នឹងពគរពលពះសមាយ សមភុទនឱរពពញ ៧ នថង ៧ 
យប់ ។ ប ធ ប់មក សតឝឥស្កនធីក៏អ្ធោិឌ នថ្ន : 

  “តមពសចកថីសពលមចចិតថដ៏មុតមាាំពនះ អាតយ អ្ញសូមសចាច លបណិ-
ធ្លនថ្ន ពោយគុណដដលពកើតពឡើងពីការពគរពលពះសមាយ សមភុទន   
ពពលពនះ សូមឱរអាតយ អ្ញលតស់ជាលពះពុទនមួយអ្ងគពៅអ្ គត” ។  

លាថ្នប ដូពចបះពេើយ ក៏ពលើកសាវ បទ ាំងពីរសាំកា ាំងឱនកាលជាសញ្ញដ
ពគរព ពោយដបរមុខព ភ្ ះពៅទីត ាំងដដលពឃើញលពះសមាយ សមភុទន ។ សតឝ
ឥស្កនធីឈរពជើងសាថ ាំដតមាខ ងពោយអ្ត់កពលមើក (ដូចដុាំថយមួយដុាំ) ពោយអ្ត់ចាំណី
អាហារអ្ស់រយៈពពល ៧ នថង ៧ យប់ ។ ពីមួយនថង ពៅមួយនថង កមាវ ាំងកានដ់ត
ចុះពខាយជាលាំោប់ ។ លុះចបន់ថងទី៧ សតឝឥស្កនធីកស៏ាវ បច់ាកពាយក ពេើយ
រ ាំពពចព ះ ក៏ានចាបក់ាំពណើ តជាពទវបុលតមួយអ្ងគពៅឋានតវតថងិស 38 ។  

ពនះប ហ្ ញពីកមាវ ាំងកាយននការពាយាម និងកមាវ ាំងចិតថដ៏ពមាះមុត      
អ្សាច ររ កបុងការសាងអ្ធោិឌ នបរមតទារមីននសតឝឥស្កនធី ដដលជាតួអ្ងគលពះ
ពោធសិតឝកាលពីអ្តីតជាតិ ៕  

                                                      
38

 សតឝឥស្កនធីានចាបប់ដិសននិ ជាឱបាតិកៈកាំពណើ ត ។  
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៩-ពមតាត បារមី 

ពមតថ ារម ីគឺជាពមតថ មហាសាល ពោយផថល់នូវពសចកថលីសឡាញ់
គយ នលពាំដដនដល់សតឝពាយកទ ាំងអ្ស់ ពោយពុាំពរ ើសពអ្ើងពីជាតសិាសន៍ និង
លបភពកាំពណើ តជាពដើម ។ ពមតថ ធម៌39 ជាពសចកថីលសឡាញ់បរសុិទនដដលផុស
ពចញពីពបះដូង ពោយមានពសចកថីលាថ្នប ចង់ឱរសតឝពាយកទូពៅ មានពសចកថី
សុខជានិចចពៅកបុងជីវតិ ។ លពះពោធិសតឝ ពុាំដដលមានចិតថពាាទដល់អ្បក
ដនទពឡើយ ពទះបីជាសលតវូរបស់លពះអ្ងគក៏ពោយ ។ កបុងការសាងពមតថ ារមី
ពនះ លពះពោធិសតឝដតងលបកានយ់កបញ្ញដ វ្ សវាងនវជាឧាយ ពោយមាន
ពមតថ ធមដ៌ល៏ជាលពលៅចាំពោះសតឝពាយកជាមូលោឌ ន ។  

ការសាងពមតថ ារមីពនះមាន ៣ កលមិតដដរគ ឺ

កព្មិតទ្១ី វមត្តាបារម ី 

ពទះបីលពះពោធសិតឝ លតូវលះបងបុ់លតបុលតី និងភរយិាក៏ពោយ  ក៏
ពាយកពៅដតរកាឱរជាបនូ់វពមតថ ធម៌ គឺកិរយិាមិនញុ ាំងការចពលមើន 
និងពសចកថសុីខរបស់សតឝទ ាំងឡាយឱរវ ិស ពោយសារការពបៀត 

                                                      
39

 ពមតថ ធម៌ ជាធម៌ទី១ ននលពេយវហិារធមគឺ៌ ពមតថ  ករុណា មុទិត ឧពបកាខ  ដដលមាតបិត 
(លពះរស់) មានចាំពោះកូនលបុសលសី ។ ដតពោយដឡកលពះពោធិសតឝ ពាយកមានពមតថ  
ចាំពោះសពឝសតឝទូពៅទ ាំងអ្ស់ ។   
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ពបៀន ឬសមាវ ប់កូន លបពននរបស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ ពសចកថីមនិពាាទ
តបតដល់អ្បកពបៀតពបៀនលពះអ្ងគពនះពេើយ ព យ្ ះថ្ន ពមតថ ារម ី
ដដលជាគុណជាតិពធឝើឱរសតឝពាយកឆវងពៅកាន់ពលតើយដ៏លបពសើរ គឺ
លពះនិោឝ ន ។  

កព្មិតទ្ី២ វមត្តាឧបបារមី  

ពទះបីលពះពោធសិតឝ លតូវលះបង់អ្វយវៈ អ្ងគតូច អ្ងគធាំននរាងកាយ
របស់លពះអ្ងគ ពោយការពបៀតពបៀនរបស់អ្បកដនទកព៏ោយ កល៏ពះអ្ងគ
មិនមានចិតថចង់ពាាទដល់អ្បកទ ាំងព ះពឡើយ ។ ការមនិចងពពៀរ
ពនះពេើយ ឱរព យ្ ះថ្ន ពមតថ ឧបារម ីដដលជាគុណជាតសិលមាប់
 ាំសតឝពាយកពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី៣ វមត្តាបរមតថបារមី  

ពទះបីលពះពោធសិតឝ លតូវលះបងជ់ីវតិរបស់លពះអ្ងគ ពោយការ
លបមាថពបៀតពបៀនពធឝើាបពីសមាប ក់អ្បកដនទកថី ក៏លពះអ្ងគមិនលបលពឹតថ
នូវអ្ាំពពើតបតឱរអ្បកទ ាំងព ះទទួលការវ ិសខ្ជតបង់នូវលបពយាជន៍
ពឡើយ ។ ការមិនតបតចងពពៀរពាាទចាំពោះជនព ះវញិដូពចបះ
ពៅថ្ន ពមតថ បរមតទារម ីដដលជាគុណជាតិសលមាប ់ ាំសតឝពាយក
ពៅកានព់លតើយដ៏លបពសើរបាំផុត គលឺពះនិោឝ ន ។  
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កបុងការសាងពមតថ ារមីពនះ  លគប់ៗជាតិ លពះពោធសិតឝដតងដតពធឝើ
សចាច លបណិធ្លនរពបៀបពនះថ្ន :  

“លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរមានចិតថលអ មាន
ករុណាធម៌ និងានជាទីលសឡាញ់រាបអ់ានរបស់មនុសសទូពៅអាតយ
អ្ញសូមឱរមានទឹកចតិថលសឡាញ់ និងតមរល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ 
ឱរដូចជាមាថ យ ឪពុក បង បអូន របស់អាតយ អ្ញដូចៗគប ទ ាំងអ្ស់” ។ 

ពដើមផជីាសកខីភាពបញ្ញជ កពី់ការសាងពមតថ ារម ីសូមពាយកអ្បកពមតថ
សិកាពរឿងពលាលកុមារជាតក និងពរឿងលពះសុវណតសាមកុមារ ជាពដើម ។ 

១០-ឧពបកាេ បារម ី

ឧពបកាខ  មាននយ័ថ្ន “សភាពជាកណាថ ល” ។ ឧពបកាខ  ជាកិរយិាកមាច ត់
បង់នូវពសចកថីពលតកអ្រ និងការមិនថ្នប ាំងថ្នប ក់ មិនខឹងពលកាធ និងលបលពឹតថពៅពសយើ
ចាំពោះសតឝនិងស ខ្ រទ ាំងឡាយ ពោយតមរល់ចិតថជាកណាថ លគយ នលពមអៀង ។ 
កបុងការសាងឧពបកាខ ារមពីនះ លពះពោធិសតឝដតងហាត់ពតច់ិតថឱរមាន
តុលរភាព (កណាថ ល) ពោយមានឧពបកាខ ចិតថជាឧាយ ។ ពសចកថថី្ន គយ ន
លបការអ្ឝីដដលអាចញុាំងលពះពោធិសតឝ ឱរមានចតិថអ្បអ្រ រ ាំពភើបញប់ញ័រ 
ឬភ័យខ្ជវ ចដ៏តិចតួចពឡើយ ។ កបុងសាទ នភាពននចិតថជាឧពបកាខ  លពះពោធិសតឝ
ពុាំមានការរ ាំពភើបញប់ញ័រ ចាំពោះអ្ដឌពាយកធម៌ (ធម៌កបុងពាយកទ ាំង ៨) មាន : 
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១. មានាយភ   ២. អ្តា់យភ  

៣. មានយស   ៤. អ្តយ់ស  

៥. សរពសើរ  ៦. និ ធ  

៧. សុខ   ៨. ទុកខ  

កបុងកាលៈពទសៈណាក៏ពោយ ពៅពពលដដលពាយកធម៌ទ ាំង ៨ 
លបការពនះពកើតពឡើង  លពះពោធិសតឝពាយកគង់សទិតពៅកបុងសភាពនឹង 
ដដដល ហាកដូ់ចជាថយដដលលតូវខរល់បក់ពាកពៅនឹងថរល់យ៉ាងព ះដដរ ។ 
ការបាំពពញឧពបកាខ ារមី ដចកពចញជា ៣ កលមិត ដូចារមីដនទពទៀតដដរ : 

កព្មិតទ្១ី ឧវបោាបារម ី 

ចិតថននលពះពោធិសតឝត ាំងពៅជាកណាថ លជានិចច ចាំពោះពាយកធម៌
ដដលពកើតមានពឡើងដល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ ពទះបីអ្បកព ះមាន
ឧបការគុណកថី មិនមានឧបការគុណកថី មានបុលត និងភរយិារបស់
ពាយកជាពដើម ។ កិរយិាត ាំងពៅជាកណាថ លចាំពោះពាយកធម៌ពនះ 
ព យ្ ះថ្ន ឧពបកាខ ារម ី ដដលជាគុណជាតសិលមាបដ់ឹក ាំសតឝពាយក
ព ភ្ ះពៅកានព់លតើយដល៏បពសើរ គឺលពះនិោឝ ន ពោយសារការត ាំងចតិថ
ជាកណាថ លពនះឯង ។ 
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កព្មិតទ្ី២ ឧវបោាឧបបារមី 

 លពះពោធិសតឝដតងត ាំងចតិថជាមធរម កណាថ លជានិចច ចាំពោះពាយក-
ធមដ៌ដលពកើតពឡើងដល់សតឝពាយកទ ាំងឡាយ ពទះបអី្បកព ះមាន
ឧបការគុណធាំកថី មានឧបការគុណតូចកថី ពទះបលីពះពោធសិតឝលតូវ
លះបង់ ឬបូជា (បូជនីយកមយ) នូវអ្វយវៈ អ្ងគតូច ឬអ្ងគធាំរបស់លពះ
អ្ងគកថី កល៏ពះពោធិសតឝពាយកតាំងចតិថកបុងឧពបកាខ  ពេើយលពះអ្ងគ
កាតល់ពះទយ័ដលងជាប់ជាំោក់នឹងអ្ដឌពាយកធម៌ (គឺធម៌ទ ាំង ៨ លបការ
កបុងពាយក) ។ កិរយិាដដលលពះពោធិសតឝលបលពឹតថពនះ គឺជាការសាង
ឧពបកាខ ឧបារម ីដដលជាគុណជាតសិលមាបដ់ឹក ាំសតឝពាយកព ភ្ ះ
ពៅកាន់ពលតើយដ៏លបពសើរ គលឺពះនិោឝ ន ។ 

កព្មិតទ្ី៣ ឧវបោាបរមតថបារមី  

លពះពោធិសតឝដតងតមរល់ស ថ នចិតថឋិតពថរ ជាកណាថ លជានិចច 
ចាំពោះសតឝពាយក និងស ខ្ រទ ាំងឡាយ ពទះបីសតឝទ ាំងព ះមាន
ឧបការគុណលសាលកថី ធងនក់ថី អាចបះ៉ោល់ដល់ជីវតិរបស់លពះអ្ងគកថី 
លពះអ្ងគពៅដតរកាលពះទយ័របស់លពះអ្ងគដដដល ពោយពុាំមានការ 
រ ាំពភើបញបញ័់រដ៏តិចតួចពឡើយ ។ កិរយិាដដលលពះពោធិសតឝ
លបលពឹតថដបបពនះ គជឺាការសាងឧពបកាខ បរមតទារម ីដដលជា              
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គុណជាតិសលមាបដ់ឹក ាំសតឝពាយកព ភ្ ះពៅកាន់ពលតើយដល៏បពសើរ      
គឺលពះនិោឝ ន ។  

កបុងការសាងឧពបកាខ ារមពីនះ លគប់ៗជាតិ លពះពោធសិតឝដតងដតពធឝើ
សចាច លបណិធ្លនរពបៀបពនះថ្ន : 

លគប់អ្ គតជាតតិពៅ អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ជាអ្បកមានសភាវៈ 
នឹងធឹង សងប់ពសងៀម និងលបកបពោយសនថិភាព  អាតយ អ្ញសូមឱរ
មានតុលរភាពកបុងចិតថជានិចច អាតយ អ្ញសូមឱរលបកបនូវឧពបកាខ ដ ៏ 
បរសុិទនបាំផុត អាតយ អ្ញសូមលាថ្នប ឱរានបពលមើសតឝពាយកពោយ 
ចិតថបរសុិទន ពេើយសូមឱរមានចិតថបរសុិទនពដើមផបីពលមើសតឝពាយក ។ 

(សូមអាន រទជាតក ពដើមផបី ហ្ ញពីការសាងឧពបកាខ ារម)ី 
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លកេណាទិចត្ុកកៈននទសបារម ី

សភាវធម៌ដដលមានពិត ពោយបរមតទធម៌ ឬសាមញ្ដលកខណៈនន
ធមទ៌ ាំងព ះ ព យ្ ះថ្ន លកេណៈ ។ ោករថ្ន រស មាន ២ គឺ កចិចរស និង
សមបត្តរិស ។ ផល ឬអាការៈលាកដ ព យ្ ះថ្ន បចចុបបដ្ឋឋ ន ។ ពេតុជតិ ាំ
ឱរធម៌ព ះពកើត ព យ្ ះថ្ន បទដ្ឋឋ ន ។ កដនវងខវះពោលថ្ន ពេតុជតិននផល 
ព យ្ ះថ្ន បទដ្ឋឋ ន ។ 

លកខណាទិចតុករៈននទសារមី គឺកបុងារមនីីមួយៗ ដដលលពះ
ពោធិសតឝលារឰ លតូវលបកបពោយលកខណៈ ៤ ចាំណុចដូចខ្ជងពលកាម : 

១. លកេណាទចិត្ុកកៈននទានបារម ី
 ១-បរចិាច គលកខណា  មានការបរចិាច គជាលកខណៈ ពដើមផកីមាច តនូ់វ
តណាហ  គកឺារពលសកឃ្វ ន ។ 

២-ពទយរធពមយ ពាយភវទិនាំសនរសា មានការកមាច តព់ាយភៈ កបុងពទយរ-
ធមជ៌ាកិចច គឺឱរទនពដើមផអី្ប់រ ាំចិតថ កុាំឱរពាយភលន់ចង់ានលទពរអ្បកដនទ ។ 

៣-អ្ សតថបិចចុបផោឌ   មានកមាវ ាំងអាចជាផល ឬដល់លពមពោយ
ភព និងការចពលមើនផល គអឺ្ប់រ ាំកុ ាំឱរជាប់ជាំោក់នឹងពទយរវតទុ ដដលផថល់ជា
ទន ។ 
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៤-បរចិចជតិពឝវតទុបទោឌ   មានវតទុដ៏សមគួរ សលមាប់ពធឝើជាទនជា
ពេតុជិត ។ 

២. លកេណាទិចត្ុកកៈននសលីបារម ី

១-សីលនលកខណា  មានការពវៀរចាកទុចចរតិ ពោយតមរល់ចិតថយ៉ាង
មុតមាាំកបុងការរកាសីល ជាលកខណៈ ។ 

២-ទុសីលរវទិនាំសនរសា  កមាច តនូ់វភាពលទសុថសីល គកឺារមនិលបលពឹតថ
នូវអ្កុសលកមយ និងទមាវ បអ់ាលកក់ ជាកិចច ។ 

៣-ពសាពចយរបចចុបផោឌ    មានពសចកថីសាអ តទ ាំងកាយ វាចា ចិតថ              
គឺអ្ប់រ ាំចរតិលកខណៈ កបុងសភាវៈសាអ តសអាំ ជាផល ។ 

៤-េិពរាតថបផបទោឌ    មានការខ្ជយ សាប និងខ្ជវ ចាប ជាពេតុជិត 
ពោយលបលពឹតថដតកុសលកមយ ។  

៣. លកេណាទិចត្ុកកៈននពនកេមាបារម ី

១-កាមពត ច ភវពត ច និកខមយលកខណា  មានការពចញចាកកាម ជា
លកខណៈ គឺពសចកថីពលតកលតអាលកបុងពាយក (មានសាំពឡង កវនិ រស ពផ្កដឌពឝៈ 
និងលទពរសមផតថិ បុណរសកថិ កិតថយិស) ពដើមផាីនរួចផុតពីវដថសងារ ។  
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២-តទទីនវវភិាវនរសា  មានការលបកាសកាមជាពទស គចឺាតទុ់ក  
កាមារមយណ៍ជាពទស ជាកចិច ។ 

៣-តពត ឯវ វមុិខភាវបផចចុបោឌ    មានការដបរពលកាយចាកពទស
ព ះឯង ជាផល គឺពគចពចញពីពទសននកាមព ះ ជាបចចុបផោឌ ន ។ 

៤-សាំពវគបផទោឌ   មានពសចកថីតក់សវុត និងសពងឝគពោយការយល់
ដឹងតមការភាវ  ជាពេតុជិត ។  

៤. លកេណាទចិត្ុកកៈននបញ្ញញ បារម ី
១-យថ្នសភាវបដពិវធលកខណា  មានការចាក់ធវុះតមសភាវៈជា 

លកខណៈ ឬពឃើញចាស់លាកដជាលកខណៈ គកឺារដឹងចាស់នូវសភាវធម៌
ជាលកខណៈ ។ 

២-វសិពយាភាសនរសា បទីពប វយិ  មានការភវឺចាស់កបុងអារមយណ៍            
ជាកិចច ។  

៣-អ្សពមាយ េបចចុបផោឌ    មានការមិនវពងឝង ជាផល គឺអ្ស់នូវ                  
ពសចកថវីពងឝង ឬមនធិលពោយបញ្ញដ  ។ 

៤-សមាធបិទោឌ  , ចតុសចចបទោឌ   វា មានសមាធិ គឺការតមរល់
ចិតថលតូវ មានអ្រយិសចចធម៌ ៤ ជាពេតុជតិ ។   
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៥. លកេណាទចិត្ុកកៈននវីរយិបារម ី

១-ឧសាេលកខណា  មានពសចកថីពាយាមកបុងការបាំពពញកុសល
ជាលកខណៈ ។ 

២-ឧបតទមមនរសា  មានការឧបតទមមពោយសេជាតធម៌ ជាកចិច 
ឬគុណធមដ៌នទពទៀត ជាកិចច ។ 

៣-អ្សាំសីទនបចចុបផោឌ    មានការមិនធ្លវ ក់ចុះកបុងអ្កុសលធមជ៌ា       
បចចុបផោឌ ន ជាផល ។ 

៤-វរីយិារមមវតទុបទោឌ  , សាំពវគបទោឌ   វា  មានវរីយិារមមវតទុ  ឬមាន
ពសចកថសីវុតជាពេតុជតិ គឺពសចកថីពាយាម និងសពងឝគតមជាំពនឿជាពេតុជិត ។ 

៦. លកេណាទចិត្ុកកៈននខនតិបារម ី
១-ខមនលកខណា  មានពសចកថីអ្តធ់ន់ ជាលកខណៈ ។ 

២-ឥោឌ និដឌសេនរសា  មានការអ្ត់ធនក់បុងសភាវៈ ចាំពោះរបស់លអ 
និងមិនលអ ជាកចិច ។ 

៣-អ្ធវិាសនបចចុបផោឌ  , អ្វពិរាធបចចុបផោឌ   វា ពវៀរចាកពីទាំ ស់ 
និងអ្ត់ធន់ចាំពោះពសចកថីពលកាធរបស់អ្បកដនទ ជាផល ។ 
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៤-យថ្នភូតទសសនបទោឌ   យល់ដឹងអ្ាំពីវតទុទ ាំងឡាយកបុងសភាវធម៌
ពិត ជាពេតុជិត ។  

៧. លកេណាទិចត្ុកកៈននសចចបារម ី
១-អ្វសិាំទនលកខណា  មនិបាំភាន់អ្បកដនទឱរយល់លចឡាំ ពោយឃ្វ ត

ចាកពីសចចធម ៌ជាលកខណៈ ។ 

២-យថ្នសភាវវភិាវនរសា ប ហ្ ញនូវសភាវៈននអ្ឝីៗទ ាំងឡាយតម
ការពិត ជាកចិច ។ 

៣-សាទុតបចចុបផោឌ    មានភាពរកីរាយ និងសមថពីីពរាះ ជាផល ។ 

៤-ពសារចចបទោឌ   ពជៀសវាងនូវអ្ាំពពើខុសឆគងពីសចចធម៌ ជាពេតុជិត ។  
៨. លកេណាទចិត្ុកកៈននអធិដ្ឋឋ នបារម ី

១-ពោធសិមាម ពរសុ អ្ធោិឌ នលកខណា  មានការត ាំងមាាំកបុងការសពលមច
ពោធ ិ(គកឺារលតស់ដងឹ) ជាលកខណៈចា ាំាច់ ។ 

២-ពតសាំ បដបិកាខ ភភិវនរសា  មានការលគបសងរត់ពលើឧបសគគ ពដើមផ ី
បាំពពញការត ាំងមាាំព ះ ជាកិចច ។ 

៣-តតទ អ្ចលតបចចុបផោឌ    មានការមិនកពលមើកញប់ញ័រ ចាំពោះ
ឧបសគគព ះ ជាផល ។ 
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៤-ពោធសិមាម របទោឌ   មានពោធិសមាម រ (ជាពលគឿងលតស់ដងឹ) ជា
ពេតុជិត ។  

៩. លកេណាទចិត្ុកកៈននពមតាត បារម ី
១-េិតការបផវតថលិកខណា  មានសភាពលបលពឹតថពៅកបុងការចង់ជួយ

អ្បកដនទ ជាលកខណៈ ។  

២-េិតូបសាំហាររសា, អាឃ្តវនិយរសា វា  លបកបពោយសភាវៈ
សបផុរស និងកមាច តប់ងនូ់វពសចកថីសអប់ពខភើម ជាកិចច ។ 

៣-សមភាវបចចុបផោឌ    មានពសចកថសីងប់ ឬសភាវៈលតជាក់ កបុងការ
លាលស័យទកទ់ងជាមួយនឹងអ្បកដនទ ជាផល ។ 

៤-សតថ នាំ ម បភាវទសសនបទោឌ    មានពសចកថីរកីរាយចាំពោះ
សតឝពាយក ជាពេតុជិត ។  

១០. លកេណាទចិត្កុកៈននឧពបកាេ បារម ី
១-មជឈតថ ការបផវតថលិកខណា មានការបុិនលបសបក់បុងការរកាអាការៈ

ជាកណាថ ល ជាលកខណៈ ។ 

២-សមភាវទសសនរសា កបុងការរកាឬទទួលភាពជាកណាថ ល ចាំពោះ
វតទុ ដដលពពញចិតថឬមនិពពញចតិថ ជាកិចច ។ 
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៣-បដឃិ្នុនយវូបសមបចចុបផោឌ   មានការសងប់ពសចកថីពលកាធ 
ដដលជាបជ់ាំោកនឹ់ងពសចកថីពលតកអ្រ ជាផល ។ 

៤-កមយសសកតបចចពវកខណាបទោឌ    មានការពិចារណាពលើកមយផល
របស់សតឝពាយក ជាពេតុជិត ។  

(ចបល់កខណាទិចតុករៈ) 
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កំណត្់ពេត្ុអនកនិពនធ 

កនងុការសាងបារមី 

ការសាងារមីទាំង ១០ ពនះ ានចបប់របូិរពេើយ នឹងញុ ាំងអ្ងគលពះ
សមាយ សមភុទនឱរទទួលនូវគុណធម៌ដម៏ហាវពិសសវសិាលខភស់បាំផុតពលើពាយក 
គឺការលតស់ដឹងជាលពះសពឝញ្ដុ ពុទន កមាច ត់បងនូ់វអ្វជិាជ លគប់ដបបយ៉ាង ។ ពពល
ព ះ លពះអ្ងគលទង់លបកបពោយទិពឝញ្ញដ ណ ១០ គ ឺទសពលញ្ញញ ណ ។ ពតើ 
ទសពលញ្ញដ ណទាំង ១០ មានអ្ឝីខវះ? ទសពលញ្ញដ ណននលពះសមាយ សមភុទន
មានដូចតពៅ : 

១- លពះសមាយ សមភុទន លទង់លជាបចាស់នូវពេតុតមពេតុផង លទង់លជាប
ចាស់នូវអ្ាំពពើមនិដមនជាពេតុ តមអ្ាំពពើមនិដមនជាពេតុផង គឺ
លពះអ្ងគលទង់លជាបនូវអ្ឝីដដលលតូវ អ្ឝីដដលខុសតមពសចកថីពិត ។ 

២- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវវាិកននកុសលកមយ និង 
អ្កុសលកមយ ដដលសតឝពាយកានពធឝើពេើយទ ាំងអ្តីត អ្ គត  
និងបចចុបផនប តមបចចយ័ តមពេតុ តមពសចកថីពិត ។ 

៣- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវបដិបទ ជាដាំពណើ រពៅកាន់ 
សុគតិនិងទុគគតិកបុងទីទ ាំងពួង (ននសតឝពាយក) តមពសចកថីពិត ។ 
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៤- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវពាយក (ានដល់ខនន ធ្លតុ  
អាយតនៈ) ដដលមានធ្លតុ (ានដល់ចកខុធ្លតុ ឬកាមធ្លតុជាពដើម) 
ពលចើនយ៉ាង មានធ្លតុ (ានដល់លកខណៈពផសងៗរបស់ធ្លតុទ ាំង
ព ះ) ពផសងៗគប  តមពសចកថីពិត ។ 

៥- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវអ្ធាលស័យពផសងៗគប  របស់
សតឝទ ាំងឡាយតមពសចកថីពិត ។ 

៦- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវឥស្កនធិយពកវៀវកាវ  និងទនព់ខាយ
របស់ពួកសតឝដនទ ពួកបុគគលដនទ តមពសចកថីពិត ។ 

៧- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវពសចកថីពមេយង ពសចកថផូីរផង់ 
និងការពចញចាក្ន វពិមាកខ សមាធិ និងសមាបតថិ តមពសចកថី
ពិត ។ 

៨- លពះសមាយ សមភុទនរលឹកពឃើញជាតិដដលពៅអាលស័យកបុងអ្តតីកាល
កនវងមកជាអ្ពនកជាត ិគរឺលឹក ១ ជាតិ ២ ជាតិ ៣ ជាតិ ៤ ជាតិ   
៥ ជាតិ ១០ ជាតិ ២០ ជាតិ ៣០ ជាតិ ៤០ ជាតិ ៥០ ជាតិ ១០០ 
ជាតិ ១.០០០ ជាតិ ១ ដសនជាតកិា៏ន ពលចើនសាំវដថកបផ ពលចើនវវិដថ-
កបផ ពលចើនសាំវវិដថកបផកា៏ន ថ្នកបុងភពឯព ះ អាតយ អ្ញមាន
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ព យ្ ះយ៉ាងពនះ មានពគលតយ៉ាងពនះ មានសមផុរយ៉ាងពនះ មាន
អាហារយ៉ាងពនះ ានទទួលសុខទុកខយ៉ាងពនះ មានកាំណតអ់ាយុ
លតឹមប៉ុពណាត ះ អាតយ អ្ញលុះចរុតចាកអ្តថភាពព ះពេើយ ានពៅ
ពកើតកបុងភពឯពណះ ពេើយពៅពកើតកបុងភពឯពណាះពទៀត អាតយ
អ្ញកម៏ានព យ្ ះយ៉ាងពនះ មានពគលតយ៉ាងពនះ មានសមផុរយ៉ាង
ពនះ មានអាហារយ៉ាងពនះ ានទទួលសុខទុកខយ៉ាងពនះ មាន
កាំណតអ់ាយុលតឹមប៉ុពណតះ លុះអាតយ អ្ញចរុតចាកអ្តថភាពព ះ
ពេើយ ពទើបានមកពកើតកបុងភពពនះឯង ។ 

៩- លពះសមាយ សមភុទនមានចកខុជាទិពឝ បរសុិទនកនវងេួសចកខុ របស់មនុសស
ធមយត លពះអ្ងគដតងពឃើញនូវសតឝទ ាំងឡាយ ដដលចរុត ដដលពកើត
ជាសតឝទបពថ្នកខវះ ខភងខ់ភស់ខវះ មានសមផុរលអខវះ មានសមផុរ
អាលកក់ខវះ មានគតិលអខវះ មានគតអិាលកក់ខវះ លពះអ្ងគលជាបចាស់
នូវសតឝទ ាំងឡាយដដលអ្ព ធ លពៅតមកមយ (របស់ខវួន) ថ្នពអ្ើេប!   
សតឝទ ាំងអ្មាលពនះ ៘ រដមងលជាបចាស់ (យ៉ាងពនះ) ។ 

១០- លពះសមាយ សមភុទនលទង់លជាបចាស់នូវពចពតវមុិតថ ិនូវបញ្ញដ វមុិតថិ មនិ
មានអាសវៈ ពលោះអ្ស់ពៅននអាសវៈទ ាំងឡាយ ពោយលាជាញ របស់
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ខវួនកបុងបចចុបផនបពេើយ  សពលមចសលមានថពៅពោយឥរយិាបថ ៤ ។ 
ពនះឯងគទឺសពលញ្ញដ ណទាំង ១០ ដដលលពះពុទនសពលមចាន ។ 

      ជាមួយគប ពនះដដរ លពះសមាយ សមភុទនលទង់សពលមចនូវ ទ្សោយព្ល 
(កមាវ ាំងកាយ ១០) ដដលអាចពលបៀបពធៀបជាមួយនឹងកមាវ ាំងដាំរ ី១០ លតកូល 
(ពូជ) ដូចខ្ជងពលកាម :  

១- កមាវ ាំងដាំរលីតកូលកាឡាវកដាំរលីបលកត ី១០ ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរ ី
លតកូលគពងគយរ ១ 

២- កមាវ ាំងគពងគយរ ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលបណឍ រ ១ 
៣- កមាវ ាំងបណឍ រ  ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលតមភ ១  
៤- កមាវ ាំងតមភ  ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលបងិគល ១  
៥- កមាវ ាំងបិងគល ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលគនន ១ 
៦- កមាវ ាំងគនន   ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលមងគល ១  
៧- កមាវ ាំងមងគល  ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលពេមវត ១  
៨- កមាវ ាំងពេមវត ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលឧពាសថ ១  
៩- កមាវ ាំងឧពាសថ ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរលីតកូលឆទធនឋ ១ 

 ១០-កមាវ ាំងដាំរឆីទធនឋ ១០  ពសយើនឹងកមាវ ាំងកាយលពះពុទន ១ អ្ងគ ។  
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 ពោយទាំនងពនះ កមាវ ាំងកាយលពះសមាយ សមភុទន ១ លពះអ្ងគ ពសយើនឹង
កមាវ ាំងដាំរលីបលកត ី១ ោន់ពកាដិ ឬពសយើនឹងកមាវ ាំងបុរស ១០ ោន់ពកាដិ ។  

ខ្ជងពលើពនះ ជាទសពលញ្ញដ ណ និងទសកាយពលរបស់លពះពុទន
ដដលានលតស់ដងឹរួចពេើយ ។ ចាំពោះលពះពោធិសតឝ ដដលពុាំទនល់តស់
ដឹង គកឺបុងសភាវៈជានិយតពោធិសតឝ ដូចជាលពះពវសសនថរ លពះពតមិយៈ លពះ
មហាជនក ៘ ក៏លពះអ្ងគលទង់សពលមចាននូវញណ និងបញទនិដ៏ខ្ជវ ាំងកាវ         
ជាពន់ពពក ។  

ខញុ ាំសូមពលើកដត វសិត្ត ១០ ដដលលពះមហាភិកខុ វសុពននុ40 អ្ធិបាយ
ថ្ន លពះពោធសិតឝដដលចពលមើនខ្ជងផវូ វចិតថានខភស់ពេើយ លទងអ់ាចសដមថង
ឫទនិឱរពឃើញាន ចាំពោះអ្បកដដលមានពសចកថីពងឿងឆងល់ទ ាំងពួង ពីពលោះ
លពះអ្ងគានសពលមចនូវវសិត ១០ យ៉ាង41 ។ ឫទនិ ១០ យ៉ាងពនះ មានដចង
កបុងគមភីរព យ្ ះទសភូមកិសូលត, មហាវរុតថបផតថ,ិ និងធមយសងគេៈ42 ។  

                                                      
40

 វសុពននុ  ពនះ ជាលពះភិកខុមហាយានដ៏លផមួីយអ្ងគ កបុងលបពទសឥណាឍ  សម័យបុរាណកាល 
ពេើយពាយកមានជីវតិរស់ពៅកបុងសម័យកាលសាកលវទិាល័យ ល ធ  ។   

41
 លសង់ពី “The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature” ទាំព័រ ១៤០-១៤១ 
ខ្ជងដផបកមហាយាន ។ វសិត មានន័យថ្ន បញទនិ អ្ាំណាច អានុភាព   អធិបពតយរ ។ 

 

42
  គមភីរទ ាំង ៣ ពនះ ជាចាប់មហាយាន មិនដមនជាពថរវាទពទ ។   
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  ពយាងពៅតមគមភីរទសភូមិកសូលត ពៅពពលដដលលពះពោធសិតឝ 
ពាយកាន្នដល់ភូមទីិ៨ គឺ ជនមានិពទស (ការចាបក់ាំពណើ តដដលដលង
ធ្លវ កចុ់ះ) លពះអ្ងគានសពលមចនូវបញទនិ ១០ មានដូចខ្ជងពលកាម : 

១-អាយវុសតិា (ឫទនិអាយុដវង) លពះពោធិសតឝមានអ្ធិបពតយរពៅ
ពលើលកដសននជីវតិ ានពសចកថីថ្ន លពះអ្ងគអាចបនថជីវតិរបស់លពះអ្ងគ ឱររស់
ដវង ង្ យពលើសអាយុកបផ េួសពីការគណ កា៏ន ។  

២-ពចពតាវសតិា លពះអ្ងគមានអ្ធិបពតយរពៅពលើចតិថ ពលោះលពះអ្ងគ
ានសពលមចនូវវជិាជ គយ នលពាំដដន ពោលគឺសមាធិលគបល់បពភទ ។ 

៣-បរកិាេ រវសតិា លពះអ្ងគលទងម់ានជាំ ញខ្ជងការផគត់ផគង់ ពលោះ
លពះអ្ងគលទងល់ជាបសពឝកិចចការដដលលតូវពរៀបចាំ និងសមអិតសមាអ ងដផបកខ្ជងផវូ វ 
ពាយក និងចលកវាល ។ 

៤-កមាវសតិា លពះអ្ងគមានអ្ធិបពតយរពៅពលើទពងឝើ ពលោះលពះអ្ងគ
យល់ចាស់ថ្ន ផលទ ាំងឡាយសុទនដតពកើតពចញពីទពងឝើ កបុងពពលដស៏មគួរ  ។  

៥-ឧបបត្តវិសតិា លពះអ្ងគមានចាំពណះសាធ ត់ខ្ជងកាំពណើ ត ពលោះ
លពះអ្ងគពឈឝងយល់ពីពដើមកាំពណើ តននពិភពពាយក និងចលកវាល ។  
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៦-អធិមតុ្តិវសតិា លពះអ្ងគមានអ្ធិបពតយរពៅពលើជាំពនឿ ឬពៅពលើ
ការត ាំងលាថ្នប  ពលោះលពះអ្ងគពឃើញពោយលបនព នូវលពះសមាយ សមភុទនលគប់
លពះអ្ងគពលើពិភពពាយក និងចលកវាល ។  

៧-បណិធានវសតិា លពះអ្ងគមានអ្ាំណាចពៅពលើរាល់ការត ាំង
សតាធោិឌ ន ពលោះលពះអ្ងគពឃើញពោយលបនព នូវសម័យដដលនឹងលតូវលតស់
ដឹងជាលពះសមាយ សមភុទន កបុងកាំឡុងលពះពុទនអ្ងគណាមួយ ដដលជាការសមតម
ការត ាំងលាថ្នប របស់លពះអ្ងគ ។  

៨-ឥទធិវសតិា លពះអ្ងគជាអ្បកកាំពូលខ្ជងឫទនិ សលមាប់សដមថងឱរអ្បក
ឆងល់អ្ស់ចមងល់ ពលោះលពះអ្ងគពឃើញពោយលបនព នូវរាល់ការពធឝើាដហិាររ 
របស់លពះសមាយ សមភុទនទ ាំងឡាយ ។  

៩-ធមាវសតិា លពះអ្ងគមានអានុភាពពៅពលើធមយពទស   ពលោះលពះ
អ្ងគសដមថងធមម៌ានលមអ និងពីពរាះ ទ ាំងបទពដើម ទ ាំងបទកណាថ ល និងបទ
ចុង ។  

១០-ញាណវសតិា លពះអ្ងគលទង់យល់យ៉ាងលអិតលអន់នូវគុណសមផតថិ
របស់លពះពុទន ទ ាំង  ទនិ ពេតុជាទីត ាំងជាំពនឿ  ទ ាំងលកខណៈពិពសស ដដល
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មានចាំពោះដតអ្ងគ និងសញ្ញដ សមាគ ល់ធាំតូចពលើកាយលពះអ្ងគ ។ ដូពចបះ លពះ
អ្ងគជាមាច ស់ពលើវជិាជ  ៕ 

3 
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ជំពូកទី ៦ 

ព្ពះពោធិសត្វកនងុអត្តភាពជាព្ពះសម្មា សមពុទធសមណពោត្ម 

(សពងេប) 

លពះពោធសិតឝ ពាយកបាំពពញារមី ដដលជាពុទនការកធម៌ រេូតមក
ដល់អ្តភាថ ពជាលពះពវសសនថរ ានបាំពពញទនដល៏បពសើរ ពេើយានចរុត រួច
ក៏យាងពៅចាបប់ដិសននិកបុងសាទ នតុសិត មានព យ្ ះថ្ន សនថុសិតពទវបុលត ។ 
ពលកាយមក ពទវតទ ាំងឡាយមួយដសនចលកវាលានដឹងថ្ន សនថុសិតពទវបុលត 
នឹងលតស់ជាលពះពុទនមួយអ្ងគកបុងពាយក ពទើប ាំគប ចូលពៅអារាធ លពះ
ពោធិសតឝ ឱរចុះចាបប់ដសិននិកបុងមនុសសពាយក ។ លពះពោធសិតឝមនិទន ់             
ទទួលោករពបថជាញ របស់ពទវតភាវ មព ះពទ លពះអ្ងគសមវឹងពមើលមហាវពិាយ-  
កនៈទ ាំង ៥ គឺ កាល១ ទឝីប១ លបពទស១ លតកូល១ លពះមាត១ ។  

១-កាល  ធមយតលពះពុទនទ ាំងឡាយ លពះអ្ងគមិនលតស់ដឹងកបុងកាល
ននមនុសសមានអាយុពលើសពីមួយដសន ប្ ាំ និងតិចជាងមួយរយ ប្ ាំពទ ។ លពះ
ពោធសិតឝដតងដតចុះមកលតស់ដងឹកបុងពាយក កបុងកាលមនុសសមានអាយុ
ចព វ ះពីមួយរយ ប្ ាំ ពៅមួយដសន ប្ ាំ ។  

២-ទឝីប  លពះពុទនទ ាំងឡាយ លទង់លតស់ដងឹកបុងជមភូទឝីបដតមា៉ង 
ប៉ុពណាត ះ ។ 
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៣-លបពទស  លពះពុទនទ ាំងឡាយ លទង់លតស់ដឹងកបុងមជឈមិលបពទស 
ប៉ុពណាត ះ ។ 

៤-លតកូល  លពះពុទនទ ាំងឡាយ មិនបដិសននិកបុងលតកូលពវសសៈ និង           
សូលទៈពឡើយ ។ ពាយកបដសិននិដតកបុងលតកូលកសលត និងលតកូលលោេយណ៍
ប៉ុពណាត ះ ។  

៥-លពះមាត  ពុទនមាតមនិដមនជាអ្បកមានលកខណៈពឡះពឡាះ មិន
ពសពសុរាជាពដើម ជាអ្បកានលបតបិតថធិម៌មួយដសនកបផមកពេើយ និងជាអ្ប
កមានសីល ៥ សាអ តបរសុិទនជានិចច ។ 

ប ធ ប់ពីលពះពោធិសតឝលបពមើលពមើលមហាវពិាយកនៈទ ាំង ៥ ពេើយ 
លទងព់ឃើញជមភូទឝីបជាមងគលចលកវាល ពឃើញកបលិពសថុនគរ សទិតពៅកបុង
មជឈមិលបពទស ពឃើញលតកូលកសលតដល៏អ ពឃើញលពះមាតដ៏បវរ ក៏បព អ្ នចិតថ
មកបដិសននិកបុងមនុសសពាយក គកឺបុងលតកូលកសលត ដដលលពះាទសុពទន ទនៈ 
និងលពះ ងសិរមិហាមាយា ជាពគតមពគលត ។ 

លពះពោធសិតឝ ចុះចាបប់ដសិននិកបុងនផធលពះ ងសិរមិហាយា ពៅនថង 
១៥ ពកើត ពពញបូណ៌ម ីដខអាសាឍ មុនពុទនសករាជ ៨០ ប្ ាំ និង ១០ ដខ ។  

កបុងខណៈលពះពោធិសតឝចុះចាប់បដិសននិព ះ ពាយកធ្លតុទ ាំង  
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១០.០០០ ចលកវាល ានកពលមើករ ាំពពើកញបញ័់រ មាននិមតិថ ៣២ លបការ ពកើត
ពឡើងលាកដកបុងខណៈព ះគឺ   

១- ពនវឺរកលបមាណមិនាន គឺផាយពពញ ១ ដសនចលកវាល 

២- មនុសសងងឹតដភបក មានពនវឺពមើលពឃើញាន 

៣- មនុសសថវង់ អាចសាថ ប់ឮ   

៤- មនុសសគ អាចនិយាយាន 

៥- មនុសសគម មានខវួនលតង ់

៦- មនុសសខឝិន អាចពដើររួច 

៧- សតឝជាប់ចាំណង ក៏រួចផុតចាំណង 

៨- ពភវើងកបុងនរករលត ់

៩- ពួកសតឝមនិមានពសចកថីពលសកឃ្វ ន 

១០- សតឝតិរចាឆ នមិនមានពសចកថីខ្ជវ ចគប  

១១- ជាំងឺរបស់សតឝទ ាំងពួងជាសះពសផ ើយ 

១២- សពឝសតឝទ ាំងអ្ស់និយាយគប ពោយពសចកថីលសឡាញ់ 

១៣- ពសះទ ាំងឡាយបពញ្ចញសដលមកដ៏ពីពរាះ 
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១៤- ដាំរទី ាំងឡាយានបពញ្ចញសាំពឡងដលសកពឡើង 

១៥- តស្កនថីលគប់លបពភទានបពញ្ចញសាំពឡងគឹកកងពោយខវួនឯង 

១៦- កងនដរបស់មនុសសប៉ះទងគិចគប បពញ្ចញសាំពឡងយ៉ាងពីពរាះ 

១៧- លគប់ទិសទ ាំងអ្ស់មានសភាពចាស់លអ មិនលសអ័្ពធ 

១៨- ខរល់ដ៏លតជាក់បក់មកពធឝើឱរមានពសចកថីសុខដល់សពឝសតឝ 

១៩- ពភវៀងមិនលតូវកាល កធ៏្លវ កចុ់ះមក 

២០- ទឹកផុសពចញអ្ាំពីដផនដី ពេើយេូរ 

២១- សតឝមិនមានពេើរពលើអាកាស 

២២- ទឹកសធឹងឈប់នឹងថរល់មនិេូរ 

២៣- ទឹកមហាសមុលទមានរសដផអម 

២៤- ផ្ករ បទុម ៥ លបពភទ ផុសរកីពដរោសពពញទឹកលគបក់ដនវង 

២៥- ផ្ករ ពឈើលគប់លបពភទ ទ ាំងពលើពគក ទ ាំងកបុងទឹក ក៏រកីពឡើង 

២៦- ផ្ករ បទុម លបពភទពដើមក៏រកីតមពដើម 

២៧- ផ្ករ បទុម លបពភទដមកក៏រកីតមដមក 

២៨- ផ្ករ បទុម លបពភទវលវិក៏រកីតមវលវិ 
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២៩- ផ្ករ បទុម លបពភទធ្លងដលជកនផធសិាយពចញជាផ្ករ មួយរយជាន់ៗ  

៣០- ផ្ករ បទុម លបពភទសាំយុងចុះកព៏កើតពឡើង 

៣១- ពភវៀងផ្ករ កធ៏្លវ ក់ចុះពីពលើអាកាស 

៣២- តស្កនថីដជ៏ាទិពឝ ក៏បពញ្ចញសូរពសៀងសាំពឡងយ៉ាងពីពរាះ ។ 

សម័យព ះ លកងុកបលិពសឋុមានលារឰពិធីបុណរនកខតថ  កស កបុងដខ
អាសាឍ យ៉ាងគលគឹកគពលគង ។ មហាជនទ ាំងឡាយមានចតិថរកីរាយ ាន
 ាំគប ចូលរួមពិធបុីណរនកខតថឫកសព ះ ។ ចាំដណកលពះ ងមហាមាយាពទវ ី
ត ាំងពីនថងទី៧ មុននថងពពញបូណ៌មី លពះ ងកចូ៏លរួមបុណរដន៏កខតថ  កស
ព ះ ជាមួយនឹងមហាជនដដរ ។ ដតដល់នថងពពញបូណ៌មី លពះ ងក៏លសង់

ទឹកលកអូ្ប លទងល់ះបង់លពះរាជលទពរចាំនួន ៤០០.០០០ កហាបណៈ ពធឝើជា
ទន ។ លពះ ងលទង់អ្ធោិឌ នឧពាសថ ពេើយយាងចូលពៅកបុងលកឡាលពះ
បនធាំ ផធាំពលើលពះសិរពីសយាស  លទង់កសុ៏បិនពឃើញពេតុដូចតពៅពនះ : 

ពសថចមហារាជទ ាំង ៤ ានមកពលើកលពះ ង លពមទ ាំងពសយាស  
 ាំពៅនលពពេមោនថ ពេើយោក់ពលើនផធមព សិាយមានលបមាណ ៦០ ពយាជន៍
ខ្ជងពលកាមពដើមសាលលពឹកសដ៏ធាំមានទាំេាំ ៧ ពយាជន ៍ពេើយាន ាំគប ឈរ
កបុងទីដ៏សមគួរ ។ លាំោប់ព ះឯង លពះពទវរីបស់ពសឋចមហារាជទ ាំង ៤ ក ៏ ាំ
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លពះ ងចុះពៅកាន់អ្ព តតថលសះ ពេើយានលសងទឹ់កថ្នឝ យលពះ ង ពដើមផ ី
ជលមះមនធិលរបស់មនុសសពចញ ប ធ បម់កក៏ថ្នឝ យសាំពត់ទិពឝ និងយកពលគឿង
លកអូ្បពផសងៗ មកាយបលពះកាយ ពេើយយកផ្ករ ពឈើទិពឝមកថ្នឝ យលពះ ង
សលមាប់លទងព់លគឿងផងដដរ ។ មិន ង្ យអ្ាំពីទីព ះ មានកូនភបាំលាកមួ់យដ៏
សាអ ត ដដលមានវមិានមាសដ៏លបណីតមួយសទិតកបុងព ះ ។ ពសឋចមហារាជ
ទ ាំង ៤  ាំលពះ ងពៅកាន់លពះលកឡាបនធាំពលើពសយាស ទិពឝ មានសីសៈ
ដបរពៅទិសខ្ជងពកើត កបុងវមិានមាសព ះ ។ លាំោបព់ ះឯង មានដាំរពីណ៌
សដ៏លបពសើរ ានពដើរចុះពីកូនភបាំមាស ដដលមិន ង្ យអ្ាំពីវមិានព ះ ពេើយក៏
ពឡើងមកកានភ់បាំលាក់  ទិសខ្ជងពជើង ានយកលបពមាយមានពណ៌ដូចជា
លាក់ចាប់ផ្ករ ឈូកពណ៌ស បពញ្ចញសាំពឡងពកាញ្ច ទ រួចចូលពៅកាន់
វមិានមាសព ះ ពេើយលបទកសណិជុាំវញិពសយាស លពះ ងបជុីាំ ហាក់
បីដូចជាដលជកចូលតមនផធពោះលពះ ងខ្ជងសាឋ ាំកបុងខណៈព ះឯង ។ 

លុះលពឹកពឡើង លពះ ងានយកសុបិនព ះ ពៅលកាបទូលលពះភសាថ
ឱរលទងល់ជាប ។ លពះាទសុពទន ទនៈជាលពះសាឝ មី ានពៅពួកលោេយណ៍មក
ទសសនទ៍យនូវសុបនិនិមតិថព ះ ។ ពួកលោេយណ៍ពហារាទ ាំងឡាយកា៏ន           
ទសសនទ៍យថ្ន “លពះ ងនឹងមានបុលតជាអ្បកមានបុណរដអ៏្សាច ររមាប ក”់ ។ 
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លពះពោធសិតឝ ចុះចាបប់ដសិននិកបុងនផធលពះ ងសិរមិហាមាយា ពៅនថង
លពេសផតិ៍ ១៥ ពកើត ពពញបូណ៌ម ីដខអាសាឍ ប្ ាំរកា ។  

កាលលពះពោធសិតឝចុះចាប់បដិសននិព ះ ពសថចមហារាជទ ាំង ៤ គឺ
លពះាទធតរដឌៈ វរុិឡហកៈ វរូិបកខៈ កុពវរៈ ានតមដថរកាលពះគភ៌ជានិចច ។  

 

ធមានយិមននព្ពះពោធសិត្វ 

លពះពោធិសតឝចាប់បដសិននិលបកបពោយធមយនិយាមដូចតពៅ : 

 ១- លពះពោធិសតឝចរុតចាកសាទ នតុសិត លទងម់ានសតសិមផជញ្ដៈ ពៅ
ពពលចុះកាន់នផធននលពះមាត ។ ពនះជាធមយត (របស់លពះពោធិសតឝ) កបុង
ពវាយដដលចុះកាន់នផធននលពះមាតនុ៎ះ ។  

 ២- លពះពោធិសតឝចរុតចាកសាទ នតុសិត ចុះកាន់នផធននលពះមាត, លគ
ព ះ មានពនវឺភវសឺាឝ ងចាស់រកលបមាណមិនានកបុងមនុសសពាយក លពមទ ាំង
ពទវពាយក មារពាយក លពេយពាយក កបុងពពួកសតឝ និងសមណលោេយណ៍ 
លពមទ ាំងមនុសសជាសមយតិពទព ក៏ពកើតលាកដពឡើងកបុងពាយក លគបសងរតនូ់វ
ពនវឺននពទវតទ ាំងឡាយ ។ ពៅលគប់លចកលហក ចព វ ះភបាំ ឬកបុងរូងភបាំដដលធ្លវ ប់
មានអ្ពធងងឹតពីមុនមក ពនវឺលពះអាទិតរនិងលពះចនធដដលមិនអាចបាំភវឺ ក៏
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ទទួលពនវឺដ៏លតចះលតចង់ពោយអានុភាពរបស់លពះពោធិសតឝកបុងពពលព ះ។ 
ពួកសតឝណា ដដលពកើតពឡើងកបុងទីទ ាំងព ះ សតឝអ្មាលព ះ ក៏សាគ ល់គប
នឹងគប ចាស់ពោយសារពនវឺព ះថ្ន “ពអ្ើេបមានពួកសតឝឯពទៀតពកើតកបុងទី
ពនះដដរ” ។  

ពាយកធ្លតុទ ាំងមួយមុឺនពនះ ក៏កពលកើករ ាំពពើកញបញ័់រ ទ ាំងពនវឺដភ៏វឺ
សាឝ ងចាស់រកលបមាណមនិាន ក៏ពកើតលាកដពឡើងកបុងពាយក កនវងពទវា- 
នុភាពននពទវតទ ាំងឡាយ ។ ពនះជាធមយត (របស់លពះពោធិសតឝ) កបុងពវាយ
ដដលចុះកាន់នផធននលពះមាតនុះ៎ ។  

 ៣- លពះពោធិសតឝចុះកានន់ផធលពះមាត មានពទវបុលត ៤ អ្ងគ ដតង
ចូលពៅរកាកបុងទិសទ ាំង ៤ ពោយគិតថ្ន កុាំឱរមនុសស និងអ្មនុសសណា
នីមួយ ពបៀតពបៀនលពះពោធិសតឝ និងលពះមាតននលពះពោធិសតឝព ះពឡើយ ។ 
ពនះជាធមយត កបុងពវាយដដលលពះពោធិសតឝ ចុះកាន់នផធននលពះមាតនុះ៎ ។ 

 ៤- លពះពោធិសតឝចុះកាន់នផធននលពះមាត លពះមាតននលពះអ្ងគ គជឺា
អ្បកមានសីល ពោយលបលកតីជាអ្បកពវៀរចាកាណាតាិត ពវៀរចាកអ្ទិ ប ទន 
ពវៀរចាកកាពមសុមិចាឆ ចារ ពវៀរចាកមុសាវាទ ពវៀរចាកសុរាពមរយមជជបផមាទ-
ោឌ ន ។ ពនះជាធមយត កបុងពវាយដដលលពះពោធិសតឝចុះកាន់នផធននលពះមាត
នុ៎ះ ។  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

143 

 ៥- លពះពោធិសតឝចុះកានន់ផធលពះមាត លពះមាតននលពះពោធិសតឝ 
មិនមានចតិថលបកបពោយកាមគុណកបុងបុរសទ ាំងឡាយពទ ពេើយលពះមាត
ននលពះពោធិសតឝ កម៏ិនដដលមានបុរសណាមួយ មានចិតឋពលតកអ្រលបលពឹតថ
កនវងពឡើយ ។ ពនះជាធមយត កបុងពវាយដដលលពះពោធិសតឝ ចុះកានន់ផធនន
លពះមាតនុ៎ះ ។  

 ៦- លពះពោធិសតឝចុះកាន់នផធននលពះមាត លពះមាតននលពះពោធសិតឝ
ដតងាននូវកាមគុណទាំង ៥ ជាលបលកតី ។ លពះមាតននលពះពោធិសតឝព ះ 
ដតងសរប់សរល់លបកបលពម មានអ្បកផ្កគ ប់បពលមើពោយកាមគុណទាំង ៥ ។ ពនះ
ជាធមយត កបុងពវាយដដលលពះពោធសិតឝ ចុះកានន់ផធននលពះមាតនុះ៎ ។  

 ៧- លពះពោធិសតឝចុះកានន់ផធននលពះមាត អាោធណានីមួយ កម៏ិន
ានពកើតពឡើងដល់លពះមាតននលពះពោធិសតឝពឡើយ  លពះមាតននលពះ
ពោធិសតឝ មានដតពសចកថសុីខជាលបលកត ីមានកាយមិនលាំាក ។ លពះមាត
ននលពះពោធសិតឝ ដតងពមើលពឃើញលពះពោធិសតឝ ហាក់ដូចជាឋតិពៅពលៅ
នផធ សពឝអ្វយវៈទ ាំងឡាយ លបកបពោយឥស្កនធិយដប៏របូិរ ។ 
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ព្ពះពោធសិត្វព្បសតូ្ 
លពះ ងមហាមាយាពទវាីនលទលទង់គភច៌ាំនួន ១០ ដខគត់ ពេើយ

មានបាំណងពដើមផពីៅលបសូតបុលត ពៅឯនគរខ្ជងលពះបតិគឺ នគរពទវទេៈ ។ 
លពះ ងានការអ្នុញ្ញដ តពីលពះភសាថ  ក៏ ាំបរោិរយ៉ាងពលចើនពៅជាមួយ  
លពមទ ាំងមានអាមាតរចាំនួន ១.០០០  ក់ តមការោរលពះ ងផងដដរ ។  
លុះលពះ ងយាងដល់នលពមងគលសាលវន័ ដដលមានព យ្ ះថ្ន នលពលុមភនីិ 
លសាប់ដតពដើមសាលលពឹកស (ពដើមរា ាំង)ទាំងឡាយ ក៏រកីផ្ករ ពឡើង ត ាំងពីគល់
រេូតដល់ចុង ទ ាំងដមកកម៏ានផ្ករ គួរឱរគយគន់ ចលមុះពោយផ្ករ មានពណ៌ ៥ 
លបពភទ ។ ពួកភមរជាតទិ ាំងឡាយ ាំគប ពេើរមកពលកបលមអងផ្ករ  ដ៏មានកវិនលក
អូ្បឈងុយឈងប់ ។ ពួកសកុណជាតិទ ាំងឡាយ ដលសកបពញ្ចញសាំពឡងដសន
ពីពរាះគួរឱរចងស់ាថ ប់ ។ លពះ ងលគន់ដតពឃើញផ្ករ ដ៏លសស់សាអ តនិងឮសាំពឡង
យ៉ាងពីពរាះដូពចាប ះ កម៏ានចិតរ ថកីរាយចង់ចុះពីដលគដសបង ពដើមផលីកសាលកបុង
នលពសាលលពឹកសព ះ ។ ពួកអាមាតរក៏ ាំលពះ ងចូលពៅកានន់លពលុមភនីិ
ព ះ ។ លពះ ងលទងយ់ាងចូលជិតគល់មងគលសាលលពឹកសមួយពដើម ពេើយ
មានបាំណងព្ងចាប់ដមកសាលលពឹកស ។ លសាប់ដតដមកសាលលពឹកសព ះ 
បព អ្ នចុះមកជិតលពះេសថរបស់លពះ ង ពធឝើឱរលពះ ងពតងចាបា់ន
យ៉ាង្យ ។ លគន់ដតលពះ ងចាបភ់ាវ ម ខរល់កមយជជវាតកក៏ពលមើកពឡើង ។ 
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ពពលព ះ ពួកបរោិរ ាំគប យកវា ាំងនន មកបទិា ាំងលពះ ង ។ លពះ ងក៏
លបសូតលពះពោធិសតឝ ពោយលទងឈ់រ និងមាននដកាំពុងពតងដមកសាល-
លពឹកសព ះឯង ។ លពះពោធិសតឝលបសូតចាកនផធមាត ហាក់ដូចជាធមយកថិក
ចុះពីធមាយ សនៈ ។ សតឝទ ាំងឡាយលបសូតមក ដតងលបឡាក់ពោយពលគឿង
បដិកូលមនិសាអ ត ដតលពះពោធសិតឝានលបសូតចាកនផធលពះមាតដល៏អលអះ 
លសស់បស់ មិនលបឡាកព់ោយទឹក (ពភាវ ះ) មិនលបឡាក់ពោយពសវសយ ្ម 
និងពលគឿងអ្ពសាចណានីមួយពឡើយ ជាអ្បកសាអ តលអបរសុិទន ។  

ខណៈព ះ មហាលពេយមានចិតថដ៏បរសុិទន ៤ រូប ានយកនសផមាស
មកទទួលលពះពោធិសតឝ ពេើយពលើកប ហ្ ញចាំពោះលពះភស្កកថលពះ ងថ្ន 
បពិលតលពះពទវ ីសូមលពះ ងមានចិតថរកីរាយចុះ បុលតរបស់លពះ ង ជាអ្បក
មានសកថធិាំ លទង់ពកើតពឡើងពេើយ ។ ពសឋចមហារាជទ ាំង ៤ ានទទួលលពះ
ពោធិសតឝអ្ាំពីលពេយ ពោយពលគឿងដណឋ ប់ពធឝើពីដសផកខ្ជវ  ដដលមានសមពសសដ៏
ជាសុខ ដដលសនយតថ្នជាមងគល ។ មនុសសានទទួលពីពសថចមហារាជ 
ពោយសាំពតទុ់កូលពស្កសឋ ពេើយក៏ោក់លពះពោធិសតឝពៅពលើដផនដី ។ ពពល
ព ះ លពះពោធសិតឝសមវឹងពមើលទិសទ ាំងអ្ស់ រួចពេើយមានលពះភស្កកថព ភ្ ះ
ពៅកាន់ឧ  រទិស (ទិសខ្ជងពជើង) យាង្នពដើរាន  ៧ ជាំហាន ពេើយ
ដលសកអាសភិវាចា គឺវាចាដ៏ឧតថមដូពចបះថ្ន : 
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“អតគាគ ហមសមិ     តលាកសស       តជ្តដ្ឋឋ ហមសមិ     តលាកសស 
តសតដ្ឋឋ ហមសមិ   តលាកសស    អយមនតមិា   ជ្ជតិ    នតថទិ្ធនិ      

 បុនពភតវា” ។ 

ដលប :   អាតយ អ្ញ ជាបុគគលខភង់ខភស់ពលើពាយក អាតយ អ្ញជាបុគគលធាំបាំផុត
ពលើពាយក អាតយ អ្ញជាបុគគលលបពសើរបាំផុតពលើពាយក ពនះជាកាំពណើ ត
ចុងពលកាយបាំផុតរបស់អាតយ អ្ញ អ្ាំណឹះតពៅ អាតយ អ្ញដលងមាន
ភពថយីពទៀតពេើយ ។ 

ខណៈដដលលពះពោធិសតឝលបសូតចាកនផធននលពះមាត លសាប់ដតមាន
ពនវឺភវឺសាឝ ងចាស់រកលបមាណមិនាន ពកើតលាកដពឡើងកបុងមនុសសពាយក 
លពមទ ាំងពទវពាយក មារពាយក លពេយពាយក កបុងពពួកសតឝ និងសមណ-
លោេយណ៍ ទ ាំងមនុសសជាសមយតិពទពនិងមនុសសដ៏ពសស កនវងនូវពទវានុភាព
ននពទវតទ ាំងឡាយ ។ ពៅលគបល់ចកលហក ចព វ ះភបាំ ឬកបុងរូងភបាំដដលធ្លវ បម់ាន
អ្ពធងងតឹពីមុនមក ដដលពនវឺលពះអាទិតរ និងលពះចនធមិនអាចបាំភវាឺន ក៏
ទទួលពនវឺដល៏តចះលតចងន់នអានុភាពរបស់លពះពោធសិតឝកបុងពពលពនះ ។ 
ពួកសតឝណាដដលពកើតកបុងទីទ ាំងឡាយ សតឝទ ាំងអ្មាលព ះ ក៏សាគ ល់
ចាស់នូវគប នឹងគប  ពោយសារពនវឺព ះថ្ន  “ពអ្ើេប មានពួកសតឝឯពទៀតពកើត
កបុងទីពនះដដរ” ។ ពាយកធ្លតុទ ាំងមួយមុនឺពនះ ក៏កពលកើករ ាំពពើកញបញ័់រ ទ ាំង
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ពនវឺដ៏ភវសឺាឝ ងចាស់រកលបមាណមិនាន ក៏ពកើតលាកដពឡើងកបុងពាយក 
ពោយកនវងពទវានុភាពននពទវតទ ាំងឡាយ ។ ពនះជាធមយត កបុងពវាយដដល
លពះពោធិសតឝលទង់លបសូតចាកនផធននលពះមាតនុះ៎ ។ 

លពះពោធសិតឝលបសូត កបុងនថង សុលក ១៥ ពកើត ពពញបូណ៌ម ីដខពិសាខ 
ប្ ាំ ច មុនពុទនសករាជ ៨០ ប្ ាំ ។   

កាលព ះ ពួកអាមាតរ និងបរោិរទ ាំងឡាយ ក៏ានយាងលពះ ង 
និងលពះរាជឱរស លតឡបចូ់លពៅកាន់លកុងកបលិពសថុវញិ ។      

កបុងនថងលពះពោធិសតឝលបសូតព ះ មានសេជាត ៧ ពកើតរួមដដរគឺ                
រាេុលមាត១ អាននធ១ ឆនបអាមាតរ១ កាឡុទយអីាមាតរ១ ពសះកណឌ កៈ១ 
លពះពោធលិពឹកស១ កាំណបល់ទពរ ៤ យ៉ាង១ ។ 

កបុងនថងលពះពោធិសតឝលបសូត ពួកពទវតទ ាំងឡាយ មានចិតថរកីរាយ
ានដលសកសាំពឡងខធរខ្ជធ រលាប់គប កបុងសាទ នសួគ៌ថ្ន បុលតរបស់លពះាទសុពទន -
ទនមហារាជ លបសូតពេើយកបុងនគរកបិលពសឋុ រាជកុមារពនះ នឹងអ្ងគុយ
ពទៀបគល់ពោធិមណឍ ល ពេើយនឹងានលតស់ជាលពះពុទន ។ គប់ជួនកាល
ព ះ កាឡពទវលិតបស អ្បកមានសមាបតថ ិ៨ ជាជតុីន43 របស់លពះាទ

                                                      
43  តប   សមណៈ ដដលលពះរាជាលទង់ពគរព និងឧបតទមម ។  
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សុពទន ទនៈ ានចូលពៅសលមាកកបុងសាទ នតវតថិងស ឮសាំពឡងដលសកលបកាស
គប ព ះពឡើង ក៏ចុះពីសាទ នតវតថិងសមកកាន់រាជនិពវសន៍របស់លពះាទសុពទន -
ទនៈ ពេើយអ្ងគុយពលើអាសនៈដដលពគលកាលថ្នឝ យពេើយ ។ ពពលព ះ            
កាឡពទវលិតបសមានបាំណងចងព់ឃើញលពះរាជបុលត កព៏ោលពឡើងថ្ន :  

“បពិលតមហារាជ អាតយ ចងព់ឃើញលពះរាជឱរសរបស់លពះអ្ងគ” ។  

លពះាទសុពទន ទនៈ កប៏ញ្ញជ ឱរពួកបរោិរ តក់ដតងពលគឿងអ្ល រ្ រ 
ពេើយឱរយករាជឱរសចូលមកថ្នឝ យបងគាំតបស ។ លគន់ដតពួកបរោិរ  ាំ
លពះរាជឱរសមកចាំពោះមុខតបសព ះភាវ ម លសាប់ដតរាជឱរស អ្ដណថ                   ត
លតដសតឰដ៏អាកាស ពៅតាំងពៅពីពលើផបួងសកត់បសព ះពៅវញិ ។ តបស 
ានពឃើញពេតុអ្សាច ររដូពចាប ះ កផ៏គងអ្ញ្ជលីចាំពោះលពះពោធិសតឝ ។ សូមផ ី
លពះរាជាក៏លុតជងគងចុ់ះ ថ្នឝ យបងគាំលពះរាជឱរសកបុងពពលព ះផងដដរ ។ 

កាឡពទវលិតបស ពាយកមានឫទនិ អ្ភិញ្ញដ  អាចរលឹកនូវអ្តតីកាល 
ាន ៤០ កបផ និងអ្ គតកាល ៤០ កបផ ។ ខណៈព ះ តបសក៏
ពិចារណានូវលកខណសមផតថិរបស់លពះពោធិសតឝថ្ន :   

“ពតើលពះរាជកុមារពនះ នឹងលតស់ដឹងជាលពះពុទន ានឬមិនានពទ
េប? 
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ពលកាយតបសពីពិចារណារួច កដ៏ឹងថ្ន លពះរាជឱរសអ្ងគពនះ នឹង
លតស់ដឹងជាលពះពុទនពិតលាកដ ពេើយកញ៏ញឹមពឡើង ។ តបសព ះ ាន
ពិចារណាជាបនឋពទៀតថ្ន :  

ពតើអាតយ អ្ញ អាចទន់ពឃើញលពះពុទន ដដលជាអ្ចឆរយិបុគគលយ៉ាង
ពនះានដដរឬពទ?  

ពិចារណាពៅ ពឃើញថ្នខវួននឹងសាវ ប់ពៅពកើតកបុងអ្រូបភព មនិអាច 
ានពឃើញលពះពុទនលតស់ដឹងកបុងពាយករាប់រយោនល់ពះអ្ងគ ។ លគព ះ
តបសក៏យាំខសកឹខសួលពឡើង ។ 

ពៅនថង ៥ ពរាច ដខពិសាខព ះដដដល  ជានថង មគគេណទិវា  (នថង
ោកព់ យ្ ះ) ។ លពះវររាជបិត លទងា់នឱរអ្ពញ្ជើញលោេយណ៍ ១០៨  ក់ 
ដដលជាអ្បកជាំ ញកបុងនលតពវទ មកពមើលលកខណៈលពះរាជឱរស ។ លពះរាជា
លទងា់នចាំណាយលទពរធនយ៉ាងពលចើន ពធឝើពិធីពលៀងពួកលោេយណ៍ទ ាំងព ះ 
ពេើយទុកលោេយណ៍លតឹមដត ៨  ក់ប៉ុពណាត ះគឺ រាមលោេយណ៍១ ធជលោេយណ៍១ 
លកខណលោេយណ៍១ យញ្ដលោេយណ៍១ សុពភាជលោេយណ៍១ សុយាម-
លោេយណ៍១  សុទតថលោេយណ៍១ និងពកាណឍ ញ្ដលោេយណ៍១ ។  
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ពួកលោេយណ៍ទ ាំង ៧  ក់ខ្ជងពដើមានពាករលកខណៈលពះ
ពោធិសតឝនូវគតិពីរគ ឺ

១- ពបើពៅឃរាវាស រាជកុមារពនះនឹងានជាពសថចចលកពតថ ិ

២- ពបើពចញសាងផបួស នឹងានលតស់ជាលពះពុទន ។  

ចាំដណកពកាណឍ ញ្ដលោេយណ៍ ានពាករលកខណៈរាជឱរសពឃើញ
លតឹមដតគតមួិយថ្ន :  

មហាបុរសពនះ នឹងពចញបួសឥតសងសយ័ ពេើយនឹងលតស់ដងឹជា
លពះសមាយ សមភុទនពិតលាកដ ។  

ប ធ ប់ពីលោេយណ៍ទ ាំងព ះពាករពេើយ កល៏បសិទន មលពះពោធ-ិ
សតឝថ្ន សទិធត្ថៈ មានន័យថ្ន “ជាអ្បកពធឝើលបពយាជនឱ៍រសពលមចដល់សតឝពាយក
ទ ាំងពួង” ។        

កាលលពះពោធសិតឝលបសូតមកានលតមឹ ៧ នថង លពះមាតក៏លទង់

ពសាយលពះវាិយល័យ ពៅពកើតកបុងសាទ នតុសិត ។ 

លពះ ងសិរមិហាមាយា លទងព់សាយលពះវាិយល័យ ពៅនថង ៧ ពរាច 
ដខពិសាខ ប្ ាំ ច ។ 
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លពះពោធិសតឝមានវយ័វឌណ ការរេូតមកដល់អាយុ ១៦ ប្ ាំ ។ លពះ
បិតានចាត់ដចងកសាងលាសាទ ៣ ថ្នឝ យដល់លទង់គឺ នវភូមកិលាសាទ១ 
សតឋភូមកិលាសាទ១ បញ្ចភូមកិលាសាទ១ និងមានស្កសថីរា ាំបពលមើចាំនួន ៤ 
មុឺន ក ់។ លពះរាជាក៏ពរៀបចាំអ្ភិពសកលពះពោធិសតឝ ជាមួយនឹងលពះ ង              
ភទធ កចាច យ  ពៅលពះ ងពិមាភ យពសាធរា ។ លពះរាជបិតដតងដតរកលគប់
មពធាាយពធឝើឱរលពះសិទនតទ មានពសចកថីសបាយរកីរាយពៅកបុងលពះបរម-
រាជវា ាំង ពោយការរា ាំពលចៀងជាមួយតូររតស្កនថី និងលសីសបាំជាពដើម ។ ដតលពះ
ពោធិសតឝពុាំានវពងឝងលង់កបុងឧាយទ ាំងព ះពឡើយ ។ ផធុយពៅវញិ លពះ
អ្ងគដតងដតចង់យាងពចញពៅទតផ្កធ ល់ នូវសាទ នភាពខ្ជងពលៅលពះរាជវា ាំង ។ 

លពះពោធសិតឝលទងា់នពរៀបអ្ភពិសក និងលគងរាជរសមផតថ ិកបុងលពះ
ជនយ ១៦ វសា  ប្ ាំឆវូ វ ។  
 

ព្ពះពោធសិត្វពឃើញពទវទូត្ទាងំ ៤ 

កបុងកាលខ្ជងពលកាយមក លពះពោធសិតឝលទងព់សថចយាងពៅ 
លកសាលឧទានជាមួយនឹងឆនបអាមាតរ ានលបទះពឃើញនូវបុរសដដលមាន
ភាពជរា សក់សរូវ ខបងពកាង នដកាន់ពឈើលចត ់កាំពុងពដើរកបុងឧទាន កឆ៏ងល់
កបុងលពះចិ ឋ  ពទើបសួរអាមាតរថ្ន :  
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“ដន យសារថសីមាវ ញ់ពសយើចិតថពអ្ើយ! ចុះបុរសពនះពធឝើដូចពមឋច ាន
ជាសក់គតម់ិនដូចសក់អ្បកឯពទៀត ទ ាំងកាយគត់ ក៏មិនដូចកាយ
អ្បកឯពទៀតដដរ?” 

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព ពនះឯងពៅថ្នបុរសចាស់” ។  

លពះពោធិសតឝ :  

“ដន យសារថ ីចុះដូចពមឋចបុរសនុះ៎ានជាព យ្ ះថ្នបុរសចាស់?” 

 យសារថី : 

“បពិលតលពះសមយតិពទព ានជាព យ្ ះថ្នបុរសចាស់ តពីពនះពៅនុ៎ះ 
គតនឹ់ងមនិរស់ពៅយូរប៉ុ យ នពទៀតពទ” ។  

លពះពោធិសតឝ : “ចុះពយើងចាស់ដដរពទ?”  

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព មនុសសទ ាំងអ្ស់គប  ពទះលពះអ្ងគកឋ ីពយើងខញុ ាំ
ទ ាំងឡាយកថ ីសុទនដតមានសភាពចាស់ជរាជាធមយត មិនអាចកនវង
សភាពចាស់ជរាពៅានពទ” ។ 
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លពះពោធិសតឝកា៏នលតឡប់ពីឧទានមកវញិ លទង់ពឡើងកាន់
លាសាទ ពេើយលតិរះិថ្ន :  

ធិរតថុ     វត    តោ    ជ្ជត ិ  យរត    ហិ    នាម    ជ្ជតសស    ជ្ោ    
បញ្ញញ យិសសត ិ ។ 

ដលប : ថឝឺយ! យីពអ្ើ! សភាវៈចាស់ជរា ដតងមានលាកដដល់សតឝពាយក 
ដដលានពកើតពេើយ ។ 

៤ ដខពលកាយមកពទៀត លពះពោធសិតឝលទងយ់ាងពៅទតឧទានមឋង
ពទៀត ក៏លបទះពឃើញនូវមនុសសមានជាំងឺ ពេើយសួរ យសារថថី្ន :  

“ដន យសារថ ីចុះបុរសពនះ មានពេតុដូចពមឋចានជាដភបករបស់
គត់ មិនដូចដភបកពួកជនដនទ ទ ាំងកាលរបស់គត ់ក៏មិនដូចកាល
ននពួកជនដនទដដរ?” 

 យសារថី : “បពិលតលពះសមយតិពទព បុរសនុះ៎ ព យ្ ះថ្នបុរសឈឺ” ។ 

លពះពោធិសតឝ :  

“ចុះបុរសនុះ៎ពធឝើដូចពមឋចនឹងឱររួចចាកជាំងឺព ះ ពតើពយើងមានជាំងឺដូច
ពគដដរពទ?” 
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 យសារថី :   

 “បពិលតលពះសមយតិពទព មនុសសទ ាំងឡាយលគបគ់ប  ពទះលពះអ្ងគកឋី 
ពទះពយើងខញុ ាំលពះអ្ងគទ ាំងឡាយកឋី សុទនដតជាអ្បកមានជាំងជឺាធមយត 
មិនអាចកនវងការឈថឺ្នរ តា់នពឡើយ” ។ 

លពះពោធិសតឝក៏លតឡបម់កកាន់រាជនិពវសន៍វញិ ពេើយយាងពឡើង
កានល់ាសាទ លតិះរះិថ្ន : 

ធិរតថុ     កិរ    តោ    ជ្ជតិ   នាម  យរត    ហិ    នាម    ជ្ជតសស 
ជ្ោ   បញ្ញញ យិសសតិ  ពាធិ   បញ្ញញ យិសសតិ   ។  

ដលប :   “ថឝឺយ! យីពអ្ើ! ជរាដតងមានលាកដ ពាធិដតងមានលាកដដល់សតឝ 
ពាយកដដលានពកើតពេើយ” ។ 

៤ ដខខ្ជងពលកាយមកពទៀត លពះពោធិសតឝយាងពៅលកសាលឧទាន 
ានជួបលបទះពឃើញមនុសសសាវ ប់ ក៏សួរ យសារថីថ្ន : 

“ពតើមហាជន កាំពុងដសងបុរសនុ៎ះពធឝើអ្ឝ?ី”  

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតពិទព បុរសនុ៎ះព យ្ ះថ្ន ពធឝើមរណកាលពេើយ” ។ 
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លពះពោធិសតឝ :  

“ចុះបុរសនុះ៎ដូចពមឋច ានជាពៅថ្នពធឝើមរណកាល?” 

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព បុរសនុ៎ះឯង ានជាព យ្ ះថ្ន ពធឝើមរណកាល 
ពលោះថ្ន កបុងកាលឥឡូវពនះ មាតកឋី បតិកថី ញតសិាច់សាពាយេិត 
ទ ាំងឡាយកឋ ីដលងពឃើញបុរសព ះពេើយ ទ ាំងបុរសព ះពសាត ក៏
ដលងពឃើញមាតបិត និងញតិសាច់សាពាយេិតទ ាំងឡាយដដរ”។  

លពះពោធិសតឝ : “ដន យសារថី ពតើពយើងនឹងសាវ ប់ដដរពទ?” 

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព មនុសសទ ាំងឡាយលគបគ់ប  ពទះលពះអ្ងគកឋី 
ពទះពយើងខញុ ាំលពះអ្ងគទ ាំងឡាយកឋី សុទនដតមានពសចកថីសាវ ប់ជាធមយត 
មិនអាចកនវងពសចកឋសីាវ បព់ៅានពឡើយ” ។  

លពះពោធិសតឝលតឡប់ពីឧទាន លទងព់ឡើងកានល់ាសាទពិចារណា 
លតិះរះិថ្ន :  

ធិរតថុ    កិរ   តោ  ជ្ជត ិ  នាម  យរត  ហិ    នាម  ជ្ជតសស ជ្ោ 
បញ្ញញ យិសសត ិ ពាធិ បញ្ញញ យិសសតិ  មរណំ្ បញ្ញញ យិសសតិ ។ 
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ដលប : “ថឝឺយ! យីពអ្ើ! ជរាដតងមានលាកដ ពាធិដតងមានលាកដ មរណៈ
ដតងមានលាកដដល់សតឝពាយកដដលានពកើតពេើយ” ។ 

៤ ដខខ្ជងពលកាយមកពទៀត លពះពោធិសតឝយាងពៅលកសាលឧទាន
ពទៀត កា៏នពឃើញពភទបពឝជិត ពទើបសួរឆនបអាមាតរថ្ន ដន យសារថី ចុះ
បុរសនុះ៎ ពេតុដូចពមឋចានជាកាលរបស់គត់ មនិដូចជាកាលពួកជន
ដនទ ទ ាំងសាំពត់របស់គត ់ក៏មិនដូចជាសាំពតជ់នដនទដូពចបះ? 

 យសារថី : 

“បពិលតលពះសមយតិពទព បុរសនុ៎ះឯងព យ្ ះថ្នអ្បកបួស” ។ 

លពះពោធិសតឝ :  

“ចុះបុរសនុះ៎ ពេតុដូចពមថចានជាព យ្ ះថ្នអ្បកបួស?” 

 យសារថី :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព បុរសនុ៎ះឯងានជាមានព យ្ ះថ្នជាបួស 
ពលោះលបលពឹតថលពេយចរយិធម៌ពោយលបនព ពលោះលបលពឹតថលពេយចរយិ-
ធម៌ដ៏ពសយើពោយលបនព ពលោះលបលពឹតថលពេយចរយិកុសលពោយលបនព 
ពលោះពធឝើអ្ាំពពើបុណរពោយលបនព ពលោះមនិពបៀតពបៀនពោយលបនព 
ពលោះអ្នុពលគះដល់សតឝពោយលបនព” ។  
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លពះពោធសិតឝពឃើញបពឝជតិព ះពេើយ ក៏សរពសើរថ្ន ការបួសជា            
គុណធមមួ៌យដ៏លបពសើរណាស់ រួចក៏យាងលតឡបចូ់លលពះរាជនិពវសន៍វញិ ។  

កបុងនថងព ះ កាលលពះអាទិតរអ្សថងគតពៅ លពះពោធសិតឝានយាង 
ចុះពៅលសង់ទឹកកបុងលសះមងគលពាកខរណី រួចពេើយពឡើងគងព់លើនផធថយមងគល
សិាយ ។ កាលព ះ លពះាទសុពទន ទនៈបញ្ជូ នដាំណឹងឱរលទងា់នលជាបនូវ
ការលបសូតបុលត ។ លពះពោធិសតឝ ក៏ពោលពឡើងពពលព ះថ្ន :  

“ ោហុ    ជ្ជតោ    ពនធន ំ   ជ្ជតំ ” ។ 

ដលប :  “អ្ ធ ក់ពកើតពឡើងពេើយ ចាំណងពកើតពឡើងពេើយ ដល់អាតយ អ្ញ!” ។ 

រាេុលកុមារានលបសូត ពៅនថង អាទិតរ ១៥ ពកើត ដខអាសាឍ ប្ ាំ 
ខ្ជល ។  

កាលរាជបុរសលតឡប់ពៅវញិ ានយកដាំណឹងននការពោលព ះ 
ដល់លពះាទសុពទន ទនៈ លទង់ក៏ោក់ព យ្ ះលពះរាជនតថ ថ្ន រាេុលកុមារ  ។  

លពះពោធិសតឝានយាងចូលកបុងលពះនគរវញិ មានបរវិារដេេម
យ៉ាងពលចើន ។ លុះដល់ពេើយ លទង់ពឡើងពៅកាន់លាសាទដ៏មានសិរ ីពនឿយ 
ណាយកបុងពលគឿងអ្ល រ្ រលគបល់បពភទ ពោយមិនមានចិតថពលតកអ្រកបុងរា ាំ
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ទាំងឡាយ ពេើយក៏លទងចូ់លកាន់និស្កទធ ផធាំលក់មួយលសបកព់ៅ ។ លសីរា ាំទ ាំង 
ឡាយ ពពលពឃើញលពះពោធិសតឝលទង់ផធាំលក់ ក៏គិតថ្ន : 

“ពតើពយើង ាំគប ពលងរា ាំពដើមផអី្បកណាពទៀត ពបើលពះអ្យរបុលតផធាំលក ់
ពេើយព ះ” សបាំទ ាំងឡាយក៏ ាំគប ពនវត់ពភវើង ពេើយពដកលក់ទ ាំងអ្ស់គប  ។ 
កាលលពះពោធិសតឝភាញ ក់រលឹកពឡើងវញិ លទង់អ្ងគុយដពនដភបនពលើពសយា-
ស  សមវងឹពមើលពៅលសីរា ាំទ ាំងព ះ ដដលមានអាការៈដូចសាកសព លសី
ខវះពដកពេៀរទឹកមាត់ ខវះពទៀតសពងរៀតពធយញ ខវះពដកចាំេមាត់ ខវះពដកផ្ករ ប់
មុខ ខវះពដករបូតសាំពត់ ។ កាលលពះពោធិសតឝ ពឃើញដូពចាប ះ កព៏កើត
អារមយណ៍ពនឿយណាយកបុងបញ្ចកាមគុណ លទងម់ានបាំណងពចញសាងផបួស 
ពដើមផដីសឝងរកពមាកខធម ៌ដដល ាំឱររួចផុតពីជាត ិជរា ពាធ ិនិង មរណៈ ក៏
ពសថចយាងពៅបនធប់ យឆនបអាមាតរ ពេើយោស់ឆនបឱរពលកាកពឡើង ។  

 យឆនបក៏សួរថ្ន :  “អ្បកណាពគេបឹង?” 

លពះពោធិសតឝ :  “ពយើងជាលពះអ្យរបុលត” ។ 

 យឆនប :  “លពះអ្ងគពសថចយាងមកមានការអ្ឝ?ី” 

លពះពោធិសតឝ : 

“ពយើងមានបាំណងពៅសាងផបួស ចូរអ្បកពរៀបចាំរាជរថឱរពយើង” ។ 
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ព្ពះពោធសិត្វព្ទង់ពចញសាងព្ពះផនួស 
 យឆនបអាមាតរក៏ពៅពរៀបចាំពសះកណឌ កៈ ពោយពរៀបចាំតក់ដតង 

ពលគឿងអ្ល រ្ រយ៉ាងលសស់សាអ ត ។ ពពលព ះ សិទនតទពោធសិតឝ មានចតិថរកី 
រាយានអ្ធោិឌ នកបុងចតិថយ៉ាងមាាំកបុងការពចញសាងបពឝជាជ  ។ លគព ះ លពះ
ពោធិសតឝមានបាំណងយាងចូលពៅពមើលលពះរាជបុលត ដដលានលបសូតរួច
មកពេើយ ពទើបពសថចយាងចូលពៅកបុងបនធប់លពះ ងយពសាធរា ។ លសាប់ដត
លពះ ងយកលពះេសថោក់ជិតលពះរាជបុលត មិនអាចឱរលពះអ្ងគចាប់ពលើក
រាជបុលតាន ។ លពះពោធសិតឝ លទង់លតះិរះិថ្ន :  

“លបសិនពបើអាតយ អ្ញពលើករាជបុលត លាកដជាលពះ ងពទពីនឹងភាញ ក់
មិនខ្ជន  ាំឱរអាក់ដាំពណើ រកបុងការពចញបួសរបស់អាតយ អ្ញ ពបើ
ដូពចាប ះ មានដតអាតយ អ្ញពចញសាងផបួសសិន កាលណាអាតយ អ្ញ
លតស់ជាលពះពុទនពេើយ អាតយ អ្ញនឹងលតឡបម់កពមើលរាជបុលត
វញិ” ។  
លពះពោធសិតឝក៏ចុះចាកលាសាទយាងពៅសាងផបួស ប ធ ប់ពីរាជបុលត 

របស់លពះអ្ងគ គរឺាេុលកុមារលបសូតានចាំនួន ៧ នថង44។ លពះពោធិសតឝ ពធឝើ
ដាំពណើ រពចញពីនគរអ្ស់ចមាង យផវូ វ ៣០ ពយាជន៍ គឺពសយើនឹង ៤៨០ គីឡូដមល៉ត 
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 អ្ដឌកថ្នជាតកបញ្ញជ កថ់្ន តទ សតថ េជាពត រាេុលកុមាពរា ពហាតិ «កបុងកាលព ះ 
រាេុលកុមារ លបសូតានចាំនួន ៧ នថង» លពះពោធិសតឝពចញសាងផបួស ។ ដតកបុងន័យខវះ
បញ្ញជ កថ់្ន លពះពោធិសតឝពចញបពឝជាជ  ពៅនថងដដលរាេុលកុមារលបសូតព ះឯង ។   
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រេូតដល់សធឹងអ្ព មា កស៏ាងផបួសលតង់សធឹងព ះឯង ។ លពះពោធិសតឝាន
ចាប់ោវពោយលពះេសឋសាឋ ាំ ចាបផ់បួងសក់ពោយលពះេសទពឆឝង ពេើយកាត់
លពះពកសា បនសល់ទុកលតមឹពីរធ្លប បដ់ដលវលិពៅខ្ជងសាថ ាំ45 ។ លពះពោធសិតឝ
កាតល់ពះពកសាពេើយកាលណា លទង់អ្ធោិឌ នថ្ន :  

  “លបសិនពបើអាតយ អ្ញានលតស់ជាលពះពុទនពិតលាកដដមន សូមឱរ
ពកសាពនះសទិតជាប់ពៅពលើអាកាស កុាំធ្លវ ក់មកពលើដផនដីពឡើយ” ។  

ពពលព ះ លពះពោធិសតឝពាះពៅឰដអ៏ាកាស លសាប់ដតលពះពកសា
ជាប់ពៅនឹងថរល់កបុងអាកាស ។ សករពទវរាជ ានពឃើញភាពអ្សាច ររពោយ
ទិពឝចកខុ  ក៏ពសថចយាងមកទទួលពកសាព ះ ពៅបញ្ចុ ះទុកកបុងចូឡាមណិពចតយិ 
 សាទ នតវតថិងស ។ 

លពះពុទនជាមាច ស់ លទងស់ាងលពះផបួស ពៅនថងចនធ ១៥ ពកើត ពពញបូណ៌ម ី
ដខអាសាឍ ប្ ាំខ្ជល កបុងលពះជនយ ២៩ វសា46 ។    

ប ធ ប់ពីលពះអ្ងគសាងលពះផបួស លទង់ានយាងពៅកាន់លកុងរាជលគះឹ 
ពដើមផសិីកាដសឝងរកពមាកខធម៌ ដដល ាំឱរានលតស់ដឹងជាលពះសមាយ សមភុទន 
                                                      
45

 លពះពកសារបស់លពះអ្ងគ ចាប់ត ាំងពីកាត់មក ពៅលតឹមពីរធ្លប ប់រេូត មិនមានការដុះបដនទម
ពទៀតពឡើយ រេូតអ្ស់លពះជនយស ខ្ រ ក៏មិនលតូវការកាត់ ឬពការពឡើយ ។  

46 កបុងលពះនលតបិដកពលខ ១៦ ទាំព័រ ៣១៧ និងអ្ដឌកថ្នសដមថងថ្ន លពះពុទនជាមាច ស់ពចញ
សាងផបួស កបុងលពះជនយ ២៩ ។ មានលបព័ននគថ្នពៅខ្ជងមុខ សូមពិចារណាពមើលផងចុះ ។  
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កបុងសមាប កប់ដិបតថិពផសង ដូចជាសមាប កប់ដបិតថិជាមួយនឹងពាយកអាចាររ             
អាឡារកាាយមតបស និងឧទករាមបុតថតបសជាពដើម រេូតានសពលមចនូវ
សមាបតថិ ។ ដតផវូ វទ ាំងព ះ មនិដមនជាបដិបទដដល ាំឱរានលតស់ដឹងជា
លពះអ្រេនថសមាយ សមភុទនកបុងពាយកព ះពទ ។  

សម័យខ្ជងពលកាយមក លពះពោធសិតឝកយ៏ាងពៅលបតិបតថជិាមួយ
នឹងពួកបញ្ច វគគិយតបស ៥ រូប កបុងផវូ វអ្តថកលិមថ្ននុពយាគ  ដងភបាំទុកររ-
កិរយិាបព៌ត (ដពងរសាឝ រ)ី តាំបន់គយាសីសៈ ។ ការលបតិបតថិព ះ អ្ស់ពវាយ
ចាំនួន ៦ ប្ ាំ ពៅដតមនិានសពលមចនូវសពមាភ ធិញ្ញដ ណ ពទើបលពះអ្ងគបព អ្ ន
លពះទយ័ពៅកបុងផវូ វមជឈមិបដិបទ ។ លពះពោធិសតឝានចុះចាកភបាំព ះ 
យាងចូលពៅកាន់តាំបន់ឧរុពវាយពស និគម ទទួលច ហ្ នប់ិណឍ ាតពី ង 
សុជាត ។ លពះអ្ងគពសាយលកយាហាររួចពេើយ លបទកសណិអ្សសតទលពឹកស 
កានយ់កថ្នសមាសព ភ្ ះពៅកាន់សធឹងពនរញ្ជរា ។ លុះលទង់យាងដល់សធឹង
ពនរញ្ជរា ក៏បដណថ តថ្នសមាសពៅកបុងសធឹង ពដើមផផីសងនូវារមីដដលបាំពពញ
មកកបុងការសពលមចនូវសពមាភ ធិញ្ញដ ណ ជាលពះពុទនកបុងពាយក ។ កបុងសាយ-
ណហ សម័យ លទងទ់ទួលសាគ ចាំនួន ៨ កាថ ប ់ពីពសាតទយិលោេយណ៍ ពដើមផយីកពៅ
លកាលពៅពលកាមពដើមអ្សសតទលពឹកស គឺពដើមពោធិលពឹកសពនះឯង ។ កបុងនថង ១៥ 
ពកើត ពពញបូណ៌មី ដខពិសាខ លពះអ្ងគលទងា់នផ្កច ញ់នូវមារាធរិាជ លពម
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ទាំងពួកពស  ពេើយានសពលមចនូវបុពពឝនិវាសានុសសតិញ្ញដ ណ កបុងបឋម-
យាម, ានសពលមចនូវចុតូបាតញ្ញដ ណ គឺទិពឝចកខុ  កបុងមជឈមិយាម, ាន
សពលមចនូវអាសវកខយញ្ញដ ណ កបុងបចឆិមយាមននរាលតី ។ 

លពះពុទនជាមាច ស់ លទងព់ធឝើទុកររករិយិា អ្ស់ចាំនួន ៦ ប្ ាំ ។   

លពះសមាយ សមភុទន លទងា់នលតស់ជាលពះពុទន កបុងនថង ពុធ ១៥ ពកើត 
ពពញបូណ៌ម ីដខពិសាខ ប្ ាំវក មុនពុទនសករាជ ៤៥ ប្ ាំ ។ 

ប ធ ប់ពីលពះអ្ងគានលតស់ដឹង លទង់ានគង់ពសាយវមុិតថសុិខ អ្ស់ 
៧ សាថ េ៍ ពសយើនឹង ៤៩ នថងគ ឺ

-សាថ េ៍ទី ១  លតងគ់ល់ពោធលិពឹកស 

-សាថ េ៍ទី ២  អ្និមិសពចតយិ 

-សាថ េ៍ទី ៣  រតនចងរមពចតិយ 

-សាថ េ៍ទី ៤  រតនឃរពចតយិ 

-សាថ េ៍ទី ៥  អ្ជាលនិពលគធ 

-សាថ េ៍ទី ៦  លសះមុចចលិនធ 

-សាថ េ៍ទី ៧  រាជាយតនពចតយិ  ។ 
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ការបំពពញពទុធកចិច 

ប ធ ប់ពីលពះពុទនជាអ្មាច ស់ លទង់គងជ់ាសុខអ្ស់ ៧ សាថ េ៍ លពះអ្ងគ
យាងពៅគង់ពលកាមពដើមអ្ជាលនិពលគធវញិ ពោយលទង់បព អ្ នលពះទយ័
កបុងការមិនសដមថងលពះធមព៌ឡើយ ។ ពទើបសេមផតីលពេយ មកអារាធ លពះ
អ្ងគ ពដើមផលីបកាសសចចធមដ៌ល់ពវពនយរសតឝកបុងពាយក ។ លពះពុទនជាមាច ស់
លទងា់នបាំពពញពុទនកិចច ៥ យ៉ាង ចាបត់ ាំងពីលពះអ្ងគលទង់លបកាសសដមថងនូវ 
បឋមពទស  គឺធមយចករបផវតថនសូលត ពលាសបញ្ច វគគយិភិកខុ   នលពឥសិបត-
នមិគទយវន័ ពទៀបលកងុោរាណសី កបុងដដនដកីាសី  ។  

លពះអ្រេនថសមាយ សមភុទន លទងា់នបាំពពញពុទនកចិចទ ាំង ៥ អ្ស់ថរិពវាយ
ចាំនួន ៤៥ វសា ពដើមផលីបពយាជនដ៍ល់សតឝពាយក ។  

លពះពុទនកិចចទ ាំង ៥ ព ះគ ឺ

១-កចិចកបុងបុពរភតថ   កិចចពពលលពឹក លទង់និមនថបិណឍ ាត 

២-កចិចកបុងបចាឆ ភតថ   កិចចពពលរពសៀល លទង់សដមថងលពះធម៌ដល់  

ពុទនបរស័ិទ 

៣-កចិចកបុងបឋមយាម   លពលបល់ទង់លបទនឱវាទចាំពោះភកិខុសងឃ 

៤-កចិចកបុងមជឈមិយាម   អ្លធ្លលតលទង់ពោះលបសាប ដល់ពទវត 

៥-កចិចកបុងបចឆមិយាម   ពពលពទៀបភវលឺបពមើលពមើលឧបនិសសយ័សតឝ ។                 
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កិចចកនងុបុពរភត្ត 

ពពលលពឹក លពះសមាយ សមភុទនលទងនិ់មនថបណិឍ ាត 

លពះដម៏ានលពះភាគលទង់ពតើនចាកលពះបនធាំ បដិបតថិសររីៈពេើយ ក៏លទង់

លបថ្នប់ពលើពុទន សនៈ ពដើមផរីង់ចា ាំពវាយលតចព់ៅបណិឍ ាត កបុងលសុ  និគម ។ 
ជួនកាល លពះអ្ងគលទងនិ់មនថដតមួយអ្ងគឯង ជួនកាលលទងនិ់មនថពៅជាមួយ
នឹងសាវក័ ។ មនុសសទ ាំងឡាយាន ាំគប បូជាផ្ករ ភញី និងពលគឿងលកអូ្បជាពដើម 
ចាំពោះលពះអ្ងគ ពេើយលកាបទូលអារាធ ថ្ន “បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន សូម
លពះអ្ងគពលាសលបទនភិកខុឱរខញុ ាំលពះអ្ងគ ១០ អ្ងគខវះ ២០ អ្ងគខវះ ៣០ អ្ងគខវះ
ជាពដើម ពដើមផទីទួលបិណឍ ាតកបុងផធះរបស់ខញុ ាំលពះអ្ងគ” ។ ពេើយក៏ទទួល
ាលតពីលពះមានលពះភាគ រួចលកាលអាសនៈបព អ្ នអាហារបិណឍ ាតថ្នឝ យ
ចាំពោះលពះអ្ងគពោយពសចកថីពគរព ។ កាលភតថកចិចសពលមចពេើយ លទងា់ន
សដមថងធមយពទស ពលាសជនទ ាំងព ះ អ្បកខវះត ាំងពៅកបុងសរណគមន ៍
ពសាតបតថិផល សកទគមិផល និងអ្ គមិផលជាពដើម ។ លពះដម៏ានលពះ
ភាគលទង់ានអ្នុពលគះមហាជនដូពចបះពេើយ  កល៏ទង់និមនថលតឡប់ពៅវតថវញិ 
ពដើមផរីងច់ា ាំភកិខុទ ាំងឡាយលតឡប់ពីបិណឍ ាត ។ លគភកិខុទ ាំងឡាយពធឝើភតថកចិច
ពលសចពេើយ ពទើបភិកខុជាឧបោឌ កលកាបទូលឱរលទងល់ជាប ។ ប ធ ប់ពីលពះពុទន
លទងយ់ាងពៅគងក់បុងសាាយពេើយ លទង់ផថល់នូវឱវាទដល់លពះភកិខុសងឃថ្ន : 
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 “ ការពកើតជាមនុសស រកានពោយកលម 

 ការលតស់ដងឹជាលពះពុទន ករ៏កានពោយកលម  

 លពះសទនមយ រកានពោយកលមនលកដលង   

 ការដល់លពមពោយសទន  រកានពោយកលម  

 ការានបពឝជាជ  រកានពោយកលម  

 ការសាថ បល់ពះសទនមយ រកានពោយកលមនលកដលង” ។ 

កបុងទីព ះ ភិកខុានទូលសួរកមយោឌ នចាំពោះលពះដម៏ានលពះភាគ លពះ
អ្ងគក៏លទងល់បទនកមយោឌ នសមគួរដល់ចរតិរបស់ភិកខុទ ាំងព ះ ។ ប ធ បម់ក 
ភិកខុទ ាំងព ះកថ៏្នឝ យបងគាំាយលពះដ៏មានលពះភាគ ពេើយពៅកានទី់សលមាក 
ពរៀងៗខវួន គឺកបុងនលពខវះ ពទៀបគល់ពឈើខវះ តមភបាំ និងគុហាខវះ ។ 

    លាំោប់ព ះ លពះដម៏ានលពះភាគលទង់យាងចូលពៅកាន់លពះគននកុដិ  
លបសិនពបើលទង់សពឝលពះទយ័នឹងសិង ក៏លទងសិ់ងមួយលសបក់ពទើបពតើនពឡើង 
ពដើមផលីបពមើលពមើលឧបនិសសយ័របស់សតឝ កបុងលសុកឬតាំបន់ ដដលលពះអ្ងគ
លទងនិ់មនថពៅគង់ព ះ ពនះជាកចិចកបុងបុពរភតថ ។ 
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កិចចកនងុបចាា ភត្ត 

ពពលាយង ច លពះសមាយ សមភុទនលទងស់ដមថងធមយពទស  

កបុងពពលាយង ច កាលពវាយសមគួរពេើយ មហាជន ាំគប កាន់យកផ្ករ
ពឈើ និងពលគឿងលកអូ្បជាពដើម ចូលពៅទីលបជុាំកបុងលពះវហិារ ។ កាលបរស័ិទ
ជួបជុាំគប ពេើយ លពះដម៏ានលពះភាគលទង់និមនថមកគងព់លើពុទន សនៈដល៏បពសើរ 
ពដើមផសីដមថងលពះធម៌ដស៏មគួរតមពពលពវាយ និងចរតិរបស់ជនទ ាំងព ះ ។ 
កាលចប់ធមយពទស ពេើយ មហាជនទ ាំងព ះ កថ៏្នឝ យបងគាំាយលពះដ៏មាន
លពះភាគ ពេើយពចៀសពចញពៅពរៀងៗខវួន ពនះជាកចិចកបុងបចាឆ ភតថ ។  

កិចចកនងុបឋមយម 

ពពលលពលប ់លពះសមាយ សមភុទនលទងល់បទនឱវាទដល់ភកិខុសងឃ 

ពលកាយពីលទង់សពលមចកចិចកបុងបចាឆ ភតថរួចពេើយ ពបើលទង់មានបាំណង 
លសងទឹ់ក លទង់ក៏ចូលពៅកានប់នធបទឹ់កពលសាចលសពលពះវរកាយ ។ ប ធ ប់មក
លទងល់គងចីវរពឆៀងសាយ មាខ ង និមនថពៅគង់ពលើពុទន សនៈ ដដលភិកខុជាឧបោឌ ក
ចាត់ដចងទុកពេើយពលសច ។ កាលភិកខុទ ាំងឡាយ ាំគប មកគល់ ភិកខុខវះទូល
សួរបញ្ញហ  ភិកខុខវះទូលសូមសាថ បធ់ម៌ ។ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់ានអ្នុពលគះ
ដល់ភិកខុទ ាំងព ះ ពោយលទង់ដកបញ្ញហ  សដមថងលពះធម ៌និងលបទនឱវាទ ។ 
កិចចពនះ លពះអ្ងគលទង់គង់ពៅរេូតអ្ស់បឋមយាម ។ ដល់ពវាយសមគួរ
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ពេើយ ភកិខុទ ាំងឡាយកថ៏្នឝ យបងគាំាយ ពេើយពចៀសពចញពៅពរៀងៗខវួន ពនះ
ជាកចិចកបុងបឋមយាម ។ 

កិចចកនងុមជឈមិយម 
ពវាយអ្លធ្លលត លទងព់ោះលបសាប ដល់ពទវត 

កាលលពះពុទន លទង់បញ្ចបក់ិចចកបុងបឋមយាមពេើយ ពទវតទ ាំងមួយ
មុឺនពាយកធ្លតុ ានឱកាស ាំគប ចូលពៅគល់លពះដ៏មានលពះភាគ ។ ពទវត
ទ ាំងព ះ ាំគប សួរបញ្ញហ ពរៀងៗខវួន តមដដលខវួនពលតៀមទុកមក ពោយពហាច
ពៅ សូមផបីញ្ញហ លតឹមអ្កខរៈ ៤ តួ លពះដម៏ានលពះភាគ កល៏ទង់ដកបញ្ញហ ដល់ពទវត
ទ ាំងព ះដដរ រេូតញុ ាំងមជឈមិយាមននរាលតីឱរកនវងពៅ ពោយអ្នុពលគះ
ដល់ពទវតទ ាំងឡាយដូពចបះ ពនះជាកចិចកបុងមជឈមិយាម ។  

កិចចកនងុបចាិមយម 

ពពលពទៀបភវ ឺលពះពុទនលទងល់បពមើលពមើលសតឝពាយក 

កិចចកបុងបចឆមិយាម លពះដម៏ានលពះភាគលទង់ដបងពចញជា ៣ រយៈ
កាលគ ឺ

រយៈកាលទី ១  លពះអ្ងគលទង់ចស្កងរម  

រយៈកាលទី ២  លពះអ្ងគសពលមចសីេពសយា (លទងផ់ធាំ)  

រយៈកាលទី ៣  លពះអ្ងគពតើនពឡើងលបពមើលពមើលសតឝពាយក ។ 
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ពៅកបុងគមភីរសុមងគលវាិយសិនី អ្ដឌកថ្នលពេយជាលសូលត និង
អ្ដឌកថ្នធមយបទពោលថ្ន :  

លពះសមាយ សមភុទនលគប់ៗ លពះអ្ងគ លទង់ផាយសាំណាញ់ញណលបពមើល
ពមើលសតឝពាយក កបុងមួយនថងពីរដងគ ឺកបុងពវាយជតិភវ ឺនិងកបុងពវាយាយង ច ។ 
លទងា់នពិចារណាចាំពោះបុគគលដដលមានបុញ្ញដ ធកិារសនស ាំមក ពោយ
អ្ាំណាចទននិងសីល កបុងសមាប កល់ពះពុទនអ្ងគមុនៗ ពដើមផលីទងនិ់មនថពៅ
ពលាសជនទ ាំងព ះឱរានសមផតថមិនុសស សមផតថិពទវត សមផតថិលពះនិោឝ ន 
តមបុណររបស់មនុសសមាប ក់ៗ  ពោយលទង់មនិគិតថ្ន ផវូ វព ះជិត ឬ ង្ យពទ 
ពនះជាកចិចកបុងបចឆមិយាម ។  

ពាយកពោលថ្ន “លគពុទនកាល សូមផកីបុងទីដដលមានភិកខុ លតឹមដតមួយ
អ្ងគ ពាយកកច៏ាត់ដចងពុទន សនៈទុកពដើមផទីទួលលពះសមាយ សមភុទន ពលោះកាល
លពះសាសាថ លទង់មនសិការៈចាំពោះភិកខុអ្បកទទួលកមយោឌ នពីលពះអ្ងគពៅពេើយ 
ក៏នឹងលបពមើលពមើលថ្ន ពតើភិកខុ ព ះនឹងអាចញុ ាំងគុណដ៏វពិសសឱរពកើតពឡើង
ានដដរឬពទ” ។  

លុះលទង់លជាបថ្ន ភកិខុណាលះកមយោឌ នពចាល លតះិរះិអ្កុសលវតិករៈ
ជាពដើម លពះអ្ងគលទង់នឹងនិមនថពៅទីព ះ ពោយពុទន នុភាពគង់ពលើពុទន សនៈ 
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ដដលភិកខុានចាតដ់ចងទុក ពដើមផលីទង់លបទនឱវាទអ្នុពលគះភិកខុ ព ះ ឱរាន   
សពលមចលបពយាជនព៍េើយ ពទើបនិមនថលតឡប់ពៅកានទី់គងល់ពះអ្ងគវញិ ។ 

លពះអ្រេនថសមាយ សមភុទន លទងា់នបាំពពញពុទនកចិចទ ាំង ៥ ពនះ  អ្ស់ 
៤៥ វសា ពដើមផលីបពយាជន៍ដល់សតឝពាយកដតមា៉ង មិនមានបាំណងប៉ង
លាថ្នប អ្ឝីបនថិចបនថួចពីសតឝពាយកពឡើយ ពោយលពះអ្ងគលទង់បាំពពញពុទនចរយិា 
មិនគិតពីការពនឿយេតល់ាំាកលពះកាយពឡើយ ឱរដតសតឝពាយកានរួចផុត
ចាកទុកខ ានលតស់ដងឹនូវអ្រយិសចចធម៌ ។ ពលកាយពីលពះអ្ងគលទង់បាំពពញ
ពុទនកិចចអ្ស់ ៤៥ ប្ ាំពេើយ ពៅកបុងនថង អ្ គ្ រ ១៥ ពកើត ពពញបូណ៌ម ីដខ
ពិសាខ ប្ ាំ មាញ់  មុនពុទនសករាជ ១ នថង លពះអ្ងគកា៏នចូលបរនិិោឝ នពលកាម
សាលលពឹកសទ ាំងគូ ពោយអ្នុាទិពសសនិោឝ ន ពៅកបុងនគរកុសិ រា ។ 

(ចបពុ់ទនបផវតថពិោយសពងខប) 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

170 

សមូពិចារណានូវោថាពុទធបបវត្តិពនះផងចុះ 

កុកកុ តដ    គពភវាតោ   ច្  តោតណ្    ចុ្ទ្រនិកេ ម ិ

 សតភ   ោជ្សមបតតិ  សតស    បពវជិ្តោ   ជិ្តនា ។ 

ដលប : លពះវជិតិមារលទង់យាងចុះមកអាលស័យពៅកបុងលពះគភ៌ (ននលពះវរ-
មាត) កបុង ប្ ាំរកា លទងល់បសូតចាកលពះគភ៌កបុង ប្ ាំច លទងព់សាយរាជ-
សមផតថិកបុង ប្ ាំឆវូ វ លទង់លពះផបួសកបុង ប្ ាំពថ្នះ ។ 

កុកកុ តដ   សពវញ្ញូ    ពុតទ្ធធ   តតថ   ច្កកំ    បវតតយិ  

និោវ នគមនំ   សតបប សហសស   បញ្ា    មសិូតក  ។  

ដលប : លទងល់តស់ដងឹជាលពះសពឝញ្ដុ ពុទន កបុង ប្ ាំរកា លទងស់ដមឋងនូវ 

លពះធមយចលកកបុង ប្ ាំព ះ លទង់យាងចូលកាន់លពះនិោឝ នកបុង ប្ ាំ 

មាញ់ លពះពុទនសាស នឹងលគប់ ៥.០០០ វសាគត់ កបុង ប្ ាំជូត ។   

ឱកកតនាត    ច្   គរុវារសមិ ំ សុរកវាតរ   ច្   និកេ ម ិ

សមពុ តទ្ធធ    ពុធវារសមិ ំ អង្គគ តរ   បរនិិពវុ តោ ។ 

ដលប : លទងយ់ាងចុះកានល់ពះគភ៌ (ននលពះវរមាត) កបុងនថងលពេសផតិ៍ 
លបសូតកបុងនថងសុលក លតស់ជាលពះសមភុទនកបុងនថងពុធ បរនិិោឝ នកបុងនថង
អ្ គ្ រ ។  
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អាោឡហបុណ្ណតមាកតនាត  វោិតខតយវ   និកេ ម ិ
វោិខបុណ្ណមី   សមពុ តទ្ធធ   វោិតខ   បរនិពិវុ តោ  ។  

ដលប : លពះអ្ងគយាងចុះកានល់ពះគភ៌ (ននលពះវរមាត) កបុងនថង 
ពពញបូណ៌មី ដខអាសាធ លបសូតកបុងនថងពពញបូណ៌មី 
ដខវសិាខ លតស់ជាលពះសមភុទន កបុងនថងពពញបូណ៌ម ី
ដខពិសាខ បរនិិោឝ នកបុងនថងពពញបូណ៌ម ីដខវសិាខ ។  
និពវុ តត   តលាកនាេមហិ  សមពុ តទ្ធ   អគគបុគគតល 
បដមិា   តោធិរុកាេ   ច្  េ ូ  ច្   ជិ្នធាតុតយា  ។ 
ច្តុោសីតិសហសស-  ធមមកេ នាធ    សុតទ្សិោ 
អគគបបវតតនដ្ឋឋ តន  ឋបោិ   តហានតិ    ណិ្នំ ។  

ដលប : កាលលពះសមាយ សមភុទនជាអ្គគបុគគល ជាទីពឹងននសតឝពាយកបរនិិោឝ ន
ពៅពេើយ លពះបដមិាផង លពះពោធិលពឹកសផង លពះសថូប47ផង លពះ
ជិនធ្លតុផង លពះធម៌ ៨៤.០០០ ធមយកខនន ដដលលពះអ្ងគលទង់សដមថង
ពេើយពោយលបនពផង ជាវតទុគឺលពះសមាយ សមភុទន លទងល់បតសិាឌ នទុក 
ពដើមផជីាបុញ្ដពកខតថដ៏លបពសើររបស់សតឝទ ាំងឡាយ ។   

                                                      
47

  ( .     .                  គាំនរ ឬពាំនូកដីជាពដើម ដដលមានដប៉កខ្ជងពលើខភស់លសួច ។ 
ពចតិយតូចទបដដលមានរាងលសពដៀងនឹងសណាឌ នអ្កកាំពារ ឬសណាឌ នពចតិយខាច់ 
(ពលបើជា សថូបៈ ក៏    អានថ្ន --ប៉ៈ; ដខយរពលចើនពៅកាវ យជា សថូប ។  
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ព្បតិទ្និ្ឆ្នាំព្ព្ះព្ទុ្ធ 

ច កុរ ជូត ឆវូ វ ខ្ជល ពថ្នះ ពរាង មាញ់ មមី មដម វក រកា 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១១ ១២ 

១៣ ១៤ ១៥ ១៦

 

១៧ ១៨ ១៩ ២០ ២១ ២២ ២៣ ២៤ 

២៥ ២៦ ២៧ ២៨ ២៩ ៣០ ៣១ ៣២ ៣៣ ៣៤ ៣៥ ៣៦ 

៣៧ ៣៨ ៣៩ ៤០ ៤១ ៤២ ៤៣ ៤៤ ៤៥ ៤៦ ៤៧ ៤៨ 

៤៩ ៥០ ៥១ ៥២ ៥៣ ៥៤ ៥៥ ៥៦ ៥៧ ៥៨ ៥៩ ៦០ 

៦១ ៦២ ៦៣ ៦៤ ៦៥ ៦៦ ៦៧ ៦៨ ៦៩ ៧០ ៧១ ៧២ 

៧៣ ៧៤ ៧៥ ៧៦ ៧៧ ៧៨ ៧៩ ៨០     

 
បញ្ញជ ក:់ ការលបសូតននលពះសមាយ សមភុទន បុរាណាចាររពោលតៗគប ថ្ន លពះអ្ងគ
លទងល់បសូត កបុង ប្ ាំ ច ដូចមានគថ្នពោលខ្ជងពដើមលសាប់ ។ ដត ប្ ាំ ច ពនះ 
មិនមានលាកដកបុងលពះនលតបិដក និងអ្ដឌកថ្នទ ាំងឡាយពឡើយ ។ ចាំដណក
លពះជនយពរៀបអ្ភិពសក មានលាកដកបុងអ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំសមធុរតទវាិយសិនី ថ្ន     
“អេ  មហាបុរតិោ  អនុកកតមន  តោឡសវសសុតទ្ទសិតកា  អតហាសិ” 
“លគព ះ មហាបុរសមានលពះជនយ ១៦ វសា តមលាំោប”់ ។ ចាំដណកកបុង
លពះនលតបិដក ពលខ ១៦ ទាំព័រ ៣១៧ មានបញ្ញជ កច់ាស់អ្ាំពីលពះជនយលពះអ្ងគ      

       

               

         

      



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

173 

យាងពចញសាងផបួសថ្ន  “ឯកនូតិសំ  វយោ   សុភទ្ទ   យំ បពវជិ្ ំ               
កំិ កុសលានុឯសី” “មាប លសុភទធ កាលតថ្នគតមានវយ័ ២៩ វសា ាន
បួសពេើយ ជាអ្បកដសឝងរកនូវកុសល” ។ កបុងអ្ដឌកថ្ន មព រថបូរណី បញ្ញជ ក់
ប្ ាំពធឝើទុកររកិរយិាថ្ន “ឆពវសាន ិ  មហាបធានំ  កតោតនាត ប ិឧបបជ្ាមាតនា   

នាម” “លពះមានលពះភាគលទង់បាំពពញទុកររកិរយិាអ្ស់ ៦ វសា ព យ្ ះថ្ន 
ពកើតពឡើងពដើមផលីបពយាជន៍សតឝពាយក” ។ កបុងលពះនលតបិដក ពលខ ១៦ ទាំព័រ 
២១៣ បញ្ញជ ក់្ ប ាំលពះជនយបរនិិោឝ នរបស់លពះអ្ងគថ្ន “អហំ  តោ   បនាននទ   
ឯតរហិ   ជិ្តណាណ   វុតឌោ   មហលលតកា     អនធគតោ   វតយា   អនុបបតោត     
អាសីតិតកា  តម   វតយា   វតតតិ”  “មាប លអាននធ ឥឡូវពនះ តថ្នគតលគ ាំលគ
ពេើយ ចពលមើនពេើយ ចាស់ពេើយ កនវងអាយុកាលដល់បចឆមិវយ័ពេើយ              
វយ័តថ្នគត ៨០ វសាពេើយ ។ ពៅកបុងអ្ដឌកថ្ន បបញ្ចសូទនី ននសាំសារ-
សុទនិអាទិវណត នខថ្ន “អាសីតិតកា  តម  វតយា   វតតតីតិ  ឥម ំ  កិរ  សុតតំ    
ភគវា   បរនិោិវ នសំវច្ោតរ   កតេសិ”  “បទថ្ន វយ័តថ្នគត ៨០ ប្ ាំពេើយ 
មានពសចកថីថ្ន លពះដ៏មានលពះភាគ លទង់សដមថងនូវសូលតពនះ កបុង ប្ ាំបរនិិោឝ ន
របស់លពះអ្ងគ គឺកបុងលពះជនយ ៨០ វសា” ។  

ចាំណុចខ្ជងពលើពនះបញ្ញជ ក់ថ្ន លពះពុទនជាមាច ស់លទងអ់្ភិពសកកបុង 
លពះជនយ ១៦ វសា, លទង់ពចញសាងផបួសកបុងលពះជនយ ២៩ វសា, ប ធ ប់មក 
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៦ វសា លទងល់តស់ដឹងគឺលពះជនយ ៣៥ វសា, លពះជនយ ៨០ វសា លទង់បរ-ិ
និោឝ នពិតលាកដដមន ។ 

ពដើមផឱីរពឃើញថ្ន លពះជនយប៉ុ យ ន លតូវ ប្ ាំណាព ះ មានដតពធឝើជា
លបតទិិន ប្ ាំលពះពុទនពទ ពទើបចាស់ ។ កបុងលបតទិិនដដលពរៀបចាំពឡើងពឃើញថ្ន 
លពះជនយ ១៦ សទិតពៅកបុង ប្ ាំ ឆវូវ, លពះជនយ ២៩ សទិតពៅកបុង ប្ ាំ ខ្ជល, លពះជនយ 
៣៥ លតស់ដឹងពៅកបុង ប្ ាំ វក, លពះជនយ ៨០ បរនិិោឝ នពៅកបុង ប្ ាំ មាញ់ ។ 
ទ ាំងពនះពោយសមាអ ងថ្ន “លពះពុទនជាមាច ស់លទងល់បសូតកបុង ប្ ាំ ច” ។ ចាំដណក
គថ្នពោលលតង់ទាំព័រ ១៦៨ ថ្ន “លទងល់ពះផបួសកបុង ប្ ាំ ពថ្នះ, លទងល់តស់ដឹង
ជាលពះសពឝញ្ដុ ពុទន កបុង ប្ ាំ រកា” ព ះជាោករសូធរតៗគប  ពុាំមានមូលោឌ ន
ពិតលាកដ ។  

ពេតុដូពចបះ ពទើបអ្បកនិពននសិកាលសាវលជាវ កបុងលពះនលតបដិក 
អ្ដឌកថ្ន និងដីកា គបផបី ហ្ ញតមដបបលបតទិិន ពដើមផឱីរមានពគលសាទ ន
លតឹមលតូវ ។ ពសចកថីពនះ សូមជូនពាយកអ្បកសបផុរសជាអ្បកអាន ពធឝើការ
ពិចារណាតមលពះជនយកបុងលពះនលតបិដក និងអ្ដឌកថ្ន ដូចមានតរាង             
លបតទិិនខ្ជងពលើព ះលសាប់ ៕ 

3 
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ជំពូកទី ៧ 

ព្ពះពុទធពមពត្តយយ ឬ ព្ពះព្សអីារយពមព្ត្ ី

១-ព្ពះព្សអីារយពមព្ត្ីព្តាសដ់្ងឹកនងុពលាក  
នថងមួយ លពះធមយពស បតសីារបុីលត ានលកាបបងគាំទូលសួរលពះបរម-

សាសាថ ថ្ន :  

បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន លពះអ្ជិតតបស នឹងសពលមចជាលពះពុទន 
លសីអាររពមលតីដ៏ចពលមើនកបុងភទធកបផដមនឬពទ?  

លគព ះ លពះមានលពះភាគលទង់លតស់តបលពះសារបុីលតថ្ន : 

មាប លសារបុីលត អ្បកចូរកាំណត់ទុកកបុងចិតថ ពេើយសាថ បត់ថ្នគតចុះ ។  

កាលតថ្នគតបរនិិោឝ នពេើយ សាស តថ្នគតកនវងាន ៥.០០០ 
លពះវសា ។ មនុសសមាប ទ ាំងឡាយកបុងពាយក ធ្លវ ក់ចុះនូវសីលធម៌បនថិចមថងៗ 
រេូតដល់ដលងពគរព ដលងដឹងគុណឪពុកមាថ យ ដលងសាគ ល់គុណលគូ ដលង
សាគ ល់គុណ សាគ ល់ពទស ដលងដឹងខុស ដឹងលតូវ ។ មនុសសទ ាំងឡាយនឹងថយ
អាយុចុះរេូតដល់ពៅ ១០ ប្ ាំ48 ។ កបុងកាលព ះ មនុសសអាយុលតមឹ ៥ ប្ ាំ ក៏
                                                      
48

 បចចុបផនបកាល អាយុកបផរបស់មនុសសមានលតឹម ៧៥ ប្ ាំ ដូពចបះ ១០០ ប្ ាំ ចុះ ១ ប្ ាំ រេូត
ដល់អាយុកបផរបស់មនុសសលតឹម ១០ ប្ ាំ គិតពី ប្ ាំពនះពៅ  ពៅសល់ ៦.៧០០ ប្ ាំពទៀត 
មនុសសនឹងមានអាយុកបផលតឹម ១០ ប្ ាំ ។  
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ពរៀបការមានលគួសារ ។ ពពលព ះ មានលពឹតថកិារណ៍ចដមវក ៣ នឹងពកើតមាន
ពឡើងកបុងសងគមមនុសសគ ឺ

១- មនុសសទ ាំងឡាយ លបលពឹតថខុសសីលធម៌ គឺឪពុកមាថ យនិងកូន   
បងនិងបអូន ានពសពសនទវៈជាមួយគប ដូចសតឝតិរចាឆ ន ។ 

២- មនុសសនិងមនុសសសអប់គប  ពោយពឃើញមុខគប មនិាន ។ 

៣-មនុសសកាប់សមាវ ប់គប ដូចសតឝ ដដលគួរឱរខ្ជវ ចតកស់វុតយ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ 

ពពលព ះ សតទនថរកបផ 49 កព៏កើតពឡើង មនុសសទ ាំងឡាយក៏សមាវ ប់
គប  ដូចជាសតឝតិរចាឆ ន ។ មនុសសខវះមាននិសសយ័លអ រត់ពគចពៅពៅតមញក
ភបាំ ឬដងនលពជាពដើម ពោយមិនានបងរវវិាទសមាវ បគ់ប ពឡើយ ។ ចាំដណកឯ 
ជនោលទាំងឡាយាញ់កាប់សមាវ ប់គប វ ិសអ្ស់ ។  

(អ្បកលាជញពាយកដណ ាំថ្ន : “នរជនឯណា ដដលលាថ្នប កុាំឱរជួប  ស
តទនថរកបផព ះ លតូវពធឝើទន រកាសីល សាងកុសលធម៌ ពដើមផពីៅពកើតនូវ     
ទីខភស់ មានសាទ នតវតថិងសជាពដើម”) ។  

ពពលព ះ កនវងពៅាន ៧ នថង មនុសសលអក៏ពចញអ្ាំពីនលព ពឃើញគប  
ញញឹមញដញមរាក់ទក់រកគប  ពេើយបបួលគប រកាសីល ចពលមើនកមយោឌ ន ។ 
                                                      
49

  សតទនថរកបផ ានដល់ ពាយកវ ិសពៅពោយពលគឿងសស្កសាថ វុធ ។  
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សាំណួរថ្ន :  ពតើចពលមើនកមយោឌ នដូចពមថច? 

ចពមវើយថ្ន :  ចពលមើនកមយោឌ ន ពិចារណានូវអ្តថភាពពនះថ្ន មនិពទៀង ជាទុកខ 
ជាអ្នតថ  មនិសាអ ត គួរឱរពខភើម ។  

 លគព ះ មនុសសទ ាំងឡាយាន ាំគប រកាសីលជានិចច  ាំឱរមានអាយុ 
ចពលមើនពឡើងវញិ កូនរបស់មនុសសដដលមានអាយុ ១០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ២០ 
ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ២០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ៣០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ៣០ 
ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ៤០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ៤០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ៥០ 
ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ៥០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ១០០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស 
១០០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ១.០០០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ១.០០០ ប្ ាំ ពឡើង
រេូតដល់ ១០.០០០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ១០.០០០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ 
១០០.០០០ ប្ ាំ, កូនរបស់មនុសស ១០០.០០០ ប្ ាំ ពឡើងរេូតដល់ ១ 
អ្សពងខយរ ប្ ាំ50 ។  

កបុងកាលដដលមនុសសមានអាយុដវងយ៉ាងពនះ ក៏ ាំឱរមានពសចកថី  
លបមាទពោយសមាគ ល់ថ្ន ខវួនមិនចាស់ មិនសាវ ប់ បណាថ លឱរអាយុថយចុះពី ១ 
អ្សពងខយរមកវញិគឺ (១០០ ប្ ាំ ចុះ ១ ប្ ាំ) រេូតមកដល់អាយុ ៨០.០០០ ប្ ាំ ។  

                                                      
50

 ចូរពមើលោករ អ្សពងខយរ ប្ ាំ លតង់ឧបសមភននខ្ជងមុខ ។ 
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កាលមនុសសអាយុចុះមកដល់ ៨០.០០០ ប្ ាំព ះ បុរសស្កសថីមានអាយុ 
៥០០ ប្ ាំ ពទើបពរៀបការជាលគួសារ ។ ពពលព ះ សូមផពីភវៀងទ ាំងឡាយក៏ពភវៀង
លតូវកាល គឺ ១០ នថងពភវៀងមថងៗ ឬ ១៥ នថងពភវៀងមថង ។ សម័យកាលព ះ កបុង
ជមភូទឝីប មនុសសលបុសលសស់សាអ តដូចជាពទវបុលត មនុសសលសីរូបលសស់សាអ ត 
ដូចជាពទពអ្បសរកបុងសួគ៌ ។ កាលព ះឯង លកុងោរាណសី មានព យ្ ះថ្ន 
ពកតុមត ីមានបពណាថ យ ១៦ ពយាជន៍ ទទឹង ១ ពយាជន៍ មានទឝ រលកងុ ៤ និង 
ពដើមពឈើកបផលពឹកស ៤ ពដើម កាំដពង ៧ ជាន់ សាងពោយដកវ ៧ លបការ51 ។  

លគព ះ នឡការពទវបុលត ពសាយសិរសីមផតថិកបុងសួគ៌ ពទវពាយក ៦ 
ជាន់ ានចរុតចាកអ្តថភាពព ះ មកពកើតជាពសថចចលកពតថិថព យ្ ះ សងខៈ កបុង
លកុងពកតុមតីព ះ ។ ពោយរាជានុភាពននពសថចចលកពតថិព ះ លាសាទមាស
សពលមចពេើយពោយដកវ ៧ លបការ ផុសពចញពីទពនវគ គ្  អ្ដណថ តមកតម
អាកាស លបតសិាឌ នចាំកណាថ លលកុងពកតុមតី ។ លសះដកវានពកើតពឡើងលាកដ 
ជិតលាសាទព ះ មានកវិនលកអូ្បគួរជាទីរកីរាយ ពដរោសពៅពោយផ្ករ បទុម 
៥ លបពភទគឺ ឧបផលពខៀវ ឧបផលស ឧបផលលកេម ឈូកលកេម ឈូកស ។ 
កាំដពងលសះានសាងពោយមាស ដកវពិទូររ និងលាក ់។ លពះាទសងខៈ មាន
ជាយា ៨៤.០០០  ក់ គង់ពៅកបុងលាសាទព ះ ។ លពះរាជឱរស ១.០០០ អ្ងគ ។ 
                                                      
51

 ដកវ ៧ លបការគឺ មាស លាក់ ដកវមុកាថ  ដកវមណី ដកវពិទូររ ពពលជ ដកវលបោឡ ។ 
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លពះរាជឱរសចផង មាន មថ្ន អ្ជតិកុមារ ជាឧបយុវរាជ ។ លពះរាជាលទង់ 
មានរតនៈ ៧ លបការគ ឺចកររត័ន១៍ េតទរិត័ន១៍ អ្សសរត័ន១៍ មណិរត័ន១៍ ឥតទ-ី   
រត័ន១៍ គេបតរិត័ន១៍ រាបប់រ ិយករត័ន១៍ ផង ជាគលមប់ ៧ ។ លពះាទ            
សងខៈព ះ លទង់លតួតលតលគប់លគងដដនចលកភព លបកបពោយធម៌ ពោយមិន
ាច់ពលបើអាជាញ  និងពលបើពលគឿងសស្កសាថ វុធពឡើយ ។ កបុងសម័យកាលព ះ 
មនុសសទ ាំងឡាយកបុងជមភូទឝីប នឹងមានដតពរាគធមយជាតិ ៣ យ៉ាងគ ឺឃ្វ ន
អាហារ១ បព ធ បងទឹ់កមូលត (ទឹកព ម) និងាយមក១ និងចាស់ជរាមរណៈ១ 
ពលៅពីពនះ ពុាំមានជាំងឺអ្ឝីពផសងពទៀតមកពបៀតពបៀនពឡើយ ។ 

 

ព្ពះពទុធពមត្តយយ ឬ ព្ពះព្សអីារយពមព្ត្ ី

សម័យព ះ បុពរាេិតរបស់ពសថចចលកពតថិ មាន មថ្ន សុលពេយ-
លោេយណ៍ ជាអ្បកមានយសធាំប ធ ប់ពីលពះរាជា ។ ភរយិារបស់បុពរាេិតព ះ
មាន មថ្ន លពេយវត ី។ ពពលព ះ លពះពមពតថយរពោធិសតឝ ដដលពួកពទវត
ទ ាំងឡាយអារាធ ពេើយ លទងា់នចរុតចាកតុសិតបុរ ីមកចាបប់ដិសននិកបុង
គភ៌លពះ ងលពេយវតីពពលជិតភវឺ កបុងនថង ១៥ ពកើត ពពញបូណ៌មី ដខអាសាឍ ។ 
ពសថចចាតុមយហារាជកិា កចុ៏ះមកដថរកាគភ៌លពះ ងលពេយវតី ។ លគប់ ១០ ដខ
បរបូិរ លទងក់៏លបសូតចាកគភ៌លពះមាត ។ លពះពមពតថយរពោធសិតឝលទងគ់ង់ពៅ 
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ជាសុខកបុងភាពជាឃរាវាសធម ៌កបុងលាសាទ ៣ គឺ សិរវីឌណនៈ១ សិទនតទៈ១    
ចនធកៈ១ ។ លពះពោធិសតឝមានសបាំ ១០០.០០០  ក់ ចា ាំគល់បពលមើ ។ មពេសី 
ជាលបធ្លនពលើសបាំទ ាំងព ះ មាន មថ្ន ចនធមុខី ។ បុលតរបស់លពះពោធិសតឝ 
មាន មថ្ន លពេយវឌណនកុមារ ។ លពះពោធិសតឝលទងព់ឡើងកាន់រាជរថ ព ភ្ ះពៅ
ឧទាន ពឃើញនូវនិមយតិ ៤ លបការគឺ មនុសសចាស់ មនុសសឈ ឺមនុសសសាវ ប ់និង
ពភទបពឝជតិ កល៏ទងព់នឿយណាយកបុងភាពជាឃរាវាស ពោយលទង់សពឝលពះ
េឫទយ័កបុងពភទបពឝជិត រួចក៏លតឡប់មកកានល់ាសាទវញិ ។ ពពលព ះ 
លសាប់ដតលាសាទអ្ដណថ តពហាះពឡើងឰដអ៏ាកាស ដូចជាសតឝេងស ។ ពួក
ពទវតទ ាំងឡាយាន ាំគប យកកលមងផ្ករ  មកបូជាចាំពោះលពះពោធសិតឝ ។ 
ពសថចសងខចលកពតថ ិលពមទ ាំងអ្បកនិគមជនបទ ៨៤.០០០ លកុង ក ៏ ាំគប ពធឝើការ
បូជាចាំពោះលពះពោធសិតឝដូចគប  ។ ពសថចអ្សុររាជ ជាអ្បកដថរកាលាសាទ 
ពសថច គរាជ ានកានយ់កដកវមណី ពសថចលគឌុ កាន់យកដខសស ឝ្ រក និង 
ពសឋចគននពឝ ពលងតូររតស្កនឋីបូជាថ្នឝ យ ។ ពសឋចសងខចលកពតថិ លពមទ ាំងបរវិារ
ានលបថ្នប់ពៅជិតលពះពោធិសតឝ ។ ពោយអានុភាពលពះមហាពោធិសតឝ និង
បរមរាជានុភាពពសឋចចលកពតថិ មហាជនដដលមានបាំណងបពឝជាជ  អាចពហាះ
ពឡើងពីដផនដី ចូលពៅកាន់លាសាទដដលកាំពុងអ្ដណថ តឰដ៏អាកាស ។ កាល
ព ះឯង ពសឋចមហាលពេយកាន់យកឆលត ៦០ ពយាជន ៍មកា ាំងពីពលើលាសាទ ។ 
ពសឋចសករពទវរាជ លទង់វាយវជិយ័យុតថរសងខ ។ ពសឋចសុយាមពទព លទង់កាន់
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ផវិតវជិនីបក់ថ្នឝ យលពះពោធិសតឝ ។ ពសឋចតុសិតពទព លទងថ់្នឝ យាលតដកវមណី
ដល់លពះពោធិសតឝ ។ បញ្ចសិខគននពឝពទព ឈរពដញពិណពណ៌ពលឿង ដដល
ពធឝើពីដកវពិទូររ ។ ពសឋចមហាលពេយ កាន់លពះខន័ឈរការោរកបុងទិសទ ាំង ៤ ។ 
ពួកមនុសស ពទវត គននពឝ យកខ  គ និងលគឌុទ ាំងព ះ សុទនដតពចាមពរាមលពះ
ពោធិសតឝ ។ កាលលាសាទពហាះជិតដល់ពោធមិណឍ លពេើយ ពសឋចមហា-
លពេយ ក៏បព អ្ នពលគឿងបរកិាខ រ52៨ ដដលសពលមចអ្ាំពី  ទនិថ្នឝ យលពះពោធសិតឝ។ 

 លាំោប់ព ះឯង លពះពោធិសតឝសាងលពះផបួស ពោយកាត់លពះពមាលី 

(ផបួងសក)់ ពោយលពះខន័ រួចពាះពឡើងពៅឰដ៏អាកាស ។ បុរសជាពលចើន ក៏
បួសតមលពះពោធិសតឝ ។ លពះពោធិសតឝបាំពពញពាយាមកបុងលពះផបួសអ្ស់ 
៧ នថង លទង់ចូលពៅគង់ពលកាមពដើមខធឹង ដដលមានកមភស់ពីគល់ដល់ចុង ២៤០ 
េតទ មានដមកដបកជាបួន ។ កបុងដមកនីមួយៗ លបដវង ១២០ េតទ មានសវឹក
លសស់ខចីជានិចច ។ លពះពោធិសតឝលទង់គង់ពលើ អ្បរាជតិបលវងរ កបុងបឋមយាម 
សពលមចបុពពឝនិវាសានុសសតិញ្ញដ ណ, កបុងមជឈយិាម  សពលមចនូវទិពឝចកខុញ្ញដ ណ, 
កបុងបចឆិមយាមននរាលតី លទង់ពិចារណានូវបចចយាការៈ ១២ លបការ53 ជាអ្នុ-
ពាយមបដិពាយមលតឡប់ចុះពឡើង លទង់សពលមចនូវសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ កបុងពវាយ
                                                      
52

 ពលគឿងបរកិាខ រ ៨ មាន៖ សងាដី១ ចីវរ១ សផង់១ វតទពននចពងរះ១ ាលត១  កា ាំបិតពការ១ 
មជុល១ ធមយលកក   លមងទឹក១ ។ 

53
 សូមពមើលកបុងបដិចចសមុបាទធម៌ ។  
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ជិតភវឺ ក៏លតស់ដឹងជាលពះសមាយ សមភុទនកបុងពាយក មានលពះ មថ្ន ព្ពះអរយិ-

ពមពត្តយយ ឬ ព្ពះព្សអីារយពមព្ត្ី ។ ប ធ ប់ពីលពះអ្ងគលទង់លតស់ដឹង លទង់

លបកាសសដមឋងលពះធម៌ ញុ ាំងមនុសសមួយដសនពកាដិ និងពទវតរាប់លបមាណ
មិនាន ឱរដល់នូវអ្មតរស ពោលគឺ ព្ពះនោិវ ន ។  

លពះពុទនអ្រយិពមពតថយរព ះ មានលពះវរកាយកមភស់ ៨៨ េតទ ទទឹង 
២៥ េតទ ។ ពីនផធលពះាទរេូតដល់លពះជានុ លបដវង ២២ េតទ, ពីលពះជានុ
មណឍ លដល់លពះ ភី លបដវង ២២ េតទ, ពីលពះ ភី មកដល់លពះអ្កខកៈ 
លបដវង ២២ េតទ ។ ពីលពះអ្កខកៈមកដល់ឧណហី សៈលបដវង ២២ េតទ ។ លពះ
េសថទ ាំង ២ មាខ ងៗ លបដវង ៤០ េតទ, ចព វ ះលពះោហាទាំង ២ មាខ ងៗ លបដវង 
២៥ េតទ, ចព វ ះអ្កខកៈមាខ ងៗ លបដវង ៥ េតទ, ពៅចព វ ះពីលពះអ្ងាមាខ ង
ពៅលពះអ្ងាមាខ ង លបដវង ៥ េតទ, ចព វ ះលមាមលពះេសថមួយពៅលមាមលពះ
េសថមួយ លបដវង ៤ េតទ, នផធលពះេសថលបដវង ៥ េតទ, លពះសុរងលបដវង ៥ 
េតទ, លពះឱសឌខ្ជងពលើលបដវង ១៥ េតទ, លពះឱសឌខ្ជងពលកាមលបដវង ១៥ 
េតទ, លពះជិវាហ លបដវង ១០ េតទ, លពះ សកៈលបដវង ៧ េតទ, លពះពនលតទ ាំង
ពីរមាខ ងៗ លបដវង ៧ េតទ, លពះភមុកៈមាខ ងៗ លបដវង ៥ េតទ, ចព វ ះភមុកៈ
ទ ាំងពីរលបដវង ៤ េតទ, លពះកាណ៌មាខ ងៗ លបដវង ៧ េតទ, ដួងលពះភស្កកឋ 
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លបដវង ២៥ េតទ, ឧណហី សៈជុាំវញិលបដវង ២៥ េតទ ។ លពះពុទនជាមាច ស់ លទង់

លបកបលពមពោយមហាបុរសិលកខណៈ ៣២ លបការ និងអ្នុពរញ្ជនៈ ៨០ ។ 

លពះឆពឝណតរងសបីពញ្ចញរសយី អ្ាំពីលពះវរកាយរបស់លពះមានលពះភាគ 
ជាមាច ស់អ្ងគព ះ ហាក់ដូចជាដខសទឹកេូរធ្លវ ក់អ្ាំពី ប្ ាំងមាស មានពនវឺភវឺ
ពលើសលុប ពលើសពនវឺរបស់ដួងចនធ និងដួងអាទិតរ ផាយពៅកបុងមុនឺចលក-
វាល ពនវឺភវឺសាឝ ងចាស់លាកដត ាំងពៅ រេូតអ្ស់កាលទ ាំងយបទ់ ាំងនថង ។ 
មនុសសទ ាំងឡាយមិនអាចកាំណត់ដងឹថ្ន ពពលពនះជាពពលនថង ឬពពលយប់
ពឡើយ ពោយលពះពុទនរសយីបាំភវឺកបុងពាយក ទ ាំងនថងទ ាំងយប់ ។ មនុសសទ ាំងពួង
ដឹងថ្ន ពនះជាយាមយប់ ពៅពពលដដលលពះអាទិតរអ្សថងគត ពោយសាំពឡង
សតឝមកកាន់សាំបុក និងពោយលតបកលសទប់ននផ្ករ បទុម និងលសទប់ននផ្ករ
ពឈើដដលបិទ ។ មនុសសទ ាំងឡាយដឹងថ្ន ពនះជាពពលនថង ជាពពលដដលលពះ
អាទិតររះពឡើង ពោយសាំពឡងសតឝពចញពេើរពៅរកសីុ និងពោយលសទបន់ន
ផ្ករ បទុម និងផ្ករ ពឈើរកីពឡើង ។ លាំោបព់ ះ បទុមផ្ករ ធាៗំ  មានលតបកលសទប់
ពលៅ ៣០ េតទ លសទបខ់្ជងកបុង ២៥ េតទ ពកសរ ២០ េតទ មានទង ១៦ 
េតទ លមអងពកសរានផាយពៅកបុងអាកាស ដលជកលបឹថពីដុះពឡើងរង់ចា ាំ
ទទួលសាប មលពះាទដដលលទង់្ នពៅពេើយ លគប់ៗ ជាំហានននការ្ន 
លពះាទរបស់លពះសមាយ សមភុទនអ្ងគព ះ ។  
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មនុសសទ ាំងពួង មិនចា ាំាចល់តូវពៅភជួ រដលស ពធឝើចមារ រ ជួញដូរ និងមិន
មានពរាគភយ័ពបៀតពបៀនពឡើយ គសឺមផូរពោយពភាគផលលទពរសមផតថិ និង
ពសចកថីសុខ មានពុទន នុសសតិជាអារមយណ៍ បរពិភាគាយននអ្ងររលសូវសាលី 
ដដលជាពភាជ ហារពកើតពោយពុទន នុភាព ពសវៀកោក់សាំពតអ់ាវ ពលគឿង           
អាភរណៈ និងពលគឿងរកាជីវតិពកើតឯងពីផ្ករ  សវឹក និងពដើមននរុកខជាតិ ។ 
កាលលពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់សដមថងធមយចលក ពទវតលបមាណ ៣០ 
ពកាដ ិានលតស់ដឹងធម៌ ។ 
 

២-អត្ីត្ជាត្ិននព្ពះពោធិសត្វអរយិពមពត្តយយ 
លពះពុទនបរមលគូននពយើង លទង់លតស់ជាមួយនឹងលពះសារបុីលតថ្ន :   

“មាប លសារបុីលត លពះពុទនអ្រយិពមពតឋយរអ្ងគព ះ លទង់ានបាំពពញ
ារមី ១០ លបការ មានារមមួីយលាកដជាកច់ាស់ជាងពគ លទង់

ានទទួលពុទនសមផតថកិបុងពាយក ពោយពុទនសិរដីដលមិនមានអ្ឝី
ពលបៀប ពោយពុទនលីាយរកទីបាំផុតគយ ន ពោយលបការដូពចបះ” ។  

លាំោប់ព ះ លពះសារបុីលតលកាបទូលលពះបរមសាសាថ ថ្ន :  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

185 

“បពិលតលពះអ្ងគដច៏ពលមើន ារមីមួយលាកដដល់លពះអ្រយិពមពតថយរ ពតើ
ដូចពមឋច?” 

លពះបរមសាសាថ  លទង់ ាំយកអ្តតីនិទនមកសដមថងថ្ន : 

“មាប លសារបុីលត កបុងសមយ័កាល លពះពុទនសិរមិតថៈ លទង់លតស់ដឹងកបុង
ពាយក កាលព ះ អ្រយិពមពតថយរពោធសិតឝ លទង់ពកើតជាពសថច ម
លពះាទសងខចលកពតថិរាជ54 កបុងឥនធបតថនគរ ។ លពះរាជាអ្ងគព ះ 
លទងប់របូិណ៌ពោយដកវ ៧ លបការគ ឺចកររត័ន១៍  េតទរិត័ន១៍ អ្សស-                   
រត័ន១៍ មណិរត័ន១៍ ឥតទរីត័ន១៍ គេបតរិត័ន១៍ បរ ិយករត័ន១៍ ។ 
ឥនធបតថនគរមានបពណាថ យ ៧ ពយាជន ៍ទទឹង ៣ ពយាជន៍ មានទឝ រ
លកុង ៤ និងពដើមកបផលពឹកស ៤ ពដើម ដុះលតង់កណាថ លលកុង មានលាសាទ
មួយខបងកមភស់ ៧ ជាន់ បពណាថ យ ២ ពយាជន៍ ពេើយលពះាទសងខៈ 
លទង់ពសាយមហាសមផតថកិបុងលាសាទព ះ ។ សម័យព ះ លពះពុទន
សិរមិ    លទង់ឧបផតថិពឡើងកបុងពាយក ។ លពះពុទនអ្ងគព ះលទងគ់ង់

លបថ្នប់្ ង យអ្ាំពីឥនធបតថនគរ លបមាណ ១៦ ពយាជន ៍។ លពះរាជា

                                                      
54

 លពះាទសងខចលកពតថិរាជ ជាអ្ងគពោធិសតឝអ្រយិពមពតថយរ ដដលមាន មដូចលពះាទ            
សងខចលកពតថិ ននលកុងពកតុមតី  សម័យលពះពមពតថយរសមភុទនលទង់លតស់ដឹងដដរ ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

186 

លទងម់ិនានលជាបថ្ន លពះពុទនជាមាច ស់លទង់លតស់ដងឹកបុងពាយក
ពឡើយ” ។ 

សម័យកាលព ះ នថងមួយ លពះាទសងខចលកពតថិលបថ្នប់ពលើបលវងរ 
ពៅខ្ជងពលកាមមវប់ននពសឝតចឆលត លទងត់ ាំងពសចកថលីាថ្នប ទុកយ៉ាងពនះថ្ន :  

  “ពយើងនឹងលបគល់រាជសមផតថិរបស់ពសថចចលកពតថ ិដល់អ្បកដដលលាប់
អ្ាំពីដាំណឹង លពះពុទនរតនៈ លពះធមយរតនៈ លពះសងឃរតនៈ ដល់ពយើង 
ពេើយពយើងនឹងពៅកានស់មាប ក់របស់លពះពុទនអ្ងគព ះ” ។ 

មានកុលបុលតទលិទធកជន (អ្បកលកីលក) មាប កា់នបួសជាសាមពណរ 
កបុងសាស លពះពុទនជាមាច ស់អ្ងគព ះ មាតរបស់សាមពណរព ះ ជាទសី
របស់អ្បកដនទ ។ សាមពណរព ះគិតថ្ន :  

“អាតយ អ្ញនឹងដសឝងរកលទពរ ជួយរ ាំពោះពញមលសីពចញពីទសី 
របស់អ្បកដនទ ពដើមផឱីរពញមលសីរបស់អាតយ អ្ញមានពសរភីាព” ។  

កាលដសឝងរកលទពរ សាមពណរព ះក៏និមនថចូលពៅកានន់គរព ះ ។ 
អ្បកពៅកបុងនគរានពឃើញសាមពណរ មិនសាគ ល់ពាយក (ថ្នជាអ្ឝ)ី ពឡើយ ក៏
 ាំគប យកដាំបងពដញវាយសាមពណរព ះ ពោយយល់ពឃើញថ្ន “សាមពណរ
ព ះជាយកស” ពៅវញិ ។ សាមពណរមានការភយ័ខ្ជវ ចជាខ្ជវ ាំង ក៏រត់ចូលពៅ
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កាន់លពះរាជវា ាំង ឈរពៅចាំពោះលពះភស្កកថលពះរាជា ។ កាលលពះរាជាទត
ពឃើញសាមពណរ ពទើបលតស់សួរថ្ន :  

“ដនមាណព អ្បកចូរមកចុះ! ពតើអ្បកមានព យ្ ះអ្ឝ?ី” 

សាមពណរទូលថ្ន :   

“បពិលតមហារាជ អាតយ ភាពព យ្ ះសាមពណរ” ។ 

លពះរាជា :  

“ដនមាណព ពេតុដូចពមឋចានជាអ្បកមានព យ្ ះថ្នសាមពណរ?”  

សាមពណរ :  

“បពិលតមហារាជ អាតយ ភាពជាអ្បកមនិពធឝើអ្ាំពពើាប ទ ាំងផវូ វកាយ 
វាចា និងចតិថ ជាអ្បកញុ ាំងកុសលឱរត ាំងពៅមាាំ ដូពចបះពទើបមាន
ព យ្ ះថ្ន សាមពណរ” ។ 

លពះរាជា :  

 “បុគគលណាជាអ្បកោក់ព យ្ ះឱរអ្បក?” 

សាមពណរ :  
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“បពិលតមហារាជ អាចារររបស់អាតយ ភាពានោក់ឱរព យ្ ះពនះ 
ដល់អាតយ ភាព” ។ 

លពះរាជា :  

“ដនមាណព អាចារររបស់អ្បកមានព យ្ ះដូចពមថច?” 

សាមពណរ :  

“បពិលតមហារាជ អាចារររបស់អាតយ ភាពមានព យ្ ះថ្ន ភកិខុ” ។ 

លពះរាជា : 

“អាចារររបស់អ្បកមានព យ្ ះថ្ន ភកិខុ  ពលោះពេតុដូចពមឋច?” 

សាមពណរ :  

“មហាបពិលត អាចារររបស់អាតយ ភាព ព យ្ ះថ្ន ភកិខុ  ពលោះជា      
លពះសងឃរតនៈ ដដលរកអ្ឝីកាត់នថវមនិាន” ។ 

លពះរាជា លទងស់ាថ ប់ឮដាំណឹងដដលកលមឮ លសាប់ដតលសាលខវួន ពហាះ
ពឡើងផុតអ្ាំពីបលវងរ ពៅធ្លវ ក់ចុះកបុងសមាប ក់សាមពណរ ។ កបុងពពលដដលលពះ
រាជាលបថ្នបឈ់រដកផរពជើងសាមពណរ ផ្ករ ឈូកប៉ុនកង់រពទះផុសពចញអ្ាំពី
ដផនដី លទទទួលលពះរាជាព ះ ពោយអានុភាពបតីិរបស់លពះអ្ងគ ។ 
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លពះរាជាានគង់លបថ្នបព់លើផ្ករ ឈូក ផគងអ្ញ្ជលីសាំពះសាមពណរ 
ពេើយលតស់សួរថ្ន :  

“បពិលតសាមពណរ អ្បកណាឲរ មពាយកអាចារររបស់ពាយកថ្ន ភកិខុ
ជាសងឃរតនៈដដលរកអ្ឝីពលបៀបមនិានដូពចបះ?” 

សាមពណរទូលថ្ន :  

“បពិលតមហារាជ លពះ មពនះ គឺលពះពុទនជាមាច ស់លពះ ម សរិមិត្តៈ 
លទងល់បទនឱរ” ។ 

លពះរាជាលគន់ដតសាថ បឮ់សាំពឡងថ្ន ពុពទាធ  កល៏ទងម់ានវសិញ្ដិភាព 
(សនវប)់ ពលោះលទង់រននត់ពោយពសចកថីពលតកអ្រដ៏ខ្ជវ ាំង ។   

ពលកាយមក លពះរាជាលទងដ់ឹងខវួន ពទើបលតស់សួរសាមពណរបនថ    
ពទៀតថ្ន :  

“បពិលតសាមពណរដ៏ចពលមើន លពះពុទនជាមាច ស់លទង់គង់លបថ្នប់ពៅទី
ណា?”  

សាមពណរ :  

“បពិលតមហារាជ លពះដ៏មានលពះភាគជាមាច ស់ លទង់គង់លបថ្នប់ពៅ
កបុងបុោឝ រាម ចមាង យ ១៦ ពយាជន៍ អ្ាំពីទិសខ្ជងពជើងនននគរពនះ” ។ 
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លពះរាជាលតស់ថ្ន :  

“បពិលតសាមពណរ ពយើងនឹងពៅតមទិសដដលមានលពះពុទនជាមាច ស់ 
គង់លបថ្នប”់ ។  

ខណៈព ះ លពះរាជាលទងគ់ង់ពៅពសងៀមមួយលសបក់ មិនពអ្ើពពើ 
ពេើយលទងា់នអ្ភិពសកសាមពណរឲរជាលពះពៅចលកពតថិជាំនួសលពះអ្ងគ 
ពោយលពះទយ័រកីរាយ ឥតមានអាពឡាះអាល័យសូមផដីតបនថិចពឡើយ ។ 

លពះរាជា កាលលទង់អ្ភិពសកសាមពណរកបុងរាជសមផតថិពេើយ លពះ
អ្ងគលទង់ព ភ្ ះលពះភស្កកថពៅទិសឧតថរ ពដើមផយីាងពៅកាន់ទីគង់អាលស័យរបស់
លពះពុទនសិរមិតថៈជាមាច ស់ដតមួយលពះអ្ងគឯង ។ កាលលពះរាជាអ្ងគព ះ លទងជ់ា
កសលតសុខុមាលជាតិ ពសថចយាងពៅពោយលពះាទផ្កធ ល់កបុងរយៈពពលលតឹម
ដតមួយនថង លពះាទក៏ដបកលពះពាយេិតេូរពចញអ្ាំពីលពះាទទ ាំងគូ កាល
លពះាទទ ាំងគូដបកេូរលពះពាយេិតពេើយ លពះរាជាលទងវ់ារពោយលពះជានុ 
និងលពះេសថទ ាំង ២ អ្ស់រយៈពពល ៣ នថង ។ កបុងនថងទី៤ លពះពាយេិតពទើប
េូរពចញអ្ាំពីលពះេសថ និងលពះជានុទ ាំង ២ ។ 

កបុងកាលព ះ លពះរាជាលទង់មានលពះតលមិះថ្ន :   

“ពយើងនឹងពៅពោយការលូនយ៉ាងពនះ” ។    
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ពទើបលទង់ពធឝើដាំណីរពោយការលូនពោយលពះឧរៈ (លទូង) កបុងពពលជា
ខ្ជងពលកាយ ។ កាលលពះរាជាលូនពៅពោយលពះឧរៈព ះ លទងល់ាំាកយ៉ាង
ខ្ជវ ាំងកាវ  ដតក៏លទងម់និមានឆនធៈោកចុ់ះ ពោយមានលពះទយ័ពមាះមុត ពដើមផ ី
ព ភ្ ះពៅគល់លពះពុទនសិរមិតថៈ ដដលជាពគលសាំខ្ជន់ ពទើបលទង់ខាំអ្ត់លទ ាំ
ទ ាំងទុកខពវទ  កបុងការពធឝើដាំពណើ រពោយលូនបនថពៅពទៀត ។ 

កបុងកាលព ះ លពះដម៏ានលពះភាគជាមាច ស់ ព្ពះសរិមិត្តៈ លទងម់ាន 
លពះមហាករុណាទិគុណ លបពមើលពមើលសតឝពាយកពោយសពឝញ្ដុ តញ្ញដ ណ 
ពឃើញនូវកមាវ ាំងននវរីភាពរបស់លពះរាជាអ្ងគព ះ ពទើបលទង់លពះចិ ថ ថ្ន :  

 “លពះរាជាអ្ងគពនះ ជាពុទនងរូ រ ពុទនពីជ និងជាពុទនវងស ពលោះអាលស័យ 
តថ្នគត ពទើបពសាយទុកខដធ៏ងន់ ដូពចបះ តថ្នគតនឹងពៅកានស់មាប ក់
របស់លពះរាជាអ្ងគព ះ” ។ 

ខណៈព ះ ពទើបលពះពុទនដ៏មានសិរដីបវងអ្តថភាព ជាបុរសមាប កប់ររថ
ព ភ្ ះពៅកានទី់លពះាទសងខៈព ះ ។ កាលលពះពុទនជាមាច ស់យាងពៅដល់ 
ានលបថ្នបឈ់ប់ពៅចាំពោះលពះភស្កកថពសថចចលកពតថិ ។ លពះដម៏ានលពះភាគ  
ជាមាច ស់ កល៏ទង់លតស់ថ្ន :  
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“មាប លអ្បកដច៏ពលមើន ពេតុអ្ឝីានជាអ្បកមកពដកលតងក់ណាថ លផវូ វដបប
េបឹង ចូរអ្បកពលកាកពចញឲរ្ប់ ពយើងលបញប់បររថពៅមុខ” ។ 

លពះរាជាលទងស់ាថ បល់ពះតលមាស់ពនះពេើយ លតស់ថ្ន :  

“មាប ល យសារថដី៏ចពលមើន ពយើងពដើរចាំផវូ វព ភ្ ះមុខលតង់ទីដដលគួរ
ពៅ ពេតុអ្ឝីពទើបលតូវថយពចញ ពយើងលបកានយ់កលពះពុទនជាមាច ស់ជា
លបមុខ មានលពះពុទនជាមាច ស់ជាអារមយណ៍ ពទះបីអ្បកបញ្ញជ រថរបស់
អ្បកឱរជានព់លើខវួនលាណរបស់ពយើងកថី ពយើងនឹងមនិពចៀសពចញ
អ្ាំពីផវូ វពនះពទ” ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគ លទង់លតស់ថ្ន : 

“មាប លមាណពដ៏ចពលមើន លបសិនពបើអ្បកពៅកាន់សមាប ក់របស់លពះពុទន
ជាមាច ស់នុះ៎ ចូរអ្បកពឡើងរថពយើងចុះ ពយើងនឹងពៅកាន់សមាប ករ់បស់
លពះពុទនជាមាច ស់ដដរ” ។ 

លពះរាជាលទងស់ាថ បោ់ករព ះពេើយ លទងទ់ទួលោករថ្ន “លអពេើយ 
ពយើងនឹងពឡើងពលើរថរបស់អ្បក” ។ លគព ះ លពះមានលពះភាគជាមាច ស់ ពសថច
ដបរលពះភស្កកឋពៅកានវ់តថបុោឝ រាម ជាមួយនឹងលពះរាជា ។ កាលលពះសាសាថយាង
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ដល់លតឹមកណាថ លផវូ វ កបុងកាលព ះ  ងសុជាតចុះអ្ាំពីឋានតវតថិងស ាន
និមយិតពភទជាបុរសកាន់្ ប ាំងាយទិពឝ  ១ មកឈរពីមុខរថ ពេើយពោលថ្ន :  

“មាប ល យសារថដី៏ចពលមើន លបសិនពបើពាយកលតូវការាយទិពឝមួយ
ប្ ាំងនុ៎ះ ពយើងនឹងឱរដល់ពាយក ដតពបើពាយកមនិលតូវការពទ ពយើង
នឹងពាះពចាល” ។ 

 យសារថីពោលថ្ន :  

“មាប លមាណពដ៏ចពលមើន ខញុ ាំមានបុរសមាប កម់ានទុពឝលភាព សូមអ្បក
ឱរាយដល់ពយើង ពដើមផបុីរសពនះចុះ” ។ 

 ងសុជាត កា៏នឱរភតថដល់ យសារថី ពេើយរ ាំពពចព ះ ក៏រាយយខវួន
ាត់ពៅ ។  

លាំោប់ព ះ លពះមានលពះភាគជាមាច ស់ទទួលភតថពេើយ  កល៏បទន
ដល់លពះរាជា ។ កបុងកាលព ះ សករពទវរាជលទងា់នយកទឹកទិពឝ យាងចុះ
អ្ាំពីសួគ៌ជាន់តវតថិងស ដបវងពភទជាបុរសសាភ យទឹកមួយបាំពងម់កឈបមុ់ខរថ 
រួចមានលពះឱ រ្ រនឹង យសារថី ដូចដាំពណើ រ ងសុជាតដដរ ។  

លពះាទសងខចលកពតថិ លទង់កា៏នពសាយលពះលកយាទិពឝ ទឹកទិពឝ ។ 
កបុងពពលដដលពសាយរួចពលសចពេើយ ពោយអានុភាពលពះលកយាទិពឝ ទឹក
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ទិពឝ សាប មរបួសទ ាំងពួងក៏វ ិសអ្ស់ពៅ ។ ពពលព ះ លពះរាជាមានពសចកថី
សុខ ទ ាំងផវូ វកាយ និងផវូ វចិតថពឡើងវញិ ។ 

 ពលកាយពី ព្ពះពទុធសរិមិត្តៈ យាងពៅដល់វតថបុោឝ រាមពេើយ លពះអ្ងគ 
លតឡប់ពីពភទ យសារថមីកជាពុទនអ្ងគវញិ ពេើយគង់លបថ្នប់ពលើពុទន សនៈ
ដដលលកាលទុក ។ កបុងពវាយដដលលពះដម៏ានលពះភាគជាមាច ស់គង់លបថ្នបក់បុង
វតថបុោឝ រាម លពះរាជាពសថចចុះអ្ាំពីរថ លទង់ចូលពៅកបុងវតថបុោឝ រាម លគន់ដត
ទតលពះពនលតពឃើញពុទនរសយីភាវ ម លទង់កម៏ានវសិញ្ដីភាពមថងពទៀត ។ លពះសា-
សាថ លតស់ថ្ន “មាប លមហាបុរស លពះពុទនជាមាច ស់គងល់បថ្នបព់ៅកបុងទីពនះ” ។ 
ភាវ មព ះ លពះរាជាក៏លទងដ់ឹងលពះកាយពឡើង ពេើយពសថចយាងចូលពៅជិត
លពះបរមសាសាថ  លបថ្នបក់បុងទីដស៏មគួរ រួចផគងអ្ញ្ជលី លកាបបងគាំទូលលពះដ៏
មានលពះភាគជាមាច ស់ដូពចបះថ្ន :  

“បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន លពះអ្ងគជាលបធ្លនននពាយក លពះអ្ងគជាទី
ពឹងរបស់សតឝពាយក សូមលពះអ្ងគលទងស់ដមថងធមដ៌៏ខភស់បាំផុត 
(អ្មតធម)៌ មួយគថ្ន ដល់ខញុ ាំលពះអ្ងគផងចុះ” ។  

លពះពុទនជាមាច ស់ លទង់លតស់ថ្ន :  
“មហាបពិលត សូមលពះអ្ងគលទងល់ពះសណាថ ប់ ពិចារណានូវធមយកថ្ន 
គឺ និោវ ន ចុះ” ។  
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លគព ះ លពះអ្ងគកល៏ទង់សដមថងលពះធម៌ពលាសដល់លពះរាជាថ្ន : 

“និោវ នំ បរមំ សុខំ = លពះនិោឝ នជាបរមសុខដ៏នលកដលង”55 ។ 

លពះរាជាលទងស់ាថ បល់ពះធមយកថ្នពេើយ ទូលឃ្ត់ថ្ន :  

“បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន សូមលពះដម៏ានលពះភាគសដមឋងធម៌ លតឹម
ប៉ុពណតះចុះ សូមលពះអ្ងគកុាំសដមថងលពះធមយកថ្នដនទពទៀតពឡើយ” ។ 

សាំណួរថ្ន :  “ពលោះពេតុអ្ឝី ពទើបលពះរាជាលទង់អ្ងឝរឃ្ត់លពះពុទនជាមាច ស់ 
មិនឱរលពះអ្ងគសដមថងលពះធម៌បនឋពទៀត ?”  

ចពមវើយថ្ន :  លពះរាជាលទងល់ពះតលមះិថ្ន :  

“លបសិនពបើលពះពុទនជាមាច ស់ លទង់សដមថងលពះធម៌ពលចើនជាងពនះ ពយើង
នឹងមិនមានពទយរធម៌ដដលគួរដល់ការបូជាពទ ពយើងសាថ ប់លពះធម៌
មួយបទពនះ ពយើងនឹងថ្នឝ យទនដ៏ពលើសលប់របស់ពយើង ដដលគួរ
ដល់ការបូជា ពលោះពេតុពនះានជាលពះរាជាលទងទូ់លអ្ងឝរឃ្ត់”។  

កបុងកាលព ះ លពះាទសងខចលក លទងល់កាបទូលលពះដ៏មានលពះភាគជាមាច ស់ 
ដូពចបះថ្ន :  

                                                      
55 បិដកពលខ ៥២ ទាំព័រ ៦៤ ។ 
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“បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន កាលលពះអ្ងគលទងស់ដមថងលពះនិោឝ ន ដដល
ជាធម៌វពិសសពលើសលប់ ជាធម៌ខភស់បាំផុតជាងធមទ៌ ាំងពួង ខញុ ាំលពះ
អ្ងគសូមកាត់សីសៈ ដដលជាអ្វយវៈដ៏ខភស់បាំផុត ជាងអ្វយវៈទ ាំង 
ពួងរបស់ខញុ ាំលពះអ្ងគ ពដើមផបូីជាលពះធម៌ចាំពោះលពះអ្ងគ ដដលជាការ
បូជាដវ៏ពិសសណាស់” ។  

ពពលដដលលតស់ពេើយ ពទើបលទងក់ាត់លពះសីសៈពោយលកចក រួច
ោក់លពះសីសៈព ះពលើាទលពះេសថ ពេើយលទង់លតស់គថ្នមួយថ្ន : 

ភ       សិរមិតតពុទ្ធ អមតំ    យាេ    បរូតោ 

ឥមនិា    សីសទ្ធតនន បច្ោតោ    យាមិ     នោិវ នំ ។  

ដលប : បពិលតលពះពុទនសិរមិតថៈដច៏ពលមើន សូមលពះអ្ងគលទងទ់មវុះនូវអ្មតធម៌
មុនចុះ ពោយការថ្នឝ យសីសៈពនះ ខញុ ាំលពះអ្ងគសូមសពលមចលពះនិោឝ ន
កបុងកាលជាខ្ជងពលកាយ ។ 

ពនះជាភាពអ្សាច រររបស់លពះពោធសិតឝពមពតថយរ ពទះបលីពះសីសៈលតវូ
កាតព់ចញពីលពះសូរងពេើយកព៏ោយ  កល៏ពះពោធសិតឝពៅមនិទនចូ់លទិវងគត
ភាវ មពឡើយ លទងអ់ាចពោលគថ្នថ្នឝ យលពះពុទនសិរមិតថៈានយ៉ាងពនះពទៀត ។   
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កបុងពវាយចប់លពះគថ្ន ដូចានពណ៌ មក លពះរាជាក៏ចរុតពៅ
ពកើតកបុងតុសិតបុរ ី។  

លពះពុទនសមណពគតមបរមលគូ លទង់លតស់បនថពទៀតថ្ន :  

“មាប លសារបុីលត ារមីមួយដដលលាកដជាកច់ាស់ គមឺានលបការដូច
ានបរយិាយមកយ៉ាងពនះឯង ។ មាប លសារបុីលត លពះមានលពះភាគ 
ជាមាច ស់ លទងល់ពះ មថ្ន អរយិពមពត្ដយយ ពលោះផលននការថ្នឝ យ 
សីសៈឱរជាទន លទងម់ានលពះវរកាយខភស់ ៨៨ េតទ ពលោះផលនន
ការេូរ្មធ្លវ ក់អ្ាំពីលពះាទ និងលពះជានុ (ជងគង)់ ពទើបលទង់មាន
ពនវឺភវឺទ ាំងយបទ់ ាំងនថង ។ ពលោះផលននពាយេិត ដដលេូរធ្លវ ក់អ្ាំពី
លពះសីសៈ លពះពុទនរសយីនឹងមានដល់អ្វចិនីរក និងភវគគលពេយ ។ 
ពលោះផលននពាយេិតពលើលពះសីសៈ នឹងមានពនវឺភវសឺាឝ ងអ្ាំពីលពះ
ឧណាត ពាយម (ពរាមលបជុាំចិពញ្ចើ ម) មិនអាចកាំណត់ាន ។ ពលោះផល
ដដលលទង់យាងពដើរ ១ សាថ េ៍ ពទើបពកើតពឡើងនូវពដើមកបផលពឹកស
មួយពដើម ។ មាប លសារបុីលត ជនទ ាំងឡាយដដលមិនានពឃើញ
តថ្នគតកបុងកាលឥឡូវពនះ លបសិនពបើជនទ ាំងព ះពធឝើទន រកា
សីល ចពលមើនភាវ  ពោយផលននកុសលកមយព ះ នឹងានពកើត
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កបុងសមយ័កាលននលពះពុទនជាមាច ស់លពះ ម អរយិពមពត្តយយ ជាក់
ជាមិនខ្ជន” ។  

ដូចានអ្ធបិាយកនវងមក ពយើងអាចសនបិោឌ នថ្ន :  

         “ លពះអ្រយិពមពតថយរ លទងា់នសាងពុទនការកធម៌ លកាស់ពោយវរីយិៈ
គឺការពាយាមជាវរីយិាធកិ អ្ស់ ១៦ អ្សពងខយរ និង ១ ដសនកបផ 
ប ធ ប់ពីានទទួលពាករណ៍ពលើកទី១” ៕ 

 

(ចបល់បវតថលិពះអ្រយិពមពតឋយរពោយសពងខប) 
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ជំពូកទី ៨ 

ម្មលាជាត្ក 

សូមពលើកកលមងជាតកដដលសដមថងពោយលពះសមាយ សមភុទន ដូចតពៅ : 
១. សកណុជាត្ក 

មានពរឿងតាំណាលថ្ន ត ាំងពីយូរលងណ់ាស់មកពេើយ មានសតឝ
ចាបមួយេឝូង រស់ពៅពោយសុខសានថ នលពមួយ ដកផរលកងុោរាណសី ។ 
សតឝចាបទ ាំងព ះ ដតងមកសាប ក់អាលស័យពលើពដើមពឈើមួយពដើម ដដលមាន
សវឹកសុ៊បលទបុ លពមទ ាំងដបកដមកសាខ្ជពចញលគបទិ់ស ។ 

នថងមួយ ពមេឝូងននសតឝចាបសពងរតពឃើញពៅពពលខរល់បក់មកមឋងៗ 
 ាំឱរដមកពឈើពីរកូតគប ធ្លវ ក់ធូលីចុះមក លពមទ ាំងមានផ្ករ ពភវើង ខ្ជធ តធ្លវ កព់លើ
សវឹកពឈើ្ ប់ពទៀតផង ។ ពោយពឃើញនូវលពឹតថកិារណ៍យ៉ាងពនះ ពមេឝូងចាប 
ក៏ពិចារណាថ្ន :  

ពពលពនះជារដូវលា ាំងពៅថ រងីេួតដេង ផ្ករ ពភវើងពនះនឹងអាចបណាថ ល
ឱរមានពភវើងពឆះនលពពៅទីពនះជាមិនខ្ជន  ពេើយពដើមពឈើពនះ នឹងកាវ យជា
ចាំណីពភវើង ។ ពួកពយើងមិនអាចពៅទីពនះតពៅពទៀតពទ ពយើងលតវូដតពេើរ
ដសឝងរកទីកដនវងថយីពទៀត ។  
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ពមេឝូងចាបពិចារណាដូពចាប ះពេើយ ក៏ពោលពៅកាន់េឝូងរបស់ខវួន
ដូពចបះថ្ន : 

មាប លអ្បកទ ាំងឡាយ ដផនដីបពងរើតពដើមពឈើ ដដលពយើងទ ាំងអ្ស់គប
ពឹងសាប កអ់ាលស័យពៅ ពេើយពដើមពឈើពនះ នឹងលតូវពភវើង្បពឆះពៅ
ពពលដខ៏វីខ្ជងមុខ ។ ពបើដូពចបះ ចូរពយើងទ ាំងអ្ស់គប លតូវលបយ័តបចាំពោះ
ទីលជករបស់ពយើង ពលោះវានឹងកាវ យជាទីពលគះថ្នប កជ់ាមិនខ្ជន ។ ចូរ
អ្បកទ ាំងអ្ស់គប  លបញបព់េើរពចញពីទីពនះ ឱររួសរាន់ជាទីបាំផុត ។ 

ពោលដូពចបះពេើយ ពមេឝូងចាបក៏ពេើរពចញពីទីព ះ ពោយមាន
សតឝចាបមួយេឝូងធាំពេើរពៅតមជាមួយផង ។  

ឯសតឝចាបមួយលកុមពទៀតពឃើញដូពចបះ ក ៏ ាំគប ពោលចាំអ្កថ្ន : 

លគន់ដតអីុ្ចឹងពសាះ ក៏ ាំគប ពផអើលព្ពឡាដដរ ។  កុាំព្តពពកពួក
ពយើង អាគត់េបឹង សូមផដីតទឹកមួយដាំណក ់កគ៏ត់ពមើលពឃើញមានលកពពើ
ដដរ ។  

ពោលរួចពេើយ ពួកពគក ៏ ាំគប ពសើចអឺ្ងកងពឡើង ។ សាំពណើ ចចាំអ្ក
កាអ កកាអ យរបស់ពគមិនទនច់ប់លសួលបួលផង ពភវើងនលពក៏្បពឆះសព ន សពៅន  
ពឡើង ពពញពដើមពឈើទ ាំងមូល ។ ដផសងនិងអ្ណាថ តពភវើង ពឆះអួ្អាប់ពមយ ងងតឹ 
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បណាថ លឱរសតឝទ ាំងព ះមានការភតិភយ័តកស់វុតលសឡាាំងកា ាំង រកលចក
ពេើរពចញពីទីព ះពុាំរួច  ពេើយក៏លតូវអ្ណាថ តពភវើងដស៏ាហាវ ្បពឆះ
កសណិកសយ័កបុងលគព ះពៅ ។  

លពះសមាយ សមភុទនលទង់មានពុទនដកីាបញ្ចបនូ់វពរឿងចាបមានលាជាញ  
ព ះថ្ន : 

សូមផដីតសតឝចាប ដដលរស់ពៅតមចុងពឈើ កអ៏ាចយល់ពឃើញថ្ន 
ពៅទីណាមានពសចកថីសុខ ទីណាពុាំមានពសចកថីសុខ សលមាប់ជីវតិ
របស់ពគដដរ ។  

ចុះចាំណងព់បើពយើងជាមនុសស ពយើងលតវូដងឹថ្ន ទីណាដដលអាចផថល់
ពសចកថសុីខដល់ពយើងាន ។  

លពះអ្ងគលទង់លតស់បញ្ញជ កថ់្ន ពមេឝូងននសតឝចាប ជាតួអ្ងគលពះ
ពោធិសតឝ ដដលសរជាតិមកពកើតជាតួអ្ងគននតថ្នគតពនះឯង ៕ 

កាំណត់ព្ីអនកន្ពិ្ន្ធ 

សូមពាយកអ្បកអានជាទីពគរព ពមតថ ពិភាកានូវគតិបណឍិ តននពរឿង
ពនះ លពមទ ាំងលកខណៈននតួអ្ងគ ពដើមផយីកមកអ្នុវតថកបុងមាគ៌ជីវតិ ។ 

ពតើលពះពោធសិតឝលទងា់នសាងារមអី្ឝកីបុងជាតពិនះ ? 
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២. សពម្មា ទម្មនជាត្ក 

មានពរឿងតាំណាលថ្ន កាលពីពលពង យ លពះពោធិសតឝចាប់កាំពណើ ត
ជាសតឝលកួចពៅកបុងនលពមួយ លកុងោរាណសី ពេើយមានសតឝលកចួជាពលចើន
ោន់ ពៅពលកាមការដកឹ ាំរបស់សតឝលកួចជាលពះពោធសិតឝ ។ កាលព ះ មាន
លោននលពមាប ក់ដតងដតពៅរកទក់សតឝលកួច ពោយបពញ្ចញសាំពឡងអឺុ្តបនវាំជា
សតឝលកចួដដលវពងឝងោចេ់ឝូង ដដលយាំពៅរកគប  ។ ពៅពពលដដលសតឝលកចួ
ពេើរមកចុះជុាំពេើយ លោននលពក៏លបញប់ពាះលប់ ពដើមផសីស្កងគើបចាបស់តឝ
លកួចទ ាំងេឝូងព ះោកល់ទងុ រួចយកពៅលក់ឯផារ ពលោះពនះជារបរចញិ្ចឹ ម
ជីវតិរបស់គត់ ។  

នថងមួយ លពះពោធិសតឝដដលជាពមេឝូង ដងឹពេតុការណ៍ននមេនថរាយ
ពនះ ក៏ពិចារណាថ្ន : 

អ្ាំពពើរបស់លោននលពពនះ នថងណាមួយលាកដជាពធឝើឱរេឝូងសតឝលកួច
ទ ាំងអ្ស់ វ ិសផុតពូជជាមិនខ្ជន ។  

ប ធ ប់មក ពមលកចួក៏ពកាះពៅពួកសតឝលកួចទ ាំងអ្ស់ ឱរមកចូលរួម
លបជុាំ ពដើមផរីកវធិ្លនការពោះលសាយពីបញ្ញហ ពលគះថ្នប ក់ពនះ ។ ពលកាយពីាន
ពិភាកាគប រួចមក សតឝលកួចដដលជាលពះពោធិសតឝសពលមចចិតថថ្ន : 
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ចូរអ្បកទ ាំងឡាយពធឝើតមបណាថ ាំពយើងយ៉ាងពនះ ពីពពលពនះតពៅ ពបើ
មានលោននលពពាះលប់មកពលើលកមុពយើងកាលណា ពយើងមាប ក់ៗ លតូវ
ត ាំងសាយ រតីឱររងឹបុឹង កុាំតកស់វុតឱរពសាះ ពយើងលតវូបពញ្ចញកាលតម
ចព វ ះលប ់រួចពយើងទ ាំងអ្ស់គប ខាំលបឹងទទះសាវ បពេើរឱរខ្ជវ ាំង ។ ពធឝើ
យ៉ាងពនះ ពយើងអាចសធួយ ាំលបយ់កពៅពលើអាកាស រួចពយើងនឹង
 ាំលប់ព ះពៅជលមុះពចាលកបុងគុពមាភ តនលពណាមួយ ដដលមានសវឹក
លកាស់ ពេើយពួកពយើងកអ៏ាចពគចពចញពីលបព់ ះាន ។ ពបើពយើង
ពធឝើដូពចបះឱរលសុះៗគប  ព ះពយើងលាកដជាអាចរ ាំពោះខវួន រួចពីកមាវ ាំង
នដលោន ានដូចបាំណងជាមិនខ្ជន ។  

សតឝលកចួទ ាំងអ្ស់ កស៏នាយល់លពមពធឝើតមបញ្ញជ របស់សតឝលកួចពម
េឝូងដដលជាលពះពោធិសតឝ ពោយលបុងលបយ័តប ពេើយដតងដតពគចរួចខវួនពី
ពលគះថ្នប កជ់ាដរាបតពរៀងពៅ ។ ពៅពពលដដលសតឝលកួចទ ាំងអ្ស់សធុះពេើរ
 ាំលបព់ៅពលើអាកាស  យលោននលពខាំរត់តមយកលប់ពីកបុងប វ ក៏មនិ
ាន ។ ពរៀងរាល់នថង លោននលពដតងដតលតឡប់មកផធះវញិពោយនដទពទ ។ 
ចាំដណកលបពននលោននលព កាលពឃើញបថលីតឡប់មកផធះវញិពោយនដទពទ 
គយ នលាក់ដូចសពឝដង ក៏ពកើតកថមួីព ៉ ពៅថ លកហាយ ពេើយពចាទបថថី្ន :  
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ដនពាយកបថ.ី.. រាល់នថងលតឡប់មកផធះវញិនដទពទដូពចបះ ពតើអ្បកអាល័យ
ពៅជាបន់ដរវល់ជាមួយនឹងលសីថយពីទដឹង? 

លោននលពក៏ពឆវើយថ្ន : 

ឱ! អូ្នសមាវ ញ់ពអ្ើយ... បងគយ នពៅមានលសីឯណាពទ សូមដកវមាស
ពមពជឿបងចុះ ។ ការពិត គេឺឝូងសតឝលកួចទ ាំងអ្ស់ព ះ វា វ្ តណាស់
ឥឡូវពនះ ពួកវាលសុះលសួលរស់ពៅជាមួយគប  ដូចកាលមួយអីុ្ចឹង ។ 
ពៅពពលដដលបងពាះលប់លគបេុ៊៊ុំពទនពលើពួកវាភាវ ម ពួកវាសធុះពេើរ
ដាំណាលគប  ពេើយពេើរ ាំទ ាំងលប់ពឡើងយកពៅជាមួយ រួចទមាវ ក់
ពចាលពលើគុពមាភ តនលពដដលមានសុទនដតប វ  ។ ប៉ុដនថ សូមពៅលពលឹង
អូ្នកុាំលពួយ នថងណាមួយដដលពួកវាដបកាក់សាមគគីគប   នថងព ះ             
សូមផដីតកូនលកួចមួយ ក៏មនិអាចេក់រួចពីកណាថ ប់នដបងានដដរ 
ពេើយអូ្ននឹងញញឹមវញិជាមិនខ្ជន ។  

ពោលដូពចាប ះពេើយ  យលោននលពក៏ពលចៀងតិចៗ ពោយរកីរាយថ្ន : 

ឱរដតពួកឯង  ពៅខាំលបងឹដលបង  

លសុះលសួលនឹងគប  ឯងអាចពគចផុត 

ពីកថីមរណា  ពបើឯងព វ្ ះគប   



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

205 

ជានថងអ្ងា  នថងព ះពេើយណា 

ឯងជាប់លប់អ្ញ គយ នរួចមួយពឡើយ...! ។  

ពលកាយមក មានសតឝលកចួមួយ កាំពុងចកឹសាំបុកកពណថ ៀររកចាំណី 
លសាបដ់តរបូតពជើងធ្លវ ក់មកពលកាមប៉ះកាលសតឝលកចួមួយពទៀត ។ ពពលព ះ 
ក៏មានសាំពឡងលកចួពៅពីខ្ជងពលកាមបនវឺពឡើងថ្ន : 

- អាណាជាន់កាលអ្ញេៈ ? 

- សូមពទសពាយក ខញុ ាំគយ នបាំណងពទ គឺខញុ ាំរបូតពជើងធ្លវ ក់ពីសាំបុក                  
កពណថ ៀរពោយអ្ពចត ពទ សូមពាយកពមតថ កុាំខឹងអី្ ។  

- មិនានពទ ឯងពនះលពពេើនណាស់ រញីរញ័រដបបឯងេបឹងឬ ដដល
ជាអ្បកមានកមាវ ាំងពរ ើខវួនឱររួចផុតពីលប់របស់លោននលពព ះ?  (លកួចទីពីរ              
ពឆវើយតបទ ាំងកាំពរាល) ។  

ជពមាវ ះរវាងសតឝលកួចទ ាំងពីរពចះដតរាលោលបនថពៅពទៀត បណាថ ល
ឱរបរយិាកាសកាន់ដតអាប់អួ្  ពោយមានលកុមកាន់ពជើងគប ទ ាំងសងខ្ជង 
កានដ់តពលចើនពឡើងៗ ។ ពោយពុាំអាចសលមះុសលមលួាន លកចួដដលជាលពះ
ពោធសិតឝយល់ពឃើញនូវសាទ នភាពមនិលសួល ក៏ ាំគប មួយលកុមពេើរពចញពី
ទីព ះពៅ ។ សទិតពៅកបុងភាពលចបូកលចបល់ព ះ លសាប់ដតលប់របស់ យ



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

206 

លោននលពធ្លវ កល់ពឹប ពលើសតឝលកចួទ ាំងពីរលកុម ដដលកាំពុងដតព វ្ ះគប ព ះ ។ 
ពោយការភិតភ័យតក់សវុត លសឡាាំងកា ាំងកបុងភាពអាសនបព ះ សតឝលកួចទ ាំង
ពីរលកមុ ពភវចអ្ស់បណាថ ាំលពះពោធសិតឝ ពេើយក៏ដលសកលបចា ាំគប ថ្ន : 

“ពបើឯងពូដកណាស់ ឥឡូវពមថចកម៏ិនពេើរ ាំលបព់នះមុនអ្ញពៅ?” 

“ចុះឯង ពមច៉កម៏ិនសធុះមុនអ្ញពៅ ?” 

ពៅពពលដដលសតឝលកួចទ ាំងពីរលកុម កាំពុងដតព វ្ ះលបដកកគប ដូពចបះ
លោននលពក៏លកពសាបពលើកលប់ ចាបល់កចួទ ាំងអ្ស់ព ះបញ្ចូ លកបុងលទុង  រួច
លតឡបព់ៅផធះវញិពោយកថរីកីរាយ ។  

នថងពនះ ភរយិារបស់លោនញញឹមដូចបាំណងរបស់ពគដមន ។  

លុះលពះអ្ងគសដមថងពរឿងអ្តីតកាលរួច សពមថចលពះបរមសាសាថ ចាររ
លទងល់តស់បញ្ញជ ក់ថ្ន : 

មាប លភិកខុ56ទាំងឡាយ ការព វ្ ះគប រវាងបងបអូនឯង រដមងដតងដត ាំ
មកនូវពសចកថីវ ិស ។ សូមផដីតសតឝលកចួក៏ពោយ ក៏ពគអាចយកជ័យ
ជមបះពលើសលតូវាន ឱរដតពគពចះសាមគគ ី(លតូវរ ៉ូវ) គប  ។ ផធុយពៅវញិ 
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 ោករថ្ន ភិកខុ  កបុងទីពនះ គឺរាបទ់ ាំងបរស័ិទទ ាំងអ្ស់ ។   
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ពគអាចធ្លវ កក់បុងកថីមេនថរាយ ពបើកាលណាពគពៅដតព វ្ ះគប  ពេើយ
លបកានអ់ាកបផកិរយិារងឹរូស យកឈបះយកចាញ់រវាងគប ឯងជាធាំ ។ 

ប ធ ប់មក លពះសមាយ សមភុទនលទង់លបជុាំជាតកថ្ន សតឝលកួចដដលពោរ
ពពញពៅពោយកាំេឹងពៅថ លកហាយព ះ គជឺាតួអ្ងគននភិកខុ ពទវទតថ ។ រឯីលពះ
ពោធសិតឝជាពមដឹក ាំននេឝូងលកួច ដដលមានលាជាញ ព ះ គឺតួអ្ងគតថ្នគត
ពនះឯង ៕ 

កំណត្់ពីអនកនពិនធ 
១- ពតើពេតុអ្ឝាីនជាសតឝលកចួ ចុះមកទ ាំងេឝូងតមនលព ពៅពពលដដលឮ
សាំពឡងមនុសសអឺុ្តបនវាំយ៉ាងដូពចបះ? 

២- ការលបលពឹតថនូវអ្ាំពពើដដលសដមថងនូវពរឿង កបុងសាំណួរទីមួយខ្ជងពលើពនះ 
ពតើអាចប ហ្ ញនូវធម៌អ្ឝីខវះសលមាប់លកមុរបស់ពគ? 

៣- ដាំពណើ រពរឿងាន ាំសងគមសតឝលកចួព ភ្ ះពៅកាន់ពសចកថីវ ិសពិត ពតើ
ពយើងអាចការោរកុាំឱរពសចកថីវ ិសពកើតពឡើងទន់ដដរឬពទ?  

៤- ដាំពណើ រពរឿងពនះ សមដូចន័យសុភាសិតដខយរ ដដលពោលដូចខ្ជង 
ពលកាមពនះឬពទ? 
ព វ្ ះគប កបុងលគួសារ  ដូចលសាតកាយាប ហ្ ញញត ិ
ព វ្ ះគប កបុងសងគមជាត ិ ដូចាយតកាំណបប់ ហ្ ញពចារ ។  
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៥- ចូរសិកាពីលកខណសមផតថិននសតឝលកចួជាពមដកឹ ាំ និងគុណវបិតថិ                
ននសតឝលកួចដដលមានចតិថពលកវពលកាធ ។  

៦- ចូរសិកាពីលកខណៈរបស់តួអ្ងគលោននលព និងភរយិារបស់គត់ ។ 

៧- ចូរសិកាពីការពាយាមរបស់ យលោននលព ពៅរកជ័យជមបះរបស់ពគ
ពលើេឝូងននសតឝលកួច ។  

៨- ចាំពោះចាំណុចនីមួយៗខ្ជងពលើពនះ ពតើពយើងអាចដកលសង់នូវពមពរៀនអ្ឝី 
មកអ្នុវតថលបចា ាំនថងកបុងជីវតិរបស់ពយើង? 
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៣. វដ្តកជាត្ក 
លពះសមាយ សមភុទនលទងស់ដមថងធមព៌ទស ថ្ន  “សាវ បខញុ ាំពៅខចីពុាំអាចពេើរ..” 

ដូពចបះ ។ ពនះជាលពះពុទនដកីាដដលលពះអ្ងគបនវឺពឡើងតចិ  ៗពៅពពលមួយដដល
ពភវើងនលពកាំពុងពឆះយ៉ាងសព ន សពៅន  ។ ពភវើងពឆះនលពកាន់ដត្បឆួលខ្ជវ ាំង
ពឡើងៗ តលមង់ព ភ្ ះមកកានទី់កដនវងដដលលពះអ្ងគគង់លបថ្នប់ ។ លពះភិកខុសងឃ
និងពុទនបរស័ិទពផអើលព្ពឡាភតិភយ័ជាខ្ជវ ាំង ខវះរតរ់កវធិទីបទ់ល់ពនវតព់ភវើង ។ 
ពភវើងកានដ់តពឆះរាលោលចូលមកកាន់ដតជិតពឡើង  ៗ ភិកខុទ ាំងឡាយក ៏ ាំគប
ចូលពៅលកាបបងគាំលពះពុទនបរមលគូថ្ន : 

បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន ពភវើងពឆះពៅទីពនះ កាំពុងដតមានសនធុះ                 
ដូចខរល់ពរុះសងឃរា ពេើយដចងចា ាំងពពញនផធពមឃ ហាក់ដូចជា             
លពះសុរយិាដដលកាំពុងដតជះកព ថ រសយីពលើពាយក ។  
ដតលពះសមាយ សមភុទនលទង់គងព់សងៀម ពោយពុាំសដមថងអាការៈភាញ ក់ពផអើល 

តក់សវុតបនថិចបនថួចពសាះ ។ ពៅពពលដដលពភវើងពឆះមកជិតដល់ ពោយពៅ
សល់លបដវង ១៦ ករសីៈ57 (៨០.៤៦៧២ ដម៉លត) ពីកដនវងដដលលពះអ្ងគលទង់គង់ 
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 កបុងអ្ភិធ្លនបផទីបិកាថ្ន ៤ អ្មភណៈគឺ ៤៤  ឡិ ពសយើ ១ ករសីៈ លតូវ ៣៩.៩៨៤ ដម៉លតកាពរ។៉ 
ពៅកបុងពសៀវពៅ  Buddhist Birth Stories ពាយកបណឍិ ត Rhys Davids ដលបថ្ន sixteen 
rods (១៦ rods)។ ១ rod ពសយើ ៥.០២៩២ ដម៉លត ។ The rod is a unit of length equal to 5.5 
yards, 11 cubits, 5.0292 merters, 16.5 feet, or 1⁄320 of a statute mile. A rod is the 

same length as a perch and a pole. 
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ព ះ ពភវើងក៏រលតសូ់នរដតមថង ហាក់ដូចជាពគយកចនវុះ ដដលកាំពុងពឆះពៅ
លជលក់កបុងទឹក ។  

ពៅចាំពោះលពឹតថិការណ៍ដ៏អ្សាច ររពនះ ភកិខុទ ាំងឡាយកចូ៏លពៅថ្នឝ យ
បងគាំលពះសមាយ សមភុទន ពេើយពោលសរពសើរពតជះននលពះអ្ងគថ្ន :  

ឱេប ! អ្សាច ររដមន ពនះគឺជាពតជះននលពះពុទនអ្ងគពេើយ ។ សូមផដីត
ពភវើងដដលគយ នវញិ្ញដ ណពសាះ ក៏ខវបខ្ជវ ចារមនីនលពះអ្ងគដដរ ។ ឱ
ារមីននលពះសមាយ សមភុទន ពិតជាពុាំអាចរកអ្ឝីពលបៀបផធឹមានពឡើយ ។  

ពពលព ះ លពះសមាយ សមភុទនលទង់លតស់តបពៅនឹងភកិខុទ ាំងឡាយថ្ន :  

មាប លភកិខុទ ាំងឡាយ ពនះពុាំដមនជាារមីននតថ្នគតបចចុបផនបពទ ដដល
ានបណាថ លឱរពភវើងនលពពនះរលត់ព ះ គឺជាពតជះននអ្ាំពពើពីអ្តតី-
កាលរបស់តថ្នគត ពេើយកដនវងពនះពុាំអាចមានពភវើងពឆះមកដល់
រេូតដល់កបផវ ិស ពលោះជាអ្ចឆរយិកមយមួយ ដដលានពកើតមាន
តាំងពីអ្តីតកាលមក ។  

ពពលព ះ លពះអាននធពតទរយកសងាដមីកលកាលថ្នឝ យលពះសមាយ សមភុទន
គង់លបថ្នប់ ។ លពះអ្ងគគង់ដពនលពះដភបនសលមួលឥរយិាបថរួចពេើយ ភិកខុសងឃ
ចង់ជលមះចមងល់ននអ្ចឆរយិកមយ ដដលពកើតមានពឡើងកាលពីអ្តីតកាលព ះ ក៏
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សូមអារាធ លពះពុទនបរមលគូ សូមឲរលទង់សដមថងនូវពរឿងពេតុដ៏អ្សាច ររពី
អ្តីតកាលព ះ ។  

លពះពុទនបរមលគូ កល៏ទង់សដមថងនូវពរឿងអ្តីតកាលព ះ ដូចតពៅ : 

កបុងអ្តីតកាលកនវងពៅ លពះពោធិសតឝានចាបក់ាំពណើ តជាសតឝលកចួ 
មួយ កបុងរដឌមគធៈពនះឯង ។ ពៅពពលកូនលកួចដ៏តូចព ះ ពទើបពកើតមកថយីៗ  
មានសាវ ប និងពជើងពៅទនខ់ចី មិនអាចពេើរពៅកាន់ទីណាមួយានពឡើយ ។ 
ពមារបស់ពគ ដតងដតពៅរកចាំណី ោ ាំយកមកបញ្ចុ កកូនពៅកបុងសាំបុករាល់ៗ 
នថង ។ នថងមួយ លសាប់ដតមានពភវើងពឆះនលពយ៉ាងសព ន សពៅន ដូចនថងពនះ ។ ពៅ
ពពលដដលពភវើងានពឆះនលពភាវ ម សតឝសាវ បទ ាំងអ្ស់ពៅកបុងនលពព ះ ក៏ពផអើល
ព្ពឡាពេើរពចាលសាំបុកទ ាំងកថីតក់សវុត ។ ពមារបស់កូនលកួច មកអ្លងួនកូន
ឱរខាំពេើរពចញពីសាំបុកដូចសតឝដនទដដរ ។ ពពលដដលដឹងថ្ន មិនអាចជួយកូន
របស់ខវួនាន ពមាកូនលកចួកោ៏ច់ចតិថពេើរពចាលកូននិងសាំបុក ពោយទុកឱរ
កូនដដលមានសាវ បដ៏ខចីព ះ ពៅដតមាប ក់ឯង ។ កាលដដលកូនលកួចពៅកបុង
សាំបុកដតមាប ក់ឯង ពគក៏ខាំពអ្ើតកពចញពីសាំបុក ពដើមផពិីនិតរពមើលសាទ នភាព
ខ្ជងពលៅ ានពឃើញសនធុះពភវើង និងខរល់ពាកបក់ ហាក់ដូចជាពរុះសងឃរា
កាំពុង្បពឆះនលព សាំពៅព ភ្ ះមកចាំកដនវងរបស់ពគ ។ ពពលព ះ កូនលកួចគិត
កបុងចិតថថ្ន : 
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សាវ បខញុ ាំពៅខចីពុាំអាចពេើរាន...ឱ! លបសិនពបើខញុ ាំអាចទទះសាវ បពេើរ  ខញុ ាំ
នឹងពេើរពៅពលើពមឃ ឬពបើខញុ ាំអាចពាះជាំហានពដើរ ខញុ ាំនឹងរត់ពៅកាន់
កដនវងពផសងពទៀតដូចសតឝទ ាំងឡាយដដរ ។ ប៉ុដនថខញុ ាំពុាំអាចពធឝើដូពចាប ះ
ពឡើយ ។ ពោយខ្ជវ ចនូវពសចកថីសាវ ប់ ពមារបស់ខញុ ាំ ក៏ពេើរពចាលខញុ ាំ
ពទៀត ។ ពៅពពលពនះ ពុាំមានអ្បកណាមួយ អាចជួយខញុ ាំានពឡើយ ។           
រឯីខញុ ាំវញិ ក៏មិនអាចជួយខវួនឯងានដដរ ។ ពតើខញុ ាំលតូវពធឝើដូចពមថចពៅេប 
ពៅពពលពនះ? 

ពៅលគដ៏មានអាសនបព ះ កូនលកួចគិតពឃើញថ្ន : 

ពៅកបុងពាយកពនះ មានវតទុសកថិសិទនិជាពលចើន ដូចជាគុណធម៌ សចចធម៌ 
ជាពដើម ។ មានមហាបុរសជាពលចើនរូប ដដលលតស់ជាលពះពុទនដម៏ាន            
បញទនិ ក៏ពោយសារអ្នុវតថគុណធម៌ ដដលពាយកសាងទុកជាពលចើនអាយុ 
កបផមកពេើយដដរ ។ មហាបុរសដដលលបកបពោយគុណធម៌ទ ាំងព ះ 
ដតងដតមានស ថ នចិតថពោរពពញពោយធម៌មាន សចចៈ ពមតថ  ករុណា 
មុទិត និងឧពបកាខ ជាពដើម លពមទ ាំងធ្លវ បល់ទ ាំតសូ៊នូវការលាំាកត ាំងពី
អ្តីតជាតិមក ។ ចិតថដ៏បរសុិទនរបស់មហាបុរសទ ាំងព ះ ដតងដតផថល់
កថីពមតថ ដល់សតឝពាយកទូពៅ ពោយគយ នពរ ើសមុខ ។ ចាំពោះខញុ ាំវញិ ក៏
ដូពចាប ះដដរ  មានដតសចចធម៌ពនះពទ ដដលជាអ្មតៈ និងជាជាំពនឿ 
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លាកដរបស់ខញុ ាំ ។ ដូពចបះពេើយ ខញុ ាំលតូវដតភាវ ចាំពោះមុខគុណសមផតថិ
ននលពះពុទនអ្ងគដដលានសាងរួចមកពេើយ និងអាងពៅពលើជាំពនឿ
លាកដដ៏ធាំកបុងខវួនខញុ ាំ ពដើមផសីដមថងនូវសចចធម៌ពនះ ។ ដូពចបះ សូមឱរ              
ពភវើងដ៏កាំណាច ពចៀស ង្ យពីកដនវងពនះ ពដើមផ ី ាំមកនូវសុវតទិភាព
ដល់ខវួនខញុ ាំផង និងដល់សតឝទ ាំងពួងផង ។ 

ពពលព ះ លកួចពោធិសតឝានរលឹកដល់សចចៈនិងសីលកបុងពាយក ជាភាសា
ាលីថ្ន : 

អត្ថិ មោមក សីលគុមោ សច្ចំ មោមច្យយ្នុទ្ទយា 

មត្ន សមច្ចន កាហាម ិ សច្ចកិរយិមុត្តមំ ។  

ពៅកបុងពាយកពនះ ពិតមានសពឝញ្ដូ  

លតស់ជាលគ ូ  ពលើមនុសសពទោថ  

មានសីលគុណ  លបពសើរអ្សាច ររ 

លទង់លពះ មថ្ន  សមាយ សមភុទន ។ 

និងសចចធម ៌  បវរបាំផុត 

ពសាពចយរបរសុិទន មានកបុងពាយកា  
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សូមពភវើងរលត ់  ពោយសចចកិរយិា 

ឧតថមពនះណា  ពភវើងចូរពចៀសពចញ ។  

គិតដូពចបះពេើយ កូនលកួចពោធិសតឝ ក៏ពោលោករបនថពទៀតថ្ន : 

 ខញុ ាំមានសាវ បដដរ  ដតពេើរពុាំរួច    

 ពជើងខញុ ាំទន់តូច  ពុាំអាចពដើរាន 

 ពមាននខញុ ាំ  ានរត់លាសលាណ 

 អ្គគីពៅហាន  ចូរអ្បកពចៀស ង្ យ ។ 

រ ាំពពចព ះ ពភវើងនលពដដលពឆះពៅលបមាណ ១៦ ករសីៈ ពីសាំបុក ក៏ 
រលត់ាតសូ់នរឈឹងដូចកថលីាថ្នប របស់កូនលកួច ។ បនថិចមថងៗ សតឝ  ាន
ពអ្ើតកពចញពីសាំបុក ពដើមផពិីនិតរពមើលសាទ នការណ៍ ។ កដងរបដលសកបងរូក
លាបស់តឝ  ថ្ន ពភវើងរលត់ពេើយ ។ ឯសតឝចលងិតដលសកពលចចៗ ជាសញ្ញដ
ឱរសតឝ  ពចញពីរននរបស់ខវួន ។ ប ធ ប់មក សតឝ  ានយាំរត់រកគប ាយន់
ឮពពញនលព ។ ពមារបស់កូនលកួច ក៏វលិមកកានល់ទនាំវញិ ពេើយមានពសចកថី
ពលតកអ្រឥតគណ  ពៅពពលដដលានពឃើញកូនរបស់ខវួន មានជីវតិរស់
ពៅពោយសុវតទិភាព ។ 
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ប ធ ប់មក លពះសមាយ សមភុទនលទង់លតស់បញ្ញជ ក់ថ្ន : 

កដនវងដដលតថ្នគតកាំពុងគង់លបថ្នប់ពនះឯង ជាកដនវងសាំបុកកូន 
លកួចមានបញទនិព ះ ។  

រួចលពះពុទនអ្ងគលទង់សដមថងថ្ន : 

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ តថ្នគតានលារឰននសចចធមព៌ ះ កបុងជាតិដ៏
ពលចើនពទៀត មនិដមនលតឹមដតកបុងជាតជិាកូនសតឝលកួចព ះពឡើយ ។  

អ្វសានកថ្ន លពះពុទនលទងប់ញ្ចប់លពះធមព៌ទស  ពោយានលបជុាំជាតកថ្ន : 

ពមារបស់កូនលកួចព ះ ានមកជាមាតបតិរបស់តថ្នគតសពឝនថង
ពនះ ។ រឯីកូនលកួច ដដលសដមថងគុណសចចៈរបស់លពះពុទនអ្ងគពីអ្តីត-
កាលព ះ គឺជាតួអ្ងគតថ្នគតពនះឯង ៕ 

កំណត្់បសនថម 

តមពរឿងជាតក ដដលបកដលបពោយអ្បកនិពនន Tomas William Rhys 

Davids ានបញ្ញជ ក់ថ្ន តមសិាយចារកឹ  វតថពជតពន ពគពឃើញកាំណាពរ
មួយវគគ ដដលមានការទក់ទងជាមួយនឹងពរឿងលពះមហាសតឝលកួចសូធរគថ្ន
ពដញពភវើងនលពព ះ មានពសចកថីថ្ន : 

“កបុងពាយក         ដដលសតឝដសឝងរក 
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 ពោយកលម         មានដតសចចៈ 

 គុណធម៌បវរ           សចាច ពសាយ ះសរ 

                 លបពសើរថ្នវ នថវ” ។ 

កំណត្់ពអីនកនិពនធ 

១- សូមពាយកអ្បកអានជាទីពគរព ពមតថ លតះិរះិពិចារណាពីគុណធម៌ និង
កុសលផលបុណរ ដដលអាចពកើតមកពីការលបកាន ់ពោយខ្ជជ បខ់ជួននូវ
សចចធម ៌និងពមតថ ធមក៌បុងមាគ៌ជីវតិ ។ 

២- ពតើវតទុអ្ឝីខវះ ដដលបុគគលមាប ក់ៗអាចយកពៅជាមួយ ពៅពពលចាកពាយក
ពនះពៅ? 

៣- កបុងពរឿងមហាសតឝលកួចមានបុណរពនះ ពតើពយើងសមាគ ល់នូវអ្ឝីខវះ ដដល
លពះពោធិសតឝសដមថងជាាដិហាររ? 

៤- សូមពធឝើការសិកាពីគុណសមផតថិននមហាសតឝដដលមានលកខណៈជាពម
ដឹក ាំ ។ ពៅពពលដដលមានពលគះថ្នប កដ់ល់ជីវតិ ពេើយមហាសតឝពៅ
គិតចង់ជួយសព ថ សជីវតិសតឝដនទពទៀត ។ ពតើឃ្វណាមួយដដលបញ្ញជ ក់
ពីឧតថមគតពិនះ ទក់ទងនឹងពមតថ ធម៌ពនះ?  
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៤. មពហាសថជាត្ក 

(ដកលសងយ់កលតងស់្កសថីពីរ កដ់ពណថើ មកូនគប ) 

មានស្កសថីពីរ កដ់ពណថើ មកូនគប  កបុងពរឿងមពហាសថជាតក ថ្ន : 
កាលពីយូរលងណ់ាស់មកពេើយ លពះពោធិសតឝានចាប់កាំពណើ ត

ជាកូនមហាពសដឌ ីពៅនគរមិថិាយ មាន មថ្ន លពះមពហាសថ 58 ។ លពះ
មពហាសថ ជាបណឍិ តពីកាំពណើ ត ពេើយមានលាជាញ វ្ សនវជាទីបាំផុត កបុង
ការពោះលសាយបញ្ញហ សពស្ក គ្ ះអ្បកលសុក និងការោរនគរ ឱរថរុ ាំពថរើងរុងពរឿង ។ 

 មានស្កសថីមាប ក់ ពកូនមកដល់លសះពាកខរណីរបស់លពះមពហាសថ ក៏
ឈប់សលមាកងូតទឹកឱរខវួនលាណកូន ។ លុះ ងងូតទឹកឱរកូនសាអ តាត
ពេើយ  ងក៏ពផថកទរកពៅពលើកលមាលសាំពត់សូលតដ៏សាអ តមួយពៅទីព ះ ។ 
ប ធ ប់មក ពទើប ងចុះពៅងូតទឹកខវួនឯងមថង ។ ពពលព ះ មានលសីមាប ក់
ពដើរមកទីព ះ ពេើយដលសកសួរថ្ន : 

                                                      
58

 លពះមពហាសថ គឺមកពីោករ មហា និង ឱសថ ។ កាលលពះមពហាសថលបសូតមក មាថ យ
របស់លពះពោធិសតឝ ពឃើញមានថ្នប ាំទិពឝជាប់នូវាតនដ ។ ថ្នប ាំព ះក៏ានយកពៅពាាល 
ជាំងឺឈឺកាលរុា ាំនររ៉បស់មហាពសដឌីជាឪពុក ជាសះពសផ ើយភាវ ម ។ ជាពេតុអ្សាច ររណាស់ 
ពទើបឪពុកមាថ យលបសិទន មលពះពោធិសតឝថ្ន “លពះមពហាសថ” ។ 
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- ដន ងសមាវ ញ់ កូនពនះសាអ តណាស់ ជាកូនរបស់ ងឬ? ឱរពយើង
សុាំបបីមថបមទរករបស់ ងបនថិចានពទ? 

- ច៎ាះ  មានអី្ ង សូមអ្ពញ្ជើញបីចុះ (មាថ យទរកនិយាយ) ។ 

ឱកាសព ះ ស្កសថីអ្បកដាំពណើ រក៏ពលើកទរកព  ពេើយពដើរពចញពីទីព ះ
ភាវ មដតមថង ។ ពឃើញដូពចបះ  ងជាមាថ យខាំលបញបល់បញល់សធុះពឡើងពីទឹក 
ពេើយរតត់មស្កសថីដដលយកកូន ងពៅ ។ មាថ យទរកព ះ កដ៏លសកសួរថ្ន : 

- ដន ង !  ងយកកូនពយើងពៅណាេបឹង? 

- ស្កសថីអ្បកដាំពណើ រពឆវើយថ្ន “កូនឯងឯណា? កូនពនះជាកូនរបស់ពយើង
ពទពតើ? ពោលដូពចាប ះពេើយ ស្កសថីព ះក៏ពចញដាំពណើ រព ភ្ ះពៅកានទី់លកុងភាវ ម
ដតមថង ។ ស្កសថីជាមាថ យទរក មានការភ័យតក់សវុតជាខ្ជវ ាំង ពោយពឃើញពគ
មកដពណថើ មកូនពីខវួនយកពៅដូពចបះ ។  ងយាំផង រត់ផង តមស្កសថីដដលយក
កូន ងរេូតដល់ទីលកងុ ។ ពពលព ះ អ្បករកាសនថិសុខលកុងពឃើញស្កសថីទ ាំង
ពីរ ក់កាំពុងព វ្ ះលបដកកគប យ៉ាងដូពចបះ ក៏ ាំ កទ់ ាំងពីរពៅកានស់ាាយ-
កថីរបស់លពះមពហាសថ ពដើមផសុីាំឱរលពះពោធិសតឝជួយរកយុតថិធម៌ ។ 

ពលកាយពីលជាបនូវបញ្ញហ ដពណថើ មកូនពនះពេើយ  លពះមពហាសថសួរ 

ដល់ស្កសថីទ ាំងពីរ កថ់្ន : 
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ពតើអ្បកទ ាំងពីរ យល់លពមពគរពតមការវនិិចឆ័យរបស់ពយើងដដរឬពទ? 

ស្កសថីទ ាំងពីរពឆវើយលសបគប ថ្ន  “ច៎ាះ ពយើងខញុ ាំទ ាំងពីរ ក់យល់លពម
ពគរពតមការវនិិចឆ័យរបស់ពាយកមាច ស់េីយ” ។  

ប ធ ប់មក លពះមពហាសថប គ្ បឱ់រអ្បកមុខអ្បកការ កបុងសាាយជាំនុាំ 
គូសប ធ ត់មួយចាំោក់កណាថ លសាាយ រួចប គ្ ប ់ងដដលកាំពុងបីទរកឱរ
យកទរកព ះមកោក់ទទឹងប ធ ត់ដដលពទើបនឹងគូស រួចលពះមពហាសថ 
ប គ្ បឱ់រស្កសថីមាប កក់ាន់នដទ ាំងពីររបស់ទរក ឯស្កសថីមាប ក់ពទៀត កាន់ពជើងទ ាំង
ពីររបស់ទរក ។ ពេើយលពះពោធសិតឝបញ្ញជ កថ់្ន : 

ចូរអ្បកទ ាំងពីរសាថ ប់ខញុ ាំឱរចាស់  ឥឡូវពនះ កូន ងពៅចាំកណាថ ល
ប ធ ត់ ពបើអ្បកណាទញកូន ឱរពចញផុតពីប ធ ត់មុនពគ អ្បកព ះ គឺ
ជាអ្បកឈបះ ។ ដូពចបះ ចូរអ្បកទ ាំងពីរចាប់ពផថើមទញទរកព ះចុះ” ។  

ពៅពពលចាប់ពផថើមទញទរកភាវ ម ទរកកច៏ាប់ពផថើមយាំ ពេើយយាំ
កានដ់តខ្ជវ ាំងពឡើងៗ ។ ស្កសថីមាប ក់ដដលកាន់ខ្ជងពជើងទរក ពោយ ងខ្ជវ ចកូន
ឈឺ កបុងការលបទញលបទងព់ ះ  ងកសុ៏ខចិតថដលងពជើងទរក បពណាថ យឱរ
ស្កសថីមាប ក់ពទៀតទញយកទរកពោយលសួល  ពេើយ ងដបរជាអ្ងគុយពសងៀម 
ដលសកយាំសលមកទឹ់កដភបកពៅវញិ ។ 
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ពពលព ះ លពះពោធិសតឝសួរពៅកាន់មហាជនទ ាំងអ្ស់ដដលពៅ
កបុងពរាងជាំនុាំថ្ន :  

 “តមធមយត ពតើអ្បកណាមានចិតថទន់ភវន់ជាងចាំពោះកូន មាថ យឬអ្បក
ដនទ?” 

  “មាថ យជាអ្បកដដលមានចតិថទនជ់ាង ពាយកមាច ស់!” (មហាជនទ ាំង  

អ្ស់ដដលពៅកបុងពរាងជាំនុាំានពឆវើយលពមគប ពឡើង) ។  

លពះមពហាសថក៏សួរបនថថ្ន : 

  “ដូពចបះ ពតើអ្បកទ ាំងអ្ស់គប អាចសនបិោឌ នានដដរឬពទ ថ្នអ្បកណា
មួយជាមាថ យបពងរើតរបស់ទរកតូចពនះ?” 

  “អ្បកដដលសុខចិតថចាញ់ព ះពេើយជាមាថ យ ពាយកមាច ស់!”                       
(មហាជនទ ាំងអ្ស់ដដលពៅកបុងពរាងជាំនុាំានពឆវើយលពមគប ពឡើង) ។ 

លពះមពហាសថសួរពទៀតថ្ន : 

 “ពបើដូពចបះ ពតើអ្បកទ ាំងអ្ស់គប យល់ថ្ន ស្កសថីដដលទញទរកយកមុន
ព ះ ពិតជាពចារដមនពទ?” 

“ពាយកមាច ស់ជាទីពគរព! ពយើងទ ាំងអ្ស់គប មនិអាចពឆវើយពទ”   

(មហាជនទ ាំងអ្ស់ដដលពៅកបុងពរាងជាំនុាំពឆវើយពោយសាធ កព់សធើរ) ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

221 

ប ធ ប់មក ពទើបលពះមពហាសថមានវាចាថ្ន : 

  “ពិតណាស់! ពនះពេើយជាយកខិនី ដដលលួចយកទរក បលមុងនឹង
យកពៅពធឝើជាចាំណី”  លពះពោធិសតឝនិយាយផង នដចងអុលពៅស្កសថី
ដដលដពណថើ មកូនពគព ះផង) ។ 

  “ពេតុអ្ឝ ីក៏ពាយកមាច ស់លជាបចាស់ថ្ន  ងមនិដមនជាមាថ យននទរក?” 
(សមាជិកមាប កន់នពរាងជាំនុាំសួរពឡើង) ។ 

លពះមពហាសថពឆវើយតបថ្ន :  

  “អ្បកទ ាំងឡាយចូរពិនិតរពមើលចុះ  ដភបក ងលកេម ឥតប៉លបចិបនថិច
ពសាះ  ងគយ នខ្ជវ ច គយ នការតក់សវុត គយ នការខ្ជយ សពអ្ៀន គយ នពសចកថី
ករុណាកបុងខវួនអ្ឝបីនថិចបនថួចពសាះ ។ រឯី ងជាមាថ យវញិ ចតិថ ង
ពោរពពញពៅពោយពសចកថីលសឡាញ់ និងអាណិតចាំពោះកូន ។ 
 ងសុខចតិថ ចុះចាញ់កបុងការដពណថើ មកូនគប  ពដើមផពីចៀសវាងកុាំឱរ
កូន ងឈឺ កបុងការលបទញលបទង់ ។ ពនះពទើបពិតជាទឹកចិតថពសបហា 
រវាងមាថ យចាំពោះកូនយ៉ាងពិតលាកដដមន” ។  

លពះពោធិសតឝក៏្កពៅកាន់ ងយកខិនី ពេើយពោលថ្ន : 

- ដន ង! ពតើ ងជាអ្បកណា? 
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- ឱ! ពាយកមាច ស់ពអ្ើយ  ងខញុ ាំពិតជាយកខនីិដមន (យកខិនីលសីពចារ 
ពឆវើយពោយធ្លវ ក់ទឹកមុខ) ។ 

លពះមពហាសថបព ធ សថ្ន ពេតុអ្ឝីានជា ងលួចកូនពគដូពចបះ? 

- ខញុ ាំមាច ស់នឹកថ្ន នឹងយកទរកពនះពៅពធឝើចាំណីឆីពៅពពលាយង ចពនះ 
(យកខិនីពឆវើយ) ។ 

- (លពះមពហាសថ) ដន ងយកខិនី!  ងវពងឝងពលៅណាស់  ងមាន
ាបកមយពីជាតិមុនពលចើនណាស់ ពទើបានជា ងមកពកើតជាយកខិនីពនះ ពតើ
 ងដឹងឬពទ? ពេើយឥឡូវពនះ  ងពៅដតលបលពឹតថអ្ាំពពើពចារកមយ និងាបកមយ 
ដបបពនះពទៀត ។ ពតើជាតណិាពៅ ពទើប ងពកើតជាមនុសសពពញលកខណៈ 
នឹងពគ? ពបើ ងសុខចតិថពបថជាញ ជាមួយនឹងពយើង ថ្ន ងនឹងរកាសីល ៥ ចាប់
ពីពពលពនះតពៅ ពយើងនឹងពលើកដលងពទសឱរ ងរួចខវួន ឥឡូវពនះ ចូរ ង
លបគល់ទរកឱរពៅមាថ យពគតមសលមួលពៅ ។ 

 ងយកខិនី សាថ បក់ារពលបៀនលបពៅរបស់លពះពោធសិតឝពេើយ បីដូច
ជាភាញ ក់ពីការវពងឝងកបុងអ្ាំពពើាប ។  ងានយល់ពឃើញនូវពទសរបស់ខវួន 
ពេើយសុខចិតថលបគល់ទរកឱរមាថ យពគវញិ ។ ពេើយ ងក៏លពមសនាជា 
មួយលពះមពហាសថថ្ន នឹងទទួលកាន់សីល ៥ តមការពលបៀនលបពៅរបស់
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លពះពោធិសតឝតពរៀងពៅ ។ រឯី ងជាមាថ យ កាលពបើានទទួលនូវការកាត់កថី
ពោយយុតថធិមព៌នះពេើយ  ងានយកកូនសមាវ ញ់មកបថី្នប ក់ថបមឱបពថើប
ពឡើងវញិ ពោយកថីពលតកអ្ររ ាំពភើបកបុងចិតថឥតគណ  ។ ប ធ បម់ក  ងក៏
ថ្នឝ យបងគាំាយលពះពោធសិតឝ ពោយជូនពរថ្ន : 

  “សូមពាយកមាច ស់ លបកបពោយអាយុយឺនយូរតពរៀងពៅ ពដើមផជីាមវប
យុតថិធម៌សលមាប់ជនទូពៅនននគរមិថិាយពនះ ។ សូមអ្រលពះគុណជា
អ្ពនកបផការ” ។  

លពះពោធិសតឝ តបពរពៅ ងវញិពោយកថកីរុណាធម៌ថ្ន :  

“ចូរ ងដថរកាកូនសមាវ ញ់របស់ ង ឱរសុខជានិរនថរត៍ពរៀងពៅ” ។ 

លពះមពហាសថ ជាតួអ្ងគលពះពោធសិតឝ ដដលានលតស់ជាលពះពុទន
បរមលគូរបស់ពយើងពនះឯង ៕   

កំណត្់ននអនកនិពនធ 

ការពោះលសាយបញ្ញហ ពនះ លគន់ដតជាចាំណុចមួយននសកមយភាព 
របស់លពះពោធសិតឝ ។  លពះមពហាសថដដលខញុ ាំាទចង់ពលើកយកមកជូន
ពាយកអ្បកអានានលជាបពនះ ពដើមផពិីចារណាអ្ាំពីវធិសីាលសដថ៏ វ្ សនវរបស់
លពះពោធសិតឝ ។ សូមអានពសចកឋីពិសាថ រកបុងទសជាតកផងចុះ ។ 
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សូមពាយកអ្បកអានជាទីពគរព ពមតថ ពិចារណានូវចាំណុចសាំខ្ជន់ៗ  
ននពរឿង ដូចតពៅ : 

១- លកខណសមផតថិរបស់លពះមពហាសថ ។ 

២- លកខណៈរបស់មាថ យបពងរើត និង ងយកខិនី ។ 

៣- វធិីពលបើបញ្ញដ រកយុតថធិម៌ ជាពិពសសការពិនយ័ពទសដល់អ្បក
ដដលលបលពឹតថខុស ។ 

៤- សូមពធឝើការពលបៀបពធៀបរវាងការលសឡាញ់កូន ឬលសឡាញ់មាថ យ 
ជាមួយនឹងការលសឡាញ់មាតុភូមិរបស់ពយើង ។ 
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៥. ោនរោរាណស ី

(        ) 

លពះសមាយ សមភុទន លទង់សដមថងលពះធម៌ពទស ថ្ន “អ្បកយកដងខវួនអ្បក
ពធឝើជាសាភ ន សលមាប់ចមវងទុកខអ្បកដនទ...” ។ 

ពនះជាលពះពុទនដកីា ដដលលពះសមាយ សមភុទន លពះអ្ងគដថវងពៅកបុងវតថ 
ពជតពន អ្ាំពីការលះបងដ់អ៏្សាច ររមួយដដលលពះពោធិសតឝានសាង ពដើមផ ី
ដសឝងរកពសចកថសុីខជូនអ្បកដដលរស់ពៅពលកាមការលគប់លគងរបស់លពះអ្ងគ ។ 
ពៅពពលដដលលពះភិកខុទ ាំងឡាយ កាំពុងពិភាកាអ្ាំពីគុណសមផតថិននលពះ
សមាយ សមភុទន លពះអ្ងគលទង់ដថវងពៅកានភ់ិកខុទ ាំងព ះថ្ន : 

មិនដមនដតកបុងជាតិពនះពទ ដដលតថ្នគតានជួយសពស្ក គ្ ះសតឝ
ពាយក សូមផដីតពីអ្តីតជាតិសទិតកបុងឋានៈជាសតឝកថី ក៏តថ្នគតធ្លវ ប់
បូជាជីវតិផ្កធ ល់ ពដើមផផីថល់ពសចកថីសុខដល់អ្បកដនទដដរ ។  

ប ធ ប់មក លពះពុទនបរមលគលូទងស់ដមថងលពះធមយពទស  ដដលមាន
អ្តទន័យ ដូចតពៅ : 

មានពរឿងតាំណាលថ្ន កាលពីអ្តីតកាលយូរលងណ់ាស់មកពេើយ 
ពៅកបុងដដនកាសី មានពសថចោនរមួយ រស់ពៅពោយសុខសានថជាមួយនឹង
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ោនរទ ាំងឡាយចាំនួន ៨០.០០០ ។ ពៅតមមាតទ់ពនវគ គ្   នលពពេមោនថ 
មានពដើមសាឝ យមួយពដើមដ៏ធាំខភស់ មានដមកសាខ្ជគួរជាទីមព រមរ ។ ពដើម
សាឝ យដ៏ធាំពនះ ជាជលមកលបចា ាំជីវតិផង ជាកដនវងផថល់អាហារដល់សតឝោនរ
ទ ាំងឡាយព ះផង ។ ពៅដកផរគល់សាឝ យ ដតងមានដផវខចីទុាំធ្លវ កព់ដរោស ជា
ចាំណីដ៏បរបូិរសលមាប់សតឝោនរទ ាំងឡាយព ះ ។ 

នថងមួយ ពសថចោនរពិចារណាកបុងចិតថថ្ន : 

នថងណាមួយ ពួកពយើងលាកដជាមានពលគះថ្នប ក់ជាមនិខ្ជន លបសិន
ពបើមានសាឝ យទុាំណាមួយ ខ្ជងដមកពលើមាត់ទពនវធ្លវ ក់ចុះពៅកបុងទឹក។ 

គិតដូពចបះពេើយ ពសថចោនរានលបមូលោនរទ ាំងអ្ស់មក ពេើយលាបថ់្ន : 

ដនអ្បកទ ាំងអ្ស់គប  ចូរលបយ័តបឱរេយតច់តជ់ាទីបាំផុត កុាំឱរសាឝ យទុាំខ្ជង
ពៅដមកដដលដុះពលើមាតទ់ពនវព ះ លជះុធ្លវ ក់ពៅកបុងទឹកឱរពសាះ ។ 
ពយើងអាចនឹងទទួលពលគះមេនថរាយដល់ជីវតិាន ពបើកាលណា
ពួកមនុសសពរ ើសដផវសាឝ យពនះ ។ ដូពចបះ ចូរអ្បកទ ាំងអ្ស់គប ្ប់ពបះ   
ឬកពមធចពចាលនូវដផវពឈើខចីៗ ដដលដុះពចញពីដមកពៅខ្ជងពលើមាត់
ទពនវ ។ ពយើងពធឝើយ៉ាងពនះ ពដើមផពីចៀសវាងកុាំឱរមានដផវណាមួយទុាំ
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លជុះពៅកបុងទឹក ពេើយវាអាចរសាតត់មទឹក េូរធ្លវ ក់ដល់នដមនុសស 
ដដលរស់ពៅតមមាតទ់ពនវគ គ្ ខ្ជងពលកាម ។ 

សតឝោនរទ ាំងឡាយ ក៏ខាំលបុងលបយ័តបពធឝើតមបញ្ញជ ពសថចោនរ 
ពេើយានរស់ពៅពោយសុខសានថតពរៀងមក ។ 

លពះាទលពេយទតថ លទងគ់ង់ពៅលកុងោរាណសី ពេើយលទងា់ន
លគបល់គងលពះរាជាណាចលកទ ាំងមូល ពោយសុខពកសមកានថ ។  

នថងពនះ លពះរាជា ដេេមពោយ មុឺនសពឝមុខមស្កនថីជាពលចើន យាង
ពៅលកសាលលសងទឹ់កពៅទពនវគ គ្  ដដលេូរកាត់មុខលពះបរមរាជវា ាំង  ពួក
ពស លបុសលសីទ ាំងឡាយ មានពសចកថីរកីរាយកបុងនថងសលមាកពនះជាពន់
ពពក ។ អ្បកខវះមុជដេលពលង តមចរនថទឹកដ៏ថ្នវ ឆឝង់ ដដលេូរធ្លវ ក់មកពីភបាំ
ពេមោនថ ។ អ្បកខវះពទៀតសធូចលត ី អ្បកខវះបង់សាំណាញ់  រាយមង  ឬដចវទូក
ពលងបពញ្ចញសាំពឡងពខញៀវខ្ជញ រឮរ ាំពងអឺ្ងកងកបុងទពនវគ គ្  ហាកដូ់ចជាមាន
ពសចកថីសុខសានថដ៏លបនពណាស់ ។ ឋិតកបុងសភាពដ៏សបាយរកីរាយព ះ 
លសាប់ដតមានពស ពីរ ក់ ដលសកព្ពឡាពឡើងថ្ន : 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

228 

“ដនអ្បករាល់គប មកពនះ ពយើងបង់សាំណាញ់ពៅានជាបដ់ផវពឈើមួយ
ធាំណាស់ ពេើយមានកវិនលកអូ្បឈងុយឈងបដ់តមថង ។ ចដមវកណាស់ 
ពយើងពុាំដដលជួបដផវពឈើដូពចបះពទពីមុនមក” ។ 

ប ធ ប់មក ពគក៏យកដផវពឈើដច៏ដមវកព ះ ពៅថ្នឝ យដល់លពះរាជា ។ 
លពះាទលពេយទតថ លទងទ់តដផវពឈើព ះពេើយ លពះអ្ងគលទង់ឆងល់ជាពន់ពពក 
អ្ាំពីលបភពននពដើមពឈើព ះ ។ លពះអ្ងគកល៏ទង់បញ្ញជ ឱរពស មាប កព់ៅអ្ពញ្ជើញ
លោននលពមកសួរពីលបភពននដផវពឈើព ះ ។ ពលកាយពីពិនិតរដផវពឈើរួចពេើយ 
 យលោននលពទូលថ្នឝ យលពះាទលពេយទតថថ្ន :   

“ដផវពឈើពនះ ពិតជាដផវសាឝ យ ដដលដុះតមមាតទ់ពនវគ គ្   នលព 
ពេមោនថលាកដដមន លកាបទូល!” ។ 

ពោយទទួលរាជានុញ្ញដ តពីលពះាទលពេយទតថ លោននលពក៏ភវកសដផវ
សាឝ យព ះ ពេើយលពះរាជា លពមទ ាំង មុឺនសពឝមុខមស្កនថីធាៗំ  ក៏ភវកសរសជាតិ 
សាឝ យទុាំព ះបនថិចមាប កល់គប់ៗគប ដដរ ។ ពោយលតូវទឹកសពនស ើមនននលពពេម-
ោនថពវាយយប់ និងកព ថ លពះអាទិតរពៅពពលនថង ដផវសាឝ យព ះមានរសជាតិ
ដផអមពិពសស ពេើយធាំជាងដផវសាឝ យ   ដដលធ្លវ បម់ានពៅដដនកាសី ។ 
រសជាតសិាឝ យដ៏ដផអមឈងុយឈងប់ព ះ ពធឝើឱរលពះាទលពេយទតថ លទងដ់ិត
អារមយណ៍ រេូតបណាថ លឲរលពះអ្ងគរពវ ើរវាយ សឹងដតពធឝើការអ្ឝីដលងពកើត ។ 
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លពះអ្ងគគិតដតអ្ាំពីដផវសាឝ យព ះ រេូតយល់សបថិពឃើញទ ាំងពដើម ទ ាំងដផវ
ពលឿងទុាំ ពយាលរយីងរពយាងតមខរល់ គួរជាទីរកីរាយពន់ពពក ។ ប ធ ប់
មក លពះាទលពេយទតថលទង់លតស់ប គ្ បឲ់រ យលោននលព និងពលពស 
ពរៀបចាំកផួនទព័សាំពៅមួយ  ាំលពះអ្ងគពឡើងពៅកានន់លពពេមោនថ ។ ការពធឝើ
ដាំពណើ រ លតូវចាំណាយពពលអ្ស់មួយនថងគត់ ។ កផួនទព័សាំពៅ ក៏ ាំលពះរាជា
មកដល់នដទពនវគ គ្ នននលពពេមោនថ ដូចបាំណងពោយសុវតទភិាព ។ 

ពពលព ះ  យលោននលពទូលថ្នឝ យលពះាទលពេយទយតថ ពោយចងអុល
ពៅពដើមសាឝ យពីចមាង យថ្ន  “បពិលតលពះរាជា នុះ៎េប គឺជាពដើមសាឝ យទិពឝ 
ដដលលពះអ្ងគកាំពុងដសឝងរកលកាបទូល! វាជាពដើមពឈើមួយដធ៏ាំខភស់លតដួច                 
ផុតពដើមពឈើ   លបកបពោយដមកសុ៊បលទុប លគបពលើមាត់លចា ាំងទពនវគ គ្  ។ 

លពះរាជាលទង់សពឝលពះរាជេបញទយ័ឥតគណ  ពេើយកល៏ទងម់ាន 
លពះបនធូលថ្ន : 

លបពសើរណាស់ យលោននលព ដតពយើងពុាំអាចចូលពៅពបះដផវវាាន
ពទ ពលោះរាលតកីាលក៏្ នចូលមកដល់ដដរ ។ ពយើងលតូវដតពាះជាំរ ាំ
សលមាកពៅទីពនះសិនចុះ លពឹកពឡើងចា ាំពយើង ាំគប ពៅពបះដផវសាឝ យ ។ 

ខណៈព ះ អាមាតរមាប កា់នទូលថ្នឝ យលពះាទលពេយទតថថ្ន :   
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លកាបទូលលពះអ្ងគ! ពៅពលើពដើមសាឝ យព ះហាក់ដូចជាមានសតឝអ្ឝ ី        
សធុងៗ ពាយតចុះពឡើងពៅពលើដមក ទាំនងដូចជាសតឝសាឝ  ។  

លពះរាជាលទងទ់តពៅកានព់ដើមសាឝ យពេើយ កម៏ានលពះបនធូលថ្ន : 

ពអ្ើសាឝ ដមនពទពតើ! មានសាឝ ពលចើនណាស់  ។ ពួកវាហ៊ានមកពបះដផវ
សាឝ យពយើងសីុផង ។ ពួកទហាន! ចូរអ្បកដុតពភវើងគប់ឱរពលចើន ោ ាំ
លាំដពង ៥០០ ពដើម ពរៀបចាំកផួនពរូេៈ ពឡាមព័ទនជុាំវញិពដើមសាឝ យ 
ពេើយយាមការោរពោយលបុងលបយ័តប កុាំឱរពួកវារត់រួច ។ លុះដល់
លពឹកពឡើង ពួកពយើងនឹងពបះដផវសាឝ យផង ាញ់ពួកវាយកសាច់ពធឝើ
អាហារផង ។  

សកមយភាពជុាំវញិពដើមសាឝ យ លពមទ ាំងសាំពឡងអូ៊្អ្ររបស់ពលទហាន ពធឝើឱរ
សាឝ ទ ាំងអ្ស់មានការភតិភយ័ញ័ររននត់យ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ ពួកពគយកពរឿងអាសនប
ពនះពៅទូលពសថចោនរថ្ន : 

លកាបទូលលពះអ្ងគ ពពលពនះពយើងមានពលគះថ្នប កដ់ល់ជីវតិពេើយ ។ 
លពឹកពឡើងពួកទហានមុខជានឹងាញ់ធបូសមាវ ប់ពួកពយើងជាមិនខ្ជន។ 
ពតើមានមពធាាយណា ពដើមផពីគចខវួនឱររួចពីទីពនះានឬពទ ពបើគប
ពយើងមានពលចើនមវុ ឹងព ះ លពមទ ាំងមានកូនពៅតូចៗពទៀតផង?   
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ពសថចោនរានធ្ល អ្ះអាង ពោយគយ នតកស់វុតចាំពោះពលគះថ្នប ក់ព ះ
ពឡើយ ពេើយពោលថ្ន :  

ចូរអ្បកទ ាំងអ្ស់គប  កុាំអាលពផអើលព្ពឡាអី្ ពេើយចូរត ាំងចិតថឱរសងប់
សាង ត ់ពធឝើហាកដូ់ចជាមិនពឃើញលពឹតថកិារណ៍អ្ឝីពកើតពឡើង ។ ខញុ ាំនឹងរក               
មពធាាយពោះលសាយជួយសពស្ក គ្ ះជីវតិអ្បកទ ាំងអ្ស់គប ឱរ” ។  

ពៅពពលដដលពសថចោនរពិនិតររកពេតុផលដដល ាំឱរដផវសាឝ យ 
ធ្លវ កដ់ល់នដមនុសស ពៅតមមាត់ទពនវគ គ្ ខ្ជងពលកាម ក៏សពងរតពឃើញសាំបុក
អ្ស្កងរងមួយដ៏ធាំ ។ ពទើបពសថចោនរវនិិចឆ័យថ្ន សាំបុកអ្ស្កងរងព ះពេើយ ដដល
អាចបិទា ាំាំងឱរសាឝ យទុាំកបុងព ះ ពលោះសាឝ ទ ាំងឡាយមិនអាចចូលជិតាន ។ 
រឯីសាឝ យព ះ លុះទុាំពេើយ កល៏ជះុធ្លវ ក់ចូលពៅកបុងទឹករសាតដ់ល់នដមនុសស 
ពទើបបណាថ លឱរពយើងមានពរឿងដូពចបះឯង ។ ពិចារណារួចពេើយ ពសថចោនរ
ក៏ពឡើងពៅកានដ់មកសាឝ យយ៉ាងខភស់មួយ ដដលដុះពទរពៅពលើមាត់ទឹកទពនវ ។ 
រួចពេើយពសថចោនរ59 ពាយតពាះពួយយ៉ាងខ្ជវ ាំង សាំពៅពៅកាន់ពលតើយមាខ ង
ពទៀតននមាតទ់ពនវ ។ ពសថចោនរធ្លវ ក់ចូលពៅកបុងគុពមាភ តនលពបញសសមួីយដ៏
លកាស់ ។ ពសថចោនរានដកយកវលវិពតថ ធាំមួយលបដវង ១០០ ជួរធបូ60 មកចង
                                                      
59

  អ្ដឌកថ្នបញ្ញជ ក់ថ្ន ពសថចោនរ មានកមាវ ាំងពសយើនឹងកមាវ ាំងដាំរ ី៥ ។   
60

  ១០០ ជួរធបូ  ពសយើនឹង ២០០ ដម៉លត ។  
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ពទនជុាំវញិចពងរះ រួចពឡើងផុតកាំពូលពដើមពឈើមួយពដើមពទៀតពីពលតើយមាខ ង ។ 
ពសថចោនរយកវលវិមាខ ង ចងភាជ ប់នឹងដមកពឈើដដលពទរមកកាន់មាត់ទពនវ 
រួចពេើយពសថចោនរពយាលខវួន ពាយតពាះពួយយ៉ាងខ្ជវ ាំង សាំពៅពៅកាន់
ពដើមសាឝ យធាំរបស់ខវួនវញិ ។ ដតគួរឱរសាថ យណាស់ ពសថចោនរពាយតពុាំដល់
កដនវងវញិ ដូចបាំណងពឡើយ ពលោះវលវិខវីជាងការសាយ នទុក ។ ពសថចោនរ
លតូវធ្លវ ក់មកបះ៉ចុងដមកសាឝ យមួយ ពេើយខវួនខាំលបងឹលបវាពតងជាប់ពោយនដ
ទ ាំងពីរ ។ ពសថចោនរយកនដទ ាំងពីរមកពតងបនថភាជ ប ់ជាមួយនឹងដមកសាឝ យ 
ជាំនួសវលវិពតថ វញិ ។ ពៅពពលដដលពតងដមកសាឝ យជាប់ពេើយ ពសថចោនរ
បញ្ញជ ពៅកាន់ពលពស របស់ខវួន ឱរ ាំគប លបញប់លបញល់ឆវងពលើខបងពៅ
កាន់ពលតើយមាខ ងពទៀត ។ ោនរទ ាំងឡាយក៏ ាំគប ឱនពគរព សូមខមាពទស
ពសថចរបស់ខវួន ពេើយ ាំគប ឆវងពលើខបងពសថចោនរ ពធឝើជាសាភ នបនថជាមួយនឹង
វលវិពៅកានព់លតើយមាខ ងពទៀត ។ កបុងពពលឆវងព ះ មាន យលកុមមួយព យ្ ះ 
ពាយលកប ិមានចិតថលចដណននឹងពសថចោនរពីមុនលសាប ់ក៏ពឆវៀតឱកាស
ពាាទ យរបស់ខវួន ពោយពាយតទមាវ ក់ខវួនយ៉ាងខ្ជវ ាំងពលើខបង យរបស់
ខវួន បណាថ លឱរពសថចោនរាកឆ់អឹងខបង និងពលបះពបះដូង ពេើយឈចុឺកចាប់
យ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ ពពលព ះ ពសថចោនរធ្លវ ក់្ មពចញតមដភបកខវះ តមមាត់
ខវះ លចមុះខវះ ទុកខពវទ ដខ៏្ជវ ាំងកាវ ានពកើតពឡើង ។ ដតពទះបមីានរបួសធងន់ 
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យ៉ាងណាកថ ីពសថចោនរពៅដតខាំលទ ាំពតងដមកពឈើ ពដើមផឱីរបរវិារទ ាំងអ្ស់ 
ានឆវងពលើខបងតពៅពទៀត ។ ពោយខាំលបងឹពតងដមកសាឝ យទប់ខវួនឱរបរវិារ 
ឆវងផង និងមានរបួសកបុងខវួនយ៉ាងខ្ជវ ាំងផង ពសថចោនរក៏សនវបា់តស់ាយ រតី 
ដតនដទ ាំងពីរ ពៅដតពតងដមកពឈើដដដល ហាកដូ់ចជារងច់ា ាំពរេ៍ពលទ ាំង
អ្ស់ឆវងបនថពទៀត ។ ពពញមួយរាលតី សាឝ ទ ាំង ៨០.០០០ កា៏នឆវងផុតពី
ពលគះអាសនបទ ាំងអ្ស់គប  ។ 

លពះាទលពេយទតថលទង់ពឃើញលពឹតថិការណ៍ដ៏អ្សាច ររពនះ  មានការ
រននតេ់ឫទយ័ លសកទឹ់កលពះពនលតពកាតសរពសើរលពមទ ាំងអាណិតពសថចោនរ
ពនះជាខ្ជវ ាំង ។ លពះអ្ងគពុាំផធាំពពញមួយរាលតី ។ លពះរាជាលទង់ពិចារណាថ្ន : 

ពនះលគន់ដតជាសតឝោនរពសាះ ពាយាមលបឹងដលបងបពណាថ ះគប ពគ 
ឱរឆវងផុតពីពលគះថ្នប ក់ សូមផជីីវតិរបស់ខវួនឯង ក៏មិនគិតពឡើយ ។   

គិតដូពចាប ះពេើយ លពះរាជាានពលបើឱរ យទហានដ៏ចាំណាន យក
ដសបងពឡើងពៅពលើពដើមសាឝ យ ពេើយ ាំគប លគេ៍យកោនរចុះមកពលកាម ។ 
លពះរាជាកា៏នបញ្ញជ ឱរលគពូពទរពាាលរបួសោនរ ។ ពគ ាំគប ជូតសមាអ ត
្មពលើខបង ាយបពលបងលកអូ្ប និងដណថ ប់នូវផ្កេុ៊មពណ៌ពលឿង  ពេើយ 
ពផថកពសថចោនរពៅពលើដលគមួយដ៏លបណីត ។ លពះរាជាលទង់គង់ពៅដកផរោនរ 
ដដលសនវប់ពុាំដឹងខវួន ពោយលពះទយ័ញបញ័់រយ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ លពះអ្ងគលទង់
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គងរ់ង់ចា ាំពោយសងឃមឹថ្ន ពសថចោនរនឹងពបើកដភបករស់ពឡើងវញិ ។ ប ធ ប់
មក លបមាណជាងពីរយាមពលកាយមក ពសថចោនរពរ ើខវួនបនថិចមថងៗ ពេើយ
ពបើកដភបកសមវឹងពមើលអ្បកជុាំវញិខវួន ។ លពះរាជាពឃើញដូពចាប ះ កម៏ានលពះរាជ-
េបញទយ័ពលតកអ្រជាពន់ពពក លទងា់នឱនជិតលតពចៀកពសថចោនរ  ពេើយ
មានលពះបនធូលពោយរ ាំពភើបថ្ន : 

អ្បកយកដងខវួនអ្បកពធឝើជាសាភ ន សលមាបច់មវងជីវតិអ្បកដនទ ពោយ
អ្បកសុខចតិថបថូ រជីវតិខវួនឯង ។ ពតើអ្បកជាអ្បកណាដដរ? ពោយគយ ន            
សដមថងនូវការតក់សវុតបនថិចបនថួចពសាះពឡើយ ។  

ពសថចោនរក៏ពឆវើយពៅកាន់លពះរាជាវញិ ពោយទនភ់វន់ថ្ន : 

បពិលតលពះរាជាដធ៏ាំពលើមនុសស  ននដដនកាសី ទូលលពះបងគាំជា       
ពសថចោនរ ។ ោនរទ ាំងឡាយព ះ ជាពលបរវិារកូនពៅរបស់ទូល 
លពះបងគាំ ។ ពគទ ាំងឡាយពផញើពសចកថទុីកចិតថ និងវាស របស់ពួកពគ           
មកពលើទូលលពះបងគាំ ។ ទូលលពះបងគាំមិនារមមពីពសចកថសីាវ ប់ផ្កធ ល់ខវួន
ពឡើយ ឱរដតទូលលពះបងគាំអាចរកពសរភីាព ជូនពលបរវិាររបស់ទូល 
លពះបងគាំាន ពលោះទូលលពះបងគាំ មានតួ ទីជាអ្បកលគប់លគងដថរកា
សុខុមាលភាពរបស់ពួកពគ ។ ទូលលពះបងគាំសបាយចិតថណាស់ ដដល
ទូលបងគាំានចមវងពួកពគឱរផុតពីមេនថរាយ ។ ឱ! លពះរាជា ទូលលពះ
បងគាំ និងលពះអ្ងគ មានមុខតួ ទីដូចគប  ។ ពបើអ្ាំពពើរបស់ទូលលពះបងគាំ
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នថងពនះ អាចចាតទុ់ក ជាពមពរៀនសលមាបល់ពះអ្ងគ និងអ្បកលគប់លគង
លពះរាជាណាចលក  កបុងពាយកពៅអ្ គត សូមលពះអ្ងគលជាបថ្ន 
មិនដមនលពះខន័ ឬមកុដ របស់លពះអ្ងគពទ ដដលពធឝើឱរលពះអ្ងគលទង់
កាវ យជាលពះមហាកសលតព ះ មានដតពសចកថីពមតថ និងករុណាចាំពោះ
លបជានុរាស្កសថរបស់លពះអ្ងគប៉ុពណាត ះ ដដលពធឝើឱរលពះអ្ងគកាវ យជាលពះ
មហាកសលតពិត សូមលពះអ្ងគលទង់លជាប! ។ សូមលពះអ្ងគ កុាំយកលពះ
រាជអ្ាំណាចមកលតួតលតពលើលបជារាស្កសថរបស់លពះអ្ងគ ពោយសារដត
គប ជាលបជារាស្កសថរបស់លពះអ្ងគព ះ ។ ផធុយពៅវញិ សូមលពះអ្ងគយក
ធម៌ពមតថ  និងករុណា មកអ្នុវតថសលមាប់លគប់លគងវញិ ពទើបលបពសើរ
ជាង ។ សូមមហាបពិលត លគប់លគងរដឌលបកបពោយទសពិធរាជធម៌61 
និងមាននូវសងគេធម៌ទ ាំង ៤ គ ឺទន១ បយិវាចា១ អ្តទចរយិា១ និង 
សមានតថត១ ចាំពោះលបជារាស្កសថរបស់លពះអ្ងគសពឝកាល ។  
ពោលដតប៉ុពណតះ មហាោនរក៏បិទដភបកផុតដពងហើមាយចាកពាយកពៅ។ 

លពះរាជា និងពលពស លបុសលសីទ ាំងឡាយ ពកើតទុកខពលកៀមលកាំ យាំពសាក     
សាថ យមហាោនរជាពនព់ពក ។ លពះាទលពេយទតថ លទង់ដេសពមហាោនរ
យកមកពធឝើបុណរយ៉ាងអ្ធិកអ្ធម អ្ស់រយៈពពល ៧ យប់ ៧ នថង ពៅឯលកុង               
ោរាណសី ។  

                                                      
61

 សូមពមើលទសពិធរាជធម៌ លតងឧ់បសមភននខ្ជងមុខ ។  
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ពដើមផរីលឹកដល់គុណធមដ៌៏ខភង់ខភស់របស់មហាោនរ ដដលផថល់ឱវាទ 

សលមាប់លគប់លគងរដឌដល់លពះរាជា និងរលឹកដល់គុណធម៌ដ៏ខភង់ខភស់របស់ 
មហាោនរដដលលះបង់ជវីតិ កបុងភាពជាអ្បកដកឹ ាំផងព ះ លពះរាជាលទង់

ានសាងមហាពចតិយមួយដ៏លបណីត ថ្នឝ យដល់មហាោនរ ពោយចារកឹ
 ម និងឧទធិសទុកថ្ន  “ពចតយិមហាោនរោរាណសី ” ។  

តាំងពីពពលព ះមក លពះាទលពេយទតថលទងល់គបល់គងលពះរាជាណា
ចលក លបកបពោយធម៌ដល៏បនព តមបណាថ ាំពសថចោនរ ។ អ្ាំពពើដ៏លបពសើរពនះ 
 ាំឱររដឌកាសីទ ាំងមូល កាន់ដតជួបនូវពសចកថសុីខ ពសចកថីចពលមើន រុងពរឿង 
ពេើយរតឹដតមានកតិថិយសលផលីាញពលើសនគរ   កបុងសម័យព ះ ។ 

ពៅអ្វសានកថ្ន លពះសមាយ សមភុទនលទងល់បជុាំជាតកថ្ន ពសថចោនរ
ព ះ ជាលពះពោធិសតឝ ដដលអ្ព ធ លជាតិមកពកើតជាតួអ្ងគននតថ្នគតពនះ
ឯង ។ ពោយការខាំសាងបុណរកបុងជាតិបនថប ធ ប់មក ពេើយពោយជាបច់ិតថ
លសឡាញ់ពគរពមហាសតឝោនរព ះផង លពះាទលពេយទតថ ក៏ពយានកាំពណើ ត
មកពកើតជាលពះអាននធពតទរពនះឯង ។ ចាំដណកឯពាយលកប ិដដលពបៀតពបៀន
ពសថចោនរព ះ កា៏នមកពកើតជាភកិខុ ពទវទតថ ៕ 

3 
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៦. អមពជាត្ក 

មានពរឿងតាំណាលថ្ន កាលពីពលពង យ ពៅនគរោរាណសី មាន
លោេយណ៍មាប កា់នពរៀនពចះមនថអាគមពិពសសមួយ ។ មនថពនះ អាចពធឝើឱរ
លោេយណ៍ជប់រុកខជាតិឱរដុះ ពេើយមានដផវផ្ករ រេ័សទន់ចិតថដូចបាំណង ។ 
ពោយអានុភាពននមនថអាគមដដលពរៀនពចះព ះ  យលោេយណ៍កជ៏បព់ដើម
សាឝ យទិពឝមួយពដើម ។ អ្ស់រយៈកាលដតមួយដពងហើមប៉ុពណាត ះ ពដើមសាឝ យក៏
ានដុះផុតពីដី ពេើយដបកដមកសាខ្ជ មានសវឹកដផវផ្ករ  គួរឱរចាបអ់ារមយណ៍
ជាពនព់ពក ។ ដផវសាឝ យទុាំមានពណ៌លអ លសស់ភវឺដូចមាស កវិនលកអូ្បឈងុយ
ឈងប់ លពមទ ាំងមានរសជាតិដផអមដូចទឹកឃយុ ាំ ។ 

ពោយពឃើញនូវផលដ៏ដបវកអ្សាច ររពនះ  យលោេយណ៍ក៏ពបះដផវ
សាឝ យទិពឝព ះ ពៅថ្នឝ យដល់លពះរាជាននលកងុោរាណសី ។ លពះអ្ងគលទង់

សពឝលពះេបញទយ័ចាំពោះរសជាតិននដផវសាឝ យព ះឥតឧបមា ។ ប ធ ប់មក 
លពះអ្ងគលទងល់ពះរាជទននូវកិតថិយសដ៏ពិពសស និងលទពរសមផតថជិាពលចើន         
ដល់ យលោេយណ៍ ពេើយ យលោេយណ៍ដតងដតពបះដផវសាឝ យទិពឝពៅថ្នឝ យ
លពះរាជា ជាពរៀងរាល់នថង ។  

លុះពលចើនដខកនវងមក លសាប់ដត យលោេយណ៍ឈបយ់កដផវសាឝ យ
ពៅថ្នឝ យលពះរាជាដូចសពឝដង ។ លពះរាជាលទងម់ានចមងល់ជាខ្ជវ ាំង ចាំពោះ
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អាកបផកិរយិាដច៏ដមវកពនះ ពទើបលពះអ្ងគលទងច់ាត ់យអាមាតរមាប ក់ ឱរពៅ
អ្ពញ្ជើញ យលោេយណ៍មកចូលគល់ ។ លពះរាជា លទង់លតស់សួរ យ
លោេយណ៍ថ្ន : 

មាប លលោេយណ៍ ជាអ្បកលបលពឹតថធមដ៌៏លបពសើរ ពីមុនមកអ្បកធ្លវ បយ់ក
ដផវសាឝ យដម៏ានរសជាតិមកថ្នឝ យពយើងជាពរៀងរាល់នថង ។ ចុះពេតុអ្ឝី
ឥឡូវពនះ ានជាអ្បកឈប់យកសាឝ យមកថ្នឝ យពយើងដូចកាលសពឝ
ដងពទៀត? ពតើអ្បកមានការអាក់អ្នល់សពនច់ិតថពោយលបការអ្ឝីខវះ ចូរ
អ្បកលាបព់យើងតមលតង់មក ។  

ពពលព ះ លោេយណ៍មានការតក់សវុតយ៉ាងខ្ជវ ាំង ពេើយទូលតប លពះរាជា
វញិថ្ន : 

បពិលតលពះករុណាជាអ្មាច ស់ជីវតិតមរល់ពលើតផូង ទូលបងគាំកាំពុងដត
គិតគូររកនថងដដលលបកបពោយនកខតថបញកស ពដើមផសូីធរមនថោ ាំពដើម
សាឝ យ ពលោះមនថព ះអាចពលបើានដតមួយរយៈដតប៉ុពណាត ះ ។ កាល
ណាទូលបងគាំពរ ើសនថងពេើយ ទូលបងគាំនឹងយកសាឝ យទិពឝព ះ មក
ថ្នឝ យលពះអ្ងគដូចលបលកតីវញិ សូមលពះអ្ងគលទងល់ពះរាជទនពទស! ។ 
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លពះរាជាលទងម់ានលពះតលមិះមួយសនធុះ ពទើបលទងម់ានលពះរាជបនធូល តបពៅ
 យលោេយណ៍វញិថ្ន : 

ដនលោេយណ៍! កាលពីពដើមពឡើយ ដផវសាឝ យទ ាំងឡាយមានតូចមាន
ធាំ ពកើតពោយលាកដពីការសូធរមនថរបស់អ្បក អ្បកពុាំដដលពរ ើសរកនថង       
នកខតថបញកសអ្ឝីពឡើយ ។ ចូរអ្បកលាប់ពយើងតមលតង់មកចុះ ពតើនថងពនះ
មានពេតុការណ៍អ្ឝីដបវកពីធមយតឬ? 

លោេយណ៍ពធឝើពអ្ះអុ្ះពោយទល់លាជាញ  ក៏សពលមចចិតថទូលលពះរាជាតមលតង់

ថ្ន : 

បពិលតលពះករុណាជាអ្មាច ស់ជីវតិតមរល់ពលើតផូង ទូលបងគាំជាខញុ ាំ ាន
ពរៀនមនថអាគមពនះ ពីមាណពមាប កជ់ាកូនននលគសួារចណាឍ ល ដដល
មានចិតថលបកបពោយធម៌ និងានយកចតិថទុកោកប់ពលងៀនដល់ទូល
បងគាំឱរពចះមនថអាគមពនះ ។ ពៅពពលដដលទូលបងគាំពរៀនពចះសពឝ
លគប់ពេើយ ចណាឍ លមាណពជាលគូផ្កថ ាំទូលបងគាំថ្ន ពបើមានអ្បកណា
មាប កច់ង់ពរៀនមនថអាគមពនះកថី ចង់ដងឹពីលគូរបស់អ្បកកថី ចូរអ្បកកុាំាយក់
កផួន និង មលតកូលរបស់លគអូ្បកឱរពសាះ ពបើមិនលបតិបតថិដូពចាប ះពទ 
មនថអាគមទ ាំងព ះ មុខជាសាបវ ិសជាមនិខ្ជន ។ 
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បពិលតលពះករុណានថវវពិសស ពពលដដលទូលបងគាំានទទួលមហា-
កិតថិយសពីលពះអ្ងគពេើយ កិតថិយសរបស់ទូលបងគាំពនះក៏ទទួលការ          
អ្ពញ្ជើញពីលពះជនិស្ក ធ ធិរាជ ឱរចូលរួមលបជុាំជាមួយនឹងអ្បកលាជញវទិា-
សាស្កសថទ ាំងឡាយ និង មុឺនសពឝមុខមស្កនថីរបស់លពះអ្ងគជាពលចើនរូប។ 
ប ធ ប់ពីសដមថងមនថអាគមកបុងការោាំសាឝ យទិពឝរួចពេើយ ពោយលង់

កបុងមហាកតិថិយសដធ៏ាំពធងព ះ ទូលបងគាំជាខញុ ាំ ានពឆវើយទូលកុេក
លពះជនិស្ក ធ ធិរាជថ្ន មនថទិពឝទ ាំងឡាយដដលទូលបងគាំពចះពនះ ជាមនថ
អាគមលបចា ាំលគសួារលោេយណ៍របស់ទូលបងគាំ ។ ពោយខុសនឹងបណាថ ាំ
របស់លគមូនថគថ្នទ ាំងឡាយ កវ៏ ិសបងស់ាបសូនរ ត ាំងពីពពល
ព ះមក ។ ទូលបងគាំកក៏ាវ យខវួនជាបុគគលកាំលោអ្ភពឝមាប ក់ សាំងាំពួនយាំ
ដតមាប ក់ឯងមកដល់នថងពនះ ។ ទូលបងគាំយល់ពីកាំេុសដ៏ធងន់របស់ខវួន
ពេើយពនះជាការពិត ។ សូមលពះអ្ងគលទងល់ជាប និងលពះរាជទនពទស
ដល់ទូលលពះបងគាំ ចាំពោះកាំេុសដ៏ធងន់ពលើសលប់ពនះផង ។  

លពះរាជាលទងា់នលជាបពេតុការណ៍សពឝលគប់ពេើយ លទងក់៏មានលពះរាជ
បនធូលថ្ន : 

មាប ល យលោេយណ៍ បុគគលណាដដលលតូវការទឹកឃយុ ាំ ពទះបយីកទឹក
ឃយុ ាំពីពដើមលហុងដខញកថី ពដើមពឈើព ះ គជឺាពឈើដ៏លបពសើរ សលមាប់បុគគល
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ព ះ ។ បុគគលដដលពរៀនពចះដងឹធម៌ពីជនណាមួយ ពទះបីលពះ 
មហាកសលតកថី មហាឥសីកថី ចណាឍ លកថី អ្បកពរ ើសសាំរាមកថី ជនព ះ 
ពយើងលតូវចាតទុ់កជាលគូ ដដលជាជនដ៏លបពសើរសលមាបបុ់គគលព ះ ។ 
ជនណាដដលញុាំងលបពយាជន៍ដ៏ឧតថម ដដលខវួនខាំរកមកពោយ
លាំាកឱរវ ិសពៅវញិ ជនព ះចាត់ទុកជាជនមានអ្តិមានះ ជា
ជនអាលកក់ ជាជនអ្កតញ្ដូ  ។ ពយើងគួរឱរអាជាញ ធរចាបជ់នព ះ យក
មកផថ ធ ពទសពទើបសម ។ ដន យលោេយណ៍ ពពលពនះអ្បកមិនាច់
មកសុាំពទសពីពយើងពទ ជនដដលអ្បកលតូវពៅសុាំពទសព ះ គឺមាណព
ចណាឍ លព ះវញិពទ ចូរអ្បកពៅរកលគូអ្បកចុះ ។ 

 យលោេយណ៍ មានការខ្ជយ សពអ្ៀនលពះរាជាជាខ្ជវ ាំង ពេើយថ្នឝ យបងគាំ

ាយលពះរាជា ចាកពចញពីលពះបរមរាជវា ាំងយ៉ាងលបញប់ ។  យលោេយណ៍
ក៏ពៅរកចណាឍ លមាណព ពេើយអ្ងឝរសុាំពទសពោយពលបៀបខវួនហាក់ដូចជា 
ពរឿងមនុសសខ្ជឝ ក់ពដើរជានព់ស់ដវក ពោយសាយ នថ្នជាដខសពគ ។ លោេយណ៍ខាំ
អ្ងឝរឱរចណាឍ លមាណពបពលងៀនមនថអាគមសាជាថយមីថងពទៀត ។ ដតចណាឍ ល
មាណពពោលតបវញិថ្ន : 

ពយើងានបពលងៀនមនថអ្បកពោយធម៌ អ្បកកា៏នខាំស ឝ្ តសិកាពោយ
ធម៌ដដរ ។ ពយើងពុាំានយករ ឝ្ នអ់្ឝីពីអ្បកពឡើយ ពបើអ្បកត ាំងចិតថរបស់
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អ្បកពៅកបុងធម ៌មនថអាគមដដលពកើតពឡើងពោយធម៌ព ះ ពុាំអាចរត់
ពចាលអ្បកពឡើយ ។ ពោយសារដតអ្បកខឝះសីលធមក៌បុងខវួន រកាន
សមផតថិពោយកលមពេើយ ពេើយពុាំពចះរកាទុក ពយើងចាតទុ់កអ្បកជា
ជនអ្កតញ្ដូ  និងជាអ្បកពោលោករកុេក ។ ចូរអ្បកលតឡប់ពៅវញិ
ចុះ អ្បកមិនអាចរកាមនថគថ្នទិពឝព ះានពទៀតពឡើយ ។ 

ប ធ ប់មក  យលោេយណ៍ ក៏ាយលគូពចញពៅវញិ ពោយពសចកថីអ្ស់
សងឃមឹ និងពសាកពមជាខ្ជវ ាំង ។ 

លោេយណ៍ានវ ិសាតប់ង់នូវលទពរសមផតថិ និងកតិថិយសដ៏ធាំពធង
ពោយសារភាពននខវួនជាមនុសសអ្កតញ្ដូ  ។ 

បុគគលមិនគួររមលិគុណចាំពោះបុគគលណាមួយ ដដលមានឧបការ-
គុណចាំពោះខវួនពឡើយ ។ បុគគលលជកពលកាមមវប់ពឈើណា មិនគួរកាបប់ាំផ្កវ ញ
នូវមវប់ពឈើព ះពចាលពឡើយ ។  

លគូចណាឍ លព ះ ានមកជាលពះអ្រេនថសមាយ សមភុទនពនះឯង ។      
ចាំដណកឯ យលោេយណ៍ដដលវ ិសមនថព ះ ានមកជាភិកខុ ពទវទតថ ៕   

3 
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៧. ពព្បើសម្មសសពគ គ្ ះជវីិត្ព្ពះបាទព្ពេាទត្ត 

មានពរឿងតាំណាលថ្ន នថងមួយលពះាទលពេយទតថ លទង់យាងពចញ     
ពៅបរាញ់សតឝជាមួយនឹងពរេ៍ពលជាពលចើន ។ កបុងពពលបរាញ់សតឝព ះ    
អាជាពនយររបស់លពះាទលពេយទតថរត់ពលឿនជាងពគ ។ ពពលព ះ លពះអ្ងគ
ានពដញតមាញ់សតឝពលបើសមួយដដលមានពរាមភវដូឺចមាស ។ សតឝពលបើស
មាស ក៏រត់យ៉ាងពលឿនចូលនលពពលៅពៅៗ រេូតលពះរាជាឃ្វ តោច់ ង្ យពី
ពលពស ទ ាំងឡាយ ។ ពោយលពះទយ័លពះអ្ងគ ពផ្កថ តជាប់កបុងការតម
ាញ់ពលបើសមាសព ះពពក ពទើបលទងពុ់ាំានពឃើញពលជាះថយមួយដដលពៅាាំង
ផវូ វពីមុខលពះអ្ងគ ។ ដតអាជាពនយររបស់លពះអ្ងគពឃើញទន់ កឈ៏បង់៉កជ់ា
ប ធ ន់ បណាថ លឱរលពះរាជាធ្លវ ក់ចូលពៅកបុងពលជាះដតមថង ។ ពលបើសមាសក៏
រត់តពៅមុខពទៀត បនថិចពលកាយមក ក៏្កពមើលមកវញិ ដតពុាំពឃើញពសថច
តមលបកិតដូចមុនពទៀតពឡើយ ។ ពលបើសមាសឆងល់ជាខ្ជវ ាំង កនឹ៏កសងសយ័ថ្ន 
លពះរាជាលបដេលជាធ្លវ ក់ចូលកបុងពលជាះថយព ះជាមនិខ្ជន ។ ភាវ មព ះ 
ពលបើសមាសក៏រតល់តឡបម់កពលកាយវញិ ពទើបពឃើញពសថចធ្លវ ក់ពៅកបុងពលជាះ
ព ះដមន ។ ពលបើសមាសានពអ្ើតពៅកបុងពលជាះ ពេើយសួរលពះរាជាថ្ន : 
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លពះរាជាលទងម់ានរបួសធងន់ពទលពះអ្ងគ? សូមលពះអ្ងគគង់ពសងៀមមួយ
កដនវងសិន ទូលបងគាំនឹងចុះពៅជួយលពះអ្ងគឱរគង់ពលើខបង ទូលបងគាំ

នឹងយាងលពះអ្ងគពឡើងពចញពីពលជាះពនះ លកាបទូល! ។  

លពះាទលពេយទតថលទងល់ពះសណាថ ប់នូវោករដដ៏ផអមពីពរាះរបស់សតឝពលបើស 
ដូពចបះពេើយ លទងម់ានការភាញ កល់សឡាាំងកា ាំងជាខ្ជវ ាំង ហាក់ដូចជាពុាំពជឿលពះ
កាណ៌របស់លពះអ្ងគពឡើយ ។ លពះរាជាលទងគ់ិតថ្ន : 

ពលបើសពនះ មកជួយសពស្ក គ្ ះអ្ញ ពបើអ្ញជាសលតូវរបស់ពគពសាះ           
អ្មាញ់មិញពនះ ។ ឥឡូវ លសាប់ដតលតឡប់មកជួយជវីតិអ្ញពៅ
វញិ គួរឱរពអ្ៀនខ្ជយ សណាស់ ។  

គិតដូពចបះពេើយ លពះាទលពេយទតថលទងម់ានបនធូលតបពៅកាន់សតឝពលបើស
មាសព ះវញិថ្ន : 

មាប លពលបើសមាសដ៏ឧតថម ពយើងពធឝើខុសចាំពោះអ្បកធងនណ់ាស់ ពលោះ
ពយើងពាយាមតមសមាវ ប់អ្បក ពេតុអ្ឝីក៏អ្បកលតឡបម់កជួយសពស្ក គ្ ះ
ជីវតិពយើងពៅវញិ ។  

ពលបើសមាសពឆវើយតបពៅកានល់ពះរាជាវញិ ពោយទន់ភវនថ់្ន : 
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បពិលតលពះរាជា លពះអ្ងគជាពសថចដ៏ខភង់ខភស់កបុងដដនកាសី ការជួយ  
សពស្ក គ្ ះជីវតិលពះអ្ងគដដលមានទុកខ ជាភារៈរបស់ទូលលពះបងគាំ ។ 
សូមលពះអ្ងគកុាំរពងរៀសលពះរាជេបញទយ័ពធឝើអ្ឝី លកាបទូល! ។ 

ពលកាយពពលានយាងពចញពីពលជាះរួចពេើយ លពះាទលពេយទតថក៏ថ្នឝ យបងគាំ 
សូមខមាពទសមហាសតឝពលបើសមាស ពេើយលបកាសថ្ន : 

ចាប់ពីនថងពនះតពៅ ពយើងសូមលបគល់រាជបលវងរដដនកាសីដល់អ្បក 
ពេើយសូមអ្បកអ្ពញ្ជើញពៅលគប់លគងរាជរជាំនួសពយើងចុះ ។ ពនះជា
ការតបសបងសងគុណរបស់ពយើងចាំពោះអ្បក ពដើមផឱីរសមតមគុណ-
ធមដ៌៏ខភង់ខភស់របស់អ្បក ។ អ្បកមិនលតូវរស់ពៅកបុងនលពពនះតពៅពទៀត
ពឡើយ ។ 

សតឝពលបើសមាស ានពឆវើយតបលពះរាជាពោយពគរពថ្ន : 

បពិលតមហារាជ ខញុ ាំលពះករុណាមានពសចកថីពលតកអ្រ ចាំពោះស ថ ន
លពះទយ័ដ៏លអរបស់លពះអ្ងគណាស់ ដតនលពពនះជានគររបស់ទូលលពះ
បងគាំ ។ ទូលលពះបងគាំានពសចកថីសុខពៅទីពនះពេើយ ពបើលពះអ្ងគចង់

តបគុណដល់ទូលបងគាំ សូមលពះអ្ងគចាប់រកានិចចសីលពីពពលពនះ
តពៅ ។ សូមលពះអ្ងគអ្នុពលគះបុលត មពេសី  មុនឺ មស្កនថី លបជានុរាស្កសថ
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លបកបពោយធម៌ និងលគប់លគងរដឌតមគនវងទសពិធរាជធម ៌និង
លពេយវហិារធម៌ ។ ម៉ាងពទៀត សូមមហាបពិលតលទង់មាននូវសងគេវតទុ
ទ ាំង ៤ ចាំពោះលបជាពលរដឌរបស់លពះអ្ងគសពឝកាល ពេើយញុ ាំងរដឌ
របស់លពះអ្ងគ ឱររងឹរតឹដតចពលមើនរុងពរឿងនថវថ្នវ អ្ស់កាលជាអ្ដងឝង ។  

លពះាទលពេយទតថលទងា់នទទួលការពលបៀនលបពៅរបស់មហាសតឝ
ពលបើសមាសពេើយ ពសថចក៏យាងលតឡប់ពៅកាន់នគរវញិ ពោយពសចកថីសុខ
ពកសមកានថ ចពលមើនរុងពរឿង រេូតតពរៀងមក ៕ 

 

សណួំរព្ត្ះិរះិ 

១-  ពតើមហាពោធិសតឝពលបើសមាស និងលពះាទលពេយទតថ ានអ្នុវ  នូវ
សីលធម៌អ្ឝី ពទើបផសះផារបួសននការពាាទពនះាន? 

២-  ពតើពយើងមានវធិីយ៉ាងណាខវះ ពដើមផលីបលពឹតឋខវួនឱរលអ កបុងពពលមាន
បុគគលណាមួយមកពាាទពយើង? 

3 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

247 

៨. មហាោណិជជាត្ក 
លពះសមាយ សមភុទនបរមលគូននពយើង លទង់សដមថងលពះធមព៌ទស ថ្ន... 

 អ្តីតកាលដយូ៏រលង់អ្ដងឝងមក លពះពោធិសតឝលទង់ចាប់កាំពណើ ត
ជាកូនអ្បកជាំនួញមាប ក់ ពៅលកុងោរាណសី ។ ពោយលពះពោធិសតឝមានបញកោ
ទន់ភវន់ ចរយិាសមផតថិលបកបពោយធម ៌អ្បកផងទ ាំងពួងនិយមពៅពាយកថ្ន 
“មហាោណិជ” ។ អ្បកជាំនួញទ ាំងឡាយដតងពគរព និងពលើកពាយកជាពម
ដឹក ាំ កបុងការរកសីុរបស់ពួកពគ ។  

កបុងសមយ័នថងមួយ ពួកោណិជ ាំគប ពធឝើដាំពណើ រជួញដូរ ឆវងកាតផ់វូ វ
ក ថ រៈដដលជាវាលខាចដ់៏ ង្ យ ោចា់យ ោចទឹ់ក មានអាការៈពេវេត់ 
អ្ស់កមាវ ាំងយ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ ការពធឝើដាំពណើ រពោយការផសងពលពង មានសភាព
លាំាកដបបពនះ ពទើប យមហាោណិជនិយាយពៅកាន់ពួកោណិជថ្ន :  

ពួកពយើងរកកដនវងសមគួរសលមាកសិន ពលោះពួកពយើង និងពគ 
របស់ពយើង មុខជាអ្ស់កមាវ ាំងខ្ជវ ាំងណាស់ពេើយ ។ ចា ាំពពលលតជាក់
បនថិច ពយើងនឹងបនថដាំពណើ រពៅមុខពទៀត ។ ពបើពួកពយើងានសលមាក 
ជាការលបពសើរណាស់ ។ 

ពួកឈយួញទ ាំងឡាយពឆវើយតបមហាោណិជ ពោយកងឝល់ថ្ន : 
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ពួកពយើងេត់ពេវខ្ជវ ាំងណាស់ ពតើពួកពយើងនឹងឈប់ពៅទីណាេប 
ពបើវាលធាំលឝឹងពលឝើយយ៉ាងពនះ? 

មហាោណិជ :  

ខញុ ាំសងឃមឹថ្ន ពយើងនឹងអាចរកជលមក ពពលខ្ជងមុខពនះានជាមនិ
ខ្ជន ។ សូមអ្បកទ ាំងអ្ស់គប លទ ាំអ្ត់ធយត់បនថិចសិនចុះ ។ 

កផួនរពទះជាំនួញ ក៏បនថដាំពណើ រពៅមុខពទៀតពោយការលាំាក ។ លុះ
យូរបនថិចមក កផួនរពទះកា៏នជួបពដើមនលជដធ៏ាំមួយ មានដមកសាខ្ជ និងមវប់
លតជាកគួ់រជាទីរកីរាយ ។ ពួកអ្បកជាំនួញទ ាំងព ះ មានពសចកថពីលតកអ្រឥត
ឧបមា ក៏ ាំគប បញ្ឈប់កផួនរពទះ សលមាកយកកមាវ ាំងពលកាមមវបន់លជព ះ ។ 

ពៅពពលដដលអ្បកជាំនួញទ ាំងអ្ស់សលមាកពេើយ ពគពិនិតរពឃើញ 
មានបញសនិងដមកនលជ ដដលធ្លវ ក់សាំយុងចុះមកពលកាម ហាកដូ់ចជាមានទឹក
ពសើមៗ េូរតក់ៗ  បនថិចៗមក ។  

កាបដ់មកខ្ជងពកើត : ពោយពឃើញលពឹតថិការណ៍ពនះ ពទើបពគ ាំគប               
កាប់ដមកខ្ជងពកើតទមាវ កម់ក ។ រ ាំពពចព ះ លសាបដ់តមានទឹកដថ៏្នវ ឆឝង់េូរ
ពចញមក ហាក់ដូចទឹកពភវៀងធ្លវ ក់ពីពលើពមឃ ។ ពួកពគក៏ ាំគប ផកឹផង ងូត
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សមាអ តរូបរាងកាយផង និងឱរពគផឹកផង ពោយភាពសបាយរកីរាយជាទី
បាំផុត ។  

កាបដ់មកខ្ជងតផូង :  ប ធ ប់មក ឈយួញទ ាំងឡាយរតឹដតសងសយ័ផង 
និងចង់ដឹងផងថ្ន ពតើមានអ្ឝីពទៀតពៅដមកខ្ជងតផូង? ពិភាកាគប ដូពចបះពេើយ 
ឈយួញទ ាំងឡាយក៏ ាំគប កាប់ដមកនលជពៅទិសខ្ជងតផូងពទៀត ។ លគនដ់តកាប់
ភាវ ម លសាប់ដតមានចាំណីអាហារដឈ៏ងុយឈងប់ជាពលចើនមុខ ធ្លវ ក់ចុះមកោស
ពពញពលកាមពដើមនលជ ហាក់ដូចជាចាំណីធ្លវ ក់ពីសួគ៌ ។ ពោយពសចកថពីលសក
ឃ្វ នជាខ្ជវ ាំងកបុងការពធឝើដាំពណើ រ ឈយួញទ ាំងឡាយកា៏ន ាំគប បរពិភាគចាំណី
អាហារទ ាំងព ះ ទល់ដតដឆអតយ៉ាងសរប់សរល់ ។  

កាបដ់មកខ្ជងលិច : ពោយពសចកថីពាយភៈ និងពមាេៈបិទា ាំង ពួក
ឈយួញទ ាំងឡាយ កក៏ាបដ់មកខ្ជងលិចពទៀត ។ ពពលព ះហាក់ដូចជាពទព-
និមយិត លគន់ដតដមកនលជធ្លវ ក់ចុះដល់ដកីាលណា លសាប់ដតមានលសីៗ ដ៏ដសន
សាអ តដូចពទពអ្បសរជាពលចើន ចុះមកពីពលើពដើមពឈើ រា ាំផង ពលចៀងផង យ៉ាង 
រកីរាយ ។ ពួកឈយួញាន ាំគប យកលសីមួយមាប ក់ៗ ពៅពសពកាម ពោយកថី 
សបាយពលតកលតអាលយ៉ាងនលកដលង ។ មានដតមហាោណិជមាប កគ់ត់ 
ដដលពគចខវួនពចញពីលសីៗទ ាំងព ះ ពទះបលីសីៗមកពចាមពរាមលួងពាយម
សូមពសបេ៍យ៉ាងណា ក៏មនិលុះកបុងអ្ាំណាចកាមតណាហ ដដរ ។    
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កាបដ់មកខ្ជងពជើង : ប ធ បម់ក ពួកឈយួញទ ាំងព ះជាំនុាំគប សពលមច
ចិតថកាប់ដមកខ្ជងពជើងពទៀត ពទះមានការជាំទស់ពីមហាោណិជ ជាពមដឹក
 ាំកថី ។  លគន់ដតកាប់ភាវ ម ក៏លសាប់ដតធ្លវ ក់នូវតផូងពពលជ ចរនណ ដកវកង និង
ពលគឿងអ្ល រ្ រមាសជាពលចើនឥតគណ  ។ ពួកពគមាប ក់ៗ  ាន ាំគប ពាយត  
កពញ្ឆងលបញបល់បញល់ជញ្ជូ នមាស លាក ់និងតផូងចរនណទាំងព ះ ផធុក
ពលើរពទះពរៀងៗខវួន ។ មហាោណិជានសពងរតពមើលនូវអ្ាំពពើពាយភលន់                
របស់ោណិជទ ាំងឡាយ ពោយពសចកថសីពងឝគ ។   

លុះជញ្ជូ នដកវកងចរនណទាំងអ្ស់ ោក់កបុងរពទះពពញបរបូិណ៌            
ពរៀងៗខវួនពេើយ ពួកពគជាំនុាំគប ចងក់ាប់ពដើមពឈើទ ាំងមូលដតមថង ។ ភាវ មព ះ 
មានឈយួញមាប ក់ពោលពឡើងថ្ន : 

ពួកពយើងលតូវដតកាប់ពដើមពឈើទ ាំងមូលឱររលាំពទៀត ពលោះលគនដ់ត
ដមកមួយៗពសាះ ពយើងទទួលានពភាគផលដ៏សពមផ ើមណាស់ពៅ
ពេើយ ចុះចាំណង់ពបើកាប់ពដើមពឈើទ ាំងមូលពទៀត ពយើងមុខដតាន
លទពរដស៏ននឹកស ន ប់ ពេើយដបវកជាងពនះជាមិនខ្ជន ។ 

ពពលព ះ មហាោណិជានជញ្ជឹ ងគតិដតមាប កឯ់ង កបុងចតិថថ្ន : 
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សូមផាីនបរពិភាគទឹក អាហារ ពលតកលតអាលនឹងកាមគុណយ៉ាង
សរបស់រល់ លពមទ ាំងានមាសពពលជដព៏លចើនសននឹកស ន ប់ពេើយកថី 
ពួកពគពៅដតចង់កាប់ពដើមនលជទ ាំងមូលដថមពទៀត ។ ពនះជាអ្ាំពពើដ៏
សាហាវ យងឃ់បងខ្ជវ ាំងណាស់ ។  

គិតដូពចាប ះពេើយ មហាោណិជពលើកនដសាំពះអ្ងឝរឈយួញទ ាំងព ះថ្ន : 

ដនឈយួញទ ាំងឡាយ  អ្បកានលជកពោយសុខសានថពៅពលកាមមវប់នលជ 
ពេើយានកាបដ់មកយកទឹក ចាំណីអាហារបរពិភាគ លសីៗមកបាំពពញ 
កាមពោយសរប់សរល់ ពេើយដថមទ ាំងានយកតផូង ដកវកង មាស 
លាក់លគប់ដបបយ៉ាងពធឝើជាលទពរពរៀងៗខវួន ។ ប៉ុណតឹ ងពេើយ អ្បកពៅ
មិនទនដ់ឆអតឆអន់ពទៀត អ្បករាល់គប ចង់កាបទ់ ាំងពដើមនលជលតព្ល
ពនះដថមពទៀត ។ ពនះជាអ្ាំពពើដ៏នលពនផសណាស់ សូមអ្បកទ ាំងឡាយ
ឈបល់តឹមពនះពេើយ ខញុ ាំសូមអ្ងឝរ ។ អ្បកានលជកពេើយ មិនលតូវកាប់
បាំផ្កវ ញជលមករបស់អ្បកពទ ។  

ពពលព ះ គយ នអ្បកណាមាប កា់នយកលតពចៀកសាថ ប់ពឡើយ ។ 

កាបរ់ ាំលាំពដើមនលជទ ាំងមូល : ឈយួញទ ាំងឡាយ ជាអ្បកងងឹតងងុល 
ពោយកថីពាយភ ពុាំានយកចិតថទុកោក់នឹងការអ្ងឝររបស់មហាោណិជពឡើយ 
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ពួកពគក ៏ ាំគប កាប់ពដើមនលជទ ាំងមូលឱររលាំពលគង ពោយសងឃមឹថ្ន នឹងាន
លទពរសមផតថជិាពលចើនពទៀត ។ លសាបដ់តរ ាំពពចព ះ មាន គចាំនួន ២៥ 
កាលធាៗំ  លបោប់ពោយលាំដពង ធបូ  លពួញពភវើង ផុសពលចពចញមកពីដផនដី 
 គល់នលជដដលពទើបរលាំ ពេើយដលសកពហ៊ាស ន ប់ សឹងរញ្ជួ យដផនដ ីគួរឱរ
លពឺលពួចខ្ជវ ចឥតឧបមា។  គរាជបញ្ញជ ឱរកងពស ទ ាំងព ះាញ់ពភវើងសមាវ ប់
ពួកឈយួញលងងព់មវ សាវ ប់វ ិសទ ាំងអ្ស់ ពលើកដលងដតមហាោណិជមាប កគ់ត់ 
ដដលពៅពីចមាង យឈរពមើលលពឹតថកិារណ៍ពនះ ពៅមានជវីតិគងវ់ងស ពេើយក៏
លតឡបព់ៅកាន់ពគេោឌ នវញិពោយសុវតទភិាព ។ រឯីដកវកង មាស ពពលជ
ទ ាំងប៉ុ យ ន និងរពទះពគ ក៏លតូវវ ិសពឆះពខធចខធី គយ នសល់បនថិចពឡើយ ។ 

មហាោណិជ គជឺាតួអ្ងគលពះពោធសិតឝ ដដលលទងា់នលតស់ដឹងជា
លពះសមាយ សមភុទនបរមលគូននពយើង  ភទធកបផពនះ ។  

លពះសមាយ សមភុទនលទង់បញ្ចប់ពរឿងមហាោណិជពោយលពះពុពទន វាទ 
ថ្ន : 

បុគគល កាលានអ្ងគុយ ឬលជកពលកាមមវប់ននពឈើណា មិនលតូវកាប់
បាំាក់ដមកពឈើព ះពឡើយ ពលោះថ្នបុគគលអ្បកលទសុថមិតថ ជាមនុសស 
អាលកក់ពឃ្រពៅពន់ពពកណាស់ ៕ 
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ពិចារណា : 

សូមពាយកអ្បកអានជាទីពមលតី រកឧទេរណ៍ពរឿងពផសងៗកបុងជីវតិ
បចចុបផនប ឬពរឿងបុរាណ ដដលមានលាំ ាំដូចគប នឹងពរឿងខ្ជងពលើពនះ ពដើមផពីធឝើ
ការសិកាពលបៀបពធៀប ។ 

3
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៩. សវុណណ េសំជាត្ក 

(ពសចកថពីាយភលនរ់ដមង ាំមកនូវកថវី ិស) 

លពះបរមសា   កាលគងព់ៅកបុងវតថពជតពន ជាអារាមដដលសាង
ពោយអ្ ថបិណឍិ កពសដឌី ពទៀបលកុងសាវតទី ។ សម័យព ះឯង មានឧាសក
មាប ក់ ជាអ្បកមានពសចកឋីលជះថ្នវ កបុងលពះរតនលត័យ ានបវារណាភិកខុ នីសងឃ
ពោយោករថ្ន :  

បពិលតលពះ ងមាច ស់ដច៏ពលមើន ខញុ ាំលពះករុណាសូមបវារណានូវខធឹម
ចាំពោះភិកខុ នីទ ាំងឡាយ ពបើលពះ ងមាច ស់លតូវការ សូមនិមនឋពៅយក
ពីផធះខញុ ាំលពះករុណាកា៏ន ឬពៅឯចមារ រកា៏ន ។  

កាលព ះ ឧាសកកា៏នលាប់ដល់ យអ្បករកាចមារ រថ្ន : 

លបសិនពបើមានភិកខុ នីនិមនឋមក លតូវការរបស់អ្ឝមួីយ ចូរអ្បកចាត់ដចង
លបពគនចាំពោះភិកខុ នីព ះចុះ ។  

ចាប់ពីពពលព ះមក ភកិខុ នីទ ាំងឡាយដតងនិមនថពៅសុាំខធឹមពីផធះ 
ឧាសកព ះខវះ ពីចមារ រខវះ ។ មានភិកខុ នីមួយលកមុ ដឹក ាំពោយភិកខុ នី លពះ
 ម ថុលវន ធ   ាំបរវិាររបស់ខវួនចូលពៅសុាំខធឹមពៅឯផធះ រេូតដល់អ្ស់ខធឹម
រលីងពីផធះ ពេើយាន ាំគប ពៅសុាំពៅឯចមារ រពទៀត រេូតអ្ស់ខធឹមរលីងពី
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ចមារ រ មិនមានពសសសល់បនថិចពឡើយ ។  ការសុាំខធឹមមិនលបមាណពនះ ពធឝើឱរ
 យរកាចមារ រតិះពដៀលយ៉ាងខ្ជវ ាំង ចាំពោះលកុមភកិខុ នីថុលវន ធ ថ្ន ជាអ្បក
មិនសាគ ល់លបមាណកបុងការសូមពសាះ ។ ការតិះពដៀលពនះ កឮ៏ដល់ភិកខុ នី
ទ ាំងឡាយ ។ ភិកខុ នីណាជាអ្បកលាថ្នប តចិ កយ៏កពរឿងរ៉ាវព ះលាប់ដល់ភិកខុ
ទ ាំងឡាយ ។ ភិកខុទ ាំងឡាយក៏លកាបបងគាំទូលដល់លពះបរមសាសាថ  ។ លពះពុទន
ជាមាច ស់លទងា់នបព ធ សភិកខុ នីថុលវន ធ ថ្ន :  

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ បុគគលជាអ្បកលាថ្នប ពលចើន មនិជាទីលសឡាញ់ 
មិនជាទីពពញចតិថ សូមផចីាំពោះមាថ យបពងរើតរបស់ខវួនឯង ។ អ្ាំពពើពនះ 
មិនដមន ាំឱរលជះថ្នវ ដល់បុគគលដដលមនិទនល់ជះថ្នវ ពទ មិនដមន
ពលងឹងពសចកថីលជះថ្នវ ពឡើង ដល់បុគគលដដលមានពសចកឋីលជះថ្នវ ពេើយ
ព ះពទ, មិនដមនញុ ាំងាយភដដលមនិទនព់កើតពឡើង ឱរពកើតពឡើង
ព ះពទ មិនដមនញុ ាំងាយភដដលពកើតពឡើងពេើយ ឱរត ាំងពៅពឡើយ។ 
មាប លភកិខុទ ាំងឡាយ ភិកខុ នីថុលវន ធ ពនះ មិនដមនជាអ្បកលាថ្នប ពលចើន
ដតកបុងបចចុបផនបជាតិពនះពទ សូមផកីបុងអ្តតីជាត ិកជ៏ាអ្បកលាថ្នប ពលចើន
ផងដដរ ។  

កាលលពះពុទនជាមាច ស់ លទង់ដណ ាំភិកខុ នីរូបពនះពេើយ  លពះអ្ងគាន
 ាំពរឿងអ្តីតនិទនជាតក មកសដមថងដូពចបះថ្ន : 
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កបុងអ្តតីកាល លពះាទលពេយទតថលគងរាជរកបុងដដនកាសី ដដលមាន
ទីលកងុព យ្ ះ ោរាណសី ។ កបុងសមយ័កាលព ះ លពះពោធសិតឝពយានយក
កាំពណើ តពកើតកបុងលតកូលលោេយណ៍ កបុងលកុងោរាណសីព ះ ។ កាលលពះ
ពោធសិតឝ មានវយ័ពពញកាំពាយះ ានពរៀបការជាមួយនឹងស្កសឋីដដលមាន
លតកូលលោេយណ៍ដូចខវួនដដរព យ្ ះថ្ន លោេយណី ពេើយប ធ ប់មកក៏ាន
កូនលសីបី កគ់ ឺន ធ ១ ន ធ វត១ី សុនធរនី ធ ១ ។ ពលកាយមក លពះពោធិសតឝ
ានពធឝើមរណកាលទាំងខវួនពៅកបុងមជឈមិវយ័ ពេើយពៅពកើតកបុងកាំពណើ ត 
ជាសតឝេងស មានពណ៌ដូចជាមាស ពៅថ្ន សវុណណ េងស ។ សុវណតេងស
ព ះ កពិ៏ចារណានូវអ្តថភាពរបស់ខវួនពកើតពីទីណា ពទើបរលឹកជាតថិ្ន ពី
ជាតិមុន ខវួនជាលោេយណ៍ដដលមានភរយិា និងកូនលសី ៣  ក់ ។ ចាំដណក
 ងលោេយណី និងកូនលសីទ ាំង ៣  ក់ មានជីវភាពដសនលាំាក ពោយពធឝើ
ការសីុឈបួលអ្បកដនទពដើមផចីិញ្ចឹ មជីវតិ ។ សុវណតេងសកព៏កើតមានចិតថករុណា 
គិតថ្ន អាតយ អ្ញជាឪពុកសាវ ប់ពចាលកូនទ ាំង ៣  ក់ និងភរយិា ឱរគប
កាំលោរងទុកខពវទ  ចញិ្ចឹ មជីវតិដសនលាំាកពពកនលក ។ ពបើដូពចាប ះ គួរដត
អាតយ អ្ញពៅជួយសពស្ក គ្ ះដល់កូន និងភរយិាព ះ ពដើមផឱីរមានជីវភាព
រស់ពៅសុខលសួល ។ កបុងកាលព ះ សុវណតេងសានពេើរចុះកបុងផធះរបស់
ភរយិា ។ ស្កសឋីទ ាំងព ះមានការភាញ កព់ផអើល ពេើយកសួ៏រថ្ន : 
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អ្បកជានរណា? ពេើយមកពីណាដដរ? 

សុវណតេងសលាបថ់្ន :  

ពយើងលតូវជាសាឝ មី និងឪពុករបស់ ង ដដលសាវ ប់ពៅានពកើតជា
សតឝពនះឯង ។ ពយើងមកទីពនះ ពដើមផផីឋល់លទពរដល់ពួក ងសលមាប់
ចិញ្ចឹ មជីវតិ ។  

សុវណតេងសកជ៏លមះុសាវ បមួយដដលជាមាសសុទន ដល់ភរយិា និង 
កូនលសី សលមាបយ់កពៅលកយ់កលាកច់ញិ្ចឹ មជីវតិ ។ សុវណតេងស ដតងដត 
មកជលមុះសាវ បមួយៗ ជាពរឿយៗ ពេើយក៏ពេើរពៅវញិាត់ពៅ ។ ស្កសឋីទ ាំងព ះ
ក៏កាវ យជាអ្បកមានលទពរសមផតឋិសឋុកសថមម មានជីវភាពរស់ពៅយ៉ាងខភង់ខភស់ 
ដលងពធឝើការជាអ្បកសីុឈបួលពគ ពោយពសចកថកីរុណារបស់សុវណតេងស ។ 
លសាប់ដតនថងមួយ  ងលោេយណីជាមាថ យ និងធតីទ ាំងប ីក់ ានពិភាកា
គប ដូពចបះថ្ន : 

ធមយត សតឝតរិចាឆ នមានចតិថអាលកកណ់ាស់ នថងណាមួយ វាដលងយក
សាវ បមាសមកឱរពយើងពទៀតពេើយ ។ ពបើដូពចាប ះ មានដតពួកពយើងរក
ឧាយចាប់សតឝេងសពនះឱរពេើយ រួចពាចយកសាវ បមាសឱរអ្ស់
ទុកជាលទពរសមផតថិរបស់ពយើង ។  
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លុះដល់នថងកាំណតយ់កសាវ បមាសមកជលមះុ សុវណតេងសក៏ពេើរ 
មកចុះលតងព់គេោឌ នរបស់ស្កសឋីទ ាំងព ះ ដូចកាលសពឝដង ។ កាលព ះ 
 ងលោេយណីនិងកូនលសី ាន ាំគប ចាបសុ់វណតេងស រួចពាចយកសាវ ប
រេូតអ្ស់ពីរាងកាយ ។ ដតសាវ បដដលពាចទ ាំងព ះ មនិានកាវ យមកជា
មាសដូចមុនពឡើយ  កាវ យមកជាសាវ បធមយតវញិ ។  

សុវណតេងសឈឺខវួនជាខ្ជវ ាំង ពោយស្កសថីទ ាំងព ះ ពាចសាវ បអ្ស់ពី
ខវួន ពេើយពុាំអាចពេើរលតឡប់ពៅកានន់លពវញិានពឡើយ ។ ប ធ បម់ក ពួក
ស្កសឋីទ ាំងព ះក៏ ាំគប ចញិ្ចឹ មសុវណតេងសព ះ ពោយសងឃមឹថ្ន សុវណតេងស
នឹងដុះសាវ បមាសពឡើងវញិ ។ ពលកាយមក សាវ បសុវណតេងសដុះពចញមក
សមលយមអាចពេើរ ក៏ពេើរពៅកាន់លាំពៅរបស់ខវួនកបុងនលពពលៅាត់ពៅ ។ 
ពេើយសុវណតេងស មិនានលតឡបម់កកាន់ទីព ះ រេូតដល់អ្ស់ជីវតិ ។  

 ងលោេយណី និងកូនៗទ ាំងព ះ ជាអ្បកេិនពហាចលទពរសមផតថិ 
ពោយសារភាពពាយភលន់េួសលពាំដដន ជាអ្បកលាថ្នប ពលចើនឥតពិចារណា 
ខឝះការសព ថ សចាំពោះលទពរសមផតថិដដលានផថល់ឱរ ។  

កាលលពះពុទនជាមាច ស់លទងស់ដមឋងជាតកពនះចប់ពេើយ លពះអ្ងគលទង់

ានលបជុាំជាតកថ្ន : 
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- សុវណតេងសព ះ គឺអ្ងគអ្រេនថសមាយ សមភុទន  

-  ងលោេយណីជាភរយិា ានមកជាភិកខុ នីថុលវន ធ ពនះឯង  

- ចាំដណកកូនលសីទ ាំង ៣  ក់ ានមកជាភកិខុ នី ដដលជាបអូនលសី
របស់ភិកខុ នីថុលវន ធ  គឺ ភកិខុ នីន ធ ១ ភិកខុ នីន ធ វត១ី និងភកិខុ នី           
សុនធរនី ធ ១ ។  

លពះបរមសាសាឋ លទង់លតស់ថ្ន :   

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ ថុលវន ធ ភិកខុ នីពនះ មិនដមនជាអ្បកលាថ្នប ពលចើន
ដតកបុងបចចុបផនបពនះពទ សូមផកីបុងអ្តីតជាត ិកជ៏ាអ្បកលាថ្នប ពលចើន ពេើយ
វ ិសនូវមាសដដលខវួនលតវូាន ពលោះការពាយភលន់ពនះដដរ ។ 
មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ ឥឡូវពនះក៏ជាអ្បកវ ិស ពលោះភាពននខវួនជា     
អ្បកលាថ្នប ពលចើនកបុងខធឹមពនះដដរ ពលោះពេតុព ះ អ្បកទ ាំងឡាយ 
ានរបស់ពលចើន លតូវសាគ ល់លបមាណ អ្បកទ ាំងឡាយានរបស់តិច លតូវ 
ជាអ្បកពចះសព ថ សតមអ្ឝដីដលខវួនមាន កុាំជាអ្បកលាថ្នប ពលចើនឱរ 
ពសាះ ។ ជាការពិតណាស់ ការពាយភលន់ ដតង ាំមកនូវកថីវ ិស ។  

ភិកខុទ ាំងឡាយកទ៏ទួលលពះពុទនដីកាថ្ន “សាធុ សាធុ សាធុ !” ៕ 

(ចបសុ់វណតេាំសជាតក) 
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១០. ភិកេនុីម្មនគភ ៌

 កាលលពះសាសាថ លទង់គងព់ៅកបុងវតថពជតពន មានភកិខុ នីមួយអ្ងគ 
មានគភ៌62 ពធឝើឱរពផអើលលជលួលចបល់កបុងសមាប ក់ភិកខុសងឃ និងភកិខុ នីសងឃ ។ 
ភិកខុ នីទ ាំងឡាយានចូលពៅសួរភិកខុ នីព ះថ្ន :  

មាប ល ង  ងមានគភ៌ពលោះពេតុអ្ឝ?ី 

ភិកខុ នីព ះពឆវើយថ្ន :  

បពិលតភកិខុ នីដល៏បពសើរ ខញុ ាំមនិដឹងថ្ន ពេតុអ្ឝីានជាខញុ ាំមានគភព៌ទ ។         
ខញុ ាំមាច ស់ជាអ្បកមានសីលបរសុិទន ខញុ ាំមនិដដលលបលពឹតថខុសកបុងធម៌ និង            
វនិ័យពឡើយ ។  

ភិកខុ នីទ ាំងឡាយក៏ ាំភកិខុ នីព ះ ពៅកានស់មាប ក់ភកិខុ ពទវទតថ ដដលជាពម
លគបល់គងគណៈសងឃ ។ ភកិខុ នីទ ាំងព ះានពោលថ្ន :  

បពិលតពាយកមាច ស់ កុលធតីពនះានលះបងស់ាឝ មី ពេើយមកបួស 
លសាបដ់តមានគភ៌ ។ ពយើងខញុ ាំមាច ស់មនិដងឹថ្ន  ងមានគភក៌បុងកាល 
ពៅជាលគេសទ ឬបពឝជតិពទ, ពតើឱរពយើងខញុ ាំមាច ស់គួរពធឝើដូចពមថច?   

ភិកខុ ពទវទតថ ជាបុគគលមនិមាននូវខនថី និងពមតថ ធម៌ ានគតិថ្ន :  
                                                      
62

  ភិកខុ នីអ្ងគពនះគង់ពៅវតថរាជលគឹះ ជាសាំណាក់របស់ភិកខុ ពទវទតថ ។ 
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ពគនឹងតិះពដៀលពយើងថ្ន ភិកខុ នីកបុងសមាប កព់ទវទតថ មានគភ៌គួរឱរ
ពខភើមរពអ្ើមណាស់ ពទវទតថពនះជាអ្បកមនិពចះដថរកានូវពួកគណៈ
ខវួនពសាះ ពេតុពនះពយើងនឹងបពណថ ញភិកខុ នីពនះពចញពទើបាន ។  

ភិកខុ ពទវទតថក៏បពណថ ញភកិខុ នីព ះ ពចញតមការគិតរបស់ខវួន, លគព ះភិកខុ នី
ក៏គិតពឡើងថ្ន :  

ភិកខុ ពទវទតថពនះមនិដមនជាលពះពុទនពឡើយ ពេើយពយើងក៏មនិដមនមក
បួស ពោយសារពយើងមានជាំពនឿពលើភិកខុ ពទវទតថព ះពទ គឺពយើងបួស
កបុងសមាប កល់ពះសមាយ សមភុទន ជាលពះអ្គគបុគគលដ៏លបពសើរកបុងពាយក ។ 
ម៉ាងពទៀត ការបួសរបស់ពយើងពោយលាំាកខ្ជវ ាំងណាស់ ពយើងមនិ 
អាចសឹកពឡើយ ពយើងនឹងចូលពៅរកលពះសាសាថ ពដើមផសូីមឱរលពះអ្ងគ
ជួយពោះលសាយនូវបញ្ញហ របស់ពយើង ។ 

ភិកខុ នីព ះ ក៏ពធឝើដាំពណើ រពចញពីវតថរាជលគះឹ ពៅកាន់វតថពជតពន អ្ស់ចមាង យ
ផវូ វ ៤០ ពយាជន៍ ។ លពះសាសាថ  លទងល់ជាបពេតុសពឝលគប់ ពោយសពឝញ្ដុ ត-
ញ្ញដណថ្ន ភិកខុ នីពនះមានគភ៌ត ាំងពីពៅជាលគេសទមកពម៉វះ ។ ដតលពះអ្ងគ ក ៏
លទងល់ពះចិ ថ ថ្ន : 

អ្ធិករណ៍ពនះ លតូវវនិិចឆ័យកបុងបរស័ិទទ ាំង ៤ មួយអ្ពនវើពោយលពះ 
រាជា ជាមុនសិន ។  
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លុះលពឹកពឡើង លពះអ្ងគលទង់លតស់ប គ្ ប់ឱរយាងលពះាទបពសនទិ-
ពកាសល មហាអ្ ថបណិឍិ កពសដឌ ីចុលវអ្ ថបណិឍិ កពសដឌ ីមហាឧាសិកា
វសិាខ្ជ និងឱរលបជុាំបរស័ិទទ ាំង ៤ ពលកាមអ្ធិបតីភាពរបស់លពះឧាលិ ពដើមផ ី
ជលមះនូវអ្ធិករណ៍របស់ភកិខុ នីព ះ ។ លពះឧាលិ គង់ពលើអាសនៈដល៏បពសើរ 
និងានអ្ពញ្ជើញមហាឧាសិកាវសិាខ្ជមកកបុងទីចាំពោះមុខលពះរាជាពដើមផ ី
ឱរជួយពោះលសាយអ្ធិករណ៍ពនះ ។ ពេើយលពះឧាលិ មានពថរដកីាថ្ន :   

មាប ល ងវសិាខ្ជ ចូរ ងសួរភិកខុ នីព ះពមើល ពតើ ងបួសកបុងដខណា 
ដថងណា ពេើយលតួតពិនិតរពមើលគភ៌របស់ ងផង ពតើ ងមានគភ៌
មុន ឬពលកាយននការចូលសាងផបួស? 

មហាឧាសិកាវសិាខ្ជ កា៏ ាំងវា ាំងននឱរភិកខុ នីព ះអ្ងគុយ ពេើយ                
ពិនិតរពមើលនដពជើង ផចិត ពោះជាពដើម ពោយសាកសួរនថងដខ ប្ ាំ ដដល ង
ានចូលមកបួស ។ ប ធ បម់ក មហាឧាសិកាពទើបកាំណត់ចាស់ថ្ន : 

“ ងមាននផធពោះត ាំងអ្ាំពីពៅជាលគេសទមកពម៉វះ”;  

ពទើបមហាឧាសិកាយកពរឿងព ះ ទូលដល់លពះឧាលិឱរលជាប ។ 
លពះឧាលិក៏លបកាសភាពបរសុិទនរបស់ភិកខុ នីព ះ ចាំពោះមុខបរស័ិទទ ាំង ៤ ។ 
ភិកខុ នីព ះក៏ថ្នឝ យបងគាំាយលពះសាសាថ  និងភកិខុសងឃពៅកាន់សមាប ក់របស់ខវួន
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វញិ ។ មិនយូរប៉ុ យ ន ភកិខុ នីក៏លបសូតនូវទរកមួយដ៏សាអ ត ពេើយោក់ មថ្ន 
កសសបៈ ។ ខ្ជងពលកាយមក កម៏ានព យ្ ះថ្ន កុមារកសសបៈ ។ ពពលដដល
កុមារកសសបៈចពលមើនវយ័ាន ៧ ប្ ាំ ក៏ពចញពៅបួស ពេើយសពលមចជាលពះ
អ្រេនថមួយអ្ងគ លពះ មថ្ន លពះកុមារកសសបពតទរ ។  

សូមរ ាំលឹកពឡើងវញិថ្ន ភិកខុ នីពនះជាធតីរបស់ពាយកពសដឌីមាប ក់ ដដល
មានលទពរសមផតថជិាពលចើន ពៅកបុងលកុងរាជលគឹះ ។ ពសដឌីធតីពនះ មានពសចកថី
លជះថ្នវ កបុងលពះពុទនសាស   ងដតងដតសូមអ្ងឝរមាតបតិជាពរឿយៗ ពដើមផ ី
ពចញពៅបួស ដតមាតបតិដតងដតឃ្ត់ មិនអ្នុញ្ញដ តឱរពៅបួសពឡើយ  
ពោយពាយកមានកូនលសីដតមួយ ពេើយ ងកគ៏ិតថ្ន :  

លបសិនពបើអ្ញមនិពៅបួសឥឡូវពនះពទ ដល់ពពលមានបថី នឹងសុាំបថី
ពៅបួសឱរទល់ដតាន ។  

ពពល ងពពញវយ័ពេើយ ក៏ពរៀបការជាមួយនឹងកូនពសដឌមីាប កដ់ដល
មានលទពរសមផតថសិថុកសថមមដូចគប  ។  ងជាអ្បកមានសីល មានកលាណធម៌
ពគរពសាឝ មីដូចជាពទវត ។ ពោយការរួមរស់ជាមួយនឹងសាឝ មី  ងកម៏ាន
គភ៌ ដត ងមិនានដងឹថ្ន ខវួន ងមានគភ៌ព ះពទ ។ លគព ះ ពៅកបុងនគរ
មានពិធីនកខតថ  កស (បុណរចូល ប្ ាំ) សាឝ មី ងានឱរ ងតកដ់តងពលគឿង
អ្ល រ្ រពដើមផឱីរ ងពដើរពលងកមានថ ដូចអ្បកលសុកទូពៅ ដត ងពោលថ្ន :   
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បពិលតអ្យរបុតថ ខញុ ាំមនិចូលចតិថតក់ដតងពលគឿងអ្ល រ្ រ និងរូបកាយ 
ពនះពទ ពលោះរូបកាយពនះជារបស់មនិសាអ ត គួរឱរពខភើមរពអ្ើមណាស់..។ 

ពពលព ះ សាឝ មកី៏សួរថ្ន :   

លបសិនពបើអូ្នានពឃើញពទសកបុងរាងកាយយ៉ាងពនះ ពេតុអ្ឝីអូ្ន 
មិនបួសពៅ? 

 ងភរយិាពឆវើយថ្ន : 

លបសិនពបើអ្យរបុតថអ្នុញ្ញដ ត ខញុ ាំនឹងពៅបួសកបុងនថងពនះភាវ ម ។  

ពសដឌីបុតថក៏អ្នុញ្ញដ តតមសាំណូមពររបស់ ង ពោយានចាត់ដចង
មហាទន ពធឝើពលគឿងសការ រៈដ៏ធាំ ដេេម ងពៅបួសកបុងសមាប កភ់ិកខុ នីដដល
ជាបកសពួករបស់ភិកខុ ពទវទតថ ។ កាលអ្ធិករណ៍សងប់រមាង បត់មធម៌វនិយ័ពេើយ 
ភិកខុទ ាំងឡាយ កស៏រពសើរលពះដម៏ានលពះភាគថ្ន លពះសមាយ សមភុទនលពះអ្ងគជា
ធមយរាជ លពះអ្ងគបរបូិណ៌ពោយករុណាធម ៌និងពមតថ ធម៌ លទងអ់្នុពលគះដល់
ភិកខុ នី និងលពះកុមារកសសបៈ ឱររួចផុតពីការគបសងរត់របស់ភិកខុ ពទវទតថ ។ 
ខណៈព ះ លពះសាសាថ លទង់និមនថមកកានធ់មយសភា ពេើយគងព់លើអាសនៈដ៏
លបពសើរ រួចកល៏ទងសួ់រភកិខុទ ាំងឡាយថ្ន :   

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ អ្បកទ ាំងឡាយកាំពុងលបជុាំពិភាកាគប ពរឿងអ្ឝ?ី 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

265 

ភិកខុទ ាំងឡាយលកាបទូលលពះសាសាថ ថ្ន :  

បពិលតលពះដម៏ានលពះភាគ ពយើងខញុ ាំលពះករុណាកាំពុងពិភាកានូវ 
មហាករុណាទិគុណរបស់លពះអ្ងគ កបុងពរឿងអ្នុពលគះភិកខុ នីដដល 
មានគភ ៌។  

លពះសមាយ សមភុទនលទង់ពឆវើយតបភកិខុទ ាំងឡាយថ្ន :   

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ តថ្នគតអ្នុពលគះអ្បកទ ាំងពីរពនះ មិនដមនលតមឹ
ដតកបុងកាលឥឡូវពនះពទ សូមផកីបុងកាលជាតិមុន កត៏ថ្នគតអ្នុពលគះ
ដល់អ្បកទ ាំងពីរពនះដដរ ។  

ប ធ ប់មក លពះមានលពះភាគ ក៏លទងនិ់ទនពរឿងពីអ្តីតជាតដូិចតពៅ :
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និពព្ោធមគិជាត្ក 
កបុងកាលកនវងពៅ លពះាទលពេយទតថ លទងា់នពសាយរាជរពៅកបុងដដន

កាសី ។ កាលព ះ លពះពោធិសតឝានអ្ព ធ លកាំពណើ តជាសតឝពលបើសព យ្ ះថ្ន 
និពលគធមគិរាជ និងមានពរាមពណ៌លអដូចជាមាស មានដួងពនលតដូចជាដុាំនន
ដកវមណី ពេើយមានពលបើស ៥០០ ជាបរវិារ ។ ពៅកបុងនលពព ះដដរ មានលកមុ
ពលបើសដនទ ៥០០ ពទៀត ដកឹ ាំពោយពសថចពលបើសមួយ ព យ្ ះថ្ន សាខៈ ។  

សម័យព ះលពះាទលពេយទតថ លទង់សពឝលពះរាជេបញទយ័យកសាច់ 
ពលបើសជាលពះរាជលកយាហារ  ពេើយលទង់ដតងដតបញ្ញជ លបជារាស្កសថ ឱរពៅបរ
ាញ់សមាវ ប់សតឝពលបើសជាពរៀងរាល់នថង ។ ពួកពលទ ាំងព ះ ដតងដតលះបង់

ពពលពវាយ ការ្រផ្កធ ល់ខវួនដដលលតូវពធឝើ ដូចជាដលសចមារ រជាពដើម ។ ទពងឝើ
ពនះ ាំឱរលបជារាស្កសថគតិគប ថ្ន :  

លពះរាជាដតងដតពធឝើឱរការ្រពយើងវ ិស ពលោះពេតុព ះ ពួក
ពយើងនឹងោាំពដើមពឈើឱរពលចើនកបុងឧទានមួយ ពេើយពកៀរនូវពួក
ពលបើសឱរចូលពៅកាន់ឧទានព ះ ។ ប ធ ប់មក ពយើងលតូវពធឝើរបង
ឃ្ាំងទុក សលមាបល់ពះរាជាបរាញ់ពោយលពះអ្ងគឯង កុាំឱររ ាំខ្ជន
ដល់ការ្រ និងផលដាំណាាំរបស់ពយើង ។  
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លបជារាស្កសថទ ាំងព ះ ក៏ពធឝើដូចដដលពួកពគានគិត ពេើយពឡាមព័ទន
នលពពធឝើជាឧទានលតឹមមួយពយាជន៍ សលមាបទុ់កថ្នឝ យលពះរាជា លទងល់កសាល
បរាញ់សតឝ ។ លកុមពសថចពលបើសនិពលគធមិគរាជ និងលកុមពលបើសសាខៈ សទិត
ពៅកបុងនលពឧទានដដលមនុសសានពធឝើការពឡាមព័ទនព ះ ។ 

លគព ះ លពះរាជាមានលពះទយ័រកីរាយជាខ្ជវ ាំង ពេើយានសមវងឹ
ពមើលពួកពលបើសកបុងឧទាន កទ៏តពឃើញពលបើស ២ គ ឺនិពលគធមគិរាជ និងសាខៈ 
ដដលមានពណ៌លអដូចមាស លទង់ក៏ឱរអ្ភ័យ63 ដល់សតឝទ ាំងពីរព ះ ។ 
ចាបត់ ាំងពីពពលព ះមក ពពលខវះលពះរាជាក៏បរាញ់សតឝពោយលពះអ្ងគ
ឯង ពពលខវះចុងពៅពៅបរាញ់សតឝយកមកពធឝើលកយាហារថ្នឝ យលពះអ្ងគក៏
មាន ។ ពួកពលបើសទ ាំងឡាយពពលានពឃើញធបូ  ដតងដតភតិភយ័តក់សវុតនឹង
ពសចកថសីាវ ប់ ពេើយរត់ចុះរត់ពឡើង ដសឝងរកទីពួន ។ សតឝខវះកម៏ានរបួស 
សតឝខវះពទៀតក៏សាវ ប ់។ ពលកាយមក ពួកពលបើសទ ាំងព ះ យកពរឿងភយ័ខ្ជវ ច 
ពនះ ពៅពិពលគះជាមួយនឹងនិពលគធមិគរាជតមដាំពណើ រពរឿង ។ ពលបើសលពះ
ពោធសិតឝកា៏នយកពរឿងពនះ ពៅពិពលគះជាមួយនឹងពលបើសសាខៈ ពោយ
ពោលថ្ន :   

មាប លសមាវ ញ់ ពលបើសជាពលចើនដតងដតវ ិស ពេើយសាវ ប់ដតមាខ ងៗ  
                                                      
63 អ្ភ័យ មានន័យថ្ន ផុតពលគះភ័យពីមរណៈគឺលពះរាជាពលើកដលងមិនឱរពគសមាវ ប់ ។  
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 ពេតុពនះពយើងលតូវោក់ពវនដល់បរវិារខ្ជងខញុ ាំ និងខ្ជងអ្បក ពោយ 
លបចា ាំពវនថ្ន សតឝណាដដលលតូវសាវ ប់ លតូវោកច់ស្កងរង់លតង់ក ពេើយ 
ពៅពដកចា ាំពៅកដនវងពិឃ្តដតមថង ។ កាលពបើពយើងពធឝើយ៉ាងពនះ 
សតឝដនទនឹងមិនលាំាកភតិភ័យរត់ពគចចុះពឡើងពឡើយ ។  

សតឝពលបើសសាខៈ កទ៏ទួលយកនូវសាំពណើ ពនះ ។  

តាំងពីព ះមក ពលបើសណាដដលដល់ពវនលតូវពិឃ្ត ពលបើសព ះលតូវ
ោក់ចស្កងរងល់តងក់ ពេើយពដើរពៅពដករងច់ា ាំ យចុងពៅពៅកដនវងពិឃ្ត ។ 
ពោយពលគឿងសមាគ ល់ពនះ លពះរាជាកថី  យចុងពៅកថ ីដដលមកសមាវ បស់តឝ
ពធឝើជាលកយាហារ ដតងដតសមាវ បស់តឝដដលោក់ចស្កងរង់ ។  

សម័យនថងមួយ ពវនពលបើសញីមួយដដលមានគភ៌មកដល់ ។  ងមាន
ព យ្ ះថ្ន មគិពធនុ លតូវជាបរវិាររបស់ពលបើសសាខៈ ។ ពលបើសញីព ះ ាន
ចូលពៅរកពលបើសសាខៈ ពេើយពោលថ្ន :  

បពិលតពាយកមាច ស់!  ងខញុ ាំមានគភ៌លតូវចូលពៅកាន់ពវន ដូពចបះខញុ ាំលតូវ
សាវ បដ់ល់ពៅពីរ ក ់ខញុ ាំសូមអ្ងឝរពាយកមាច ស់ ពមតថ បងអង់ពវន ងខញុ ាំ
មួយរយៈសិន ។ កាលណាខញុ ាំមាច ស់ពកើតកូនរួចពេើយ  ងខញុ ាំនឹងពៅ
កានព់វនមរណៈជាខ្ជងពលកាយ ។  
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ពលបើសសាខៈពោលថ្ន : 

ពយើងមិនអាចផ្កវ ស់បថូ រពវនឱរ ងានពទ  ងលតូវដតពៅកាន់ពវនជា 
ោចខ់្ជត ។  

កាលពបើមិនានទទួលការអ្នុពលគះពីពលបើសសាខៈជាពម ពលបើសញី
ព ះ ក៏ពធឝើដាំពណើ រចូលពៅរកពលបើសពោធសិតឝ ពេើយលាបព់រឿងរ៉ាវទ ាំងព ះ 
ដល់ពលបើសលពះពោធិសតឝ ។ ពលបើសពោធិសតឝក៏ពោលថ្ន :  

 ងចូរពៅចុះ ពយើងនឹងពោះលសាយបញ្ញហ ជូន ង ។ 

លុះលពលឹមលសាងៗ និពលគធមិគរាជោកច់ស្កងរង់ខវួនឯង ពេើយពដើរ
ពៅកាន់ទីពិឃ្ត ។ 

ពៅពពលដដលចុងពៅមកដល់ ានពឃើញពលបើសមាសដដលមាន
អ្ភ័យពដកពៅទីព ះ ក៏លបញប់ពៅលកាបទូលដល់លពះរាជា ។  

លពះរាជាលទង់ពឡើងលពះរាជរថ មានបរវិារជាពលចើនដេេម ានចូល
ពៅរកពលបើសពោធិសតឝ ពេើយសួរថ្ន :  

មាប លមិគរាជ ដលកងពយើងឱរអ្ភ័យដល់អ្បកពេើយ ? ពេតុដូចពមថច
ានជាអ្បកមកពដកពៅទីពនះ រង់ចា ាំឱរពគពិឃ្តអ្បកពៅវញិ? 

ពលបើសលពះពោធិសតឝលកាបទូលលពះរាជាថ្ន :  
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បពិលតមហារាជ មានពលបើសញីមួយមានគភ៌ លតូវដល់ពវនពគសមាវ ប់ 
ពោយខញុ ាំមានចិតថអ្នុពលគះដល់ពលបើសញីព ះ ក៏យកជីវតិខវួនមកបថូ រ 
ជាំនួស ងវញិ ។  

លពះរាជាលទងម់ានលពះរាជឱ រ្ រថ្ន :  

មាប លមិគរាជ ខញុ ាំមនិធ្លវ ប់ពឃើញពសាះ សូមផកីបុងមនុសសដដលលបកប 
ពោយករុណាធម៌ និងពមតថ ធម៌លាកដដូចជាអ្បក រកានពោយកលម 
ណាស់ ពយើងលជះថ្នវ នឹងអ្បកណាស់ អ្បកចូរពលកាកពឡើង ពយើងឱរអ្ភយ័
ដល់អ្បក និងពលបើសញីព ះ ។  

ពលបើសពោធិសតឝពោលថ្ន :  

បពិលតលពះនរនិធរាជ លពះអ្ងគលទង់ឱរអ្ភ័យដល់ពយើងទ ាំងពីរដត
ប៉ុពណាត ះពទឬ? ចុះសតឝដនទ ពតើលពះអ្ងគនឹងពធឝើដូចពមថច? 

លពះរាជាលទងល់តស់ថ្ន :   

មាប លមិគរាជ សូមផសីតឝដនទពទៀត ក៏ពយើងឱរអ្ភយ័ដដរ ។ 

ពលបើសពោធិសតឝសួរពទៀតថ្ន :   



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

271 

បពិលតលពះមហារាជ លពះអ្ងគលបទនអ្ភយ័ដល់ពលបើសដតកបុងឧទាន
ពនះប៉ុពណាត ះពទឬ ចុះសតឝទ ាំងឡាយខ្ជងពលៅឧទាន ពតើលពះអ្ងគនឹង
លបទនអ្ភ័យដដរឬពទ? 

លពះរាជាលទងត់បថ្ន : 

មាប លមិគរាជ សូមផសីតឝខ្ជងពលៅឯពទៀត ក៏ពយើងផថល់អ្ភ័យឱរដដរ ។  

ពលបើសពោធិសតឝ ានសូមនូវអ្ភ័យដល់សតឝទ ាំងអ្ស់ រួមទ ាំងសតឝ
នលព សតឝលសុក សតឝសាវ ប និងមចាឆ លគបល់បពភទ ពេើយានញុ ាំងលពះរាជាឱរ
សមាទនសីល ៥ រួចោស់ពតឿនលពះរាជាថ្ន :   

បពិលតលពះមហារាជ សូមលពះអ្ងគលបលពឹតថនូវធម៌កបុងមាតបតិ បុលត- 
ធីត លោេយណ៍ គេបតី និងអ្បកនិគមជនបទចុះ កាលលពះអ្ងគ
លបលពឹតថឱរពសយើកបុងបុគគលទ ាំងព ះ ពលកាយពីដបកធ្លវ យរាងកាយពៅ 
លពះអ្ងគនឹងពៅកាន់សួគ៌ពទវពាយក ។  

ពលបើសពោធិសតឝានឱរឱវាទដល់លពះរាជាយ៉ាងពនះ ពេើយសទិតពៅកបុង
ឧទានព ះពីរបីនថង ក ៏ ាំបរវិារចូលពៅកាន់នលពវញិ ។ ចាំដណកឯពលបើសញី 
ក៏ពកើតកូនមានសមផុរសាអ តដូចជាផ្ករ កណិការ ។ កូនពលបើសព ះដតងដតពៅ
ពលងកបុងសមាប ក់ពលបើសសាខៈ ។ ពមពលបើសញីកព៏ោលពៅកាន់កូនថ្ន :   
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អ្បកចូរពសពគប់នូវពលបើសនិពលគធមិគរាជប៉ុពណាត ះ កុាំពៅជាមួយនឹង  

សាខៈពឡើយ ពសចកថីសាវ បក់បុងសមាប ក់ពសថចនិពលគធមគិរាជលបពសើរ 
ជាង ឯការរស់ពៅកបុងសមាប កស់ាខៈពុាំលបពសើរពឡើយ ។  

ចាប់ត ាំងពីកាលព ះមក ពួកពលបើសានទទួលអ្ភយ័ពីលពះរាជា ពេើយដតង
ដតពៅសីុសនធូងរបស់លបជារាស្កសថ ពេើយលបជានុរាស្កសថទ ាំងព ះ កយ៏កពរឿងរ៉ាវ
ពៅលកាបទូលដល់លពះរាជា ។ លពះរាជាមានលពះរាជឱ រ្ រថ្ន :   

ពយើងមានពសចកថីលជះថ្នវ នឹងនិពលគធមគិរាជ ពយើងលបទនពរពេើយ 
ពទះបជីាពយើងលតូវលះបង់រាជសមផតថពិចាល ក៏ពយើងមិនដកដលបនូវ          
ោករដដលពយើងពបថជាញ ពេើយព ះពឡើយ ។ អ្បកទ ាំងឡាយ ចូរពៅចុះ 
មិនលតូវមាននរណាមាប កស់មាវ បស់តឝពទៀតពឡើយ ។  

និពលគធមិគរាជានឮពរឿងរ៉ាវទ ាំងព ះពេើយ ក៏ពកាះលបជុាំពួកពលបើសទ ាំង 
ឡាយ ពេើយឱរឱវាទថ្ន :   

ចាបត់ ាំងពីពពលពនះតពៅ អ្បកទ ាំងឡាយលតូវឈបព់ៅបាំោនជាន់
ឈវសីុីសនធូង លសូវដាំណាាំរបស់អ្បកលសុកពទៀតពឡើយ ។  

ពួកពលបើសទ ាំងព ះ ក៏ ាំគប សាថ បត់មោករោស់ពតឿនរបស់ពលបើស
និពលគធមិគរាជលគប់ៗ គប  ពេើយក៏ដលងចូលពៅសីុដាំណាាំអ្បកលសុកពទៀតដដរ ។  
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ប ធ ប់មក ទ ាំងមនុសស ទ ាំងសតឝទូទ ាំងនគរ ក៏រស់ពៅពោយសុខ
សានថ ជាដរាបពរៀងរេូតមក ។ រឯីពលបើសពោធសិតឝ ានរស់ពៅតមអាយុ-
កាលរបស់ពាយក ពេើយកស៏ាវ ប់ពៅតមយថ្នកមយ ។  ចាំដណកឯលពះរាជា ក៏
លទងព់សាយទិវងគតពៅតមអាយុកាលរបស់លពះអ្ងគដដរ ។  

លពះបរមសាសាថ ននពយើង លទង់លបជុាំជាតកថ្ន :   

“ពលបើសសាខៈកបុងកាលព ះ ានអ្ព ធ លកាំពណើ តមកជា ភកិខុ ពទវទតថ 
ដដលជាពមរបស់ពលបើសញីមានគភ៌ ជាភកិខុនីមានគភ ៌ពនះឯង រឯីកូន
ពលបើស ានមកជាលពះកុមារកសសបៈ ។ ចាំដណកឯពលបើសនិពលគធ-
មិគរាជានពយានកាំពណើ តមកជាតួអ្ងគតថ្នគតពនះឯង” ៕ 

(ចបនិ់ពលគធមគិជាតក) 

សណួំរព្ត្ះិរះិ  

១- ពតើអ្បកអានគតិពឃើញដូចពមថច ពបើលពះរាជាលទង់ពកៀរគរមនុសសឱរពៅ
បរាញ់សតឝរាល់ៗនថង? 

២- ពតើពលបើសពោធិសតឝ មានគុណធម៌ដូចពមថចចាំពោះបរវិាររបស់ខវួន 
និងអ្បកដនទ? 
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៣-  ពតើលពះពោធសិតឝនិពលគធមិគរាជានសាងគុណធម៌ ឬារមីអ្ឝជីា
ចមផងកបុងពរឿងពនះ? 

៤- ពតើលពះរាជាលទង់ជាអ្បកកាន់សចចធម៌យ៉ាងណាដដរ? 

៥- សូមពធឝើការពលបៀបពធៀបបុគគលិកលកខណៈរបស់លពះរាជា ពលបើស 
និពលគធមិគរាជ និងពសថចពលបើសសាខៈ កបុងឋានៈននអ្បកទ ាំងព ះ 
ជាពមដឹក ាំ ។ 
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១១. វណណុ បថជាត្ក 

(ពសចកថពីាយាម) 

កាលលពះបរមសាសាថ  លទង់គង់ពៅកបុងវតថពជតពន មានកុលបុលត 
មួយរូប រស់ពៅកបុងលកងុសាវតទី ានសាថ បល់ពះធមយពទស កបុងសមាប ក់ននលពះដ៏
មានលពះភាគ កម៏ានចិតថលជះថ្នវ  ពេើយពឃើញនូវពទសកបុងកាមទ ាំងឡាយ ។ 
ពលកាយមក កស៏ពលមចចតិថពចញពៅបួស លបលពឹតថលពេយចរយិធម៌ ។ លុះបួស
ាន ៥ វសា ពរៀនយកមាតិកាទ ាំងពីរ64 ពេើយសិកានូវកមយោឌ នកបុងសមាប ក់
លពះពុទនជាមាច ស់ ។ ពលកាយមក ភិកខុអ្ងគពនះ ចូលពៅកាន់នលពចពលមើនវបិសស 
អ្ស់ ៣ ដខ ។  ការចពលមើនកមយោឌ នពនះ ពាយកមិនអាចញុ ាំងសូមផលីតឹមឱភាស 
និងនិមតិថ65 ឱរពកើតពឡើងានពឡើយ ។ លគព ះ ពាយកក៏គិតថ្ន : 

អាតយ អ្ញជាបុគគលអ្ភពឝ មិនអាចសពលមចនូវមគគផលពឡើយ ពតើ
អាតយ អ្ញពាយាមពៅកបុងនលពពនះពធឝើអ្ឝ?ី អ្ញនឹងពៅគល់លពះ               
សាសាថ  ពដើមផសីាថ ប់លពះធម៌ដ៏ពីពរាះវញិលបពសើរជាង ។  

                                                      
64

  មាតិកាកបុងទីពនះ សាំពៅដល់ ភិកខុបាតិពមាកខ និង ភិកខុ នីាតិពមាកខ ជាសិកាខ បទដដល   
  លពះពុទនជាមាច ស់លទងា់នបញ្ដតថដល់ភិកខុ  និងភិកខុ នី ។   
65

  ឱភាស និងនិមិតថ សាំពៅដល់ អ្បកចពលមើនកមយោឌ នមានពនវឺ ឬពេតុណាមួយពកើតពឡើងកបុង
អារមយណ៍ននកមយោឌ ន ។ 
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គិតដូពចបះពេើយ ភិកខុ ព ះក៏លតឡប់ពៅកាន់វតថពជតពនវញិ ។ ភិកខុទ ាំងឡាយ
ពឃើញភកិខុ ព ះ លតឡប់មកវញិ ក៏សួរថ្ន : 

អាវុពសា66 ដលកងអ្បកពរៀនយកកមយោឌ ន កបុងសមាប កល់ពះដ៏មានលពះ
ភាគ ពេើយពចញពៅពធឝើនូវសមណធម៌ ។ ចុះពេតុអ្ឝ ីក៏អ្បកលតឡប់
មកពៅកបុងពួកគណៈ67វញិ? ពតើអ្បកមិនានបាំពពញនូវបពឝជិតកចិច
ឱរដល់ទីបាំផុតពទឬ?   

ភិកខុ ព ះពឆវើយតបវញិថ្ន :   

អាវុពសា ខញុ ាំលពះករុណា លបលពឹតថសមណធម ៌មិនសពលមចមគគផល
ពសាះ ខញុ ាំលពះករុណាលាកដជាបុគគលអ្ភពឝមនិខ្ជនពទ ។ ពេតុពនះ 
ពទើបខញុ ាំលពះករុណាលះបងនូ់វពសចកថីពាយាម ពេើយមកទីពនះ ។ 

ភិកខុទ ាំងឡាយពោលថ្ន : 

អាវុពសា អ្បកមិនគួរលះបង់នូវពសចកថីពាយាមព ះពទ អ្បកគួរដត 
លារឰនូវពសចកថីពាយាមឱរនលកដលងជាងពនះពៅពទៀត ។ ពតះ ! 
ចូរអ្បកពៅគល់លពះសាសាថ ជាមួយនឹងខញុ ាំលពះករុណា ។  

                                                      
66

  អាវុពសា ជាោករពលបើកបុងលពះពុទនសាស  សលមាប់លពះសងឃពៅគប ពៅវញិពៅមក  
ម៉ា ពទៀតពៅថ្ន អ្បកដ៏មានអាយុ ។ 

67
 ពួកគណៈ សាំពៅដល់ ការពៅជាលកុម ជាពួក ឬពៅពោយលចបូកលចបល់គប  ។ 
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ភិកខុទ ាំងឡាយ កា៏ន ាំភកិខុ ព ះចូលគល់លពះសមាយ សមភុទន ។  

លពះសាសាថ ពឃើញភកិខុ ព ះភាវ ម លទង់លតស់សួរថ្ន :  

មាប លភកិខុទ ាំងឡាយ អ្បក ាំភិកខុ ពនះមកគល់តថ្នគត ពលោះពេតុអ្ឝ?ី 

ភិកខុទ ាំងឡាយលកាបទូលថ្ន : 

បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន ភកិខុ ពនះានបួសកបុងសាស  ដដល ាំឱររួច
ផុតចាកទុកខ មានសភាពយ៉ាងពនះ កាលពធឝើនូវសមណធម ៌ក៏លះ
បងព់សចកថពីាយាមពចាល ។ 

លគព ះ លពះសាសាថ លទងសួ់រភិកខុ ព ះថ្ន :   

មាប លភិកខុ  ពតើអ្បកលះបង់នូវពសចកថីពាយាមពិតដមនឬ? 

 ភិកខុ ព ះលកាបទូលថ្ន : 

បពិលតលពះអ្ងគដ៏ចពលមើន ពិតដមន! ។  

លពះបរមសាសាថ លទង់លតស់ថ្ន :   

មាប លភិកខុ  អ្បកបួសកបុងសាស ននតថ្នគត មានសភាពយ៉ាងពនះ គួរ
ដតជាអ្បកលាថ្នប តិច សព ថ ស មានពសចកថីពាយាមតងឹដតង ពេតុអ្ឝី
អ្បកលះបង់ពសចកថីពាយាមពចាលពៅវញិ? ដលកងអ្តីតកាល អ្បកជា



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

278 

បុគគលមានពសចកថីពាយាមខ្ជវ ាំងកាវ  មានមនុសស ៥០០  ក់ និងពគ          
បររពទះ ឆវងកាត់កបុងផវូ វមរណៈានពោយពជាគជយ័ ។ អាលស័យ      
ពសចកថីពាយាមរបស់អ្បក មនុសសនិងសតឝទ ាំងអ្ស់ ក៏ាននូវទឹកផឹក 
ដល់នូវសិរសួីសថីដ៏លបនព ។ ឥឡូវពនះ ពេតុអ្ឝាីនជាអ្បកលះបង់                
ពសចកថីពាយាមពនះពៅវញិ ។ 

ភិកខុទ ាំងឡាយសាថ ប់នូវកថ្ន68ព ះពេើយ ក៏សូមអារាធ លពះដម៏ានលពះ 
ភាគថ្ន :  

បពិលតលពះដម៏ានលពះភាគ កបុងកាលឥឡូវពនះ ពួកទូលបងគាំពឃើញ 
ចាស់នូវការលះបង់ពសចកថីពាយាមរបស់ភិកខុ ពនះ ដតពរឿងមនុសស 
និងពគឆវងកាត់ផវូ វមរណៈ ានផឹកនូវទឹក ដល់នូវសិរសួីសថី 
អាលស័យពសចកថីពាយាមរបស់ភិកខុ ពនះ ពយើងខញុ ាំលពះករុណាពុាំទន់
ដឹងពៅពឡើយ សូមលពះអ្ងគលទង់លតស់សដមថងនូវដាំពណើ រពរឿងព ះ 
ពោយលពះករុណាទិគុណដ៏លជាលពលៅបាំផុត ។  

លគព ះ លពះបរមសាសាថ លទង់លតស់ថ្ន :   

មាប លភិកខុទ ាំងឡាយ ពបើដូពចាប ះចូរអ្បកទ ាំងឡាយលតងលតបស់ាថ បចុ់ះ។  

                                                      

68
 កថ្ន មានន័យថ្ន ោករពពចន៍ដដលលពះអ្ងគលទង់សដមថង ។ 
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ឆលងផលវូខាចម់រណៈ 

លពះសមាយ សមភុទនលទង់ ាំអ្តីតនិទនមកសដមថងដូចតពៅ : 

កបុងកាលកនវងពៅ លពះាទលពេយទតថ ពសាយរាជរពៅកបុងដដនកាសី ។ 
លពះពោធិសតឝ ានពកើតពៅកបុងលតកូលអ្បកជាំនួញមាប ក់ ដដលមានលទពរ
សមផតថបិងគួ រ ដតងដតពធឝើការលតច់ចរជួញដូរ ពេើយពធឝើជាពមដឹក ាំពួករពទះ
ចាំនួន ៥០០ ។ លពះពោធសិតឝ ានពធឝើដាំពណើ រជាមួយនឹងលកុមរពទះទ ាំងព ះ 
ឆវងកាត់វាលខាច់ននផវូ វមរណៈ ដដលមានខាចដ់៏លអិតតូចៗ សូមផចីាប់ពោយ 
នដក៏មិនានផង ។ ត ាំងពីលពះអាទិតររះពឡើង ពគពុាំអាចពដើរជានគ់ាំនរខាច់
ពៅថ ពទ ពលោះពេតុព ះពេើយ ការពធឝើដាំពណើ រានដតកបុងពពលរាលតីប៉ុពណាត ះ ។ 
កបុងពពលអ្រុណរះពឡើង អ្បកជាំនួញទ ាំងព ះលតូវដតឈប់សលមាកពោយពរៀប
ចាំរពទះជារងឝងមូ់ល ពេើយពធឝើមណឍ បចាំកណាថ ល ។ ពគអ្ងគុយលតង់លសពមាល 
ពេើយពរៀបចាំ អាហារសលមាប់បរពិភាគពពលនថងលតង់ និងសលមាកបនថពទៀត ។ 
កាលលពះសុរយិាអ្សថងគត ពគក៏ ាំគប បរពិភាគអាហារពពលាយង ច រួចបនថការ
ពធឝើដាំពណើ រពពលនផធដលីតជាក់ ។ ការពធឝើដាំពណើ ររពបៀបពនះ អ្ស់ចមាង យផវូ វ ៥៩ 
ពយាជន៍ ។ ពៅពពលមុនពចញដាំពណើ រ  យោណិជ ានលបកាសលាប់អ្បក
បររពទះទ ាំងអ្ស់ឱរលជាបថ្ន :  
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ពៅសល់លតមឹដតមួយរាលតពីទៀតប៉ុពណាត ះ ពយើងនឹងអាចឆវងផុតពីផវូ វ 

ពនះពេើយ ។  

ឮដូពចបះ ពួកអ្បកបររពទះមានចិតថសបាយរកីរាយយ៉ាងខ្ជវ ាំង ក៏ ាំគប
ពាះបង់ពចាលនូវអុ្សនិងទឹក ពេើយបររពទះពៅ ។ អ្បក ាំផវូ វានអ្ងគុយពៅ 
ពលើរពទះខ្ជងមុខពគ សមវងឹពមើលផ្ករ យ69ពលើអាកាស ពោយពដកផង ពោល 
ផងថ្ន “បរពីពនះពៅៗ” ។ ពោយអ្ស់កមាវ ាំងកបុងការពធឝើដាំពណើ រពលើផវូ វ ង្ យ  
ដ៏លាំាកផង អ្បកបររពទះ ាំមុខព ះក៏ពដកលកព់ៅ ។ ពគពចះដតពធឝើដាំពណើ រ
អូ្សរពទះអ្ស់មួយរាលតី ។ លុះលពឹកពឡើងអ្បក ាំផវូ វភាញ កព់ឡើង ពោយសមវងឹ
ពមើលផ្ករ យពលើអាកាស ពេើយក៏ពោលថ្ន :  

“រពទះលតឡប់ពលកាយវញិៗ” ។  

ពួកពគកា៏នមកដល់កដនវងដដលពួកពគពចញពីកាលលពលប់ ។ អ្បក
ជាំនួញទ ាំងអ្ស់ ាំគប ពោលថ្ន : 

“ពីមសលិមញិ ពួកពយើងានពាះបង់អុ្សនិងទឹកពចាល ពោយគិត
ថ្ន កុាំឱរធងន់រពទះ ។ ឥឡូវពយើងជួបពលគះថ្នប ក់ពេើយ ពលោះពយើង
គយ នទឹក គយ នអុ្សចមអិនអាហារពទ” ។  
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 ផ្ករ យលពឹក, North Star ។ 
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ពោលរួច ពគ ាំគប ពោះរពទះោកជ់ារងឝង់មូលដូចពលើកមុនពទៀត
ពេើយក៏ពដកពិាកចតិថ ។ ពៅពពលលតជាកល់ពលឹមលសាងៗ  យោណិជ 
សពងរតពឃើញមានពមយ  និងពឈើដុះដកផរព ះ ក៏គតិថ្ន ពមយ ពនះដុះពខៀវខចី
លាកដជាមានទឹកពៅខ្ជងពលកាមមិនខ្ជនពឡើយ ។  យោណិជក៏ ាំគប
យកចបជីក មកជីកដីពៅទីព ះ ចុះពៅខ្ជងពលកាមលបដវង ៦០ េតទ ក៏ដល់
ផ្កធ ាំងថយមួយដ៏ធាំ ។ អ្បកទ ាំងព ះអ្ស់សងឃមឹ កឈ៏បជ់កីតពៅ ដតពពលព ះ
 យោណិជានចុះពៅកបុងរពតថ  ពផធៀងលតពចៀកសាថ បផ់្កធ ាំងថយ កឮ៏លកដស
ទឹកេូរ ពេើយពឡើងមកវញិ លាបចូ់ឡុបោឌ កថ្ន :   

មាប លអ្បកដច៏ពលមើន កាលពបើអ្បកលះបង់នូវពសចកថីពាយាម មនុសស 
នឹងដល់នូវពសចកថីវ ិសមិនខ្ជន ពបើអ្បកមានពសចកថីពាយាមខាំលបឹង
ជីកបនថពទៀត នឹងជួបទឹកពៅខ្ជងពលកាមជាមិនខ្ជន ។  
ចូឡុបោឌ ក សាថ បោ់ករព ះពេើយ ក៏ខាំលបឹងពាយាមជីកទមាវ យនូវ

ផ្កធ ាំងថយព ះពទៀត រេូតធវុះផ្កធ ាំងថយចាំោកក់ណាថ ល ។ រ ាំពពចព ះ លកដសទឹក
មួយាញ់ផុសពឡើងយ៉ាងខ្ជវ ាំងពីកបុងដី កមភស់មួយពដើមពតប ត ពធឝើឱរមនុសស 
និងសតឝទ ាំងអ្ស់ ានផឹកផង ោាំាយផង ងូតផង អាលស័យពោយពសចកថី
ពាយាមរបស់ចូឡុបោឌ កព ះ ។ ពពលសុរយិាអ្សថងគត ពួកពគ ាំគប ចងទង់
ពដើមផពីធឝើជាសញ្ញដ លតងអ់្ណថូ ងទឹកព ះ ពេើយបររពទះពធឝើដាំពណើ របនថពៅ
ពទៀត កា៏នដល់ពគលពៅតមបាំណងពរៀងៗខវួន ។ 
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កាលលពះដម៏ានលពះភាគលទង់សដមថងនូវជាតកពនះពេើយ លពះអ្ងគ
លតស់បញ្ញជ កថ់្ន :  

មាប លភិកខុ  អ្តីតកាល អ្បកពធឝើនូវពសចកថីពាយាមានជីកថយយកទឹក
ទល់ដតាន ចុះឥឡូវពនះ អ្បកបួសកបុងសាស ននតថ្នគត ដដល ាំ
អ្បករួចផុតចាកទុកខ ពេតុដូចពមថចអ្បកលះបងនូ់វពសចកថីពាយាមពនះ
ពចាលអីុ្ចឹង?   
ពោលចប់កាលណា លពះសាសាថ លទងល់តស់សដមថងអ្រយិសចចធម៌ ភកិខុ

ព ះក៏សពលមចជាលពះអ្រេនថ ។ លពះសាសាថ លទងល់បជុាំជាតកថ្ន  : 
- ចូឡុបោឌ កអ្បកមានពសចកថីពាយាមព ះ សរជាតមិកានជាភិកខុ
អ្បកលះបង់ពសចកថីពាយាមពនះ ។ 

- ចាំដណកឯ យោណិជ ានមកជាតថ្នគតពនះឯង ៕ 
សណួំរព្ត្ះិរះិ 

១- ពតើពរឿងពនះានប ហ្ ញដល់អ្បកអាន នូវពមពរៀនអ្ឝលីបចា ាំជីវតិ? 
២- ពតើតួអ្ងគលពះពោធិសតឝ ានបាំពពញនូវារមអី្ឝី ជាធាំពៅកបុងការ
ឆវងកាត់វាលខាចន់នផវូ វមរណៈ?  

៣- សូមកតស់មាគ ល់នូវបុគគលិកលកខណៈនន យោណិជ កបុងឋានៈ 
ពាយកជាអ្បកដកឹ ាំកផួនរពទះជាំនួញ ។ 

3 
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១២. កកុករុជាត្ក 

(សុនខដសឝងរកយុតថធិម ៌) 

កាលលពះសមាយ សមភុទនលទងគ់ង់កបុងវតថពជតពន លពះអ្ងគានលារឰនូវ 
ញតតទចរយិា70របស់លពះអ្ងគ ក៏លទងស់ដមថងនូវកុករុ រជាតក (សុនខដសឝងរក
យុតថិធម)៌ ដូចតពៅ : 

កបុងកាលកនវងពៅ លពះាទលពេយទតថពសាយរាជរកបុងដដនកាសី ។ 
កាលព ះ លពះបរមពោធសិតឝ ពយានយកកាំពណើ តជាសតឝសុនខ ពៅកបុងនលព
សយសានធាំមួយ ដដលមានសុនខគយ នមាច ស់រាបោ់នជ់ាបរវិារ ។ កបុងនថងមួយ 
លពះរាជាលទងគ់ង់ពលើរាជរថ ដដលលបោប់ពោយពលគឿងអ្ល រ្ រទ ាំងពួង ទឹម
ពោយពសះស ពៅកមានថកបុងលពះរាជឧទាន ។ ពពលលពះរាជាលទង់លតឡប់ពី
កមានថវញិ ានពលបើអាមាតរឱរយកលពះរាជរថទុកកបុងលពះាយនេវួង ពោយ
មិនានពោះពលគឿងលបោប់ពចញពីលពះរាជរថពឡើយ ។ ចួនពពលព ះ មាន
ពភវៀងបងអុ រចុះមកយ៉ាងខ្ជវ ាំងពធឝើឱរទទឹករាជរថអ្ស់ ។ ពពលព ះ មានពួកសុនខ
មួយលកុម  ាំគប មកអ្ពងរៀមដសផក និងលពលត71 ដដលជាប់ពៅលពះរាជរថ 

                                                      
70

 ញតតទចរយិា គឺការលបលពឹតថនូវលបពយាជន៍ដល់ពួកញតិ ។  
71

 ដខសលតកួញពធឝើពោយដសផកពគ លកបី  លមឹគណាមួយ ពលបើសលមាប់លជាមនឹម ។ ោករពនះ 
អានថ្ន “លោត”់ ហាមអាន “លពត”់ មិនោក់សាំពយាគសញ្ញដ  “ ័័” ពលោះអ្កសរខ្ជងចុងលតួត
លសាប់ពេើយ ដូចោករ ភទធកបផ, ននធ, សពធ, ចនធ ជាពដើម ។  
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ពខធចខធីអ្ស់រលីង ។ លុះលពឹកពឡើង មានអាមាតរមាប កា់នចូលពៅលកាបទូល
លពះរាជាថ្ន :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព ពួកសុនខចូលមកកបុងវា ាំង ានអ្ពងរៀមដសផក 
និងលពលតលពះរាជរថអ្ស់ពេើយ កាលពីយប់មញិពនះ” ។  

ពពលព ះ លពះរាជាកល៏ទង់ពិពរាធយ៉ាងខ្ជវ ាំង ពេើយមានលពះរាជឱ រ្ រថ្ន : 

“អ្បកទ ាំងឡាយលតូវសមាវ បសុ់នខទ ាំងអ្ស់ដដលលបទះពឃើញ មិនថ្ន
ពៅកបុងលកុងកថី ពលៅលកងុកថី ឬលគប់លចកលហកណានីមួយកថី” ។  

ចាប់ពីពពលព ះមក សុនខទ ាំងឡាយលតូវទទួលនូវពលគះមេនថរាយ
ដល់ជីវតិយ៉ាងធាំ ពោយលតូវពួករាជអាមាតរតមសមាវ បល់គបទី់កដនវង ។ ពួក
សុនខទ ាំងឡាយមានការភតិភយ័តក់សវុតនឹងពសចកថសីាវ ប់ ក៏ ាំគប រតចូ់លពៅ
កាន់នលពសយសានដដលជាជលមករបស់សុនខជាលបមុខ និងជាលពះពោធិសតឝ ។ 
សុនខលពះពោធសិតឝ ានសាកសួរសុនខទ ាំងឡាយថ្ន : 

“ពេតុអ្ឝអី្បកទ ាំងអ្ស់គប មកលបជុាំគប កបុងនលពពនះ?”  

ពួកសុនខទ ាំងឡាយពឆវើយតបថ្ន :   

“ពយើងខញុ ាំទ ាំងអ្ស់គប ឮថ្ន មានពួកសុនខមួយលកុម ចូលសីុដសផក និង
លពលតលពះរាជរថរបស់លពះរាជាពៅកបុងរាជវា ាំង បណាថ លឱរលពះរាជា 
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លទង់ពិពរាធជាខ្ជវ ាំង ពេើយានបញ្ញជ ឲរពួករាជអាមាតរតមសមាវ ប់
ដឆរទ ាំងអ្ស់ដដលពឃើញតមផវូ វ ពោយគយ នពរ ើសមុខ” ។   

លពះពោធិសតឝគិតថ្ន :   

“ធមយតកបុងលពះបរមរាជវា ាំង មានការយាមកាមតឹងរុងឹណាស់ សុនខ 
ខ្ជងពលៅមិនអាចចូលពៅកបុងវា ាំងានពទ ពេតុពនះលាកដជាសុនខ 
កបុងវា ាំងអ្ពងរៀមមិនខ្ជន ។ ពរឿងពនះ ពចារមិនទទួលពលគះថ្នប ក ់រឯី
អ្បកសុចរតិលតមឹលតូវ ទទួលរងពលគះពៅវញិ ។ ពបើដូពចបះ មានដត
អាតយ អ្ញប ហ្ ញមុខចាំពោះលពះរាជា ពេើយជួយពពួកញតិរបស់ 
អាតយ អ្ញឱររួចផុតពីមេនថរាយពនះ” ។ 

ពពលព ះ សុនខលពះពោធិសតឝានលួងពាយមញតិថ្ន : 

“អ្បកទ ាំងឡាយកុាំភយ័អី្ ពយើងនឹងជួយអ្បករាល់គប  ឱររួចផុតពី      
មេនថរាយដ៏ធាំពនះ” ។  

សុនខលពះពោធសិតឝានពិចារណានូវធមដ៌ដលខវួនសាងមក រួចអ្ធោិឌ នថ្ន :   

“លពះរាជាលទង់សទិតពៅទីណា សូមឱរពយើងចូលពៅកានទី់ព ះ ឱរ 
ានសពលមចពោយសុវតទភិាព” ។  

ប ធ ប់ពីផាយនូវពមតថ ចតិថពេើយ សុនខលពះពោធសិតឝអ្ធោិឌ នថ្ន :   
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“ដុាំដីកថី ដាំបងកថី កុាំមានអ្ឝមួីយ អាចពាាទដល់ពយើងពឡើយ” ។  

អ្ធិោឌ នដូពចបះពេើយ សុនខលពះពោធិសតឝក៏សពលមចចិតថចូលពៅកបុង 
លពះបរមរាជវា ាំងដតមាប កឯ់ង ។ ពោយតាំងពមតថ ធមក៌បុងខវួនដ៏លជាលពលៅ និង
សលមលួឥរយិាបថយ៉ាងសវូតបូតរួចពេើយ សុនខានពដើរឆវងកាត់លកងុ 
ពេើយចូលពៅកបុងលពះបរមរាជវា ាំង ពោយមនិមានអ្ឝី ឬអ្បកណាពបៀតពបៀន
ពឡើយ រេូតដល់លាសាទពទវាវនិិចឆ័យ ពេើយក៏រត់ចូលពៅខ្ជងពលកាមបលវងរ
របស់លពះរាជា ដដលលទងក់ាំពុងគង់វនិិចឆយ័ឱរអាមាតរសមាវ ប់សតឝសុនខ ។ 
លពះរាជាពឃើញភាវ ម លទង់លពះចិ ថ ថ្ន :   

សតឝសុនខពនះមិនធមយតពទ ានជាហ៊ានចូលមកទីពនះ ពលោះពពល 
ពនះ ពួករាជអាមាតរកាំពុងតមសមាវ ប់ ដតសុនខពនះហ៊ានចូលមក 
ខ្ជងពលកាមបលវងរពយើង លាកដជាមានពេតុអ្ឝីមួយសាំខ្ជន់មិនខ្ជន ។ 

ពពលព ះ លពះរាជាលទងហ់ាមឃ្ត់មនិឱរអាមាតរចាប់សុនខព ះ
ពឡើយ ។ លពះពោធិសតឝពឃើញឱកាសលអមកដល់ កព៏ចញពីខ្ជងពលកាមបលវងរ
ភាវ ម ពេើយថ្នឝ យបងគាំលពះរាជា ពោយបពញ្ចញវាចាថ្ន :  
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បពិលតលពះសមយតិពទពដ៏ខភង់ខភស់ សូមលពះអ្ងគលទង់លពះរាជទនពទស 
ដល់ទូលលពះបងគាំជាខញុ ាំ ពតើលពះអ្ងគលទង់បញ្ញជ ឱរពួករាជអាមាតរតម
សមាវ ប់ពួកសុនខទ ាំងឡាយដមនឬពទ?  

“ពិតដមន! ពយើងជាអ្បកបញ្ញជ ” លពះរាជាតប ។ 

សុនខពោធសិតឝសួរថ្ន : 

“បពិលតលពះអ្ងគជាធាំពលើជន  កបុងដដនកាសី ពតើពួកសុនខព ះ
មានកាំេុសអ្ឝ?ី លកាបទូល!” ។ 

លពះរាជាតប :  

“សុនខទ ាំងព ះអ្ពងរៀមដសផក និងលពលត ននរាជរថរបស់ពយើង” ។  

សុនខពោធិសតឝ : 

“ពតើលពះអ្ងគលទង់ទតពឃើញផ្កធ ល់លពះពនលតដដរឬពទ? លកាបទូល!” ។ 

លពះរាជា : 

“ពយើងមនិានពឃើញពទ ដតពួកអាមាតររាយការណ៍ឱរពយើង” ។   

សុនខពោធសិតឝ : 
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“លបសិនពបើលពះអ្ងគ លទង់មនិានទតពឃើញផ្កធ ល់ពទ ពតើពេតុអ្ឝាីន
ជាលពះអ្ងគលជាបថ្ន សុនខទ ាំងព ះជាអ្បកអ្ពងរៀមដសផកនិងលពលត
លពះរាជរថរបស់លពះអ្ងគ? ពតើសមគួរពទមហាបពិលត ដដលលទង់

បញ្ញជ ឱរពគតមសមាវ ប់សុនខទ ាំងឡាយ ដដលរាជបុរសពឃើញ 
តមផវូ វកបុងលកងុ និងពលៅលកុង” ។   

សុនខពោធសិតឝសួរបនថពទៀតថ្ន : 

“ពតើលពះអ្ងគលទងប់ញ្ញជ ឱរពគសមាវ ប់ សុនខទ ាំងអ្ស់ដដលានពឃើញ 
ពោយគយ នការពលើកដលងដមនឬពទ? លកាបទូល!” ។  

លពះរាជាលទងត់បថ្ន :  

“ពិតដមនពេើយ ពយើងបញ្ញជ ឱរពគសមាវ ប់សុនខទ ាំងអ្ស់ដមន ពលើក
ដលងដតសុនខកបុងរាជវា ាំងដតប៉ុពណាត ះ” ។  

សុនខពោធសិតឝ :  

“បពិលតមហារាជ លពះអ្ងគបញ្ញជ ឱរពគសមាវ ប់សុនខទ ាំងអ្ស់ ពលើក 
ដលងដតសុនខកបុងវា ាំង លពះអ្ងគជាបុគគលលុះកបុងឆ ធ គតិ គឺលពមអៀង 
ពលោះលសឡាញ់ ។ លពះអ្ងគមិនគួរជាបុគគលលុះកបុងឆ ធ គតពិទ            
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លពះអ្ងគគួរដតពធឝើតុលរការតមពេតុពិតលាកដ ពលោះលពះអ្ងគជា
ពសថចដផនដ”ី ។   

ពពលព ះ សុនខលពះពោធិសតឝពោលបនថថ្ន :  

“ពួកសុនខណាពកើតកបុងរាជលតកូល បរបូិណ៌ពោយសមផុរ និងកមាវ ាំង 
ចពលមើនពេើយកបុងរាជលតកូល សុនខទ ាំងព ះពគមនិសមាវ បព់ទ ។ 
ពយើងទ ាំងឡាយជាសុនខអ្ ថ្ន លតូវពគសមាវ ប់យ៉ាងពនះមិន
ព យ្ ះថ្ន សមាវ បព់ោយលតឹមលតូវពឡើយ ។ ពនះព យ្ ះថ្នសមាវ ប ់              
សុនខដដលជាអ្បកទន់ពខាយ” ។ 

លពះរាជាលទងល់ពះសណាថ ប់ោករសុនខពោធិសតឝ ពោយយកលពះទយ័
ទុកោក់លបកបពោយវចិារណញ្ញដ ណពេើយ ក៏សួរថ្ន :  

“អ្បកជាបណឍិ ត ពតើអ្បកមានដឹងពទថ្ន សុនខឯណាដដលអ្ពងរៀម 
ដសផកននរាជរថរបស់ពយើង?” 

សុនខពោធសិតឝ :  

“បពិលតមហារាជ ទូលលពះបងគាំជាខញុ ាំដឹងពិតណាស់ លកាបទូល!” ។   

លពះរាជាសួរថ្ន :  

“ពតើសុនខណាហ៊ានអ្ពងរៀមដសផក និងលពលតរាជរថរបស់ពយើង?” 
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សុនខពោធសិតឝ :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព គសុឺនខកបុងវា ាំងរបស់លពះអ្ងគ ានអ្ពងរៀម 
ដសផក និងលពលតរាជរថពនះ” ។ 

លពះរាជា : 

“ពតើពេតុអ្ឝាីនអ្បកដឹងថ្ន សុនខកបុងរាជវា ាំងរបស់ពយើង វាអ្ពងរៀម  
សីុលពលតនិងដសផករាជរថ?” 

សុនខពោធសិតឝ : 

“ទូលលពះបងគាំជាខញុ ាំ នឹងប ហ្ ញការពិតថ្នឝ យលពះអ្ងគ លកាបទូល!” ។  

“ពបើដូពចាប ះ ចូរអ្បកប ហ្ ញឱរពយើងពឃើញជាប ធ ន់” លពះរាជាតប ។  

សុនខពោធសិតឝ :  

“បពិលតមហារាជ សូមលពះអ្ងគឱររាជបុរស ាំសុនខ កបុងលពះរាជវា ាំង 
ទ ាំងអ្ស់មក និងយកពមយ កុស (ពមយ សផូវ) និងទឹកពោះជូរ មួយធុង
មកផង” ។ 

លពះរាជាក៏ពធឝើតមសាំពណើ របស់សុនខពោធិសតឝ ។ លគព ះ លពះ
ពោធសិតឝពលបើឱរពគលចបល់ពមយ ជាមួយនឹងទឹកពោះជូរ ពេើយឱរសុនខទ ាំង
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ព ះផឹក ។ លពះរាជាលទងា់នអ្នុញ្ញដ តឱររាជអាមាតរពធឝើតមប គ្ បសុ់នខ
ពោធិសតឝ ។ ពលកាយពពលសុនខទ ាំងព ះ ផឹកទឹកពោះដឆអតសរប់សរល់រួច
ពេើយ កក៏អួតពចញមកនូវកពមធចដសផកលពលតរាជរថ មានពណ៌ស នបតង 
លកេម ពៅចាំពោះលពះភស្កកថននលពះរាជា ។ ការពិពសាធដ៏អ្សាច ររពនះ ពធឝើឱរ
លពះរាជាមានពសចកថលីជះថ្នវ  នឹងលាជាញ ដ៏វាងនវរបស់សុនខពោធិសតឝ ។                   
ខណៈព ះ លពះរាជាមានលពះរាជបនធូលពកាតសរពសើរពោយពសាយ ះថ្ន : 

 “ខញុ ាំសូមសរពសើរ ដល់អ្បកដដលមានបញ្ញដ និងគតិបណឍិ តដ៏លបនពពនះ ។ 
ពដើមផឱីរសមដល់គុណធម៌របស់អ្បក ខញុ ាំសូមលបកាសជាឱឡារកិថ្ន 
ចាប់ពីនថងពនះពៅ ពយើងសូមលបគល់រាជសមផតថិដល់សុនខពនះ ពដើមផ ី
លគបល់គងរដឌជាពសថចដផនដី ចាប់ពីពពលពនះតពៅ” ។   

សុនខពោធសិតឝពឆវើយតបលពះរាជាវញិថ្ន :  

“បពិលតមហារាជ ទូលលពះបងគាំពុាំអាចទទួលនូវកតិថិយស និងតួ ទីដ៏ 
ខភង់ខភស់ពនះពឡើយ ។ សូមលពះអ្ងគលទង់លបលពឹតថនូវធមច៌ាំពោះលបជា-  
នុរាស្កសថរបស់លពះអ្ងគ ឱរដូចជាមាតបិតលបលពឹតថធមច៌ាំពោះបុលត               
ជាពដើម ចាបត់ ាំងពីពពលពនះតពៅ ពេើយសូមមហាបពិលត កុាំមាន 
ពសចកថលីបមាទពឡើយ ។ សូមលពះអ្ងគត ាំងពៅកបុងសីល ៥ ពដើមផលីគប់ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

292 

លគងដដនដី លបកបពោយទសពិធរាជធម៌ ញុ ាំងនគរលពះអ្ងគឱរ
លបកបពោយសុខសនថិភាព ចពលមើនរុងពរឿងជានិរនថរ”៍ ។ 

ប ធ ប់មក សុនខលពះពោធិសតឝានផថល់ឱវាទដល់លពះរាជាថ្ន : 

អលតោ   គហីិ   កាមតោគី   ន   ោធុ 

អស       បពវជិ្តោ   ន   ោធុ 

ោជ្ជ   ន   ោធុ   អនសិមមការ ី

តយា   បណ្ឌិ តោ   តកាធតនា   ត ំ  ន   ោធុ ។ 

លគេសទបរពិភាគកាមគុណ កមជលិសុ៊នពៅថ្នពុាំលបនព 

បពឝជិតឥតសលងួមកបុងវនិយ័ មិនជាវស័ិយកបុងសាស  ។ 

មហាកសលតចាតក់ារពធឝើអ្ឝីៗ  មិនមានកថគីិតមុនពោយបញ្ញដ  
លាជញបណឍិ តលបលពឹតថពលកវពលកាធ្ល ការព ះជាលបនពពៅពុាំាន ។ 

លពះរាជាសាថ ប់ធមយកថ្នពនះពេើយ ក៏លបទនអ្ភ័យដល់សតឝសុនខ
ទ ាំងអ្ស់ ពេើយត ាំងពៅកបុងឱវាទននសុនខពោធិសតឝ ដរាបដល់អ្ស់លពះជនយ 
ពេើយចាប់បដិសននិកបុងពទវពាយក ។ ពលកាយមក លពះពោធិសតឝកអ៏្ស់ជ យ យុ 
ពៅតមយថ្នកមយរបស់ពាយក ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

293 

លពះសាសាថ លទង់លបជុាំជាតកថ្ន លពះរាជាកបុងកាលព ះានមកជា 
លពះអាននធ ចាំដណកកុករុរបណឍិ ត គសុឺនខពោធិសតឝព ះ ានពយានកាំពណើ ត 
មកជាតថ្នគតពនះឯង ៕  

(ចបកុ់ករុរជាតក) 

 

សាំណួរព្តះិរិះ 

១- សូមអ្បកអានលសងយ់កលកខណៈសាំខ្ជន់ៗ  ននសុនខពោធិសតឝ ។ 

២- សូមអ្បកអានលសងយ់កលកខណៈសាំខ្ជន់ៗ  ននលពះរាជា ។ 

៣- កបុងពរឿងខ្ជងពលើពនះ ពតើលពះពោធសិតឝលទងា់នបាំពពញារមអី្ឝី
ជាចមផង? 

៤- ពតើសុនខពោធិសតឝ ានបពលងៀនធម៌អ្ឝខី វះដល់លពះរាជា? 
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១៣. មហាកបិជាត្ក 
 (ោនរសពស្ក គ្ ះជវីតិមនុសសរមលិគុណ) 

កបុងកាលកនវងពៅ លពះាទលពេយទតថពសាយរាជរសមផតថិ កបុងលកុង   
ោរាណសី ។ កាលព ះ មានបុរសមាប ក់កាំពុងភជួ រដលស ។ ប ធ ប់ពីភជួ រដលសរួច 
បុរសព ះដលងពគឱរសីុពមយ  ពេើយពៅជកីដីពលើកភវឺដលស ។ ពគរបស់គត ់
ពចះដតពដើរសីុពមយ តមលាំោប់ៗ  រេូតចូលពៅកបុងដងនលពមួយដធ៏ាំាតព់ៅ ។ 
កាលដដលបុរសព ះ លកពឡករកពមើលពគមិនពឃើញ ក៏ពដើររកពគតមដង 
នលព ។ ការដសឝងរកពគពនះ ពចះដតពធឝើឱរបុរសពនះពដើរលជលុពៅៗ វពងឝងផវូ វ
ចូលដល់នលពពេមោនថ ។ ពោយអ្ត់អាហារបរពិភាគអ្ស់ ៧ នថង បុរសព ះ ក៏
លបទះពឃើញពដើមទ វ បមួ់យពដើម ដុះលបបនឹងលជលងពលជាះ ក៏ពឡើងពៅពបះដផវ
ទ វ បយ់កមកបរពិភាគ ។ កាលគតទ់ញដមកទ វ ប់ពបះដផវចុះពឡើងៗ ដមក
ទ វ ប់កា៏ក់ធ្លវ ក់បុរសព ះ ពៅកបុងពលជាះពលៅ ៦០ េតទ ។ គតម់ិនអាចរក
ឧាយពឡើងមកវញិពទ ។ ពោយអ្ស់កមាវ ាំងផង អ្តអ់ាហារផង និងផវូ វពឡើង
លាំាកពទៀត បុរសព ះកស៏ទិតពៅទីព ះ អ្ស់រយៈពពល ១០ នថង ជាពេតុពធឝើ
ដសផកគត់ពឡើងពលឿង រវាមពោយសរនស មុខពសវកសាវ ាំងពសធើរដតផុតដពងហើម
ាយចាកពាយក ។  
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លគព ះ មានោនរមួយ ដដលពាយតពីពដើមពឈើមួយ ពៅពដើមពឈើ
មួយ ពដើមផពីបះដផវពឈើបរពិភាគ ក៏លបទះពឃើញបុរសព ះពៅកបុងពលជាះ ។ 
ោនរកស៏ាកសួរថ្ន :   

“ពតើអ្បកជាមនុសស ឬអ្មនុសស ានជាមកពៅទីពនះ?” 

បុរសអ្បកដលសកល៏ាប់ដាំពណើ រពរឿងរបស់ខវួនដល់ោនរ ។ ោនរដដល
ជាតួអ្ងគលពះពោធិសតឝ មានចិតថករុណាដម៏ហាសាលចាំពោះបុរសព ះ ជា
ខ្ជវ ាំង រួចក៏ជួយយកអាសា ពោយយកដខសមួយយ៉ាងមាាំ ពៅចងនឹងដុាំថយខ្ជង
ពលើ ពេើយឱរបុរសព ះជះិពលើខបងពតងកពោយនដទ ាំងពីរ ខាំលបងឹពាយាម
ពឡើងមកតមលជលងពលជាះ រេូតមកដល់ខ្ជងពលើដូចកថីបាំណង។ ពោយការ 
ខាំលបឹងដលបងដ៏ពមាះមុត ពដើមផជួីយបុរសព ះ ោនរមានការេត់ពនឿយអ្ស់
កមាវ ាំងជាពន់ពពក ក៏និយាយពៅកានបុ់រសព ះថ្ន :   

“ចូរអ្បកជួយការោរសតឝសាហាវឱរខញុ ាំផង ឥឡូវពនះខញុ ាំអ្ស់កមាវ ាំង 
ណាស់ ខញុ ាំលតូវការសលមាកមួយដភវតសិន” ។  

ពៅពពលោនរពោធិសតឝពដកលក់មួយសនធុះ ឯបុរសព ះលសាប់ដតមានចិតថ 
អាលកក់ ពោយគិតថ្ន :   

“សាឝ ពនះ ជាអាហាររបស់ពួកមនុសស ដូចពួកលមគិដនទកបុងនលពពនះ 
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 ដដរ ពបើដូពចបះអាតយ អ្ញឃ្វ នពេើយ គបផសីមាវ បោ់នរពនះពធឝើជា
ចាំណីឆី រួចពេើយនឹងយកសាច់ពធឝើជាពសផៀង ពដើមផពីធឝើដាំពណើ រពៅ
ផធះវញិ” ។  

កាលគិតរួចពេើយ បុរសព ះកច៏ាប់ដុាំថយគប់កាលោនរព ះមួយ
ទាំេឹង ដតពោយសារបុរសព ះមានកមាវ ាំងពខាយពៅពឡើយ ពេើយោនរ
មិនានសាវ ប់ពទ លគន់ដតមានរបួសដបកកាលេូរ្ម រួចភាញ កភ់ាវ ម សធុះ
ពឡើងពដើមពឈើយ៉ាងរេ័ស ពោយសាយ នថ្ន មានសតឝដនទមកពបៀតពបៀនខវួន 
ដតរកពមើលពៅមនិពឃើញ ក៏លាកដកបុងចិតថថ្ន “បុរសពនះជាអ្បកពធឝើពទពតើ!” ។  

ពពលព ះ ោនរតះិពដៀលបុរសព ះថ្ន : 

“ដនមនុសសអាលកក់ ពយើងលសង់ជីវតិអ្បកឱររួចពីពលជាះពលៅលសឡូង
ដបបពនះ ដូចជា ាំអ្បកមកពីពាយកដនទ ពេតុដូចពមថចានជាអ្បក
សមាគ ល់ថ្ន ពយើងជាបុគគលគួរអ្បកលបទូសថ អ្បកឯងជាមនុសសាយមក 
ជាមនុសសដអ៏ាលកក់បាំផុត ជាមនុសសអ្កតញ្ដូ ” ។ 

ពោយពៅដតមានចិតថករុណារបស់ោនរពោធិសតឝ ក៏ ាំបុរសព ះ 
ពៅរកផវូ វលតចច់ររបស់មនុសស ឱរពចញរួចផុតពីការវពងឝងកបុងនលព ។ ោនរ
ពោធសិតឝ ពឃើញបុរសព ះ ដល់ទីសុវតទភិាពពេើយ ក៏វលិលតឡបព់ៅកបុងនលព
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វញិ ។ ចាំដណកបុរសព ះ ពធឝើដាំពណើ រមកតមផវូ វ ពឃើញអ្នវង់ទឹកមួយ ក៏ចុះ
ពៅកផង់ទឹកផឹក លសាប់ដតទឹកកាវ យពៅជាមានកព ថ  ហាក់ដូចជាពភវើងពឆះ
ទឹកព ះ ពា៉ងផធុះមកបះ៉នឹងសាច់ ពធឝើឱរបុរសព ះពកើតជាំងឺឃវងស់ ឃវង់

ពោល ពកើតដលសង មានសាច់ពលៀនពចញ ដូចជាផ្ករ រលួសផអុង មានដាំពៅ
ប៉ុនដផវពៅប មួយចាំពេៀងខវួន ពលបៀបដូចជាសតឝពលបត ។ បុរសព ះានពធឝើ
ដាំពណើ រពីកដនវងមួយពៅកដនវងមួយ មានកវនិសអុយ អ្ បគួរឱរពខភើមរពអ្ើម ពធឝើ
ឱរមនុសសមាប ពៅលគបទី់កដនវង ពដញគប់បុរសព ះពោយដុាំដី ដុាំថយ និងដាំបង
ជាពដើម ។ បុរសព ះលតច់ចរពីកដនវងមួយពៅកដនវងមួយយ៉ាងពនះ អ្ស់ ៧ 
ប្ ាំ កព៏ៅសលមាកកបុងមគិជិនឧទានរបស់លពះរាជាននលកុងោរាណសី ។ លពះ
រាជាលទងា់នសាកសួរបុរសព ះថ្ន :   

“ពតើពេតុអ្ឝី ឬមានអ្ឝីពបៀតពបៀន ពទើបអ្បកកាវ យជាយ៉ាងពនះ?”  

បុរសព ះនិយាយពរឿងសពឝលគប់ដូចពោលខ្ជងពដើម ពេើយផ្កថ ាំថ្ន :  

“ពួកអ្បកដដលមកជួបជុាំគប កបុងទីពនះ សូមកុាំលបទូសថពួកមិតថពឡើយ 
ពលោះថ្ន បុគគលលបទូសថមតិថជាមនុសសអាលកក់” 72 ។  

                                                      
72

  បិដកពលខ ៦០ ទាំព័រ ១៩៣ ។ 
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ពលកាយពីបុរសព ះ ទូលថ្នឝ យលពះរាជាចប់ ដផនដកី៏លសូបបុរសព ះ
ពៅ ពេើយពកើតកបុងអ្វចិនីរក ពោយឱបាតកិកាំពណើ ត ។  

លពះសាសាថ លទង់លបជុាំជាតកថ្ន បុរសរមលិគុណកបុងកាលព ះពយាន
កាំពណើ តមកជា ភកិខុពទវទតថ ។ ចាំដណកោនរជួយបុរសព ះ ពយានកាំពណើ ត
មកជាលពះអ្រេនថសមាយ សមភុទនពនះឯង ៕ 

(ចបម់ហាកបជិាតក) 
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១៤. សវុណណ មិគជាត្ក 

(ភកថភីាព) 
កបុងកាលកនវងពៅ លពះាទលពេយទតថលទងា់នពសាយរាជរកបុងនគរ

ោរាណសី ។ កាលព ះ លពះពោធសិតឝចាបក់ាំពណើ តជាសតឝពលបើស មានរូប
ព្មលទង់លទយគួរជាទីរមិលពមើល និងមានពណ៌ដូចជាមាស ។ កាលវយ័
វឌណ ការមកតមលាំោប់ ក៏ានយកពលបើសញីមួយជាភរយិា ដដលមានរូប
លសស់លបិមលបិយ គួរជាទីលសឡាញ់ននពលបើសពោធិសតឝ ។ លពះពោធសិតឝ ជា
ពមននេឝូងពលបើស ៨.០០០ ពេើយដតងដត ាំបរវិារលតច់ចរដសឝងរកអាហារ
តមកដនវងពផសងៗកបុងនលព ។ នថងមួយ  យលោននលពោកអ់្ ធ ក់លតង់ទីផវូ វនន
ពលបើស ដដលដតងដតដសឝងរកអាហារ ។ លគព ះ ពលបើសពោធិសតឝពដើរពីខ្ជង
មុខដកឹ ាំេឝូង ក៏ពដើរជានជ់ាប់អ្ ធ ក់ ពេើយយកពជើងទញ ពោយគិតថ្ន 
“អ្ញជាប់អ្ ធ ក់ពេើយ” ។ ពពលពលបើសពោធិសតឝខាំទញបនថិចដាំបូង កមុ៏ត
ចូលពៅកបុងដសផក ទញបនថិចពទៀត មុតចូលកបុងសាច ់ទញពទៀតមុតចូល 
កបុងសរនសរេូតដល់ឆអងឹ ពទះបជីាខាំលបឹងពាយាមកស្ក ថ ក់ទញយ៉ាងណា 
ក៏មិនអាចរួចពឡើយ ។ ពោយមានការភិតភ័យនឹងពសចកថសីាវ ប់ ពលបើសពោធ-ិ
សតឝក៏ដលសកស ន ប់ពឡើងយ៉ាងខ្ជវ ាំង ។ កាលពបើឮសដលមកព ះ សតឝពលបើស  
ដនទក៏លាកដកបុងចិតថថ្ន មានសតឝជាប់អ្ ធ កព់េើយ ក៏ ាំគប រតល់ាស យក
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អាយូសពរៀងៗខវួន ។ ពពលព ះ ពលបើសញីជាភរយិារបស់ពលបើសពោធសិតឝ 
រត់បពណថើ រ រកពមើលពលបើសជាសាឝ មីបពណថើ រ ពោយមនិពឃើញកស៏មាគ ល់កបុង 
ចិតថថ្ន ពលបើសជាប់អ្ ធ កព់ ះ លបដេលជាសាឝ មីរបស់ពយើងពទដឹង!  ងដបរ 
កាលលតឡប់រត់មកកដនវងដលសកព ះវញិ ពេើយពឃើញពលបើសជាសាឝ មីកាំពុង
ជាប់អ្ ធ ក់យ៉ាងពលកៀមលកាំ ដសនលសងូតលស្ត់ ។ ពលបើសញីជាភរយិាព ះ 
ក៏ពោលោករដផអមដលហមលួងពាយមថ្ន :  

“បពិលតសាឝ មី សូមបងកុាំភយ័ពឡើយ ខញុ ាំនឹងសូមអ្ងឝរ យលោនឱរ 
ពោះដលងបងពោយសមថដី៏ដផអមរបស់ខញុ ាំ លបសិនពបើខញុ ាំមិនអាចអ្ងឝរ 
 យលោនពទ ខញុ ាំនឹងបថូ រជីវតិ សុខចតិថសាវ ប់ជាំនួសបង” ។  

កាលលួងពាយមពោធសិតឝពេើយ ក៏យកអ្ណាថ តរបស់ខវួនលិទននូវ
្ម ដដលលបឡាកល់តងព់ជើងពលបើសលពះពោធិសតឝយ៉ាងសាអ ត ពេើយឈរ
ដកផរពលបើសសាឝ មី រង់ចា ាំ យលោន ។ មនិយូរប៉ុ យ ន  យលោនានកានោ់វ 
លាំដពង ពដើរចូលមកទីពលបើសជាប់អ្ ធ ក់ ។ លគព ះ ពលបើសជាភរយិាពឃើញ
នូវលោនភាវ ម ក៏ពោលនឹងពលបើសជាសាឝ មថី្ន :  

“បពិលតសាឝ មី  យលោនកាំពុងពដើរមកពេើយ ខញុ ាំនឹងពាយាមអ្ងឝរ 
លោនតមសមតទភាពរបស់ខញុ ាំ សូមបងកុាំមានការភតិភ័យអី្” ។  
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ពលបើសញី ក៏ពដើរតលមង់ព ភ្ ះពៅខ្ជងមុខ យលោន លុតជងគងថ់្នឝ យ
បងគាំ ពោលសរពសើរអ្ាំពីគុណសាឝ មីរបស់ខវួនលាបល់ោនព ះថ្ន :  

“បពិលតលោនដម៏ានបញទនិ ពលបើសពនះជាសាឝ មីរបស់ ងខញុ ាំ មានពណ៌ 
សមផុរដូចមាស ជាអ្បកដល់លពមពោយសីាយចារ ជាពសថចពលបើស 
ទ ាំង ៨.០០០ ពេើយានលគប់លគងរកាេឝូងពលបើសដព៏លចើន ។ បពិលត            
លោនដ៏ចពលមើន សូមពាយកសមាវ ប ់ងខញុ ាំវញិចុះ ពេើយសូមទុកជីវតិ 
ដល់ពលបើសជាសាឝ មីរបស់ខញុ ាំផង” ។  

 យលោនឮសាំពឡងនិយាយដូពចបះ ក៏ដបវកកបុងចតិថថ្ន : 

 “សូមផមីនុសស កម៏ិន្យមានអ្បកដដលហ៊ានលះបង់ជីវតិខវួន ពដើមផ ី
សាឝ មកីបុងលគអាសនបយ៉ាងពនះដដរ ពេើយមានសូរសពធជាភាសា
មនុសសយ៉ាងពីពរាះដបបពនះ អីុ្ចងឹនថងពនះ ពយើងនឹងផថល់នូវអ្ភ័យ
ដល់ជីវតិសតឝទ ាំងពីរពនះ” ។    

ពពលព ះ  យលោនានពោលពៅកាន់ពលបើសញីព ះថ្ន :   

“ខញុ ាំមិនដដលឮ  ពឃើញពមពលបើសពចះនិយាយភាសាមនុសសពទ ។ 
មាប លពមពលបើសដ៏ចពលមើន  ងចូរពៅជាសុខចុះ ទ ាំងមហាពលបើសនុ៎ះ 
ក៏សូមឱរពៅជាសុខផងដដរ” ។ 
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 ងពលបើសញីពលតកអ្រយ៉ាងខ្ជវ ាំង ក៏ឱរពរតបពៅ យលោនវញិថ្ន :   

“បពិលតលោនដ៏មានបញទនិ ខញុ ាំពលតកអ្រណាស់ ពលោះពឃើញមហាពលបើស 
ដដលរួចចាកអ្ ធ ក់កបុងនថងពនះយ៉ាងណា សូមអ្បកពលតកអ្រជាមួយ
នឹងពួកញតិទ ាំងឡាយយ៉ាងព ះដដរចុះ” ។  

ពលបើសពោធិសតឝ លជះថ្នវ នឹងគុណធម៌របស់ យលោន ក៏ានប ហ្ ញ
លាបនូ់វដុាំដកវមណី ដដលខវួនជួបលបទះពពលដសឝងរកអាហារ កបុងកាលមុន
ឱរដល់លោនព ះ ពេើយផថល់ឱវាទថ្ន :   

“បពិលត យលោន ចាបត់ ាំងពីនថងពនះតពៅ ចូរពាយកកុាំពធឝើនូវអ្ាំពពើ 
ដដលមានការកាបស់មាវ បស់តឝជាពដើមពឡើយ សូមពាយករកានូវ
សីល ៥ សពឝកាល ពពលពាយកទទួលនូវលទពរពនះពេើយ ពាយក
អាចចិញ្ចឹ មកូនលបពនន និងពធឝើបុណរសុនធរទ៍នរកាសីលជាពដើម 
រេូតដរាបអ្ស់ជីវតិ” ។  

កាលផថល់ឱវាទរួចពេើយ ពសថចពលបើសក៏ ាំពលបើសញីជាភរយិាចូលពៅ
កបុងនលពវញិ ។  
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លពះសាសាថ លបជុាំជាតកថ្ន   យលោនកបុងកាលព ះ ានមកជា            
ឆនបភកិខុ  ឯពលបើសញីានមកជា ភិកខុ នីមួយរូប  រឯីពសថចពលបើស គឺលពះអ្រេនថ
សមាយ សមភុទនតថ្នគតពនះឯង ៕ 

(ចបសុ់វណតមគិជាតក) 
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១៥. ខនតិវាទីជាត្ក 

សម័យមួយ ពៅដដនកាសី មានពសថចមួយអ្ងគលពះ ម កាយពុ  
ពសាយរាជរពៅលកងុោរាណសី ។ កាលព ះ លពះពោធិសតឝលទង់ពយាន        
យកកាំពណើ តកបុងលតកូលលោេយេ៍មួយ ដដលមានលទពរសមផតថិ ៨០ ពកាដិ ។ 
កាលពៅពកយងមានព យ្ ះថ្ន កុណឍ លកុមារ ។ ប ធ ប់ពីានពរៀនសូលតសិលផ-៍            
សាស្កសថចប់សពឝលគប់ពៅឯ តករសីាយ ពេើយ កុណឍ លកុមារកម៏កជួយបពលមើ            
ឪពុកមាថ យរបស់ខវួនវញិ ។ លុះឪពុកមាថ យទទួលមរណកាលពៅ ពាយកក៏
សពលមចចិតថពៅបួសជាតបសពៅនលពពេមោនថ ។ ជាធមយតននតបសដដល
រស់ពៅកបុងនលព ដតងដតបរពិភាគនូវដផវពឈើ និងដាំឡូងជាពដើម ដដលមនិមាន 
រសជាតិនលបព ះពឡើយ ។ 

នថងមួយ តបសានចុះពីភបាំ ពធឝើដាំពណើ រលតច់ចរពៅបិណឍ ាត ពៅ
លកុងោរាណសី ពគលបាំណងពដើមផរីសជាតិនលប និងសររ ៘ កបុងកាល
កាំពុងលតច់ចរបិណឍ ាតព ះ មានពស លបមុខមាប ក ់លជះថ្នវ ចាំពោះឥរយិាបថ 
ដដលមានលកខណៈសមរមររបស់តបស ។ ពាយកពស លបមុខ កម៏ានចិតថ
ពសាមនសសរកីរាយ ាននិមនថតបស្នច់ ហ្ ន់ពៅពគេោឌ នរបស់ពាយក។ 
ប ធ ប់មក ពាយកពស លបមុខានលបពគនតបសនូវមហូបអាហារ ដដលពគ
ពរៀបចាំពលតៀមសលមាបព់ាយកផ្កធ ល់ ។  
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ប ធ ប់ពីតបស្ន់រួចរាល់ពេើយ ពាយកពស លបមុខក៏សួរតបស
ថ្ន :   

“ពតើពាយកមាច ស់ នឹងនិមនថពៅទីណាពទៀត? ខញុ ាំលពះករុណានឹងពរៀបចាំ
រថលបពគន” ។  

តបសតបវញិថ្ន :  

“អាតយ នឹងពៅសលមាកពៅឯឧទានលពះរាជា ពលកាមពដើមសាលលពឹកស” ។ 

តបសព ះ ក៏ពធឝើដាំពណើ រចូលពៅកាន់លពះរាជឧទាន សលមាកពៅ
ខ្ជងពលកាមពដើមសាលលពឹកស ដដលមានដមកសាខ្ជលតសាយលតសុាំ លតឈងឹ
លតនឈគួរជាទីមព រមរនលកដលង ។ 

នថងព ះ លពះាទកាយពុ យាងមកកានសួ់នទ ាំងលសវងឹផង ដេេម 
ពោយពួកអ្បកពភវង និងអ្បកពលចៀងមួយេឝូងធាំ ។ ពួកភីពលៀង ក៏ានពរៀបចាំ
ពខបើយថ្នឝ យលពះអ្ងគសលមាកលពះកាយ ។ ពពលព ះ ភីពលៀងលសីៗ ខវះពលចៀង 
ខវះរា ាំ ខវះពលងពភវងថ្នឝ យលពះរាជាកមានថ ។ លពះរាជាទន់ពោយសុរាខ្ជវ ាំង
ពពក មិនយូរប៉ុ យ ន លពះអ្ងគក៏ផធាំលក់ពៅ ។ ពួកអ្បករា ាំពលចៀង និងអ្បកពលង
ពភវងទ ាំងអ្ស់ កាលពបើពឃើញលពះរាជាលទង់ផធាំលក់ពេើយ ក៏ ាំគប ពគចខវួន
ពចញអ្ាំពីទីព ះមាប កម់ថងៗ រេូតអ្ស់គប ពីទីព ះ ពៅសល់ដតសបាំមាប ក់ ដដល
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លពះរាជាផធាំពកើយពៅវ  ។ កាលពួករា ាំទ ាំងព ះកាំពុងពដើរកមានថកបុងសួន
ឧទាន កព៏ឃើញតបសកាំពុងគង់ភាវ ធម៌ ពៅពលកាមពដើមសាលលពឹកស ។ 
ពួកពគក ៏ ាំគប ទ ាំងលបុសទ ាំងលសីចូលពៅថ្នឝ យបងគាំតបស ពេើយក៏សូម
អារាធ និមនថតបសឱរសដមថងធម៌ពោយវាចាថ្ន :  

“បពិលតតបសដ៏ចពលមើន សូមពាយកពមតថ សដមថងធម៌អ្ឝី ដដលមាន
តនមវ និងជាលបពយាជនដ៍ល់ពយើងខញុ ាំទ ាំងអ្ស់គប ានសាថ បផ់ង” ។ 

តបសកច៏ាប់ពផថើមសដមថងធម៌ ។ ពពលព ះ  ងសបាំឯកានកពលមើក
ខវួន ពធឝើឱរលពះរាជាពតើនពឡើង ។ លពះរាជាក៏ពងើបសួរសបាំឯកដដលលទង់ផធាំពកើយ
ពៅវ ថ្ន :  

“ពួកវាពៅណាអ្ស់ ពេតុអ្ឝាីនជាឈប់ពលងពភវងនិងពលចៀងដូពចបះ” ។ 

 ងសបាំឯកានទូលតបលពះរាជាវញិថ្ន :  

“បពិលតលពះសមយតិពទព ពួកភីពលៀងនិងសបាំឯពទៀត ាន ាំគប ពៅពដើរ
ពលង ពេើយឥឡូវពនះ កាំពុងអ្ងគុយសាថ បធ់មត៌បសមួយអ្ងគ ពៅ
ពលកាមពដើមសាលលពឹកស កបុងឧទានពនះឯង លកាបទូល!” ។ 

រ ាំពពចព ះ លពះរាជាលទងខ់្ជញ ល់ជាខ្ជវ ាំង ក៏សធុះពៅកាន់លពះខន័ យាង
តលមង់ពៅពដើមសាលលពឹកសព ះ ។ កាលលពះរាជាយាងពៅដល់ទីព ះ មាន
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សបាំមាប កដ់ដលជាទីពពញលពះទយ័លពះរាជា ក៏ចូលពៅចាបទ់ញលពះខន័ទុក ។ 
ពពលព ះ ពសថចកាយពុ ក៏សួរថ្ន : 

“ដនតបស ពតើអ្បកឯងមានលបលកតីពោលោករដូចពមថច?”  

តបសពោលតបថ្ន :  

“បពិលតមហារាជ អាតយ មានលបលកតពីោលពីការអ្តធ់ន់ គឺខនថីធម”៌ ។ 

លពះរាជាសួរបនថពទៀតថ្ន : 

“ពតើខនថីព ះ យ៉ាងណាពៅ?” 

តបសពឆវើយតប :  

“បពិលតមហារាជ ខវួនពយើង ពទះបីបុគគលណាមួយពជរក៏ពោយ ោក់
បណាថ សាក៏ពោយ វាយក៏ពោយ ពយើងមិនលតូវលបទូសថតប ឬខឹងតប
ពឡើយ” ។  

ពពលព ះ លពះរាជាកាន់ដតខ្ជញ ល់ពឡើង ពទើបពៅ យពពជឈឃ្ត 
ដដលលបចា ាំនគរមក ពោយលទង់ចង់ដងឹពីោករខនថីចាំពោះតបសព ះ ។ 

លពះរាជាលទងា់នបញ្ញជ ឱរពួករាជបុរស ចាប់ទញសាំពត់កាសាវព-           
ស្កសថ ពចញពីខវួនតបស ពេើយចាប់ពាយករុញផអឹបពៅនឹងដផនដ ីវាយពាយក 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

308 

ពីខ្ជងមុខ ១.០០០ ដាំបង ខ្ជងពលកាយ ១.០០០ ដាំបង ចាំពេៀងខ្ជងសាថ ាំ 
១.០០០ ដាំបង និងចាំពេៀងខ្ជងពឆឝង ១.០០០ ដាំបង ។  

កបុងកាលព ះ តបសដបកដសផក ធ្លវ យសាច់េូរ្ម លកេមលចាល
ពលសាចពពញខវួនលាណ ។ 

ពួករាជបុរស មស្កនថីរាជការ ពួកសបាំទ ាំងឡាយ មានចតិថកថុកកថួល ញប់
ញ័រកបុងខវួន អាណិតតបស ដដលគយ នពទសអ្ឝីបនថិចពសាះ លតូវលពះរាជាវាយ
ពធឝើាប ។ 

លពះរាជាកល៏ទងស់ាកសួរបនថ : 

“ពតើអ្បកមានលបលកតីពោលដូចពមថច?” 

តបសតបវញិថ្ន : 

“បពិលតមហារាជ អាតយ មានលបលកតពីោលអ្ាំពីការអ្ត់ធនគ់ឺ ខនថិធម,៌ 
បពិលតមហារាជ សូមលពះអ្ងគកុាំសមាគ ល់ពសចកថីអ្តធ់ន់ថ្ន សទិតពៅ
កបុងចព វ ះដសផករបស់អាតយ ពឡើយ, ពសចកថីអ្តធ់ន់ សទិតពៅកបុងពបះ
ដូងដ៏ពលៅរបស់អាតយ ឯពណះពទ” ។  

លពះរាជាកាន់ដតខ្ជញ ល់ខ្ជវ ាំងពឡើងៗ ពទើបបញ្ញជ ឲរពពជឈឃ្តកាតន់ដ 
កាតព់ជើង កាតស់វឹកលតពចៀក កាត់លចមុះរបស់តបសពទៀត ។ ្មេូរចុះពី
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កដនវងកាត់ទ ាំងឡាយ ពលបៀបដូចទឹកដដលេូរពចញពីកអម ។ ពៅទីាយន
ពលកាមសាលលពឹកស មាន្មេូរពោរពពញទីព ះ ដូចជាកដនវងសមាវ ប់
សតឝលជកូ ឬសតឝពគអីុ្ចងឹ ។    

ពទះបីជាលពះរាជាលទងល់តស់សួរោករដដដលៗ តបសពៅដតពោល
ពីខនថីធមថ៌្ន ជាធមដ៌៏ឧតថមដដដល ។  

លពះរាជាមិនអាចញុ ាំងតបសឱរខឹងពលកាធពឡើយ សូមផដីតទឹកមុខ
របស់តបស ពៅដតមានសភាពជាធមយត ។ លពះរាជាក៏ពាយតពោយពជើង
ទ ាំងពីរធ្លកច់ាំកណាថ លលទងូតបសព ះ បណាថ លឱរតបសដួលផ្កង រពលកាយ 
ពលោះគយ នអ្ឝីទប់ជាំេរពទៀតពទ ពោយនដពជើងទ ាំងពីរព ះ លតូវលពះរាជាបញ្ញជ
ឱរពពជឈឃ្តកាតអ់្ស់រលីង ។  

ប ធ ប់ពីពាយតធ្លកត់បសព ះពេើយ លពះរាជាលទង់ក៏ពធឝើដាំពណើ រ 
ចាកពចញពីទីព ះពៅ ។ ខណៈព ះ ពាយកពស លបមុខានចូលពៅចាប់
បីលតកងតបស ពោយសភាពអាណិតអាសូរយ៉ាងខ្ជវ ាំង ពេើយពោលថ្ន : 

“បពិលតពាយកមាច ស់ អ្បកមានពាយាមដ៏ធាំ លពះរាជាដដលានកាត់
នដទ ាំងពីរ ពជើងទ ាំងពីរ លតពចៀក និងលចមុះរបស់ពាយក សូមពាយក
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ខឹងចាំពោះដតលពះរាជាព ះចុះ សូមពាយកកុាំផ្កថ សាដដនពនះឱរវ ិស
ពឡើយ” ។ 

តបសពឆវើយតប : 

តយា  តម  ហតតថ  ច្   តទ្  ច្  កណ្ណនាសញ្ា   តឆទ្យិ                
ច្ិរ ំ  ជី្វតុ    តោ    ោជ្ជ     ន   ហិ   កុជ្ឈនតិ   មាទ្ិោ  ។  

ដលប : លពះរាជាដដលានកាតន់ដទ ាំងពីរ ពជើងទ ាំងពីរ លតពចៀក និងលចមុះ 
របស់អាតយ  សូមឱរលពះរាជាព ះ លទងម់ានលពះជនយយឺនយូរ ដផតិថ្ន 
ពួកអ្បកលាជញដូចយ៉ាងអាតយ  មនិានខឹងពលកាធពឡើយ73 ។ 

ពលកាយពីលពះរាជាានយាងពចញពីឧទានមិន ង្ យប៉ុ យ នផង ក៏
លតូវដផនដលីសូបលិចចូលពៅាត់លសពមាល ។ ពលកាយចូលទិវងគតពេើយ ក៏
ានពៅពកើតកបុងមហានរកព យ្ ះអ្វចិី 74 ។  

ចាំដណកពាយកតបសានេូរ្មអ្ស់ពីខវួន ក៏ពធឝើមរណកាលកបុង
នថងព ះដដរ ។ 

                                                      
73

 សុតថនថបិដក ពលខ ៥៨ ទាំព័រ ១៩៩ ។  
74

 ោករាលីថ្ន អ្វចិី ដតពលបើជាទមាវ ប់ននការនិយាយក៏កាវ យជា អ្វចីិ, មហានរកដដលមាន
ពភវើងពឆះជានិចច ពេើយលតូវទទួលទុកខពវទ យ៉ាងខ្ជវ ាំង ។    
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កាលតបសរូបព ះពធឝើមរណកាលពេើយ ពួកអ្បកនគរមានពសចកថី 
លជះថ្នវ ចាំពោះគុណធម៌របស់ពាយក ក៏ ាំគប យកពលគឿងសការ រៈពគរពបូជា
សពតបស ពេើយាន ាំគប ពៅពាយកថ្ន ខនថិវាទីតបស ។ 

កាលចបធ់មយពទស  លពះពុទនជាមាច ស់លបជុាំជាតកថ្ន :  

- ពសថចកាយពុ ានមកជាភិកខុ ពទវទតថ  

- ឯពាយកពស លបមុខ ានមកជាលពះសារបុីលតអ្គគសាវក័សាថ ាំ 

- ឯពាយកតបសានមកជាតថ្នគតពនះឯង ៕ 

(ចបខ់នថិវាទីជាតក) 
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១៦. ផលជាត្ក 

កបុងកាលដ៏យូរលង់អ្ដងឝងមក ពៅលកងុោរាណសី លពះពោធសិតឝ 
ានពយានកាំពណើ តជាោណិជជករមាប ក់ ដដលដតងដត ាំរពទះជាំនួញរាបរ់យ
ឆវងកាត់នលពផង វាលខាចផ់ង ពៅជួញដូរពៅលសុក ង្ យ ។ ពៅពពលដដល
ឆវងកាត់នលពមថងៗ  យោណិជដតងដតដណ ាំសមាជិករបស់ខវួនថ្ន : 

  “មាប លអ្បកទ ាំងឡាយ ចូរអ្បកលបងុលបយ័តបកុាំទទួលទនដផវពឈើ ពមើម   
ឬសវឹកពឈើ ពោយមិនពិពលគះជាមួយនឹងខញុ ាំជាមុនឱរពសាះ ពលោះកបុង
នលពពនះ មានរុកខជាតដិដលមានជាតិពុលជាពលចើន” ។ 

ពួកោណិជទ ាំងអ្ស់ដតងយកចតិថទុកោក់សាថ ប់ឱវាទ យ ោណិជ
ជានិចច ពេើយានជួបលបសពឝពសចកថសុីខដរាបពរៀងមក ។ នថងមួយកផួនរពទះ 
ានពចញផុតពីនលព ពេើយក៏មកឈប់សលមាកពៅដកផរភូមមួិយ ។ កាលរាលតី
ានចូលមកដល់ កផួនរពទះក៏លតូវឈប់សលមាកពៅទីព ះ ។ 

អ្បករពទះខវះ ក៏ពៅឈប់សលមាកពៅពលកាមពដើមសាឝ យនលពមួយពដើមដ៏
ធាំ ដដលពោរពពញពោយដផវដ៏ពលចើន មិនខភស់ប៉ុ យ នពីដី ។ ពពលព ះ អ្បក
ដដលមកមុនពគសបាយចិតថណាស់ ពោយានពឃើញដផវសាឝ យទុាំពលចើន ។ 
មិនលតឹមប៉ុពណតះពទ សូមផដីមកសាឝ យព ះទបៗ ឯដផវសាឝ យានធ្លវ កស់ាំយុង
មកខ្ជងពលកាម ពធឝើឱរ្យកបុងការពបះពោយលសួល ពុាំចា ាំាច ់ ាំគប ពឡើងពៅ
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ពលើពដើមសាឝ យព ះពឡើយ ។ រ ាំពពចព ះ បុរសមាប ក់ដលសកឃ្ត់ថ្ន អ្បកមនិ 
អាចទទួលទនសាឝ យពនះពទ ពយើងលតូវពិពលគះជាមួយនឹង យោណិជជា
មុនសិន ។ យតឺពពលបនថិចពេើយ អ្បកខវះទទួលទនសាឝ យរួចពៅពេើយ ពៅ
ពពលដដល យោណិជមកដល់ ឈយួញខវះកាំពុងចាប់ពផថើមកអួត និងចុកពោះ
នពនៀលពលកាមពដើមសាឝ យ ។  យោណិជលបញបល់បញល់យកថ្នប ាំមក 
ពាាលអ្បកទ ាំងព ះឱរជាសះពសផ ើយពីជាំងឺពុល ។ ពៅពពលយប់ងងឹត 
 យោណិជបញ្ញជ ឱរឈយួញទ ាំងឡាយដុតពភវើងគប ់ពេើយពៅជាលកុមៗ 
ពដើមផកីារោរសុវតទិភាព ។ ពាយកហាមផ្កថ ចម់ិនឱរអ្បកណាមាប កទ់ទួលទន
សាឝ យ ឬដផវពឈើទ ាំងឡាយណា ដដលពៅជុាំវញិបរពិវណព ះ ។ ពោយពនឿយ
េត់កបុងដាំពណើ រផវូ វ ង្ យ ឈយួញទ ាំងឡាយក៏ពដកលក់សរប់សរល់អ្ស់ពៅ ។  

ពៅពពលលពលឹមលសាងៗ  យោណិជានឮសូរសាំពឡងអ្បកភូម ិ ាំ
គប រត់តលមង់ជាំរ ាំ ពេើយអ្បកខវះដលសកថ្ន ពគនិងរពទះដផបកខ្ជងលិចពដើមសាឝ យ
ជារបស់អ្ញ ឯពួកឯងពៅយករពទះខ្ជងពកើតចុះ រឯីមាប ក់ពទៀតដលសកពឡើង
ថ្ន រពទះធាំ ពេើយលអជាងពគគឺជារបស់អ្ញ... ។ ពោយលពះពោធសិតឝពាយក
យល់អ្ាំពីពេតុការណ៍ដច៏ដមវកពនះ ពាយកក៏លាបឈ់យួញទ ាំងឡាយឱរពៅ
សាំងាំពធឝើពុតជាពដកលក់ ។ ពៅពពលអ្បកភូមិានមកដល់ជាំរ ាំ លសាប់ដតពួក
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ោណិជជករទ ាំង ៥០០  ក់ ានពលកាកពឡើងទ ាំងអ្ស់គប  ពធឝើឱរអ្បកភូមភិាញ ក់    
លសឡាាំងកា ាំងជាពន់ពពក ។ អ្បកភូមមិាប ក់ភាញ កម់ាត់ពឡើងថ្ន :  

“ពគពៅរស់ទ ាំងអ្ស់គប ពេតុអ្ឝីានជាពគដងឹ?”  

ោណិជជករមាប ក់សួរពៅអ្បកភូមថិ្ន : “ដឹងពីអ្ឝ?ី” 

អ្បកភូមិពអ្ះអុ្ះពេើយពឆវើយថ្ន :  

“ពេតុអ្ឝាីនជាអ្បកដឹងថ្ន ដផវពនះមនិដមនជាដផវសាឝ យពិត?” 

ោណិជ : “ខញុ ាំមិនដឹងពទ អ្បកឯងសួរពមរបស់ខញុ ាំចុះ” ។ 

ពពលព ះ  យោណិជព ភ្ ះពៅកានល់កុមអ្បកភូមិពេើយ ពាយកក៏
ានចងអុលពៅពដើមសាឝ យនលព រួចពោលថ្ន :  

  “គយ នអ្ឝដីដលជាការពិាកយល់ពសាះ ចូរអ្បកសមវងឹពមើលពដើមពឈើ
ពនះ មិនដមនជាពដើមសាឝ យពិតលាកដពទ វាមានរាងនិងពដើមដូច
សាឝ យមានដផវជាពលចើន ពេើយដមកក៏ទប មានអ្បកលសុកអ្បកភូមពិៅ
ជិតពនះ ពេតុអ្ឝីានជាពគមិនពបះយកពៅទទួលទន? ពលោះដផវ
ពឈើពនះមានជាតិពុល ។  អ្បកភូមទិ ាំងអ្ស់គប  មានគាំនិតអាលកក់ ទុក
ដផវពឈើពនះ ជានុយសលមាប់ឱរអ្បកដាំពណើ រពុលសាវ ប ់ពេើយក ៏ ាំគប  
ដពណថើ មយកលទពរសមផតថរិបស់អ្បកដាំពណើ រ ។ អ្បកទ ាំងឡាយពធឝើអ្ាំពពើ
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ពនះ ជាទពងឝើបាបកមយ ពីពលោះអ្បកទ ាំងអ្ស់គប មានបាំណងសមាវ ប់
មនុសស ពេើយលទពរសមផតថិទ ាំងប៉ុ យ នដដលអ្បកពរៀបចាំដផនការ
សមាវ បព់គយកលទពរពនះ ពុាំ ាំមកនូវពសចកថីសុខដល់អ្បកទ ាំងអ្ស់គប
ពឡើយ ចូរអ្បកបញ្ឈប់នូវអ្ាំពពើាបកមយពនះ ពេើយលតូវរកាសីលចាប់
ពីពពលពនះតពៅ” ។  

ពួកអ្បកភូម ិយល់អ្ាំពីកាំេុសរបស់ខវួន ពេើយានសុាំអ្ភ័យពទសពី
 យោណិជ ។ 

 យោណិជកា៏នអ្ត់ពទសឱរដល់អ្បកលសុកទ ាំងព ះ ពេើយ ាំពួក
ឈយួញរពទះពធឝើដាំពណើ រពៅកានល់ាំពៅរបស់ខវួន លបកបពោយពសចកឋីសុខ
រេូតដចកឋានលគប់ៗ គប  ៕ 

(ចបផ់លជាតក) 
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១៧. ពរឿងម្មត្ុពបាសកភកិេ ុ

(ភកិខុកត   ) 

កាលលពះសមាយ សមភុទនគង់ពៅវតថពជតពន មានភិកខុ មួយចាំនួនាន
ពលើកពរឿងភិកខុ មួយអ្ងគ ដដលដតងដតពឆវៀតពពលពចញពីវតថពៅភូមកិាំពណើ ត 
ពដើមផពីធឝើការបពលមើមនុសសចាស់ពីររូប ។ លពះសមាយ សមភុទនលទងប់ញ្ញជ ឱរភិកខុ                     
អ្ងគព ះចូលមកជួប ពេើយលទង់លតស់សួរថ្ន :  

“ការពលើកពឡើងរបស់ភិកខុទ ាំងឡាយថ្ន អ្បកានពៅពធឝើការបពលមើ      
គ ាំលទជវីភាពសាច់ញតិរបស់អ្បក ពតើដមនឬពទ?” 

ភិកខុ ពឆវើយតបថ្ន : 

“បពិលតលពះដម៏ានលពះភាគ ពនះជាការពិតដមនលពះអ្ងគ” ។ 

លពះសមាយ សមភុទនលទង់លតស់សួរបនថពទៀតថ្ន : 

“ពតើញតិទ ាំងព ះលតូវជាអ្ឝីនឹងអ្បកដដរ?” 

ភិកខុ ពឆវើយទូលថ្ន : 

“គឺជាមាតបតិចាស់ជរារបស់ខញុ ាំលពះករុណា” ។ 

លពះសមាយ សមភុទនលទងា់នលតស់លបកាសពឡើងថ្ន :  
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 “លបពសើរណាស់ លបពសើរណាស់! អ្បកពធឝើពនះលតូវពេើយ សូមផដីត 
តថ្នគត កាលពកើតជាសតឝពសកក៏រកសីុចញិ្ចឹ មមាតបិតចាស់ជរា
របស់ខវួនដូពចបះដដរ ។ មាប លភិកខុ  អ្បកជាបុលតកតញ្ដូ  កលមរកាន
ណាស់” ។  

ប ធ ប់មក ភកិខុទ ាំងឡាយក៏អារាធ លពះសមាយ សមភុទនឱរសដមថងនូវ 
ពរឿងអ្តតីកាលរបស់សតឝពសកព ះតពៅ : 
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សាលពិកទារជាត្ក 

(សតឝពសកកត   ) 

កាលពីអ្តីតជាយូរកនវងមក លពះពោធិសតឝពយានកាំពណើ តជាសតឝ
ពសកមួយព យ្ ះថ្ន សាលិពកទរ រស់ពៅតមនលពមួយ ដកផរភបាំពេមោនឋ ។ 
ប ធ ប់ពីានទទួលការលគប់លគងេឝូងសតឝពសកដ៏ធាំមួយជាបរវិារ បនថពីឪពុក
ចាស់ជរាព ះមក ពសថចពសកពកយងដតងដត ាំេឝូងពសកទ ាំងឡាយជាបរវិារ 
ពៅរកចាំណីពោយសុខពកសមកានថ គឺតមវាលរាប ចព វ ះភបាំ ដដលសមផូរ
ពោយលសូវសាលីនលពដុះោសពពញ ជាចាំណីរបស់បកាបកសទី ាំងឡាយ ។  

នថងមួយ ពួកសតឝពសកជាបរវិារ ចូលមកជួបពសថចពសកពកយង ពេើយ
ពលើកសាំណូមពរថ្ន :  

 “បពិលតពាយកមាច ស់ជាទីពគរព ពពលពនះជារដូវដដលលសូវសាលីពៅ
នគរមគធៈ ទុាំបរបូិរពេើយ ។ ពួកពយើងគួរ ាំគប ពៅរកសីុពៅទីព ះ 
ពលោះលសូវសាលីនគរមគធៈព ះ មានរសជាតិ្ ង ញ់ លបពសើរជាង
លសូវសាលីនលព ដដលពយើងយកជាចាំណីអាហាររាល់នថងពនះ” ។  

នថងប ធ ប់មក ពួកេឝូងពសកទ ាំងឡាយ ក៏ ាំគប ពៅរកសីុជាពរៀងរាល់ 
នថង ពៅនគរមគធៈ ។ ពោយេឝូងពសកមានគប ពលចើនដ៏ពលើសលប់ ពពលចុះសីុ
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លសូវមថងៗ យ្ ាំយាមដលសពុាំអាចពដញពសកទ ាំងព ះ ឱរពេើរពចញពឡើយ                  
បណាថ លឱរខូចខ្ជតលសូវជាពលចើន ។ ពោយខ្ជវ ចទទួលពិនយ័កាត់ពភាគផល
ពីមាច ស់ដលស ពម យ្ ាំក៏ ាំដាំណឹងពនះពៅជូនពាយកពសដឌពីកាសិយពគតថ ជា
ពៅហាឝ យ យរបស់ខវួនថ្ន : 

  “បពិលតពាយកមាច ស់ ប្ ាំពនះផលលសូវសាលីលអណាស់ ដតខញុ ាំសូម 
ជលមាបពាយកមាច ស់ពមតថ លជាបថ្ន មានេឝូងសតឝពសកជាពលចើន ាន
ចុះមកសីុលសូវសាលី ពោយខញុ ាំពុាំអាចការោរាន កប៏ពណាថ យឱរពួក
វាសីុតមចិតថពៅ ។ ដតគួរឱរចដមវកណាស់ ពៅកបុងបណាថ សតឝពសក
ទ ាំងព ះ មានពសកមួយមាឌធាំជាងពគ មានរូបព្មពណ៌សមផុរលអ
ដបវក គួរឱរចាប់អារមយណ៍ ។ ជាងពនះពៅពទៀត ជាពរៀងរាល់នថង ពសក
ពនះ ពៅពពលសីុលសូវសាលីដឆអតពេើយ ដតងោ ាំលសូវសាលីជាពលចើន
កួរ យកពៅទុកសីុនថងពលកាយពទៀត” ។  

ឮដូពចបះពេើយ ពាយកពសដឌពីកាសិយពគតថ គិតថ្ន “ពសកពនះ ពិតជាពមពគ...
ជាពសថចពសក អ្ញចង់ពឃើញវាណាស់” រួចក៏បញ្ញជ ពៅ យ យ្ ាំថ្ន : 

 “ដន យ យ្ ាំ ចូរអ្បកពៅោក់អ្ ធ កច់ាប់ពសកព ះឱរាន ពេើយយក
ទ ាំងរស់មកឱរខញុ ាំពៅទីពនះ” ។ 
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ទទួលបញ្ញជ ដូពចបះពេើយ  យ យ្ ាំក៏ពៅពរៀបចាំោកអ់្ ធ ក់ពៅលតង ់
កដនវងដដលពមពសកព ះ ដតងដតចុះសីុលសូវសាលីរាល់ៗដង ។ ពៅនថងប ធ ប់ 
 ពពលលពលឹមលសាងៗ េឝូងពសកដធ៏ាំព ះ ក៏មកដល់ដលសរបស់ពាយកពសដឌ ី
ពកាសិយពគតថ ពេើយាន ាំគប ចុះសីុលសូវសាលី ដូចសពឝដង ។ ពពលព ះ 
សាលិពកទរ កចុ៏ះសីុលសូវសាលីពៅកដនវងដដដល រ ាំពពចព ះ ពជើងកធ៏្លវ ក់
ជាប់នឹងអ្ ធ ក ់ពេើយមានការឈឺចុកចាបជ់ាខ្ជវ ាំង ពទះបីខាំពរ ើបលមះយ៉ាង
ណាក៏ពុាំរួច ។ ពោយខ្ជវ ចពសកទ ាំងឡាយភ័យពផអើលព្ពឡា ខ្ជនសីុចាំណី 
ពសថចពសកពកយងក៏ខាំអ្ត់លទ ាំនឹងការចុកចាប់ ពេើយពិចារណាថ្ន : 

“ពតើខញុ ាំពធឝើាបកមយអ្ឝី ានជាមកជាប់អ្ ធ កព់នះ?” 

លុះដល់ពពលសមលយមថ្ន សតឝពសកទ ាំងអ្ស់ជាបរវិារ  សីុចាំណី
ដឆអតពេើយ ពទើបពសថចពសក ចាប់ដលសកយាំពឡើងយ៉ាងលគលួចឱរជាសញ្ញដ
ដល់ពួកពសកទ ាំងអ្ស់ថ្ន ខវួនមានពលគះថ្នប ក់ពោយជាប់អ្ ធ ក់ពេើយ ។            
ឮសដលមកពនះពេើយ សតឝពសកជាបរវិារទ ាំងអ្ស់កភ៏ិតភយ័ភាញ ក់ពផអើលជា
ខ្ជវ ាំង ពេើយ ាំគប ពហាះពេើរឈុលពពញពមឃពលើវាលដលស ។ ពសថចពសកពៅ
ជាប់អ្ ធ ក់ដតមាប ក់ឯង ពោយពោលកបុងចិតថថ្ន :  

 “ពួកពគសីុដឆអត ផឹកដឆអត រួចពេើរពៅាត់អ្ស់ពេើយ មានដតខញុ ាំពទ             
ពៅជាប់អ្ ធ ក់ដតមាប ក់ឯង ពតើខញុ ាំានសាងាបកមយអ្ឝីពៅេប?” 
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ពពលព ះ  យ យ្ ាំកម៏កដល់កដនវងោក់អ្ ធ ក់ដតមថង ពគមាន               
ពសចកថរីកីរាយណាស់ ពោយានពឃើញពសថចពសកជាប់អ្ ធ ក់របស់ខវួន       
ដូចបាំណងដមន ។  យ យ្ ាំក៏ពោលថ្ន :  

“ពនះពិតជាពសកធាំ ដដលពយើងចងា់នដមន” ។ 

ពោលដូពចបះពេើយ  យ យ្ ាំានពោះពសកពចញពីអ្ ធ ក់ ពេើយចង
ពជើងទ ាំងពីរជាបគ់ប  រួចក៏ពធឝើដាំពណើ រពោយលបញប់លបញល់ពៅកានភូ់មលិគឹះ 
ពាយកពសដឌពីកាសិយពគតថ ពៅភូមសិាលិទធិយលគម ។ 

ពឃើញពសថចពសកភាវ ម ពាយកពសដឌ ីមានចិតថរ ាំពភើបពលតកអ្រជាខ្ជវ ាំង 
និងានទទួលយកពសកមកកាន់ពោយថបមៗ ពេើយក៏លសាយចាំណងពីពជើង
ពចញ រួចពាយកសួរសតឝពសកថ្ន : 

 “អ្បកមានមាឌធាំ ពោះធាំជាងពគ អ្បកសីុលសូវសាលីពយើងដឆអតពេើយ  
ចា ាំាចោ់ ាំលសូវពយើងយកពៅពទៀត ពតើអ្បកសអប់ពយើងពោយលបការអ្ឝី
មួយ ឬកអ៏្បកមានជលងកុធាំប៉ុ យ នពៅ សលមាប់ទុកលសូវព ះ? ចូរអ្បក 
លាបព់យើងឱរលតងម់កចុះ ពតើអ្បកយកលសូវសាលីព ះ ពៅគរទុកពៅ
កដនវងណា?” 
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ពពលព ះ ពសថចពសកនិយាយជាភាសាមនុសសដ៏ដផអមដលអម ពៅកាន់
ពាយកពសដឌថី្ន : 

 “បពិលតពាយកពកាសិយៈ ខញុ ាំពុាំសអប់ពាយកមាច ស់ ពោយលបការណាមួយ
ពឡើយ ពេើយខញុ ាំក៏ពុាំមានឃ្វ ាំងសលមាប់គរទុកនូវលសូវសាលីទ ាំងព ះ
ដដរ ។ ពៅពពលដដលខញុ ាំពៅដល់កបុងនលពរបស់ខញុ ាំពេើយ ខញុ ាំលតូវយក
លគបល់សូវសាលីពនះពៅសងបាំណុលចាស់ផង ពៅបណាថ ក់បាំណុល
ថយីផង (ឱរពគខចី) ពេើយមួយចាំដណកពទៀត ខញុ ាំទុកកបុងឃ្វ ាំងសលមាប់
ពពលពលកាយ ។ ពនះគជឺាចពមវើយ ពោយសចចៈរបស់ខញុ ាំ” ។ 

ពាយកពកាសិយៈសួរបញ្ញជ ក់ថ្ន :  

 “ចូរអ្បកពនរល់ខញុ ាំឱរចាស់មក ខញុ ាំពុាំយល់ពីអ្តទនយ័ននចពមវើយរបស់            
អ្បកពឡើយ” ។  

ពសថចពសកពឆវើយតបថ្ន : 

 “ខញុ ាំមានមាតបតិចាស់ជរា ដដលពាយកពេើររកចាំណីពុាំរួច ពទើបខញុ ាំយក
កួរលសូវសាលីពនះ ពៅចញិ្ចឹ មពាយក ពនះជាការសងបាំណុលចាស់ 
ដដលពាយកានចញិ្ចឹ មដថរកានិងលសឡាញ់ខញុ ាំដរាបពរៀងមក”។  
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“ ខញុ ាំមានកូនតូចៗ ដដលមានសាវ បទន់ខចីពៅពឡើយ ពេើររកចាំណីខវួនឯង 
ពុាំទន់ពកើត ខញុ ាំមានកាតពឝកិចចចញិ្ចឹ មពួកពគឱរធាំពឡើងពោយលគបល់សូវ 
សាលីពនះ ។ ពនះពេើយជាការបណាថ ក់បាំណុលថយីរបស់ខញុ ាំ” ។ 

 “ពៅកបុងនលពជាមួយនឹងខញុ ាំ មានសតឝពសកដនទមួយចាំនួនពទៀត ដដល 
ចាស់ជរា ខវះខឝិន ខវះខ្ជឝ ក់ដភបក ពេើររកចាំណីពោយខវួនឯងពុាំាន 
ពទើបខញុ ាំរ ាំដលកលសូវសាលីមួយដផបក សលមាប់ចញិ្ចឹ មពួកពគ ជាទនរបស់
ខញុ ាំសលមាប់អ្ គត ។ ខញុ ាំានជលមាបពាយកមាច ស់ នូវការពិតទ ាំងអ្ស់
ពេើយ ទនពលាស!” ។ 

ពពលព ះពាយកពកាសិយៈ ានសាថ ប់ចពមវើយរបស់សតឝពសក ពោយរននតច់ិតថ 
ក៏មានការលសឡាញ់ ពេើយពកាតសរពសើរពសថចពសកជាខ្ជវ ាំង រួចពាយកាន      
ពឆវើយតបពៅពសថចពសកវញិថ្ន : 

  “ពនះជាឧតថមគតិដ៏ខភង់ខភស់ននជីវតិ ចូរអ្បកមានពសចកថីសុខចុះ ពសថច
ពសកដល៏បពសើរ! សូមផមីនុសសទ ាំងឡាយ ដដលរស់ពៅពលើដផនដីពនះ 
ក៏ខញុ ាំពុាំដដលឮនូវឧតថមគតិ និងោករពពចនដ៍៏ពីពរាះយ៉ាងពនះពឡើយ 
ចូរអ្បកមកចុះ និង ាំទ ាំងបរវិារអ្បកទ ាំងអ្ស់មកផង ពយើងនឹងលបគល់
លសូវសាលីនននផធដចីាំនួន ១.០០០ អារ សលមាប់ពួកអ្បកមកសីុចុកតម
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ពសចកថីលតូវការចុះ ពេើយពយើងនឹងជួបគប ពទៀត និងរកាមិតថភាពដ៏
យូរអ្ដងឝងតពៅ” ។  

ប ធ ប់មក ពាយកពកាសិយៈ ក៏យកថ្នប ាំមកាយបពជើងពសកទ ាំងពីរ ដដលលតូវ
របួស និងានឱរចាំណីដ៏ ង្ ញ់ៗដល់ពសថចពសក មានពោតដផអម និងទឹកអ្ាំពៅ
ជាពដើម ។ ពសថចពសកក៏ដថវងអ្ាំណរគុណចាំពោះពាយកពកាសិយៈ ពេើយដថវង
ថ្ន :  

 “ខញុ ាំទទួលនូវចាំណីអាហារ និងមិតថភាពដ៏លបពសើរពនះអ្ាំពីពាយកមាច ស់ 
សូមពាយកមាច ស់ដថរកាឪពុកមាថ យដដលចាស់ជរា ពេើយខាំពធឝើ 
បុណរទន ពដើមផាីនចពលមើនគុណធម៌សលមាប់ខវួនពាយក ។ ចាំពោះ
អ្ាំពណាយដន៏ថវថ្នវ នូវដលស ១.០០០ អារព ះ ជាអ្ាំពណាយដ៏ធាំពធង
ណាស់ ខញុ ាំសូមទទួលយកដត ៨ អារ ក៏លគប់លគនស់លមាប់ពួកពយើងខញុ ាំ 
ទ ាំងឡាយពេើយ” ។  

ពកាសិយៈានជូនពរដល់សតឝពសកថ្ន : 

 “ចូរអ្បកលតឡបព់ៅវញិពោយសុវតទភិាពចុះ ពេើយលួងពាយមឪពុក 
មាថ យអ្បក ដដលកាំពុងពសាកពម ពោយានាត់រូបអ្បក” ។     
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ប ធ ប់មក សតឝពសកក៏ាយពាយកពកាសិយៈ ពោយពមលតភីាពដព៏សាយ ះ 
សរជាទីបាំផុត ដថមទ ាំងាន ាំយកមកជាមួយនូវកួរលសូវសាលីមួយចាំនួន 
ជាអ្ាំពណាយរបស់ពាយកពកាសិយៈ លតឡប់មកកាន់នលពវញិពទៀតផង ។  

ពៅពពលដដលពួកសតឝពសកទ ាំងឡាយ កាំពុងជួបជុាំគប ជាមួយនឹង 
មាតបតិចាស់ជរា យាំពសាកពលោះការាត់ពសថចពសក ។ រ ាំពពចព ះ លសាប់
ដតពសថចពសកលតឡប់មកវញិ ដល់ទីកដនវងពោយសុវតទិភាព ។   

ពៅអ្វសានកថ្ន លពះសមាយ សមភុទនលទងល់តស់បញ្ចបល់ពះធម៌ពទស 
ដូពចបះថ្ន “មាប លភកិខុទ ាំងឡាយ ការបាីចដ់ថរកាមាតបតិ ជាលបនពណី
សលមាបអ់្បកមានបញ្ញដ  និងមនុសសលអទ ាំងឡាយ” ។  

លពះសាសាថ លទង់លបជុាំជាតកថ្ន : 

-  យ យ្ ាំចា ាំដលសកបុងពរឿងពនះ ានពកើតមកជា ឆនបភកិខុ  

- ពសដឌពីកាសិយពគតថ ានមកជាលពះអាននធពតទរ 

- មាតបិតពសថចពសកចាស់ជរាទ ាំងពីរព ះ គជឺាមាតបតិរបស់
តថ្នគត  បចចុបផនបជាតិពនះ 

- រឯីពសថចពសកព ះ ជាតួអ្ងគតថ្នគតពនះឯង ៕ 

(ចបស់ាលិពកទរជាតក) 
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ឧបសមពនធ 

ក. ធម៌ជពំូកទី ១ : ទសពិធរាជធម ៌

ទសពិធរាជធម ៌ជាធម៌សលមាប់ថ្នប កដ់កឹ ាំកាំពូលរបស់រដឌ មានជាអាទិ៍ 
លពះរាជា លបធ្ល ធបិតី  យករដឌមស្កនថី... ពដើមផយីកមកលបតបិតថិ លសបតម
របបលគប់លគងរដឌ ពទះជាតមទាំពនៀមទមាវ ប់កថី តមរដឌធមយនុញ្ដកថី ។ 

កបុង មជាមាច ស់ដផនដមួីយរូប, អ្បកដឹក ាំរដឌ ឬអ្បកលគបល់គងរដឌ មនិ
ថ្នជាពសថចចលកពតថ,ិ បពទសរាជ ឬអ្បកដឹក ាំកាំពូល លតូវមានលកខណសមផតថិ 
សលមាប់ដកឹ ាំ ដូចោករថ្ន រាជា មាននយ័ថ្ន “អ្បកដដលអ្នុពលគះមហាជន
ពោយសងគេធម៌ ៤” ពោយមានបទវពិលគះ 

75ជាភាសាាលីថ្ន :   

ទ្ធនោា  បយិវច្នញ្ា   អតថច្រយិា  ច្ សមានតតោ  ឆតិ ឥតមហិ   
ច្តហិូ   សង្គហវតថូហិ   អតតនិ   មហាជ្ន ំ  រតញ្ា តីតិ   ោជ្ជ  ។  

ដលប : បុគគលញុ ាំងខវួនពដើមផអី្នុពលគះនូវមហាជនពោយសងគេវតទុ  ៤ ពនះគឺ 
ទន បយិវាចា អ្តទចរយិា និង សមានតថត ពលោះពេតុព ះ បុគគល
ព ះ ព យ្ ះថ្ន រាជា ។  

លពះរាជា  អ  ដឹក ាំ លតូវលបតបិតថិនូវធម៌ ៤ ជាំពូក ដូចតពៅ : 

                                                      
75

 គមភីរសទធនីតិ, គមភីរវនិយវនិិចឆយដីកា ។  
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ថ្នប ក់ដកឹ ាំកាំពូលននរដឌ ដដលពគដតងឧពទធស មថ្ន លពះរាជា, 
លបមុខរដឌ, អ្គគមគគុ ពទធសក៍ លតូវលបកបពោយធមទ៌ ាំងឡាយ ១០ លបការ ដដល
ពាយកពៅថ្ន ទសពិធរាជធម ៌គ ឺ 

១. ទាន គកឺារលះបងព់ទយរវតទុ  ឬលទពរសមផតថ ិពដើមផលីបពយាជន៍ដល់ 
លបជានុរាស្កសថ ។ ពសថច ឬអ្បកដឹក ាំរូបព ះឯង ជាអ្បកពធឝើនូវឧបការៈ គឺពធឝើគុណ
លបពយាជន៍ចាំពោះអ្ឝដីដលខវួនលគប់លគង គថឺ្ន លតូវពធឝើនូវអ្ឝីពដើមផលីះបង់ មនិ
ដមនពដើមផលីបមូលយកកនលមចាំពណញពឡើយ ។ ពាយកលតូវឧទធិសខវួនចាំពោះអ្ឝី
ដដលខវួនបពលមើការដល់លបពទស ពេើយកល៏តូវផថល់ភាពសថុកសថមម និងជាំនួយ
ដល់លបជាជន ពដើមផធី្ល នូវការរស់ពៅជាសុខលសួល និងសុវតទភិាព ។ អ្បក
ដឹក ាំព ះឯង លតូវជួយសពស្ក គ្ ះអ្បកដដលរងទុកខ និងមានពសចកថលីាំាកកបុង
ការរស់ពៅ ពេើយជួយគាំលទអ្បកដដលពធឝើលអឱររងឹរតឹដតលអជាងមុនដថមពទៀត 
(ដូចមានពសចកថីដចងទុកកបុងលពះនលតបដិកពលខ ១៥ ទាំព័រ ២០ ានពណ៌ 
ពី ពសថចមហាវជិតិរាជ ដដលលទងា់នផថល់លទពរសលមាបល់ទលទង់វស័ិយពសដឌ-
កិចច និងោណិជជកមយ) ។ 

២. សលី គកឺារសលងួមកាយវាចា ានដល់ការសលងមួ ឬរកានូវការ
លបលពឹតថខ្ជងសីលធម ៌(គឺវនិ័យលបចា ាំជីវតិ) ឱរលបនព ។ អ្បកដឹក ាំរូបព ះមាន
ការលបលពឹតថឥតពខ្ជច ះ គឺពជៀសវាងការលបលពឹតថខុសផវូ វកាយ និងវាចា ។ អ្បក
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ដឹក ាំព ះលតូវមានទពងឝើលអ និងលតូវពធឝើឱរមានកិតថយិសខភង់ខភស់ ពេើយលតូវ
ពធឝើជាគាំរូសលមាបល់បជាជន (លបលពឹតថខវួនឱរជាទិោឌ នុគតិ) ពដើមផទីទួលនូវការ
ពគរពរាបអ់ានពីសមាប ក់លបជាជន និងពជៀសវាងពីការពមើល្យពោយ              
លបការណាមួយ ។  

៣. បរចិាច គ ការលះបង់ គឺពធឝើការពោយមនិគតិពីខវួនឯង ពោលគឺ
លតូវលះបង់នូវភាពលសួលលសណុកផ្កធ ល់ខវួន សូមផដីតជីវតិរបស់ខវួនក៏ហ៊ាន
លះបង់ ពដើមផជីាលបពយាជន៍ដល់លបជាជន និងពដើមផសីនថិភាព និងសទិរភាព
លបពទសជាតិ ។ 

៤- អជាវ ភាពពសាយ ះលតង់ គឺជាការលបតិបតថតួិ ទីពោយមានភាព
ពសាយ ះលតង់ ។ អ្បកដកឹ ាំព ះ លតវូមានភាពពសាយ ះលតង ់ពេើយលតូវរកាសចចធម,៌ 
និងមនិមានមានះ ពោលគឺការពលើកតពមរើងខវួន កបុងការចាត់ដចងការ្រ
របស់ខវួនពឡើយ ។ អ្បកដកឹ ាំព ះ ជាអ្បកពសាយ ះសយលគ ពទៀងលតង់ និងមិន
ដាំពឡើងមានះរបស់ខវួន ពដើមផគីាំរាមកាំដេងអ្បកពលកាមប គ្ ប ់និងលបជាជន            
ជាពដើម ។ 

៥. មទទវ ភាពទនភ់វន់ គកឺារោក់ខវួនឱរសុភាពទនភ់វន់ និងការ
ទទួលខុសលតូវរបស់អ្បកដកឹ ាំ ពោលគជឺាអ្បកមិនមានភាពលចពឡាងខ្ជម ។ 
អ្បកដឹក ាំព ះលតូវមានភាពជាអ្ភិជន រកាកិតថិ មដដលដផអកពៅពលើអាការៈ
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ដ៏សុភាពរាបសា ដដលជាំរុញឱរមានការបូជា (ពលិកមយ) និងភកថភីាព ដតមិន
មានភាពទនល់ជាយពឡើយ ។ 

៦. ត្ប ការដុតកព ថ កពិលស គឺលចានពចាលនូវការលបកាន់ពទស
តមរយៈការលបលពឹតថតងឹរុងឹ ។ អ្បកដឹក ាំលតូវកមាច តប់ង់នូវកិពលសតណាហ     
និងមនិឱរពលគឿងពមេយងទ ាំងព ះមកលគបសងរត់ចតិថរបស់ខវួន ពេើយក៏មិន
បពណាថ យកិពលសទ ាំងព ះ មកបាំផ្កវ ញពសចកថីសុខខ្ជងផវូ វចិតថពឡើយ លពម
ទ ាំងមិនឱរកាវ យខវួនពៅជាអ្បកលបលពឹតថអ្ាយមុខពទៀតផង ។ អ្បកដកឹ ាំព ះ 
ជាមនុសសសាមញ្ដធមយតកបុងមាគ៌ជីវតិ និងបូជាខវួនពដើមផកីារបាំពពញតួ ទី ។ 

៧. អពកាធ មិនខឹងពលកាធ គឺការទទួលដឹងនូវពេតុផល ពោយមិន
មានពសចកថីពលកាធ ។ អ្បកដឹក ាំ មិនលតូវបពញ្ចញកាំេឹងពចញមកពលៅទ ាំង 
កាំពរាល, មិនលតវូវនិិចឆយ័អ្ឝទី ាំងកាំេឹងពឡើយ ពេើយលតូវមានចិតថធងន ់និង
សងរតក់ាំេឹងព ះមនិឱរពចញមកខ្ជងពលៅ ។ ពាយកមិនសពលមចចតិថណា
មួយ ពៅពពលមានកាំេឹងកបុងខវួនពាយកព ះពទ ។ ពាយកដតងលបលពឹតថឱរ
សុលកឹតលតមឹលតូវកបុងចិតថ ដដលមានភាពលអិតលអន់ និងលតជាកជ់ានិចច ។ 

៨. អវិេសឹា ការមិនពបៀតពបៀន ានដល់ការពធឝើឱរមានសទិរភាព 
តមដបបអ្េិងា ។ ពាយកមិនានវពងឝងនឹងអ្ាំណាច ឬក៏ពលបើលាស់អ្ាំណាច 
ពដើមផសីងរតស់ងរិនអ្បកពលកាមប គ្ ប់ពឡើយ ។ ពាយកជាអ្បកមានស ថ នចតិថលអ 
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មិនដសឝងរកកាំេុសពដើមផពីចាទលបកាន់អ្បកពលកាមប គ្ ប់ ពលោះការសងសឹក ឬ
ពសចកថមីនិពពញចតិថពោយលបការណាមួយពឡើយ ។ 

៩. ខនតី ពសចកថីអ្ត់ធន ់ានដល់ការយកឈបះឧបសគគពោយភាព
អ្ាំណត់ ។ ពាយកមានភាពអ្ាំណត់ចាំពោះកិចចការលាំាក ពេើយតសូ៊រាល់      
ភារកចិច ពោយមិនគិតពីភាពពនឿយេត ់មិនថ្នកចិចការព ះ លាំាក ឬសយុគ
សាយ ញយ៉ាងណាកថី ។ ពាយកមិនានចុះចាញ់ ឬចុះញ៉មនឹងអ្ាំពពើអាលកក់ 
ដដលពគលបលពឹតថចាំពោះខវួន មិនថ្នជាពរឿងចាំអ្ក ពោយោករអ្សុពរាះ ឬ
ោករគួរឱរធុញលទនយ៉់ាងណាកថី ។ ពាយកមិនអាកអ់្នច់ិតថ ពេើយកម៏ិនាន
ពាះបងព់ចាលនូវភារកិចចដ៏លតមឹលតូវ ដដលពាយកគួរពធឝើ ឬបាំពពញពឡើយ ។  

១០. អវិពរាធន ការមិនពធឝើអ្ឝីដដលលាសចាកពីសចចធម៌ ។ ពាយក
មិនបាំោននូវចាប់ ។ រាល់សកមយភាពដឹក ាំរដឌ ពាយកដតងដតពគរពពគល
ការណ៍ននការលគប់លគងរដឌ ពោយដផអកពលើសុខុមាលភាព និងឧតថមលបពយាជន៍
របស់លបជាពលរដឌ និងជាតិមាតុភូមជិាធាំ ។ ពាយកានតមរល់ខវួនពោយ
លបនពកបុងពគលការណ៍លតមឹលតូវ និងមនិាន្កពចញ ឬបដងឝរពចញពីភាព
យុតថិធម,៌ ភាពលតឹមលតូវ, ភាពជាផវូ វការ និងពគលការណ៍ននការលគប់លគង រួម
បញ្ចូ លទ ាំងទាំពនៀមទមាវ ប ់និងលបនពណីដដលលអ ។ ពាយកមិនជាំទស់នឹង
បាំណងលសបចាបស់មពេតុផលរបស់លបជាពលរដឌពឡើយ ។ ពាយកមនិរារា ាំង
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នូវសកមយភាពទ ាំងឡាយណា ដដលជាពសចកថីលអ និងតលមូវការសាធ្លរណៈ
ពទ ។ ពាយកមានជាំេររងឹមា ាំកបុងភាពលតឹមលតូវ, សចចធម៌ មនិញបញ័់រនឹង
ោករពីពរាះ, អ្សុពរាះ, ការានាយភ ឬការមិនានាយភ, ការចូលចិតថ និង 
ការមនិចូលចិតថ, ពសចកថគីបច់ិតថ និងពសចកថីមនិគប់ចិតថ គឺពាយកតាំងចិតថ
ជាឧពបកាខ  កបុងការបាំពពញតួ ទីដ៏ឧតថុងគឧតថមពនះ ។ 

គួរកត់សមាគ ល់ថ្ន កបុងទសពិធរាជធម៌ពនះ មានធម៌ខវះមានលកខណៈ
ដូចគប នឹងារម ីដដលជាពុទនការកធមដ៌ដរ ដូចជា ទន សីល ខនថី ជាពដើម ។ 
លពះរាជា លទងា់នលារឰធម៌ពនះ កបុងតួ ទីរបស់លពះអ្ងគ រឯីលពះពោធសិតឝ 
លពះអ្ងគលបតិបតថធិម៌ពនះ ពោយឆនធៈរបស់លពះអ្ងគ ពដើមផលីតស់ដឹងនូវសមាយ -
សពមាភ ធិញ្ញដ ណ ៕ 

 
ខ. ធម៌ជពំូកទី ២ : ការបំពពញនវូភារកចិចរបសព់សតចចព្កពត្ត ិ
អ្គគមគគុ ពទធសក៍រដឌ  លបមុខរដឌ មានកាតពឝកចិចបាំពពញតួ ទី  ៥ លបការ

របស់ពសថចចលកពតថិ ដូចខ្ជងពលកាម : 

១. ធម្មា ធបិពត្យយ  ការកានយ់កធម៌ជាធាំ គថឺ្នពាយកលបកាន់នូវ
សចចធម,៌ ភាពលតឹមលតូវ, ពសចកថលីអ, ពេតុផល, ពគលការណ៍ និងចាបល់តឹម
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លតូវ ។ ពាយកពគរពពលើកតពមរើងរកាខវួន និងត ាំងខវួន ពៅកបុងសចចភាព និង
លបតបិតថតិមពគលការណ៍ទ ាំងព ះ ។ 

២. ធមាិការកាេ   ការរកាដដលលបកបពោយធម៌ គថឺ្នផថល់ការ
ការោរយ៉ាងលតមឹលតូវ ។ ពាយកផថល់ការការោរលបកបពោយយុតថិធម ៌ដល់
មនុសសទ ាំងអ្ស់ពៅពលើដផនដី ពោលគ ឺមស្កនថីរាជការ, កងទព័, នគរាល,      
មស្កនថីបពលមើការតមមូលោឌ ន, សិសស, និសសតិ, បញ្ដវនថ, អាជីវករ, កមយករ, 
កសិករ លពមទ ាំងមនុសសទូពៅលគប់លសទប់វណតៈ ទ ាំងអ្បករស់ពៅតមជាយ
ដដន, លពះសងឃ និងអ្បកកាន់សាស ពផសងៗ ដដលលបកាន់នូវសីលធម៌ និង
ចរយិាធម៌ ពោយពហាចពៅ សូមផដីតសពឝសតឝ និងបកាបកស ីក៏លតូវការអ្ភ-ិ
រកស គកឺារអ្ភយ័ឱរមានជវីតិរស់ពៅពោយសុខសានថ ។ 

៣. ម្ម អធមាការ  ហាមឃ្តនូ់វរាល់ទពងឝើ ដដលលាសចាកពីគនវង
ធម៌ ។ ពាយកពរៀបចាំវធិ្លនការការោរ និងដកនខ មិនអ្នុញ្ញដ តឱរមាននូវទពងឝើ
អ្យុតថធិម,៌ ការពកងលបវញ័្ច , ការគបសងរត,់ អ្ាំពពើពុករលួយ ឬក៏ភាព
ចាយចលពកើតពឡើងពៅកបុងលបពទសជាពដើម ។ ពាយកជាំរុញមនុសសទ ាំងអ្ស់ 
ឱរតមរល់ខវួនពៅកបុងភាពពសាយ ះលតង់ និងគុណធម៌  ពេើយនិងបពងរើតនូវលបព័នន
វធិីសាស្កសថកាតប់នទយមនុសសអាលកក់ និងបណថុ ះបណាថ លមនុសសឱរលអ
កាន់ដតពលចើនពឡើង ។ 
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៤. ធោនបុបធាន ដចកចាយធនធ្លនដល់អ្បកលកីលក ។ ពាយកធ្ល 
ថ្ន មិនឱរមានភាពអ្តឃ់្វ នពៅកបុងដដនដីរបស់ពាយក ដូចជា មានការពរៀប 
ចាំឱរមនុសសលគបគ់ប  មានឱកាសលបកបរបរចញិ្ចឹ មជីវតិ ពោយភាពសុចរតិ
ពទៀងលតង ់និងលតមឹលតូវ ។ 

៥. បរបិុចាា   បពទសរាជ, លបមុខរដឌដតងដតសាកសួរញយៗ សុាំ
ពយាបល់ពីអ្បកលាជញបណឍិ ត ។ ពាយកមិនានលះបង់ពចាលនូវកចិចពិភាកា 
ពឡើយ ។ ពាយកដសឝងរកនូវឧតថមភាពកបុងលាជាញ  និងគុណធម ៌ពោយមានទី
លបឹកាជាអ្បកពចះដឹងពលចើន និងមានគុណធម៌ខភស់ និងចរយិាធម៌ ជាអ្បក
ដដលពលើកតពមរើងនូវសីលធម៌ មនិមានពសចកថីលបមាទ ឬវពងឝងពភវចខវួននឹង
យសសកថ ិជាមនុសសដដលអាចជួយឱរចពលមើននូវបញ្ញដ  និងកុសលធម៌
ទ ាំងឡាយ ។ ពាយកចូលពៅរកលពះសងឃ និងពេុសសូត ពេើយសនធ 
សាកសួរពដើមផដីសឝងរកចាំពណះវជិាជ  ពសចកថលីអ និងសចចធម ៌។ ពាយកពិភាកា
បញ្ញហ ពផសងៗ ពៅកបុងពពលដ៏សមគួរ និងពទៀងទត ់ពដើមផពីាយកអាចតម
ោន និងអ្ភិវឌណខវួនពាយកាន ពេើយនិងអ្នុវតថនូវពគលការណ៍ដល៏អ កបុង
ការដសឝងរកពសចកថសុីខពកសមកានថ និងការរកីចពលមើនពោយពិតលាកដ ៕  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

334 

គ. ធម៌ជពំូកទី ៣ : ការអនុវត្តនវូសងគេធម៌របសអ់នកដ្កឹោ ំ

អ្គគមគគុ ពទធសក៍ ដតងទាំនុកបលមុងពលរដឌរបស់ពាយក ឱររស់ពៅកបុង 
សាមគគីភាព ពោយរាជសងគេធម៌ ៤ យ៉ាង ដដលពយើងបចចុបផនបពនះ ពៅថ្ន 
“ឯកភាពជាត”ិ មានដូចខ្ជងពលកាម : 

១. សសសពមធ  កិរយិាយល់ដងឹកបុងការអ្ភិវឌណនូវពសដឌកិចច និងមុខ
ជាំនួញពផសងៗ ។ ពាយកជាអ្បកពឈឝងយល់ និងមានសុភវនិិចឆយ័ កបុងការផសពឝ
ផាយោណិជជកមយ កសិកមយ ដដលអាចផថល់ផលយ៉ាងពលចើន សលមាបព់លរដឌ
ភាគពលចើន ។ 

២. បុរសិពមធ  ពាយកជាអ្បកដឹក ាំលបកបពោយពសចកថី វ្ សនវ 
សាគ ល់លកខណៈ និងសមតទភាពមស្កនថីរាជការដដលបពលមើរដឌ ។ ពាយកាន
លបគល់តួ ទី និងការទទួលខុសលតូវ ឱរសមតមសមតទភាពរបស់មស្កនថីទ ាំង
ព ះ ។ ពាយកបពងរើតពគលនពយាាយគាំលទ ពលងងឹសមតទភាព និងពលើក
ទឹកចតិថដល់មស្កនថីពសាយ ះលតង់ និងលតឹមលតូវ កបុងការបពលមើលបពទសជាតិ ។  

៣. សម្មា បស  ការបលងបួបលងមួលបជានុរាស្កសថពោយលបនព ដល់ការ
ចងសមភននភាពរវាងពលរដឌទ ាំងអ្ស់ ។ ពាយកជួយមនុសសទ ាំងឡាយពោយ
នពយាាយដដលអាចឱរមានលទនភាពចញិ្ចឹ មជីវតិ ដូចជាផថល់ថវកិាសលមាប់
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អ្បកលកលីកខចី ពដើមផលីបកបអាជីវកមយពផសងៗ ពដើមផពីលងឹងពសដឌកចិច និងេិរញ្ដវតទុ
លគសួារ ដដលអាចពលើកកមភស់ជីវភាពលគួសារ ។ 

៤. វាចាពបយយ  សមថីជាទីលសឡាញ់, ពាយកសាគ ល់រពបៀបននការ
និយាយបកលសាយ និងការដណ ាំ ។ ពាយកចាបអ់ារមយណ៍កបុងការសាឝ គម  
មនុសសលគបឋ់ានៈ ពេើយចង់ដឹងអ្ាំពីសុខុមាលភាពរបស់មនុសសទូពៅ មាន
សមថពីីពរាះគួរឱរចងស់ាថ ប់ គឺពោរពពញពោយខវឹមសារ និងមានពេតុផល 
លពមទ ាំងមានអ្តទលបពយាជន៍ ។ សមថីទ ាំងព ះ អាច ាំពៅរកភាពរកីចពលមើន, 
ការពោះលសាយនូវបញ្ញហ , បពងរើតសាមគគភីាពយ៉ាងសអិតលយួត យល់គប ពៅវញិ
ពៅមក, ពលងឹងការទុកចតិថ និងការពគរពលសឡាញ់គប កបុងសងគម ៕ 

 
ឃ. ធមជ៌ំពូកទី ៤ : រាជសងគេវត្ថុ ៤ របសអ់នកដ្ឹកោ ំ

១. ទាន ការបាំពពញទន ដដលខវួនអាចពធឝើពោយបូជាទនកថី ពោយ
សងគេទនកថី ។  

២. បិយវាចា វាចាជាទីលសឡាញ់ មានោករសមថីគួរជាទីចូលចិតថ 
ជាទីគបច់ិតថ ដផអមដលហម មនិពោលោករពលគតលគតអ្សុពរាះ ។ 
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៣. អត្ថចរយិ ការលបលពឹតថជាលបពយាជនក៍បុងសងគមជាធាំ, ជាអ្បកមិន
គិតដតលបពយាជនផ៍្កធ ល់ខវួន ។ 

៤. សម្មនត្តតា ភាពននបុគគលមានខវួនលបលពឹតថពសយើ កបុងពជោឌ បចាយ-
នធម៌ គឺមានការពគរពលសឡាញ់ដល់ពរៀមចផង ដដលលបកបពោយវុឌណ ិគឺជា
អ្បកចពលមើនពោយពសចកថលីអ ៕ 

  
ង. ធម៌ជពំូកទី ៥ : ការពជៀសវាងអគត្ធិម៌ ៤ 

ពៅពពលដដលអ្បកដកឹ ាំរដឌអ្នុវតថនូវភារកិចច ពាយកមិនបពណាថ យ 
ឱរមានអ្គតធិម៌ ឬការលាសចាកពីយុតថធិម៌ ដដលពលជៀតដលជកពោយអ្គតិ
៤ យ៉ាងគ ឺ 

១. ឆោទ គត្ិ លពមអៀងពលោះលបពយាជន៍ ពលោះលសឡាញ់ ចូលចិតថ 
ពោយសារបងបអូន សាចញ់តិ មិតថភកថិថ ជាពដើម ។ 

២. ពទាសាគត្ិ លពមអៀងពលោះសអប ់ពោយគាំនិតគុាំកួន មិនចូលចិតថ 
និងពរ ើសពអ្ើងជាពដើម ។ 

៣. ពម្មហាគត្ិ លពមអៀងពលោះលងង់ មិនយល់ពីជពល បញ្ញហ  ។ 
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៤. ភយគត្ិ លពមអៀងពលោះភយ័ខ្ជវ ចពោយការគបសងរត ់ពោយ
ផលវាិកដដលអាចធ្លវ កម់កពលើខវួន ។  

បុគគលមាប ក់ៗ ពទះបជីាពមលគសួារកថី ជា យដឹក ាំសេគមនដ៍៏តូច
មួយកថ,ី ជាអ្បកដកឹ ាំថ្នប កទ់បកថី អាចពាយាមអ្នុវតថនូវទសពិធរាជធម៌
លគប់ៗ គប  ពដើមផបីណថុ ះ និងបាំប៉ននូវគុណធម៌របស់ខវួន ៕ 

 
ពសចកតអីធបិាយអពំី អសពងេយយ និង កបប 

ពុទនសាសនិកជនដតងានឮោករថ្ន អ្សពងខយរ និងោករថ្ន កបផ 
ពនះជាពរឿយៗកបុងលពះពុទនសាស  ។ ដតមិនានលាកដជាក់ចាស់ថ្ន អ្ឝីពៅ
ជាអ្សពងខយរព ះ និងអ្ឝីពៅជាកបផព ះ ។ 

ោករថ្ន អ្សពងខយរ មកពីោករ ន + សងខា + ពណយរ  ។ មាននយ័
ថ្ន មិនអាចរាប់បនថពទៀតាន ដូចមានបទវពិលគះបញ្ញជ ក់ថ្ន សង្េាតុម- 
សកកុ តនយយោយ អសតង្េយយ,ំ សងខា ព យ្ ះថ្ន អ្សពងខយរ ពលោះមិន
អាចនឹងរាប់ពទៀតាន ។     

ពៅកបុងអ្ភិធ្លនបផទីបកិាាឋៈ ពាយកានពនរល់ពីរពបៀបរាប់ រេូត 
ដល់អ្សពងខយរយ៉ាងពនះថ្ន : 
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សតំ  សហសស ំ នយុិត ំ លកេំ   តកាដិ  បតកាដតិយា   

តកាដបិតកាដិ  នហុត ំ តថា  និននហុតមប ិច ។  

អតកាេ ភិនតីថិយ ំ  ពនិទុ   អពវុទ្ញ្ា    និរពវុទ្ំ    

អហហំ   អពពំ   តច្វា- ដដំ   តោគនធិកុបបលំ ។  

កុមុទ្ំ  បុណ្ឌ រកីញ្ា   បទុ្មំ  កថានមប ិច្ 

មហាកថានាសតង្េយា-  និតច្ាោសុ   សោតិ ច្ ។  

១០ រយ   ពសយើនឹង ១ ោន ់

១០ ោន ់   ពសយើនឹង ១ មុនឺ 

១០ មុនឺ   ពសយើនឹង ១ ដសន 

១០ ដសន   ពសយើនឹង ១ ាយន 

១០ ាយន   ពសយើនឹង ១ ពកាដ ិ

រយដសនពកាដ ិ  ពសយើនឹង ១ បពកាដ ិ

រយដសនបពកាដ ិ  ពសយើនឹង ១ ពកាដបិពកាដ ិ

រយដសនពកាដិបពកាដ ិ  ពសយើនឹង ១ នេុត 

រយដសននេុត  ពសយើនឹង ១ និនបេុត 
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រយដសននិនបេុត  ពសយើនឹង ១ អ្ពកាខ ភនីិ 

រយដសនអ្ពកាខ ភិនី   ពសយើនឹង ១ ពិនធុ 

រយដសនពិនធុ   ពសយើនឹង ១ អ្ពឝុ ទៈ 

រយដសនអ្ពឝុទៈ  ពសយើនឹង ១ និរពឝុទៈ 

រយដសននិរពឝុ ទៈ  ពសយើនឹង ១ អ្េេៈ 

រយដសនអ្េេៈ  ពសយើនឹង ១ អ្ពពៈ 

រយដសនអ្ពពៈ  ពសយើនឹង ១ អ្ដដៈ 

រយដសនអ្ដដៈ  ពសយើនឹង ១ ពសាគននិកៈ 

រយដសនពសាគននិកៈ ពសយើនឹង ១ ឧបផលៈ 

រយដសនឧបផលៈ  ពសយើនឹង ១ កុមុទៈ 

រយដសនកុមុទៈ  ពសយើនឹង ១ បុណឍ រកិៈ 

រយដសនបុណឍ រកិៈ  ពសយើនឹង ១ បទុមៈ 

រយដសនបទុមៈ  ពសយើនឹង ១ កថ្ននៈ 

រយដសនកថ្ននៈ  ពសយើនឹង ១ មហាកថ្ននៈ 

រយដសនមហាកថ្ននៈ  ពសយើនឹង ១ អ្សពងខយរ ។ 
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ត្តរាង្រាបគ់ណតិសង្ខ្ា 

សង្ខ្យាគោល គុណគោយ ជា គលខ 
ចនំនួ 

សូនយ 

រូបមនត 
គណិត 

ទស (ដប)់ 

សតាំ (១០០) 

សេសស ាំ 

ទសសេសស ាំ 

 

សតសេសស ាំ 

 

ទសសតសេសស ាំ 

ពកាដិ 

បពកាដិ 

ពកាដិបពកាដិ 

នេុតាំ 

និនបេុតាំ  

ទស (ដប់) 

ទស (ដប់) 

ទស (ដប់) 

ទស (ដប់) 

 

ទស (ដប់) 

 

ទស (ដប)់ 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន)   

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន)

សតាំ (មួយរយ) 

សេសស ាំ (មួយោន់) 

ទសសេសស ាំ (មួយមុឺន) 

សតសេសស ាំ, លកខាំ 

(មួយដសន) 

ទសសតសេសស ាំ 

(មួយាយន) 

ពកាដិ (១០ាយន) 

បពកាដិ 

ពកាដិបពកាដិ 

នេុតាំ 

និនបេុតាំ   

អ្ពកាខ ភិនី 

១ 

១ 

១ 

១ 

 

១ 

 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

២ 

៣ 

៤ 

៥ 

 

៦ 

 

៧ 

១៤ 

២១ 

២៨ 

៣៥ 

៤២ 

១០២ 

១០៣ 

១០៤ 

១០៥ 

 

១០៦ 

 

១០៧ 

១០១៤ 

១០២១ 

១០២៨ 

១០៣៥ 

១០៤២ 
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អ្ពកាខ ភិនី 

ពិនធុ  

អ្ពឝុ ទាំ 

និរពឝុ ទាំ 

អ្េេាំ 

អ្ពពាំ 

អ្ដដាំ 

ពសាគននិកាំ 

ឧបផលាំ 

កុមុទាំ 

បុណឍ រកិាំ 

បទុមាំ 

កថ្ននាំ 

មហាកថ្ននាំ 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន)  

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពកាដិ(១០ាយន) 

ពិនធុ  

អ្ពឝុ ទាំ 

និរពឝុ ទាំ 

អ្េេាំ 

អ្ពពាំ 

អ្ដដាំ 

ពសាគននិកាំ 

ឧបផលាំ 

កុមុទាំ 

បុណឍ រកិាំ 

បទុមាំ 

កថ្ននាំ 

មហាកថ្ននាំ 

អ្សពងខយរ ាំ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

១ 

៤៩ 

៥៦ 

៦៣ 

៧០ 

៧៧ 

៨៤ 

៩១ 

៩៨ 

១០៥ 

១១២ 

១១៩ 

១២៦ 

១៣៣ 

១៤០ 

១០៤៩ 

១០៥៦ 

១០៦៣ 

១០៧០ 

១០៧៧ 

១០៨៤ 

១០៩១ 

១០៩៨ 

១០១០៥ 

១០១១២ 

១០១១៩ 

១០១២៦ 

១០១៣៣ 

១០១៤០ 

     តមពៅកបុងគមភីរអ្ភិធ្លនបផទីបកិា ានបញ្ញជ ក់ថ្ន ១ អ្សពងខយរ គឺ
សរពសរពលខ ១ ពេើយដថមសូនរឱរាន ១៤០ សូនរពទៀត ។ 
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កបបម្មន ៤ យ៉ងគ ឺ

១. អាយុកបផ 

២. អ្នថរកបផ 

៣. អ្សពងខយរកបផ 

៤. មហាកបផ 

១. អាយុកបផ សមយ័ណាដដលមនុសសមានអាយុពឡើងដល់ ១ 
អ្សពងខយរ ប្ ាំ ឬថយចុះមករេូតដល់ ១០ ប្ ាំ ជាអាយុកខយ័ កាន់យកតម
ពកណឍ អាយុរបស់មនុសសកបុងសមយ័ព ះ ពៅថ្ន អាយុកបផ ។ ដូចកបុង
សម័យពុទនកាល អាយុកខយ័របស់មនុសសមានចាំនួន ១០០ ប្ ាំ រាបថ់្ន ១០០ 
ប្ ាំ ជាអាយុកបផ ។ កបុងបចចុបផនបកាលពនះ អាយុកខយ័របស់មនុសសមាន ៧៥ 
ប្ ាំ ចាតថ់្ន អាយុ ៧៥ ប្ ាំពនះ ជាអាយុកបផ ។ 

២. អ្នថរកបផ ពិធីរាប់អ្នថរកបផដូពចបះគឺ កបុងសមយ័ពដើមកបផ មនុសស
មានអាយុដវងរេូត ១ អ្សពងខយរ ប្ ាំ ជាអាយុកបផ រេូតថយចុះមកដល់ 
១០ ប្ ាំ ពេើយក៏ពឡើងពៅវញិរេូត ១ អ្សពងខយរ ប្ ាំពទៀត រួចពេើយកា៏ន          
ថយចុះមកដល់ ១០ ប្ ាំវញិ ពេើយពឡើងពី ១០ ប្ ាំ ពៅដល់ ១ អ្សពងខយរ       
១ គូពនះ ពៅថ្ន ១ អ្នថរកបផ ។ 
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៣. អ្សពងខយរកបផ ចាំនួនអ្នថរកបផដូចានពោលមកពេើយ កាល
លគប់ ៦៤ អ្នថរកបផ រាបជ់ា ១ អ្សពងខយរកបផ ។  

អាចាររខវះពោលថ្ន ២០ អ្នថរកបផ ជា ១ អ្សពងខយរកបផ, អាចាររ
ខវះពទៀតពោលថ្ន ៨០ អ្នថរកបផ ជា ១ អ្សពងខយរកបផ, អាចាររពហារាសាស្កសថ
បុរាណថ្ន ១៤ អ្នថរកបផ ជា ១ អ្សពងខយរ ។ អ្សពងខយរកបផមាន ៤ 
យ៉ាង76គ ឺ

១- សាំវដថអ្សពងខយរកបផ 

២- សាំវដថោឌ យីអ្សពងខយរ 

៣- វវិដថអ្សពងខយរ 

៤- វវិដថោឌ យីអ្សពងខយរ ។  

១. សាំវដថអ្សពងខយរកបផ ខណៈដដលចលកវាលមានចាំនួន ១ ដសន
ពកាដចិលកវាលកាំពុងវ ិស ពៅថ្ន សាំវដថអ្សពងខយរកបផ មានវចនតទៈ77ថ្ន 
សំវដតនំ  វនិសសន ំ សំវតដ្ឋត  កបផកាំពុងវ ិសព យ្ ះថ្ន សាំវដថៈ   ។ 

២. សាំវដថោឌ យអី្សពងខយរ ចលកវាលដដលលតូវវ ិសអ្ស់ ពោយមិន 
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មានអ្ឝីពសសសល់ មានដតភាពទពទ ពៅថ្ន សាំវដថោឌ យអី្សពងខយរ មាន               
វចនតទៈថ្ន សំវដតតោ   ទ្ធំ   តថា   ឋាយី   សំវដតដ្ឋឋ យី  “ចលកវាល       
ដដលវ ិសពៅពេើយ មានដតភាពវ ិសតាំងពៅ ពៅថ្ន សាំវដថោឌ យ ី” ។    

៣. វវិដថអ្សពងខយរ កាលចលកវាលលតូវវ ិសអ្ស់រលីង ពេើយក៏ពផថើម
មកពកើតពឡើងថយី ពៅថ្ន វវិដថអ្សពងខយរ មានវចនតទៈថ្ន  វវិដតនំ   នពិវតតនំ    
វឌឍនំ  វា   វវិតដ្ឋត  កបផដដលពកើតពឡើង  ចពលមើនពកើតពឡើងតមលាំោប់  
ពៅថ្ន វវិដថៈ  ។ 

៤. វវិដថោឌ យអី្សពងខយរ ចលកវាលដដលពផថើមពឡើងសាជាថយីព ះ ាន
ត ាំងពៅជាលបលកត ីដសនពកាដចិលកវាល ដផនដី ភបាំ ពដើមពឈើ មហាសមុលទ 
សធឹង លពះអាទិតរ លពះចនធ តរាពផសងៗ មនុសស សតឝ ក៏មានលាកដលគប់យ៉ាង 
ពៅថ្ន វវិដថោឌ យីអ្សពងខយរ មានវចនតទៈថ្ន  វវិតដ្ឋត    ហុោវ     តិដឋតីតិ   
វវិដតដ្ឋឋ យី  “កបផដដលចពលមើនពឡើងលពមពេើយ ពោយសាទ នពផសងៗ និងត ាំង
ពៅជាលបលកតី ពៅថ្ន វវិដថោឌ យ”ី ។ 

ការរាប់ឱរលគប់ទ ាំង ៤ អ្សពងខយរកបផ ដូចពោលមកពនះឯង ពសយើ
នឹង ១ មហាកបផ ។      
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កបផមានពីរលបពភទ78គឺ សុញ្ដកបផ ១ អ្សុញ្ដកបផ ១ ។ រឯីសុញ្ដ-
កបផ មាន ៤ យ៉ាងគ ឺ

១. សុញ្ដមហាកបផ  ានដល់ មហាកបផដដលមនិមានលពះពុទន 
លតស់ដឹង ។ 

២. សុញ្ដអ្សពងខយរ ានដល់ សាំវដថអ្សពងខយរកបផ សាំវដថោឌ យី
អ្សពងខយរ វវិដថអ្សពងខយរ ។  

៣. សុញ្ដអ្នថរកបផ ានដល់ អ្នថរកបផដដលមិនមានលពះពុទនលតស់
ដឹង ។ 

៤. សុញ្ដអាយុកបផ ានដល់ កបុងរវាងមនុសសមានអាយុដវង ពលចើន
ជាងមួយដសន ប្ ាំពឡើងពៅ និងតចិជាងមួយរយ ប្ ាំចុះមក ។      

ពតើសុញ្ដកបផ សាំពៅដល់កបផយ៉ាងណាដដរ? 

កបុងអ្ដឌកថ្នានបញ្ញជ កច់ាស់ថ្ន :  

តតថ  សុ        ពុទ្ធបតច្ាកពុទ្ធច្កកវតតិតនា  ន  ឧបបជ្ានតិ ។  

ដលប : ដដលព យ្ ះថ្ន សុញ្ដកបផ សាំពៅដល់ កបផ ដដលមិនមានលពះពុទន 
លពះបពចចកពុទន និងពសថចចលកពតថិ ពកើតកបុងកបផព ះ ។ 
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 ចាំដណកអ្សុញ្ដកបផ មានន័យថ្ន កបផដដលមិនសូនរចាកបុគគល 
សមផូរពោយគុណធម ៌មានលពះពុទន លពះបពចចកពុទន និងពសថចចលកពតថិ ដតង
ពកើតកបុងកបផព ះ ។  

 អ្សុញ្ដកបផពនះ មាន ៥ យ៉ាងគឺ សារកបផ១ មណឍ កបផ១ វរកបផ១ 
សារមណឍ កបផ១ ភទធកបផ១ ។ 

សមដូចបរមតទទីបនីអ្ដឌកថ្នកបុងអ្បទនានបញ្ញជ ក់ថ្ន : 

 ោរក     មណ្ឌ កតបា ោរមណ្ឌ កតបា  តថា 

           វរកតបា ភទ្ទកតបា  កបា បញ្ា វធិា  សិយុ ំ។ 

ដលប : កបផមាន ៥ យ៉ាងគឺ សារកបផ១ មណឍ កបផ១ វរកបផ១                  
សារមណឍ កបផ១ ភទធកបផ១ ។ 

និងសមដូចពារាណាចាររលបព័ននជាគថ្នដូពចបះថ្ន :  

ឯតកា   ពុតទ្ធធ    ោរក    មណ្ឌ កតបប   ជិ្នា   ទុ្តវ 

វរកតបប   តតយា   ពុទ្ធធ          ច្តុតោ  ពុទ្ធធ  

     ពុទ្ធធ   ភទ្ទកតបប តតោ  នោថ ធិកា  ជិ្នា ។ 

ដលប : កបុងសារកបផ   មានលពះពុទន ១ អ្ងគពកើតពឡើង 

កបុងមណឍ កបផ   មានលពះពុទន ២ អ្ងគពកើតពឡើង 
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កបុងវរកបផ    មានលពះពុទន ៣ អ្ងគពកើតពឡើង  

កបុងសារមណឍ កបផ មានលពះពុទន ៤ អ្ងគពកើតពឡើង 

កបុងភទធកបផ       មានលពះពុទន ៥ អ្ងគពកើតពឡើង  

ពេើយកបុងកបផដដលមានលពះពុទនពលើសពីចាំនួន ៥ អ្ងគព ះ                   
មិនមានពឡើយ ។ 

ពៅកបុងអ្ដឌកថ្នអ្ គតវងសានដចងថ្ន : 

ន  ហិ  ឯកសមិ ំ ក     ឆតដ្ឋឋ    វា  សតតតមា  វា  ឧបបជ្ាតិ ។ 

ដលប :  ពិតណាស់ លពះពុទនលតស់ដឹងកបុងកបផមួយ (យ៉ាងពលចើនមានលតឹម             
៥ អ្ងគប៉ុពណាត ះ) ពុាំមានដល់ ៦ ឬ ៧ អ្ងគព ះពឡើយ ។ 

3 
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បទសកិាពចិារណា 

អ្ គតវងស 79 ពកើតពឡើងកបុងសមយ័ខ្ជងពលកាយ ានពោលអ្ះអាង
យ៉ាងោចខ់្ជតថ្ន ប ធ បពី់ភទធកបផពនះពៅ សុញ្ដកបផ មានរេូតដល់ពៅ ១ 
អ្សពងខយរកបផ ដូចមានោករាលីថ្ន :  

ភទ្ទក       អតិកកតនត  សុញ្ញកតបា    ឯតកា    អសតង្េយា   
ឧទ្បាទ្ ិ។  

ដលប : កាលភទធកបផកនវងពៅ សុញ្ដកបផ នឹងពកើតពឡើង រេូតដល់ពៅ ១
អ្សពងខយរពទៀត ។ 

កាលពលបើសពធភាសាាលីថ្ន សុញ្ដកបផ មានរេូតដល់ពៅ ១ 
អ្សពងខយរយ៉ាងពនះ ជាការជាំទស់នូវលពះពុទនដកីា និងអ្ដឌកថ្ន ដកីា ពោយ
ពិតលាកដ ។ ពលោះលពះពុទនដកីា អ្ដឌកថ្ន និងដីកា ានសដមថងយ៉ាងជាក់
ចាស់ថ្ន មានអ្សុញ្ដកបផ ប ធ ប់ពីភទធកបផពនះពៅ ។ 

ពយើងលតូវសិកាពមើលោករថ្ន សុញ្ដកបផ ពតើមានអ្តទន័យយ៉ាងណា? 

សុញ្ដកបផ មានន័យថ្ន កបផដដលមិនមានលពះពុទន លពះបពចចកពុទន 
ពសថចចលកពតថិថពកើតពឡើង ពលោះជាកបផដដលសូនរចាកបុគគលអ្បកមានគុណ  
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វពិសស ។ សមដូចមធុរតទវាិយសិនី អ្ដឌកថ្ន ពុទនវ ាំស បញ្ញជ ក់ចាស់ថ្ន :  

តតថ  សុញ្ញកតបប  ពុទ្ធបតច្ាកពុទ្ធច្កកវតតិតនា  ន  ឧបបជ្ានដិ ។  

ដលប : លពះពុទន លពះបពចចកពុទន ពសថចចលកពតថិថ នឹងមិនពកើតពឡើងកបុងសុញ្ដ-
កបផពឡើយ ។ 

ពៅកបុងអ្ដឌកថ្ន និងដីកា មានបញ្ញជ ក់ថ្ន ប ធ ប់ពីកបផពនះពៅ មាន
លពះបពចចកពុទនានសពលមចជាបពចចកពោធិញ្ញដ ណពិតលាកដ ។ ពបើមានលពះ
បពចចកពុទនពិតដមន ប ធ បពី់កបផពនះពៅព ះ ដូពចបះសឱរពឃើញថ្ន កបផ
ព ះ គឺជា អ្សុញ្ដកបផ  ។ ធមយនិយាម លពះពុទន លពះបពចចកពុទន ពសឋចចលកពតថ ិ
មនិមានពសាះពឡើយ កបុងសុញ្ដកបផ  ។ ពៅកបុងអ្ដឌកថ្នធមយបទ យមកវគគ 
ពទវទតថវតទុអ្ដឌកថ្ន ានបញ្ញជ ក់ថ្ន : 

តោ    ហិ    ឥតោ    សតសហសសកបបមតថតក    អដឋិសសតោ    
នាម    បតច្ាកពុតទ្ធធ     ភវសិសតិ  ។ 

ដលប : ពិតណាស់ ភិកខុ ពទវទតថព ះ នឹងានជាលពះបពចចកពុទន លពះ ម             
អ្ដឌសិសរៈ កបុងទីបាំផុតននមួយដសនកបផ អ្ាំពីភទធកបផពនះពៅ ។ 

ពៅកបុងមិលិនធបផញ្ញហ ានបញ្ញជ ក់ថ្ន :    

តតោ   មុច្ាោិវ    អដឋិសសតោ  នាម  បតច្ាកពុតទ្ធធ    ភវសិសតតីិ ។     
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តតោ  និរយតោ  មុច្ាោិវ   ឥតោ  បរសស    អាតោហនកបបសស    
អាទ្មិហិតយវ   ទ្សវសអាយុកបបតោ   វសសសតសហតសស  
អាយុកបបមតថតក  អដឋសិសតោ នាម  បតច្ាកពុតទ្ធធ  ភវសិសតិ ។    

ដលប : លតង់ោករថ្ន ភកិខុ ពទវទតថ កាលរួចផុតអ្ាំពីនរកព ះពេើយ នឹងានជា
លពះបពចចកពុទនលពះ ម អ្ដឌសិសរៈ, ពសចកថីថ្ន ភិកខុ ពទវទតថនឹងានជា
លពះបពចចកពុទនលពះ មអ្ដឌិសសរៈ កបុងទីបាំផុតអាយុកបផ ដដលមនុសស 
មានអាយុ ១ ដសន ប្ ាំ អ្ាំពីមនុសសមានអាយុកបផ ១០ ប្ ាំ កបុងខ្ជង
ពដើមននអាពរាេនកបផ ដនទអ្ាំពីភទធកបផពនះពៅ ។     

ខញុ ាំសូមបញ្ញជ កថ់្ន : កបុង ១ កបផ មាន ២ គឺ អាពរាេនកបផ និង ឱពរាេ-
នកបផ ដចកពចញជា ៦ ចាំដណកយ៉ាងពនះ គចឺាបត់ ាំងពីមនុសសមានអាយុ 
១០ ប្ ាំ រេូតដល់ ១ អ្សពងខយរ ព យ្ ះអាពរាេនកបផ មាន ៣ ចាំដណក, 
ចាបត់ ាំងពីមនុសសមានអាយុ ១ អ្សពងខយរធ្លវ ក់ចុះមក ដល់មនុសសមាន
អាយុ ១០ ប្ ាំ ព យ្ ះថ្ន ឱពរាេនកបផ  មាន ៣ ចាំដណក ។  ភិកខុ ពទវទតថនឹង
ានជាលពះបពចចកពុទន ប ធ ប់ពីភទធកបផពនះពៅ ១ ដសនកបផ ។   

កបុងអ្ដឌកថ្ន ខុទធកនិកាយ  មងគលសូលត និងអ្ដឌកថ្នសុតថនិាត             
ចូឡវគគ ានបញ្ញជ កថ់្ន :  



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

351 

ភគវា   អាហ   “ឯតោ   អាននទ   មាលាកាតោ   ឥមិសា 
បជូ្ជយ   អានុោតវន   សតសហសសកតបប   តទ្តវសុ   ច្         
មនុតសសសុ  ច្   សំសរោិវ    បរតិយាោតន   សុមនិសសតោ    
នាម    បតច្ាកពុតទ្ធធ     ភវសិសតី” តិ ។ 

ដលប : លពះមានលពះភាគលទង់លតស់ថ្ន មាប លអាននធ មាាយការនុះ៎ នឹង 
លតច់ពៅកបុងមនុសសពាយក ពទវពាយក កបុងទីបាំផុតមួយដសនកបផ នឹង
ានសពលមចជាលពះបពចចកពុទនមួយអ្ងគ មានលពះ មថ្ន សុមនិសសរៈ 
ពោយអានុភាពននការបូជាចាំពោះតថ្នគតពនះឯង ។    

អយ ំ  អាននទ   មយហ ំ  ជី្វតិំ   បរចិ្ាជិ្ោវ    បុបផបជូ្ ំ  កោវ    
កបបសហសស ំ   ទុ្គគតឹ   អគ   វ   តទ្វមនុតសសសុ    សំសរោិវ    
សុមតនា   នាម   បតច្ាកពុតទ្ធធ     ភវសិសត ិ។      

ដលប : មាប លអាននធ សុមនមាាយការានបូជាជីវតិចាំពោះតថ្នគត ដតងពធឝើ
នូវការបូជាផ្ករ  នឹងមិនានពៅកានទុ់គគតអិ្ស់ ១ ដសនកបផ ពេើយ
លតច់ពៅកបុងពទវត និងមនុសស ប ធ ប់មកនឹងានជាលពះបពចចកពុទន
លពះ ម សុមនៈ ។    
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កបុងអ្ដឌកថ្នសទនមយបផពជាជ តិកា អ្ដឌកថ្នចូឡនិពទធស និងកបុងអ្ភិធមាយ -
វតរអ្ភនិវដកីា ានបញ្ញជ ក់ថ្ន :  

អនាគតត  អដឋិសសតោ  នាម  បតច្ាកស   តទ្ធធ   ភវសិសតតីិ ច្, 
សុមនិសសតោ   នាម   បតច្ាកសមពុ តទ្ធធ   ភវសិសតតីិ  ច្ ។ 

ដលប : កបុងអ្ គតកាល នឹងមានលពះបពចចកពុទនលពះ ម អ្ដឌសិសរៈ និង
មានលពះបពចចកពុទនលពះ ម សុមនិសសរៈ ។  

កបុងបបញ្ចសូទនី អ្ដឌកថ្នមូលបណាត សក សីេ ទវគគ ចូឡសីេ-
 ទសូលត ានបញ្ញជ កថ់្ន :  

បសាននទ  ឥមំ ឧលកូសកុណំ្,  អយ ំ មយិ  ច្  ភិកេុ សតង្េ    
ច្ ច្ិតត ំបោតទ្ោវ  សតសហសសកតបប តទ្តវសុ ច្ មនុតសសសុ 
ច្ សំសរោិវ  តោមនតសា នាម បតច្ាកពុតទ្ធធ  ភវសិសតិ ។  

ដលប : មាប លអាននធ អ្បកចូរពមើលសតឝទីទុយពនះចុះ, សតឝទីទុយពនះាន
ញុ ាំងចិតថឱរលជះថ្នវ ចាំពោះតថ្នគតផង ចាំពោះភកិខុសងឃផង កាល
លតច់ពៅពេើយកបុងពទវត និងមនុសសទ ាំងឡាយ នឹងានជាលពះ
បពចចកពុទនលពះ ម ពសាមនសស  កបុង ១ ដសនកបផ (ប ធ ប់អ្ាំពី
ភទធកបផពនះពៅ) ។ 
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កបុងគមភីរមូលបណាត សកដកីា ព យ្ ះលីនតទបផកាសិនី ានពនរល់ថ្ន :  

នមសសមាតនា   អដ្ឋឋ សីត ិ  តទ្វ   អសតង្េយានិ    បតច្ាក-            
តោធបិារមីនំ    បរូតណ្ន   តតថ   ពុទ្ធោសតន    បរចិ្រតិយន   
ច្   ភគវតិ   បសននច្ិតតោយ   ច្  ។  

ដលប : លតង់ោករថ្ន  កាលឈរនមសារ រ  ពសចកថីថ្ន សតឝទីទុយព ះ ដតង
នមសារ រថ្នឝ យបងគាំ ពោយការបាំពពញបពចចកពោធាិរមអី្ស់ ២  
អ្សពងខយរ (រួចមកពេើយ) ផង  ដតងនមសារ រពោយបាំពពញវតថ 
លបតបិតថកិបុងលពះពុទនសាស ផង និងពោយពសចកថលីជះថ្នវ ចាំពោះ    
លពះដម៏ានលពះភាគផង  ។ 

ការពិនិតរសពងរតឱរចាស់ាយស់តម អ្ដឌកថ្ន ដកីាទ ាំងអ្ស់ពនះ 
ពៅពឃើញថ្ន ប ធ បពី់ភទធកបផពនះពៅ មនិមានសុញ្ដកបផ រេូតដល់មួយ
អ្សពងខយរព ះពឡើយ ៕ 

3 
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ពុទធវងសតារាងទី ១ 

 .   មលពះពុទន មានជាតិជា ព យ្ ះលពះនគរ លពះបិត លពះមាត 
១ លពះពុទនទីបងររ កសលត រមាយ វតី សុពទវៈ សុពមធ្ល 
២ លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ កសលត រមយវតី សុននធៈ សុជាតពទវ ី 
៣ លពះពុទនមងគលៈ កសលត ឧតថរៈ ឧតថរៈ ឧតថរា 
៤ លពះពុទនសុមនៈ កសលត ពមខលៈ សុទតថៈ សិរមិា 
៥ លពះពុទនពរវតៈ កសលត សុធញ្ដកៈ វបុិលៈ វបុិាយ 
៦ លពះពុទនពសាភិតៈ កសលត សុធមយៈ សុធមយៈ សុធមាយ 
៧ លពះពុទនអ្ព មទសស ី កសលត ចនធវតី យសវា យពសាធរា 
៨ លពះពុទនបទុមៈ កសលត ចមផកៈ អ្សមៈ អ្សមា 
៩ លពះពុទន រទៈ   បុលតពសថចចលក ធញ្ដវតី សុពទវៈ អ្ព មា 
១០ លពះពុទនបទុមុតថរៈ កសលត េងសវតី អាននធៈ សុជាត 
១១ លពះពុទនសុពមធៈ កសលត សុទសសនៈ សុទតថៈ សុទតថ 
១២ លពះពុទនសុជាតៈ កសលត សុមងគលៈ ឧគគតៈ បភាវតី 
១៣ លពះពុទនបិយទសស ី កសលត សុធញ្ដៈ សុទតថៈ សុច ធ 
១៤ លពះពុទនអ្តទទសស ី កសលត ពសាភណៈ សាគរៈ សុទសស  
១៥ លពះពុទនធមយទសស ី កសលត សរណៈ សរណៈ សុន ធ 
១៦ លពះពុទនសិទនតទៈ កសលត ពវភារៈ ឧពទនៈ សុផសា 
១៧ លពះពុទនតិសសៈ កសលត ពខមកៈ ជនសនថៈ បទុមា 
១៨ លពះពុទនបុសសៈ កសលត កាសិកៈ ជយពសន សិរមិា 
១៩ លពះពុទនវបិសស ី កសលត ពននុមតី ពននុមៈ ពននុមតី 
២០ លពះពុទនសិខី កសលត អ្រុណវតី អ្រុណៈ បភាវតី 
២១ លពះពុទនពវសសភូ កសលត អ្ព ម សុបផតិតៈ យសវតី 
២២ លពះពុទនកករុសននៈ លោេយណ៍ ពខមបូរ ី អ             វសិាខ្ជ 
២៣ លពះពុទនពកា គមនៈ លោេយណ៍ ពសាភវតី យញ្ដទតថលោេយណ៍ ឧតថរា 
២៤ លពះពុទនកសសបៈ លោេយណ៍ ោរាណសី លពេយទតថលោេយណ៍ ធនវតី 
២៥ លពះពុទនពគតម កសលត កបិលពសថុ សុពទន ទនៈ មាយាពទវ ី 
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ពុទធវងសតារាងទី ២ 

 មលពះពុទន លគប់លគងផធះ 
មានលាសាទដ៏លបពសើរ ៣ ខបង 

ទី១ ព យ្ ះ ទី២ ព យ្ ះ ទី៣ ព យ្ ះ 
លពះពុទនទីបងររ ១ មឺុន ប្ ាំ េងសលាសាទ      ពកាញ្ច លាសាទ        មយុរលាសាទ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ១ មឺុន ប្ ាំ រុចិ សុរុចិ សុភ 
លពះពុទនមងគលៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ យសវ សុចិម សិរមិ 
លពះពុទនសុមនៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ ចនធ សុចនធ វដាំស 
លពះពុទនពរវតៈ ៦ ោន់ ប្ ាំ សុទសសន រតនគឃ ិ អាពវឡ 
លពះពុទនពសាភិតៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ កុមុទ នឡិនី បទុម 
លពះពុទនអ្ព មទសស ី ១ មឺុន ប្ ាំ សិរ ី ឧបសិរ ី វឌណ 
លពះពុទនបទុមៈ ១ មឺុន ប្ ាំ ននធ វសុ យសតថរ 
លពះពុទន រទៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ ជិត វជិិត អ្ភិរាម 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ  រ ី ោេន យសវតី 
លពះពុទនសុពមធៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ សុចនធ កញ្ចន សិរវិឌណ 
លពះពុទនសុជាតៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ សិរ ិ ឧបសិរ ិ ចនធ 
លពះពុទនបិយទសស ី ៩ ោន់ ប្ ាំ សុនិមយល វមិល គិរគូិហា 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ៩ ោន់ ប្ ាំ អ្មរគិ សុរគិ គិរោិេន 
លពះពុទនធមយទសស ី ៨ ោន់ ប្ ាំ អ្រជ វរិជ សុទសសន 
លពះពុទនសិទនតទៈ ១ មឺុន ប្ ាំ ពកាកាស ឧបផល ពកាកនុទ 
លពះពុទនតិសសៈ ៧ ោន់ ប្ ាំ គុណពសលៈ អ្ ទិយ និសភ 
លពះពុទនបុសសៈ ៩ ោន់ ប្ ាំ គរុឡ េាំស សុវណតតរ 
លពះពុទនវបិសស ី ៨ ោន់ ប្ ាំ ននធ សននធ សិរមិ 
លពះពុទនសិខី ៧ ោន់ ប្ ាំ សុវឌណក គិរ ី  រវីាេន 
លពះពុទនពវសសភូ ៦ ោន់ ប្ ាំ រុចិ សុរតិ វឌណក 
លពះពុទនកករុសននៈ ៤ ោន់ ប្ ាំ កាមវឌណ កាមសុទនិ រតិវឌណន 
លពះពុទនពកា គមនៈ ៣ ោន់ ប្ ាំ ទុសិត សនថុសិត សនថុដឌ 
លពះពុទនកសសបៈ ២ ោន់ ប្ ាំ េាំស យស សិរចិនធ 
លពះពុទនពគតម ២៩ ប្ ាំ សុចនធ ពកាកនុទ ពកាញ្ច 
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 មលពះពុទន ស្កសថីបពលមើ អ្គគមពេសី លពះឱរស យាងពៅបួសពោយ 

លពះពុទនទីបងររ ៣ ដសនរូប បទុមា ឱសភកខនន យានដាំរ ី 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ៣ ដសនរូប រុចិពទវ ី ជិវតិពសន យានរថ 
លពះពុទនមងគលៈ ៣ មឺុនរូប យសវតី សវលៈ យានពសះ 
លពះពុទនសុមនៈ ៦៣ ដសនរូប វដាំសកី អ្នូបមាំ យានដាំរ ី 
លពះពុទនពរវតៈ     ៣៣ ដសនរូប សុទសស  វរុណៈ យានរថ 
លពះពុទនពសាភិតៈ ៤ ោន់រូប កិមិាយ សីេៈ លាសាទ 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី ២៣ ោន់រូប សិរមិា ឧបសាលៈ ដលគដសបង 
លពះពុទនបទុមៈ ៣៣ ោន់រូប ឧតថរា រមយ យានរថ 
លពះពុទន រទៈ ៣-៤ ោន់រូប វជិិតពស  ណនុតថរ លពះាទផ្កធ ល់ 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ៣-៤ ោន់រូប វសុលទតថ ឧតថរៈ លាសាទ 
លពះពុទនសុពមធៈ ១៦ ោន់រូប សុម  បុនពឝៈ យានដាំរ ី 
លពះពុទនសុជាតៈ ២៣ ោន់រូប សិរនិ ធ ឧបពសន យានពសះ 
លពះពុទនបិយទសស ី ៣៣ ោន់រូប វមិាយ កញ្ច ពវឡៈ យានរថ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ៣៣ ោន់រូប វសិាខ្ជ ពសលៈ យានពសះ 
លពះពុទនធមយទសស ី ៤០ ោន់រូប វចិិពកាសី បុញ្ដវឌណនៈ លាសាទ 
លពះពុទនសិទនតទៈ ៤៨ ោន់រូប សុម  អ្នុបមៈ ដលគដសបង 
លពះពុទនតិសសៈ ៣០ ោន់រូប សុភលទ អាននធៈ យានពសះ 
លពះពុទនបុសសៈ ២៣ ោន់រូប កីសាពគតមី អាននធៈ យានដាំរ ី 
លពះពុទនវបិសស ី ៤៣ ោន់រូប សុទសស  សមវតថកខននៈ យានរថ 
លពះពុទនសិខី ២៤ ោន់រូប សពឝកាមា អ្តុលៈ យានដាំរ ី 
លពះពុទនពវសសភូ ៣០ ោន់រូប សុចិតថ សុបផពុទនៈ ដលគដសបង 
លពះពុទនកករុសននៈ ៣០ ោន់រូប ពរាបិនី ឧតថរៈ យានរថ 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ១៦ ោន់រូប រុចិគតថ សតវាទេៈ យានដាំរ ី 
លពះពុទនកសសបៈ ៤៨ ោន់រូប សុន ធ វជិិតពសនៈ លាសាទ 
លពះពុទនពគតម ៤០ ោន់រូប យពសាធរា រាេុល យានពសះ 
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 មលពះពុទន ពាយាមអ្ស់ ពឈើលពះអ្ងគលតស់ដឹង លពះរសយីលបមាណ 
លពះពុទនទីបងររ ១០ ដខគត់ ពដើមពលៀប ១០ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ១០ ដខគត់          ណិលពឹកស 80 រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនមងគលៈ ៨ ដខគត់  គលពឹកស (ពដើមខធឹង)     ១ មឺុនពាយកធ្លតុសពឝកាល 
លពះពុទនសុមនៈ ១០ ដខគត់  គលពឹកស (ពដើមខធឹង) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនពរវតៈ ៧ ដខគត់  គលពឹកស (ពដើមខធឹង) ១ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនពសាភិតៈ ៧ នថង  គលពឹកស (ពដើមខធឹង) រសយីលបមាណមិនាន 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី ១០ ដខគត់    អ្ជជុនលពឹកស (ពដើមអ្ស្កងគង) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនបទុមៈ ៨ ដខគត់    មហាពសាណៈ (ពដើមលមុាំ) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទន រទៈ ៧ នថង    មហាពសាណៈ (ពដើមលមុាំ) ១ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ៧ នថង )ពដើមលសល់( រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនសុពមធៈ ៨ ដខគត់ និមភលពឹកស (ពដើមពមថ ) ១ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនសុជាតៈ ៩ ដខគត់ )បញសសធីាំ( រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនបិយទសស ី ៦ ដខគត់ កកុធលពឹកស (ពដើមថ្នង ន់ រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ៨ ដខគត់    ចមផកលពឹកស (ពដើមចមា៉) ១ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនធមយទសស ី ៧ នថង )ពដើមទ វ ប់( រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនសិទនតទៈ ១០ ដខគត់ កណិការលពឹកស រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនតិសសៈ កនវះដខគត់ អ្សន (ពដើមធបង់) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនបុសសៈ ៧ នថង )ពដើមកនធួតនលព( រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនវបិសស ី ៨ ដខគត់ ាដលិលពឹកស (សដងរ) ៧ ពយាជន៍សពឝកាល 
លពះពុទនសិខី ៨ ដខគត់    បុណឍ រកិលពឹកស (សាឝ យស) រសយី ៣ ពយាជន៍ជានិចជ 
លពះពុទនពវសសភូ ៦ ដខ មហាសាលលពឹកស រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនកករុសននៈ ៨ ដខគត់ សិរសិលពឹកស (ពលចស) ១០ ពយាជន៍សពឝកាល 
  លពះពុទនពកា គមនៈ ៦ ដខ ឧទុមភរលពឹកស (ាយឝ ) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនកសសបៈ ៧ នថង និពលគធលពឹកស (នលជ) រសយីលបមាណមិនាន 
លពះពុទនពគតម   ទុកររកិរយិា ៦ វសា )ពោធិ៍ាយ( រសយី ១ ពាមជានិចច 
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 មលពះពុទន សដមថងធមយចលកកបុងទី 
ញុ ាំងពពួកសតឝឱរលតស់ដឹង ៣ ពលើក 

ពលើកទី១ ចាំនួន ពលើកទី២  ចាំនួន ពលើកទី៣ ចាំនួន 
លពះពុទនទីបងររ  ន ធ រាម    ១០០ពកាដិពទវត ៩០ ពកាដិ     ៩០ ពកាដិពទវត( 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ  ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ោន់ពកាដិ 
លពះពុទនមងគលៈ  ១ ដសនពកាដិ ១ ដសនពកាដិ    ៩០ ពកាដិឯេិភិកខុ 
លពះពុទនសុមនៈ  ១ ដសនពកាដិ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ 
លពះពុទនពរវតៈ  មិនអាចរាប់ាន ១ ោន់ពកាដិ ១ រយពកាដិ 
លពះពុទនពសាភិតៈ  មិនអាចរាប់ាន ៩ មឺុនពកាដិ ១ ោន់ពកាដិ 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី    ឧទានសុទសសនៈ ១ រយពកាដិ ៨០ ពកាដិ ៧៨ ពកាដិ 
លពះពុទនបទុមៈ  ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ 
លពះពុទន រទៈ ឧទានធនញ្ជ ៈ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ពកាដិ 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ឧទានមិថិាយ ១ ដសនពកាដិ ៣៧ ោន់ ៥ ាយន 
លពះពុទនសុពមធៈ    ឧទានសុទសសនៈ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ោន់ពកាដិ 
លពះពុទនសុជាតៈ    ឧទានសុមងគល ៨០ ពកាដិ ៣៧ ដសន ៦០ ដសន 
លពះពុទនបិយទសស ី ឧទានឧសភៈ ១ ដសនពកាដិ ៩ ោន់ពកាដិ ៨០ ពកាដិ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ឧទាន ១ ដសនពកាដិ ១ ដសនពកាដិ ១ ដសនពកាដិ 
លពះពុទនធមយទសស ី មិគទយវន័ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ 
លពះពុទនសិទនតទៈ មិគទយវន័ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៩០ ពកាដិ 
លពះពុទនតិសសៈ មិគទយវន័ ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៦០ ពកាដិ 
លពះពុទនបុសសៈ មិគទយវន័ ៨០ ដសន ៩០ ដសន ៨០ ដសន 
លពះពុទនវបិសស ី មិគទយវន័ មិនអាចរាប់ាន ៨៤ ោន់ ៨៤ ោន់ 
លពះពុទនសិខី មិគទយវន័ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ោន់ពកាដិ 
លពះពុទនពវសសភូ  ៨ មឺុនពកាដិ ៧០ ោន់ពកាដិ ៦០ ពកាដិ 
លពះពុទនកករុសននៈ មិគទយវន័ ៤ មឺុនពកាដិ ៣ មឺុនពកាដិ មិនអាចរាប់ាន 
   លពះពុទនពកា គមនៈ មិគទយវន័ ៣ មឺុនពកាដិ ២ មឺុនពកាដិ ១ មឺុនពកាដិ 
លពះពុទនកសសបៈ មិគទយវន័ ២ មឺុនពកាដិ ១ មឺុនពកាដិ ៥ ោន់ពកាដិ 
លពះពុទនពគតម ឥសិបតនៈ ១៨ ពកាដិ មិនអាចរាប់ាន មិនអាចរាប់ាន 
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ពុទធវងសតារាងទី ៦ 

 មលពះពុទន 
សាវកសនបិាត ៣ ពលើក 

ភិកខុជាឧបោឌ ក 
ពលើកទី១ ចាំនួន ពលើកទី២ ចាំនួន ពលើកទី៣ ចាំនួន 

លពះពុទនទីបងររ ១ ដសនពកាដិ ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ សាគតៈ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ១ ដសនពកាដិ ១ ោន់ពកាដិ ៩០ ពកាដិ អ្នុរុទនៈ 
លពះពុទនមងគលៈ ១ ពកាដិ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ពកាដិ ាលិតៈ 
លពះពុទនសុមនៈ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ ឧពទនៈ 
លពះពុទនពរវតៈ មិនអាចរាប់ាន ១ ដសនពកាដិ ១ ដសនពកាដិ សមមវៈ 
លពះពុទនពសាភិតៈ ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ អ្ព មៈ 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី ៨ ដសន ៧ ដសន ៦ ដសន វរុណៈ 
លពះពុទនបទុមៈ ១ ដសនពកាដិ ៣ ដសន ២ ដសន វរុណៈ 
លពះពុទន រទៈ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ដសន វាពសដឌៈ 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ១ ដសនពកាដិ ៩០ ោន់ពកាដិ ៨០ ោន់ពកាដិ សុមនៈ 
លពះពុទនសុពមធៈ ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ សាគរៈ 
លពះពុទនសុជាតៈ ៦០ ដសន ៥០ ដសន ៤ ដសន  រទៈ 
លពះពុទនបិយទសស ី ១ ដសនពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ ពសាភិតៈ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ៩៨ ោន់អ្ងគ ៨៨ ោន់ ៧៨ ោន់ អ្ភយៈ 
លពះពុទនធមយទសស ី ១ ោន់ពកាដិ ១ រយពកាដិ ៨០ ពកាដិ សុទតទពតទរៈ 
លពះពុទនសិទនតទៈ ១ រយពកាដិ ៩០ ពកាដិ ៨០ ពកាដិ ពរវតៈ 
លពះពុទនតិសសៈ ១ ដសនអ្ងគ ៩០ ដសន ៨០ ដសន សមគៈ 
លពះពុទនបុសសៈ ៦០ ដសន ៥០ ដសន ៤០ ដសន សភិយៈ 
លពះពុទនវបិសស ី ៦៨ ដសន ១ ដសន ៨ មឺុន អ្ពសាកៈ 
លពះពុទនសិខី ១ ដសន ៨ មឺុន ៧ មឺុន ពខមងររៈ 
លពះពុទនពវសសភូ ៨០ ោន់ពកាដិ ៧០ ោន់ពកាដិ ៦០ ោន់ពកាដិ ឧបផសនថៈ 
លពះពុទនកករុសននៈ ៤ មឺុន   ពុទនិជៈ 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ៣ មឺុន   ពសាតទិជៈ 
លពះពុទនកសសបៈ ២ មឺុន   សពឝមិតថ 
លពះពុទនពគតម ១២៥០ អ្ងគ   អាននធៈ 
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ពុទធវងសតារាងទី ៧ 

 មលពះពុទន 
អ្គគសាវក័ អ្គគសាវកិា 

ទី១ លពះ ម ទី២ លពះ ម ទី១ លពះ ម ទី២ លពះ ម 
លពះពុទនទីបងររ សុមងគលៈ តិសសៈ ន ធ សុន ធ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ភទធៈ សុភទធៈ តិសា ឧបតិសា 
លពះពុទនមងគលៈ សុពទវៈ ធមយពសនៈ សីវាយ អ្ពសាកា 
លពះពុទនសុមនៈ សរណៈ ភាវតិតថៈ ពសាណា ឧបពសាណា 
លពះពុទនពរវតៈ វរុណៈ លពេយពទវៈ ភទធ សុភទធ 
លពះពុទនពសាភិតៈ អ្សមៈ សុពនតថៈ នកុាយ សុជាត 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី និសភៈ អ្ព មៈ សុនធរា សុម  
លពះពុទនបទុមៈ សាលៈ ឧបសាលៈ រាធ្ល សុរាធ្ល 
លពះពុទន រទៈ ភទធសាលៈ ជិតមិតៈ ឧតថរា ភគគុ នី 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ពទវលិ សុជាតៈ អ្មិត អ្សមា 
លពះពុទនសុពមធៈ សរណៈ សពឝកាមៈ រាមា សុរាមា 
លពះពុទនសុជាតៈ សុទសសនៈ សុពទវៈ  គ  គសមា  
លពះពុទនបិយទសស ី ាលិតៈ សពឝទសស ី សុជាត ធមយទិ ប 
លពះពុទនអ្តទទសស ី សនថៈ ឧបសនថៈ ធមាយ សុធមាយ 
លពះពុទនធមយទសស ី បទុមពតទរ បុសសពទវពតទរ ពខមា សចច មា 
លពះពុទនសិទនតទៈ សមភលពតទរ សុមិតថពតទរ សីវាយ សុរាមា 
លពះពុទនតិសសៈ លពេយពទវពតទរ ឧទយពតទរ ផុសា សុទតថ 
លពះពុទនបុសសៈ សុរកខិតៈ ធមយពសនៈ ចាាយ ឧបចាាយ 
លពះពុទនវបិសស ី ខននៈ តិសសៈ ច ធ ចនធមិតថ 
លពះពុទនសិខី អ្ភិភូ សមមវៈ មខិាយ បទុមា 
លពះពុទនពវសសភូ ពសាណៈ ឧតថរៈ រាមា សមា  
លពះពុទនកករុសននៈ វធុិរៈ សញ្ជី វៈ សាមា ចមា 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ភិពយាសៈ ឧតថរៈ សុមុទធ ឧតថរា 
លពះពុទនកសសបៈ តិសសៈ ភារទឝ ជៈ អ្នុាយ ឧរុពវាយ 
លពះពុទនពគតម ពកាលិតៈ ឧបតិសសៈ ពខមា ឧបផលវណាត 
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ពុទធវងសតារាងទី ៨ 

 មលពះពុទន 
ឧាសកជាឧបោឌ ក  ឧាសិកាជាឧបោឌ យិកា 

បលវងរកមភស់ 
 ម  ម  ម  ម 

លពះពុទនទីបងររ តបុសសៈ ភលវកៈ សិរមិា ពសាណា ៥៣ េតទ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ពសាណៈ   ឧបពសាណៈ ន ធ សិរមិា ៥៧ េតទ 
លពះពុទនមងគលៈ ននធៈ វសិាខៈ អ្នុឡា សុម  ៥៧ េតទ 
លពះពុទនសុមនៈ វរុណៈ សរណៈ ចាាយ ឧបចាាយ ៦០ េតទ 
លពះពុទនពរវតៈ វរុណៈ សុរភៈ ាាយ ឧបាាយ ៥៣ េតទ 
លពះពុទនពសាភិតៈ រមយៈ សុពនតថៈ នកុាយ ជិតថ ៣៨ េតទ 

   លពះពុទនអ្ព មទសស ី ននធិវឌណៈ សិរវិឌណៈ ឧបាយ បទុមា ៣៨ េតទ 
លពះពុទនបទុមៈ សភិយៈ អ្សមៈ រុចិ ននធិមារា ៣៨ េតទ 
លពះពុទន រទៈ ឧគគរនិធៈ វសភៈ ឥនធវរ ី គណឍី ៥៧ េតទ 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ អ្មិតៈ តិសសៈ េតទ សុចិតថ ៣៨ េតទ 
លពះពុទនសុពមធៈ ឧរុពវលៈ យសវៈ យសា សិរវិា ៥៧ េតទ 
លពះពុទនសុជាតៈ សុទតថៈ ចិតថៈ សុភស្កទធ បទុមា ៣២ េតទ 
លពះពុទនបិយទសស ី សនធកៈ ធមយិកៈ វសិាខ្ជ ធមយទិ ប ៥៣ េតទ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី អ្កុឡៈ សិនភៈ មកិាយ សុន ធ ៥៣ េតទ 
លពះពុទនធមយទសស ី សុភទធៈ កដិសសៈ សាឡិសា កឡិសា ៥៣ េតទ 
លពះពុទនសិទនតទៈ សុបផយិៈ សមភុទនៈ រមាយ សុរមាយ ៤០ េតទ 
លពះពុទនតិសសៈ សមភលៈ សិរ ី    កិសាពគតមី ឧបពស  ៤០ េតទ 
លពះពុទនបុសសៈ អ្នញ្ជ ៈ វសិាខៈ បទុមា សិរ ិគ ៣៨ េតទ 
លពះពុទនវបិសស ី    បុនពឝសុមិតថៈ  គៈ សិរមិា ឧតថរា ៥៣ េតទ 
លពះពុទនសិខី សិរវិឌណៈ ននធៈ ចិតថ សុចិតថ ៣២ េតទ 
លពះពុទនពវសសភូ ពសាតទិកៈ រមយៈ ពគតមី សិរមិា ៤០ េតទ 
លពះពុទនកករុសននៈ អ្ចចុគគតៈ សុមនៈ ន ធ សុន ធ ២៦ េតទ 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ឧគគៈ ពសាមពទវៈ សីវាយ សាមា ២០ េតទ 
លពះពុទនកសសបៈ សុមងគលៈ ឃដិការៈ វជិិតពស  ភស្កទធ ១៥ េតទ 
លពះពុទនពគតម ចិតថៈ    េតទ ឡវកៈ ននធមាត ឧតថរា ១៤ េតទ 
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ពុទធវងសតារាងទី ៩ 
 មលពះពុទន កមភស់ លពះជនយ កដនវងបរនិិោឝ ន លពះធ្លតុពចតិយ 

លពះពុទនទីបងររ ៨០ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ន ធ រាម កមភស់ ៣៦ ពយាជន៍ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ៨៨ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ន ធ រាម កមភស់ ៧ ពយាជន៍ 
លពះពុទនមងគលៈ ៨៨ េតទ ៩ មឺុន ប្ ាំ    ឧទានពវសសរៈ កមភស់ ៣០ ពយាជន៍ 
លពះពុទនសុមនៈ ៩០ េតទ ៩ មឺុន ប្ ាំ អ្ គ្ រាម កមភស់ ៤ ពយាជន៍ 
លពះពុទនពរវតៈ ៨០ េតទ ៦ មឺុន ប្ ាំ   លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនពសាភិតៈ ៥៨ េតទ ៩ មឺុន ប្ ាំ សីហារាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
   លពះពុទនអ្ព មទសស ី ៥៨ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ធមាយ រាម កមភស់ ២០ ពយាជន៍ 
លពះពុទនបទុមៈ ៥៨ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ធមាយ រាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទន រទៈ ៨៨ េតទលកពុាំ ៩ មឺុន ប្ ាំគត់ សុទសសនបុរ ី កមភស់ ៤ ពយាជន៍ 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ៥៨ េតទលកពុាំ ១ ដសន ប្ ាំ ន ធ រាម កមភស់ ១២ ពយាជន៍ 
លពះពុទនសុពមធៈ ៨៨ េតទលកពុាំ ៩ មឺុន ប្ ាំគត់ ពមធ្លរាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនសុជាតៈ ៥០ េតទលកពុាំ ៩ មឺុន ប្ ាំគត់ ពសាយរាម កមភស់ ៣ គវុត 
លពះពុទនបិយទសស ី ៨០ េតទ ៩ មឺុន ប្ ាំ អ្សសតទ រាម កមភស់ ៣ ពយាជន៍ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ៨០ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ អ្ព មារាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនធមយទសស ី ៨០ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ពកសរាម កមភស់ ៣ ពយាជន៍ 
លពះពុទនសិទនតទៈ ៦០ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ អ្ព មារាម កមភស់ ៤ ពយាជន៍ 
លពះពុទនតិសសៈ ៦០ េតទ ១ ដសន ប្ ាំ ន ធ រាម កមភស់ ៣ ពយាជន៍ 
លពះពុទនបុសសៈ ៥៨ េតទ ៩ មឺុន ប្ ាំ ពស រាម   លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនវបិសស ី ៨០ េតទ ៨ មឺុន ប្ ាំ សុមិតថ រាម កមភស់ ៧ ពយាជន៍ 
លពះពុទនសិខី ៧០ េតទ ៧ មឺុន ប្ ាំ អ្សារាម កមភស់ ៣ ពយាជន៍ 
លពះពុទនពវសសភូ ៦០ េតទ ៦ មឺុន ប្ ាំ ពខមារាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនកករុសននៈ ៤០ េតទ ៤ មឺុន ប្ ាំ ពខមារាម កមភស់ ១ គវុត 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ៣០ េតទ ៣ មឺុន ប្ ាំ បពឝតរាម  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
លពះពុទនកសសបៈ ២០ េតទ ២ មឺុន ប្ ាំ ពសតពារាម កមភស់ ១ ពយាជន៍ 
លពះពុទនពគតម ១៦ េតទ ១០០ ប្ ាំ នគរកុសិ រា  លពះធ្លតុដចកជាចាំដណក 
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ពុទធវងសតារាងទី ១០ 

ព្ពះសមណពោត្មបរមពោធិសត្វ ពកើត្ជួបនឹងព្ពះពុទធ ២៤ ព្ពះអងគ 

 មលពះពុទន លពះបរមពោធិសតឝ កបផលតូវលតស់ដឹង 
លពះពុទនទីបងររ ជាលោេយណ៍  ម សុពមធបណឍិ តតបស   ៤អ្សពងខយរ ១ដសនកបផ 
លពះពុទនពកាណឍ ញ្ដៈ ជាកសលត  ម វជិិតវ ីានបួស កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនមងគលៈ ជាលោេយណ៍  ម សុរុចិ ានបួស កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនសុមនៈ ជាពសថច គ  ម អ្តុលៈ រកាសីល កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនពរវតៈ ជាលោេយណ៍  ម អ្តិពទវ រកាសីល កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនពសាភិតៈ ជាលោេយណ៍  ម សុជាត រកាសីល កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនអ្ព មទសស ី ជាយកស មានឫទនិពលចើន រកាសីល កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនបទុមៈ ជាសតឝសីេៈ រកាសីល កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទន រទៈ ជាតបស កបផលបមាណមិនាន 
លពះពុទនបទុមុតថរៈ ជាជដិល (តបស) កបផទី ១ ដសន 
លពះពុទនសុពមធៈ ជាមាណព  ម ឧតថរៈ ានបួស កបផទី ៣០ ោន់ 
លពះពុទនសុជាតៈ ជាពសថចចលកពតថិ ានបួស កបផទី ៣០ ោន់ 
លពះពុទនបិយទសស ី ជាមាណព  ម កសសបៈ រកាសីល កបផទី ១៨០០ 
លពះពុទនអ្តទទសស ី ជាតបស  ម សុសិមៈ មានឫទនិ អ្ភិញ្ញដ កបផទី ១៨០០ 
លពះពុទនធមយទសស ី ជាលពះឥនធ  ម បុរនិធទៈ កបផទី ១៨០០ 
លពះពុទនសិទនតទៈ ជាតបស  ម មងគលៈ មានកមាវ ាំងអ្ភិញ្ញដ កបផទី ៩៤ 
លពះពុទនតិសសៈ    ជាកសលត  មសុជាតៈ បួសជាឥសីមានអ្ភិញ្ញដ   កបផទី ៩២ 
លពះពុទនបុសសៈ ជាកសលត  ម វជិិតៈ ានបួស កបផទី ៩២ 
លពះពុទនវបិសស ី ជាពសថច គ  ម អ្តុលៈ រកាសីល កបផទី ៩១ 
លពះពុទនសិខី ជាកសលត  ម អ្រនិធមៈ រកាសីល កបផទី ៣១ 
លពះពុទនពវសសភូ ជាកសលត  ម សុទសសនៈ ានបួស កបផទី ៣១ 
លពះពុទនកករុសននៈ ជាកសលត  ម ពខមៈ ានបួស កបុងភទធកបផពនះ 
   លពះពុទនពកា គមនៈ ជាកសលត  ម បពឝតៈ ានបួស កបុងភទធកបផពនះ 
លពះពុទនកសសបៈ ជាមាណព  ម ពជាតិាល ានបួស កបុងភទធកបផពនះ 
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ពុទធបបកិណណ កកណឌ 
លពះពុទន 
២៨ លពះអ្ងគ 

កបផដដលលពះពុទនសមណពគតមបរមលគូ 
ទទួលការពាករ រេូតលតស់ដងឹ 

កបផទី 

 
សារមណឍ កបផ៤ តណហ ងររៈ  ពមធងររៈ   សរណងររៈ  ទីបងររៈ  

លបមាណជា ១ អ្សពងខយរកបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
សារកបផ១អ្ងគ ពកាណឍ ញ្ដៈ  

លបមាណជា ១ អ្សពងខយរកបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
សារមណឍ កបផ៤ មងគលៈ   សុមនៈ   ពរវតៈ   ពសាភតិៈ  

លបមាណជា ១ អ្សពងខយរកបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
វរកបផ៣អ្ងគ អ្ព មទសស ី  បទុមៈ    រទៈ  

លបមាណជា ១ អ្សពងខយរកបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
សារកបផ១អ្ងគ បទុមុតថរៈ ១ដសន 

៧០០០០ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
មណឍ កបផ២អ្ងគ សុពមធៈ   សុជាតៈ  ៣មឺុន 

២៨,២០០ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
វរកបផ៣អ្ងគ បយិទសស ី  អ្តទទសស ី  ធមយទសស ី ១៨០០ 

១៧០៦ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
សារកបផ១អ្ងគ សិទនតទៈ ៩៤ 

១ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
មណឍ កបផ២អ្ងគ តសិសៈ   បុសសៈ ៩២ 
សារកបផ១អ្ងគ វបិសស ី ៩១ 

៥៩ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 
មណឍ កបផ២អ្ងគ សិខី   ពវសសភូ ៣១ 

២៩ កបផពនះ គយ នលពះពុទនលតស់ដងឹពទ 

ភទធកបផ៥អ្ងគ កករុសននៈ  ពកា គមនៈ  កសសបៈ  ពគតម 
(ពមពតថយរ) 

 

¬ 

4Gsegçç

yü1Esn

mhakb, 

¦ 

(៤
 អ្ស
ពង
ខយ
រ ១
 ដស
នម
ហា
កប
ផ) 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

365 

អងគ ៦ របសប់ណឌិ ត្ 

សុ-ច្ិ-ប-ុភា-វិ-លិ-មុមតាោ ន ហិ មោ បណ្ឌិមតា ភមវ 

ធរមតោ ឥ េមម ធមមេ  បុណ្ណច្មតោវ   មោភត្ិ  ។ 

 សុ- មានកបុងនរជនណា  ពាយាមសិកាយ៉ាងេយតច់ត ់

 ច្-ិ  លតិះរះិគិតយ៉ាងលាកដ  លតិះរះិកាំណត់យ៉ាងលតមឹលតូវ ។ 

 ប-ុ  ពដញពោលពចាទជាោករសួរ ពលើកនូវសាំណួរដដលមានពៅ 

 កបុងចតិថជាមនធិលដ៏ដសនពលៅ អាចពបើកជាផវូ វឱរយល់ាន ។ 

 ភា- ជួយបពលងៀនឬកល៏ាប់  តមកផួនតមចាប់ជាលាំអាន 

 ដល់អ្បកដ     លតកលាណ  ាំឱរពថរើងថ្នរ ននូវបញ្ញដ  ។ 

 វិ-  វនិិចឆ័យយ៉ាងលមអិត  លតិះរះិពិនិតរពិចារណា 

 នូវោករដដលខវួនានសិកា  ាំកាតស់ រ្ ទ ាំងពនះាន ។ 

លិ- ពពលពរៀនឬពធឝើការ   លតូវដតកតល់តោករប៉ុ យ ន 

      កុាំអាងសញ្ញដ ខវួនចា ាំាន  កផួនចាបល់ាំអានជាលគូពិត ។ 

 ជនដដលមានធម៌ទ ាំង ៦  ពនះអាចពលើកសធួយជាបណឍិ ត 

 រុងពរឿងដចងចា ាំងកបុងជីវតិ  នឹងមនិវបិរតិវបិាយវ ស ។ 
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 លពះចនធពពញបូណ៌ម ី  មានរសយីដចងចា ាំងរះ 

 ពនវឺភវឺដចងចាស់   មានឱភាសពពញពាយកា ។ 

 នរជនជាបណឍិ ត   ភវឺដមនពិតពោយបញ្ញដ  

 រុងពរឿងកបុងពាយកា   ដសនអ្សាច ររជាងលពះចនធ ៕ 

អត្ថនយ័របសោ់កយ 
សុ =  សុត្ = ការសាថ ប,់ ការពរៀន 

ច្ិ =  ច្ិនតន = ការលតះិរះិគិត 

បុ =  បុច្ឆន = ការសាកសួរ 

ភា =  ភាសន = ការបពលងៀន 

 វិ =  វិនិច្ឆយ = ការពិចារណា 

លិ =  លិខន = ការសរពសរ, ការកតល់ត ។ 

  ប្របបាល-ីប្ត្ង្ជាកាពយ្មោយ 

  ពលាកព្គូ ធម្មា ននទ  
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ពុទធគណុសព្ម្មបស់ពូ្ត្រលំកឹបារមីកនងុពិធអីភិពសកពុទធបបដ្ិម្ម 

ារមមីាន ១០ ដចកពោយពិសាថ រមាន ៣០ គ ឺ

 េត្ិប ិទានបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

           ១-  េត្ិប ិទានឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 េត្ិប ិទានបរមត្ថបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយទនារមី១        
ទនឧបារម១ី ទនបរមតទារមី១ ។  
 េត្ិប ិសីលបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

    ២-  េត្ិប ិសីលឧបបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 េត្ិប ិសីលបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយសីលារមី១         
សីលឧបារមី១ សីលបរមតទារមី១ ។  
 េត្ិប ិមនកខមេបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

   ៣- េត្ិប ិមនកខមេឧបបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 េត្ិប ិមនកខមេបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 
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លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយពនកខមយារម១ី   
ពនកខមយឧបារមី១ ពនកខមយបរមតទារម១ី ។  
 េត្ិប ិបញ្ញាបារមីសមប្មតោ មោ ភគវា ។ 

       ៤-  េត្ិប ិបញ្ញាឧបបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិបញ្ញាបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយបញ្ញដ ារម១ី  

បញ្ញដ ឧបារមី១ បញ្ញដ បរមតទារមី១ ។  

          េត្ិប ិវីរិយបារមីសមប្មតោ មោ ភគវា ។ 

      ៥-  េត្ិប ិវីរិយឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិវីរិយបរមត្ថបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយវរីយិារមី១  

វរីយិឧបារមី១ វរីយិបរមតទារមី១ ។  

            េត្ិប ិខនតបិារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

      ៦-  េត្ិប ិខនតិឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិខនតិបរមត្ថបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 



មាគ៌ជីវតិននលពះពោធិសតឝ 

369 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយខនថិារមី១                  
ខនថិឧបារមី១ ខនថិបរមតទារមី១ ។  

េត្ិបិសច្ចបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 ៧- េត្ិប ិសច្ចឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិសច្ចបរមត្ថបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយសចចារមី១  

សចចឧបារម១ី សចចបរមតទារមី១ ។  

  េត្ិប ិអធោិានបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

      ៨- េត្ិប ិអធោិានឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិអធោិានបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយអ្ធោិឌ នារម១ី  

អ្ធិោឌ នឧបារមី១ អ្ធោិឌ នបរមតទារមី១ ។  

  េត្ិប ិមមតាោបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 ៩- េត្ិប ិមមតាោឧបបារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិមមតាោបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 
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លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយពមតថ ារម១ី  

ពមតថ ឧបារមី១ ពមតថ បរមតទារមី១ ។ 

េត្ិប ិឧមបកាាបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

 ១០- េត្ិប ិឧមបកាាឧបបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

  េត្ិប ិឧមបកាាបរមត្ថបារមីសម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយឧពបកាខ ារម១ី  

ឧពបកាខ ឧបារមី១ ឧពបកាខ បរមតទារម១ី ។  

          េត្ិប ិសមត្តឹស បារមសីម្បមតោ មោ ភគវា ។ 

លពះដម៏ានលពះភាគអ្ងគព ះ លទង់បរបូិណ៌ពោយារម ី៣០                  
ពោយលបការយ៉ាងពនះ ៕៚  
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ឯកសារព្ិវព្ោះ 

- លពះនលតបិដក, ពុទនសាសនបណឍិ តរ 
- អ្ដឌកថ្ន សុមងគលវាិយសិនី ទីឃនិកាយ, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន បបញ្ចសូទនី មជឈមិនិកាយ, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន សារតទបផកាសិនី សាំយុតថនិកាយ, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន មព រថបូរណី អ្ងគុតថរនិកាយ, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន មធុរតទវាិយសិនី ពុទនវ ាំស, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន បរមតទទីបនី ចរយិាបិដក, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- អ្ដឌកថ្ន វសុិទនជនវាិយសិនី អ្បទន, ពុទនិកបណឍិ តរសភា 
- សីលកខននវគគដកីា  
- អ្ងគុតថរអ្ភិនវដីកា 
- ពសាតតទកីមហានិទន 
- អ្ គតពុទនវ ាំស 
- ជិនមាលីបករណ៍  
- ទសកថ្ន ពោយលពះ រទភិកខុ  ពៅលសុកល រ្  ដលបពីភាសាាលី 
ពោយលពះឧតថមមុនី  អ ុម ស ៊ូរ អ្ធិបតីរងលកុមជាំនុាំលពះនលតបិដក 

- ស្កសថីកបុងលពះពុទនសាស  ពោយពាយកអ្គគបណឍិ ត ប តុ្ ោវង្្ស ។ 

3 
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